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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Valtozat: 1

PO Hatalybalépés:
Meddové teétel 202%’_0 4-58

Szaboles-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
Tagkorhaz megnevezése:
Tagkorhaz cime:

OSZTALY NEVE:
NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos: Tel.:

Beteg neve: TAJ szam:
Stziiletési név: Anyja neve:
Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely ligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a térvényes képviseld adatai (név, sziil. id6, anyja, lakcim) és a
korlatozas ala es6 tigycsoport megjelolése:

Rokonsagi foka:
D a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hianyaban |:[ ¢) a b) pontban megjelolt hozzatartozoja hianyaban a
|:| b) a beteggel kozos haztartasban €106, cselekvoképes beteggel kozos haztartasban nem €106, cselekvoképes
|:| ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban |:| ca) gyermeke, ennek hidnyaban
|:| bb) gyermeke, ennek hidnyaban |:| cb) sziil6je, ennek hidnyaban
|:[ be) sziildje, ennek hianyaban |:[ cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hidnyaban |:| cd) nagysziilgje, ennek hianyaban
|:| be) nagysziildje, ennek hianyaban |:| cc) unokaja

[ ]bf) unokaja

Ha az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozataldban a
tamogatott dontéshozatalrdl szold torvény szerinti tdmogatdja van, Igen / nem!
tajékoztatasa, illetve a beavatkozdsba torténd beleegyezése soran
igényli- e tdmogatoja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogato neve:

Cime:

Telefonszama:

"megfeleld rész alahuzandd
1./ A betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): Miivi meddévé tétel n6 kérésére

2./ A beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul): Laparoscopia, sterilisatio (hastiikrozés, petevezetok
elzarasa).

Hastiikrozés altatasban, athatolas a hasfal rétegein, hasiiri szervek attekintése. A petevezetOk elzarasa coagulalassal
(elektromos szovetégetéssel).

3./ Tajékoztatast végzé orvos: Dr.
Beavatkozast végz6 orvos: Dr.

4./A beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontja:

A beavatkozas elvégzéséhez nyilatkozatot kell tenni melyet minimum 6 honap mulva meg kell ismételni.

1. Nyilatkozat idopontja:



2. Nyilatkozat id6pontja:

5./ A javasolt beavatkozas elénye és kockazatai, illetve lehetséges szo6vodményei:
- A miivi meddové tétellel egyéb fogamzasgatlasi eljarasok sziikségtelenné valnak, ennek biztonsagossaga
- kb. 98-99%-o0s.
- Hasiiri szervek sériilései, vérzés, gyulladas, sériilés, hasfali sérv, bélmiikodés zavara, sebgyogyulas zavara.

Kiegészités:
- Az altalanos tajékoztatas betegre sz6lo kiegészitése:
- Személyre szabott kockazatok:

6./ A javasolt beavatkozas elmaradasinak lehetséges kockazatai:
- Egyéb kevésbé hatékony fogamzasgatlasi eljarasok alkalmazasa.
- Nem kivant terhesség.

7./ Lehetséges alternativ eljarasok, médszerek:
- Beavatkozas elhagyasa.
- Fogamzasgatlo szedése; hagyomanyos fogamzasgatlas, méhen beliili fogamzasgatlo eszkoz.

8./ Az ellatas folyamata és varhato kimenetele:

A miivi meddové tétel célja a tartds, hatasos €s a hasznaldotol tovabbi beavatkozast nem igényld fogamzasgatlas. Az
eljarast a 1997. évi CLIV. Tv. tobbszorosen modositott egészségligyi térvény szabalyozza. A 187.§ szerint
csaladtervezési célbol azon személy kérheti miivi meddové tételét, aki 40. életévét betdltotte vagy harom vér szerinti
gyermekkel rendelkezik. Egészségiigyi indokbdl — melyhez szakorvosi vélemény sziikséges - a 18. életévét betdltott
cselekvOképes személy maga, mig a cselekvOképtelen, illetve korlatozottan cselekvOlépes személy a torvényes
képviseld kozremiikodésével, valamint hatdsagi hozzajarulassal kérheti mivi meddové tételét. Ilyen esetben a
beavatkozasnak orvosi javallata van, azaz egy esetleges terhesség létrejotte kdzvetleniil az anya életét vagy akar csak
egészségi allapotat tartosan vagy visszafordithatatlanul veszélyeztetné. Ilyen betegségre jo példa a sulyos
cukorbetegség, magas vérnyomas, szivinfarktus utani allapot és még nagyon sok egyéb korkép. Nem sziikséges kiilon
hangsulyozni, hogy a beteg akarata ellenére, vagy akar csak irasos beleegyezésének hianyaban is, a meddové tétel
nem végezheto el.

A torvény 187.§ /(3) szerint: A miivi meddové tétel elvégzése iranti kérelem benyujtasakor az egészségiigyi
szolgaltato tajékoztatja tovabba a kérelmezdt arrol, hogy amennyiben a kérelmezé a miivi meddévé tételre iranyulé
beavatkozas igénybevételére vonatkozé szandékat fenntartja, a tajékoztatast koveté hat honap elteltével az
egészségligyi szolgaltatonal torténé ismételt megjelenése sziikséges. Ha a kérelmezd e tajékoztatast kovetd hat
honap elteltével az egészségiigyi szolgaltatonal megjelenik és nyilatkozik arrdl, hogy a miivi meddévé tétel
elvégzése iranti kérelmét fenntartja, a beavatkozas elvégzésére az ettél az idéponttdl szamitott hat honap
elteltével keriilhet sor, kivéve, ha a kérelem fenntartasarol szol6 nyilatkozat megtételét kovetéen a beavatkozas soron
kiviili elvégzését sziilészeti vagy mas mitéti esemény lehetové teszi. A mlvi meddové tétel iranti kérelmet
kozokiratban, vagy teljes bizonyitd erejii maganokiratban kell eldterjeszteni, melyet hat honap elteltével nyilatkozat
formaban meger6siteni sziikséges. A nyilatkozattol szamitott hat honap elteltével lehet a beavatkozast elvégezni, soron
kiviili elvégzését csak sziilészeti vagy mas miitéti esemény kapcsan lehet kivitelezni.

Meddove tétel

Ma szamos lehetdség nyilik korszerli fogamzasgatlasra, mely alkalmazasarol kezeldorvosat kérdezze meg és kozdsen
mérlegeljék az alkalmazas lehetdségét, annak esetleges kockazatait, kovetkezményeit, a fogamzod, illetve
nemzoképesség helyreallitasanak esélyeit. Javasoljuk azon moddszer alkalmazasat, mely a nemzOképességet csak
ideiglenesen, a kezelés alkalmazasa alatti idészakban gatolja. Amennyiben ezeket nem tudja, vagy nem kivanja
igénybe venni, olvassa el az alabbiakat.

Tajékoztatod orvos:
Ph.

A mai kor felelésséggel €16 asszonyanak altalanosan elismert joga a csaladtervezés. Ez azt jelenti, hogy az
orvostudomany modszereit igénybe véve, bizonyos hatarok kozt lehetdsége nyilik befolyasolni, illetve meghatarozni,
hogy hany gyermeket ohajt sziilni és mikor. Ezen tilmenden a csaladtervezés keretei kozott egyuttal arra is
lehetdsége nyilik, hogy - bar az érvényben 1év6 jogszabalyok altal keretek kdzé szoritva - de sajat elhatarozasabdl,
mivi-mtéti uton, véglegesen megsziintethesse fogamzoképességét. A miitéti Gton torténd medddévé tételt latin szoval
sterilisationak, sterilizalasnak nevezziik. Nem ritkan el6fordul az is, hogy a n6 egészségi allapota, valamilyen sulyos
altalanos betegsége miatt, orvosi indikacio alapjan javasolt miivi meddové tétele. Néha a sziiletendé magzat varhato



testi vagy szellemi fogyatékossagat megeldzendo indokolt a fogamzas megeldzése.
A meddove tétel lehetdségei

A né mivi Gton valé meddévé tétele régota ismert eljaras a négydgyaszatban. A klasszikus miitéti megoldas
mindkét petevezetd lekotése volt (1asd abra).

Innen ered az eljaras koznyelvi, népszerli elnevezése, a "lekotés". A miitéti megoldas 1ényege napjainkra
sem valtozott, a modszere azonban sokat fejlodott, egyszerlisddott, a beteg szdmara 1ényegesen kevésbé
megterheld eljarasok keriiltek kidolgozasra. Alapvetd valtozas a mutéti technikdban, hogy a petevezetok
elzarasa hasmetszés nélkiil, a koldokgytlriin keresztiil, hastiikr6zés utjan is végezhetd (Laparoskopia).

Laparotomia (hasmiitét, beleértve a csdszdrmetszést is)

A has megnyitasaval jar6, klasszikus beavatkozds, melyet ma kizarolag sterilizacido céljara nem
alkalmazunk, azonban sziikséges lehet a hastiikrozés sikertelensége, vagy sériilés fellépése esetén.
Amennyiben a terhességet csaszarmetszéssel fejezziik be, a miivi medddvé tétel annak soran, a
gyermek(ek) kiemelése utan elvégezhetd, ha annak jogi és targyi feltételei adottak.

A miitét soran, mivel a hasiireg megnyitasra kertil, az operal6 orvos szdmara elérhetévé valik a petevezeték,
melyet eldemelnek, lekdtnek, majd atvagnak. Egy masik lehetdség, hogy a petevezetdket elektromos
eszkozzel ,elégetik”, ezaltal azok atjarhatatlanna valnak.

Laparoszkopia (hastiikr6zés)

A beavatkozast a has megnyitasa nélkiil, a koldokgytriin, valamint a hasfal egy masik pontjan bevezetett
eszkoz segitségével végezziik el. Mutét eldtt megfeleld kivizsgalds sziikséges. Tobb moddszer is ismert,
melyek azonban hatékonysagban, eredményességben, illetve biztonsagban nem kiilonbéznek egymastol.
Lehetséges a petevezetdk elzarasa klip (csat) vagy gytirli segitségével, valamint végezhetd a hasmiitétnél
emlitett elektromos ,,égetés” i1s. Elofordulhat, hogy a miitétet a hasiiregben 1évé 6sszendvések vagy mas
problémak miatt nem lehet a megkezdett laparoszkopos modszerrel elvégezni, ilyenkor az On eldzetes
beleegyezésével at lehet térni hasmetszésre.

Természetes azonban, hogy mint minden miitétnek, ennek a beavatkozasnak is lehetnek a beteg egészségére
nézve hatranyos kovetkezményei. Ezek rendkiviil ritkdk, egy szdzalékosnal is kisebb nagysagrendben
fordulnak el6, azonban ismeretiik feltétleniil sziikséges mindazok szamdra, akik a teljes egészség
allapotaban, sajat kivansdguknak megfelel6en vetik magukat ald egy olyan mutétnek, mellyel végiil is nem
gyogyulasukat keresik, hanem tovabbi életiiket szeretnék egyszeriibbé, kényelmesebbé tenni. A miitét
elvégzése a legnagyobb gondossag mellett sem jelent 100 %-os medddséget. Tudni kell, hogy biztos
medddség pusztdn az ivarsejt termelés teljes és végleges megsziintetésével, a petefészkek eltavolitasaval
¢rhetd el, ami azonban szdmos hormonalis és egyéb mellékhatdssal jar, ezért sterilizalasi céllal eleve nem
jOhet szoba. Fentiekbdl kovetkezik, hogy az altaldnosan alkalmazott technikdk béarmelyikével végzett
meddéve tétel utan és annak dacara - fliggetleniil attdl, hogy hasmetszés vagy hastiikrdzés tjan tortént-e a
sterilizalas -, el6fordulhat egy ijabb, nem kivant terhesség. Ennek gyakorisdga az 1%-ot nem haladja meg,
de elvileg nem kizart. Ezen bekovetkez6 terhesség lokalizacigjat tekintve akar méhen kiviili is lehet, ezért
fontos tudni, hogy sterilizdlas utdn jelentkezd vérzéskimaradds, alhasi panaszok esetén a szakorvosi
vizsgélat fokozott sullyal esik latba.

A beavatkozas kozvetlen utdhatdsaként rovidebb-hosszabb ideig alhasi panaszok felléphetnek, melyek
rendszerint spontan megsziinnek. A menstruacio jellege, ritmusa atmenetileg vagy tartdsan megvaltozhat.



Gyakran el6fordul, hogy a kovetkezd menses a varthoz képest kordbban vagy késobb érkezik, idében
rovidebb vagy éppen ellenkezdleg: elhuzodo jellegli. Ez a valtozas lehet atmeneti, és néhdny ciklus utdn
visszatér az eredeti ritmus, de az is eléfordul, hogy a megvaltozott ciklus stabilizalodik.

A fenti szovédmények rendkiviil ritkak, szinte csak elméleti lehetdségként fordulnak eld, mégis teljes
biztonsadggal sohasem zarhatok ki. Ugyanez igaz az egyéb, barmilyen hasmiitét soran eléfordulo
komplikéaciora (pl. vérrogképzddés, tiiddembdlia, fertézés, gyulladds, dsszendvések stb.). A szomszédos
erek, iireges szervek (belek, hugyvezeték, hugyholyag) mechanikus, h6- vagy elektromos hatas okozta
sériilése meddové tétel esetén szintén felléphet. [lyenkor hasmetszés végzése sziikséges.

Végezetiil fontos tudni, hogy bizonyos esetekben - ahogy azt a nemzetkdzi tapasztalatok mutatjak -
felmeriilhet a sterilizalds visszaforditasa, azaz a fogamzoképesség helyredllitdsa iranti igény (példaul
gyermekek elvesztése, 1) élettarsi kapcsolat, stb.). Ilyenkor a petevezetok folytonossaganak helyreallitasat
lehet megkisérelni, melyhez hasi nagymiitét végzése elengedhetetlen, vagy mesterséges megtermékenyités
technikaja alkalmazhatd. Mindazonaltal fontos hangsulyozni, hogy ezen, Un. refertilizacios mitétek
sikerének valdszinlisége még optimalis koriilmények kozott is igen szerény. Ez azt jelenti, hogy a
sterilizalas gyakorlatilag visszafordithatatlannak tekintendd, €s a probléméra az in vitro fertilizacio
(lombikbébi) sem jelent realis megoldast. Fontos tovabba kiemelni, hogy a petevezetd elzarasan alapulod
sterilizacios eljarasok egyike sem véd a nemi Uton terjedd betegségektol, beleértve a HIV fertdzést is.

Amennyiben a miivi medddvé tételt a paciens csaladtervezési indokbol, a megfeleld tajékoztatast kdvetden,
a jogszabalyi feltételek teljesiilése esetén maga valasztja, gy a beavatkozas koltségei teljes korlien a
pacienst terhelik.

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy a miivi medddévé tétel hasznos eljaras a modern né reproduktivitdsdnak
szabalyozasaban, azonban tekintetbe véve a beavatkozas lehetséges kovetkezményeinek sulyat, az ez irdnti
kérelem alapos megfontolast és feleldsségteljes dontést kivan. Ezt segiti elé az a jogszabalyban kotelezden
eldirt hat honap gondolkozasi id6 is, melynek el kell telnie a kérelem benyujtasa, és a mitét elvégzését
lehetéveé tevd engedély kiaddsa kozott.

(Kérelem esetén a dolt betiivel irottakat masolja le.)

Kérem miivi meddové tételemet, egyuttal tudomasul veszem, hogy a beavatkozds biztonsdaga kb. 99%-os,
tovabbd természetes uton terhes nem lehetek.

beteg, vagy torvényes képviseld alairasa
(a rokonsagi fok megjelolésével)

cim: cim:
szig.szam: szig.szam:



(Kérelem esetén a dolt betiivel irottakat masolja le.)

A korabban meddoveé tétel iranyaban tett kérelmemet tovdabbra is fenntartom.

.................................. 3200
beteg, vagy torvényes képviseld alairdsa
(a rokonsagi fok megjelolésével)
tanu tanu
cim: cim:
szig.szam: szig.szam:

A torvény altal eléirt varakozasi ido leteltét kovetoen alabbi nyilatkozatot teszem.
(Kérelem esetén a dolt betiivel irottakat masolja le.)

Kérem a miivi meddove tételem elvégzését.

beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
(a rokonsagi fok megjeldlésével)

A beteg irdsképtelensége esetén felolvasésra kertiilt, melyet egyiittesen jelenlévo tanik alairdssal igazolnak:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Intézményiink oktaté korhaz, ezért a gyogykezelés folyamatiaban részt vehetnek tanulé —apolok, asszisztensek,
orvostanhallgatok, mas intézmények orvosai, szakdolgozoi!

9./ A javasolt életmddrol, tovabbi ellatasokrél kezel6orvosomtél folyamatosan és a Zaréjelentésben irasban kapok
tajékoztatast.

A fenti ¢és az altalam feltett kérdésekre mind széban, mind irasban szamomra érthetd megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacié allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejli maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tani egyiittes jelenlétében megtett és azok



alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kovetkezményekért
(kiilonoésen, de nem kizarélagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt beavatkozast
nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonas esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefiiggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Tajékoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezel6orvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelden tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstol €s kényszertdl mentes, megfeleld tdjékoztatason alapuld
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségligyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

kezel6orvos alairasa beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévé tanu alairasa:

tana (név, lakcim) tana (név, lakcim)
Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal 0sszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrdl szo6ld
torvény szerinti tamogatdja van és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatoja
jelenlétét igényelte, a jelen 1évo tAmogato alairasa:

tamogato alairasa
Beavatkozas visszautasitasa

A Kkezeloorvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelosségem teljes tudataban nem
egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirassal torténd megismétlése és alairasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén egyiittesen jelenlévo 2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés!

A beavatkozas visszautasitasdnak joga nem gyakorolhatd, amennyiben a beavatkozas elmaradasa masok életét vagy
testi épségét veszélyeztetné. CselekvOképtelen beteg, korlatozottan cselekviképes kiskoru és a cselekvoképességében
az egészségligyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem
utasithatd vissza az olyan ellatas, amelynek elmaradasa esetén a beteg egészségi allapotdban varhatoéan sulyos vagy
maradandé karosodas kdvetkezne be. Amennyiben cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvOképes kiskort €s a
cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott
beteg esetén a betegség természetes lefolydsat lehetové tévd életfenntartd vagy életmentd beavatkozas
visszautasitasara keriil sor, a Korhaz keresetet indit a beleegyezés birosag altali potlasa irant. A kezelGorvos a birosag
jogerds hatarozatanak meghozatalaig koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatasok megtételére, amelyhez
sziikség esetén rendOrhatosag kozremikddését is igénybe veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges
beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Datum:

kezelborvos alairasa beteg, vagy torvényes képvisel6jének alairasa



El6ttiink, mint tantk el6tt!:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal 0sszefiiggd dontései meghozatalaban a tdmogatott dontéshozatalrdl szolo
torvény szerinti tamogatdja van és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatoja
jelenlétét igényelte, a jelen 1évo tamogaté alairasa:

tamogato alairasa

Tajékoztatasrol valo lemondas

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirél, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok
részletes felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ............. .. ... i,

Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy irasképtelensége esetén két
tanu egylittes jelenlétében és azok alairasaval ellatott teljes bizonyitderejii maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az Eiitv. 14. § (1) bekezdése alapjin a cselekvoképes beteg nem mondhat le a tdjékoztatdasrol,
amennyiben betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Datum:

kezelborvos alairasa beteg, vagy torvényes képvisel6jének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

tant (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Beleegyezés-, illetve visszautasitas jog gyakorlasara jogosult személy kijelolése

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény [Eiitv.] 16. § (1) bekezdés a) pontja alapjan az alabbi
cselekvoképes személyt jelolom meg, hogy helyettem a beleegyezés-, vagy visszautasitas jogat gyakorolja:

Név:
Lakcim:
Telefonszam:

Az Eiitv. 16. § (1) bekezdés b) pontja alapjan a beleegyezés-, vagy visszautasitas joganak helyettem torténo
gyakorlasabdl, illetve a betegségemrol torténé tajékoztatasbol — az Eiitv. 16. § (2) bekezdésben meghatarozott
személyek koziil — az alabbi személyeket zarom ki (neve és rokonsagi foka megjelolésével):

! Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tanu jelenlétében irja ald a nyilatkozatot, vagy alairasat két tanu
jelenlétében sajat kezii alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoban két tanu elott tegye
meg.



tant (név, lakcim) tant (név, lakcim)

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokérhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700

2 Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tanu jelenlétében irja ald a nyilatkozatot, vagy alairasat két tana
jelenlétében sajat kez(i alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoéban két tanu el6tt tegye
meg.



