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Alapitvany fizette a vizitdijat

Egészseg Napot tartottak a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo
fehérgyarmati székhelyén, vasa-
rosnameényi telephelyén ¢s nyirba-
tori szakrendeldjében oktober 27-
en.

A mar hagyomanynak szamito,
évente megrendezett nyilt nap idén
meglepetést tartogatott az intéz-
ménybe latogatok szamara: a vizit-
dijat a betegektol atvallaltaa Szat-
mar-Beregi Ujsziilottekért Alapit-
vany. Ennek értelmeben az allapot-

Veércukormérés kizben

Kiadvanyok segitségként

felméro vizsgalatok mellett a szak-
rendelésekre jelentkezoknek sem
kellett ezen a napon vizitdijat fizet-
ni. Az intézmény harom telephe-
lyén mintegy 150 érdeklodit re-
gisztraltak a dolgozok, s az alabbi
vizsgalatokra volt lehetoség. Vér-
nyomas-, testsuly-, testmagassag-,
vercukor-, vérkoleszterin, testzsir-
szazalek meérés, vizeletvizsgalat,
EKG, audiologia, nogyogyaszati
raksziires, DEXA-vizsgalat, mam-
mografia, tiidosziirés, szemészeti

manapokon Szu

A csengerni Almanapok volt az 1der
utolso rendezvény, ahol a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo ki-
szallo szurdcsoportja  allapotfel-
merd vizsgalatokkal varta a lato-
gatokat.

Mint dr: Nagyné Lovasz Zsuzsan-
na, apolasi igazgatd, a csoport
iranyitoja elmondta, ebben az
¢vben 13 helyszinen fogadtak reg-
geltol késo estig az érdeklodoket.

A korhazi satorban vércukor-, vér-
nyomas- és testzsirszazalék me-
réssel, valamint diétas- és életmod
tanacsadassal vartak a latogatokat,
s elsosegélynyijtd  helyként is
funkcionalt az alkalmi létesit-
meny.

A Kiszillo csoport Csengerben

I

Nagy volt az érdeklodés

vizsgalat. Az emlitetteken tal dié-
tas - ¢s ¢letmodtanacsokkal lattak
el a szakdolgozok a vizsgalatokon
megjelent lakosokat, s ha sziikse-
get lattak, a megfelelé szakrende-
lésre iranyitottak a beteget.

Halogatas nélkil

A vastag-és végbeéldagana-
tok évente mintegy hatezer
halialos dldozatot szednek
Magyarorszagon. A tumor
kezdeti stadiumaban nehe-
zen felismerheto, ezért fon-
tos odafigyelni a figyelmez-
teto tiinetekre, amelyekkel
mihamarabb érdemes or-
voshoz fordulni.

A vastag- és végbéldaganat
korai allapotaban lappangva,
teljesen tiinetmentesen nd-
vekszik. A daganat jelenlé-
tere utalhat az, ha valakinek
megvaltoznak a székletiiri-
tési szokdsai, elénk szini
vagy sitétbarna veres szckle-
tet észlel, hasi panaszok, gor-
csok jelentkeznek, puffadas,
étvagytalansag alakul ki.

Evente mintegy 300 ezer em-
bernél diagnosztizalnak vas-
tag- és végbélriakot, a bete-
geknek tobb mint a fele
meghal. Minden egészséges
— illetve magat egészséges-
nek gondolé — emberben tu-
datositani kell, hogy akkor
van esely a rak gyogyitasara,
ha 1doben felismerik a bajt, s
halogatas nelkil elkezdodik
adaganatellenes terapia.




A Fizioterapia vilagnapja alkal-
m:abol szakmai konferenciait
tartottak oktéberben a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gydgyfiirdo
fehérgyarmati székhelyén.

A tavalyl évben elinditott kezde-
ményezés idei rendezvényére a
megyénkben tevékenykedd
gyogytornaszok, gyogymasszorok
¢s fizioterapias asszisztensek
mellett meghivast kaptak a hataron
tuli — nagyvaradi és szatmarnémeti
— korhazak rehabilitacios oszia-
Iyainak dolgozonis.

~ A talilkozd célja az intézmé-
nyink Rehabilitacios Kozpontja-
ban folyo tevekenység bemutatasa,
valamint a résztvevok ismeretei-
nek bovitése, latokorének szélesi-
tése volt — fogalmazott dr. Nagyneé
Lovasz Zsuzsanna, apolasi
igazgato, s mint kiemelte: a talal-
kozoval hagyomanyt kivannak
teremteni és az elkdvetkezo évek-
ben is tervezik a megrendezést.

A jelenlévioket Somoticzki Bedta
vezeld gyogytornasz kiszontitte, s
elmondta, az eloadasok témajat
igyckeztek ngy Osszevalogatni,
hogy az orvosok és a szakdolgozok
szamara is nydjtson 1 ismereteket,
érdekes mformaciokat. Ide kap-
csolodva emlitette: rendkiviili ér-
deklodés kisérte a Szatmarnémeti-
bol érkezett egészségligy1 dolgo-
z0k bemutatojat, akik a hazankban
meg nem alkalmazott Vojta mod-
szer alapjaival ismertették meg a
jelenlévoket.

A talalkozot dr. Szoke Jozsef or-
vos-igazgatd nyitotta meg a fizi-
oterapia fontossagat hangsialyoz-
va. Mint Miklosné Magyvar Maria,
a megyei Gyogytornasz Tarsasag
elnoke kiemelte: a magas szinvo-
nalu rehabiliticios tevékenységet

Somotoczki Beata koszontotte a jelenlévoket

végzo fehérgyarmati intézmény
meltd helyszin az eseménvhez, s
ezt tamasztotta ala dr. Tilki Attila, a
terség orszaggylilési képviseloje
szemelyes tapasztalatot i1deézo
koszontdje is.

A szakmai eldadassorozat a korhaz
rehabiliticios kézpontjanak osz-
talyvezeto foorvosa, dr. Keszthelyi
Istvan tajekoztatojaval indult,
amely a gyogyvizre alapozott
korai rehabiliticio jelentoséget
ismertette a helyl tapasztalatok

A hallgatosag tagjai

alapjan. Az eloadasok széles kort
dleltek fel, s a fizioterapia terile-
teibe tekintés mellett gyakorlati
tapasztalatok elemzésével nynjtot-
tak az eloadok teljes képet a hallga-
tosag szamara. A tartalmas, 0j 1s-
meretekkel szolgald prezentaciok
utan a korhaz rehabilitacios koz-
pontjat, valamint fizioterapias
részlegét mutattak be a vendégla-
tok, majd az intézmeny gyogyfir-
dojet tekintették meg a vendégek.
A Nagyvaradrol crkezett Sandor
Elvira, Pasztai Erzsebet és Kosa
Gyongyver gyogytornaszok, vala-
mint a szatmarnémeti korhaz
gyermek neurologusa, dr Kosa
Attila Kalman, valamint gyogy-
tornasza, Szatmari Emese elis-
merden nyilatkozott a rendez-
venyrol.
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A rehabilitacios kdzpont betegdsz-
szetételét tekintve dietetikai
szempontbol az alabbi betegcso-
portokat sziikséges kiemelni:

- Sziv-érrendszeri megbetegedés-
ben szenvedok (infarktuson atesett
betegek. magasvérnyomas beteg-
segben szenvedok, diszlipidemias
betegek)

- Sulyfelesleggel kiiszkddo, meta-
bolikus szindromas betegek

- Diabéteszes betegek (elsosorban
I1. tipust diabétesz )

- Kronikus mozgasszervi proble-
makkal kiiszkddo betegek (kosz-
venyes beteg, oszteoporozisos be-
teg).

Dietetikai szempontbol kiilon fi-
gyelmet kell forditani azokra a be-
tegekre, akiknél tobbféle betegség
all fenn egyidejiileg és mas-mas di-
étas eldiras alapjan kell dsszedlli-
tan1 étrendjiket. Ezek a betegek
teljesen egyéni diétas ellatasban
részeslilnek. Diétds tanacsadas
igénybevételére egyébként min-
den betegnek lehetdsége van.
Egyéni diétas tanacsadasra, illetve
csoportos diétas tanacsadasra van
korhazunkban lehetoség. Az egyé-
ni diétas tanacsadas a leghatéko-
nyabb modszer, mivel személyre

Csoportos diétds tanidcsadas

@y

. A DIETAS TANACSADAS SZEREPE
A REHABILITACIOS MUNKA SORAN

szabott ¢s a beszélgetés soran nem
csupan ismereteket kozliink, ha-
nem visszajelzést is kapunk. Eb-
ben az esetben a betegben felme-
riilld kérdésekre azonnal megad-
hatjuk a valaszt és lehetdsegiink
van ellendrizni, hogy a beteg elsa-
Jatitotta-e az ) 1smereteket. Meg
tudjuk allapitani a beteg taplaltsagi
allapotat, megismerhetjiik étkezési
szokasait, ¢letkoriilményeit, koz-
vetlen kapcsolat alakul ki a beteg
¢és dietetikusa kozt, igy sziveseb-
ben megnyilik tanacsadoja elott,
mint egy csoportban és pszichéjére
jO hatassal van, ha érzi, kizardlag
vele foglalkoznak.

Foglalkozas hétfonként
A csoportos diétas tandcsadas
altalaban hasonld megbetegedés-
ben szenvedoknek szolo diétas
tanacsadas, de barki részt vehet
rajta, aki a téma irant érdeklodik. A
kardiologiai rehabilitacios osztaly
foglalkoztatd termeben minden
hétfon 13 oratol Osszegyllnek a
betegek — cukorbetegek, fogyni
vagyok ¢s infarktuson atesett,
illetve egyéb sziv-érrendszeri
problémakkal kiiszkodok — altala-
ban 12-15 6. A foglalkozasok cél-
ja az egyes betegségekhez tarsulo
dietotherapia ismertete-
se, megvalositasanak
lehetdségel, segiteni a
megbomlott egészségi
allapot helyreallitasa-
ban a helyesen alkalma-
zott dietaval. Szovod-
menyek kivedése, illet-
ve késleltetése (pl. cu-
korbetegek esetében),
[ tudatos taplalkozas kia-
! lakitasa, wvalamint
B cgeszseges eletmodra
nevelés. A cél eérdeke-
ben a foglalkozasokon a

betegek oktatisa mellett megis-
mertetjiik 6ket a nyersanyagok jel-
lemzoivel, a tapanyagokkal. Fon-
tos a kaloria és tapanyagszamitas
megtanitasa, tapanyagtablazat
hasznalatanak elmagyarazasa, az
adott diétaban felhasznalhato
nyersanyagok, ajanlott és kertilen-
do élelmiszerek, ételek is-merteté-
se a beteggel. Fontos, hogy a beteg
ne azt érezze, hogy az altala kove-
tend6 diéta tiltasok sorozatabol all,
hanem tudja, hogy mit mivel lehet
helyettesiteni!

Nincs egyediil
A csoportos tanacsadas elonyei:
csaladias legkor, jo hangulat, lehe-
toség nyilik a betegek egymas kiz-
ti tapasztalat cseréjére. kérdések
feltevésére, azonnali valaszadasra,
ezaltal a hasonld betegségekben
szenvedok jobban at tudjak érezni
egymas problémait.

A diétazo betegek szamara étrend-
Jik kovetése akkor vahk igazan
értckesse, amikor megtapasztal-
jak, hogy ezaltal elosegitik Gnma-
guk gyogyulasat. A helyesen alkal-
mazott diéta segitségevel idovel
leadjak sulyfeleslegiiket, vérnyo-
masuk, lipid- és vércukor értékeik
kozeliteni fog a normal tartomany
felé. Nem beszélve az olyan szub-
jektiv dolgokrol, hogy kozérzetiik,
vitalitasuk jelentosen javulni fog.
A dietas eloirasok eleve az egész-
seges taplalkozas alapelveibol in-
dulnak ki. Aki évek hosszu sora
alatt helyteleniil taplalkozott, illet-
ve nem forditott gondot arra, hogy
az ctel, amit elfogyaszt, lchetdleg
az egeészseget szolgalja, annak kez-
detben nehéz atallni az ) izekre, az
u) konyhatechnologiara, Osszete-
volben szemlélni az ¢lelmisze-
reket, de kello dnfegyelemmel es
kitartassal a siker biztosan nem
marad el!

Dr. Hading
Jarmi Sarolta
dietetikus
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a Meseorszdg Alapitvanytol

A Meseorszag Gyermek Alapit-
vany gyljtést végzett megyenk
villalkozoi és szervezetei koré-
ben, melynek eredményeként a
korhaz Csecsemd- ¢s gyermek
osztalyanak korasziilott részlege
egy modern, LCD kijelzos pulz-
oximeéterhez jutott.

A késziilek segitségével az erek-
ben az oxigeén szallitasat végzo
vérfesték (hemoglobin) oxigén-
telitettségét tudjak meérni anél-
kiil, hogy a csOppségeket meg
kellene szirni. A mércs egysze-
rii, nem jelent megterhelést a
kisgyerekek szamara és folya-
matos ellendrzést tesz lehetove.

Biro Attilané, a Meseorszag
Gyermek Alapitvany kuratori-
um elndke elmondta, példaérté-
kii volt a vallalkozok hozzaalla-
sa: az 5000-10000 forintos ado-
manyokat elsosorban fehérgyar-
mati és kornyéki vallalkozok,
kisebb megyel varosok vallalko-
zol adtak.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfirdé vezetése és a Cse-
csemo- ¢s gyermekosztaly vala-
menny1 dolgozdja ezaton 15 ko-
szoni az adomanyozok tamoga-
tasat!

Dr. Erdész Csaba vette at
a berendezést

Veradas

December 3. Botpalad
December 5. Jinkmaijtis
December]2. Taristvandi
December 17. Komord
December 19. Nabrad

A szinvonal tartasaval b[Jvebb szolgaltatas

Uj irdanyité keriilt november elején a Szatméir-Be-
regi Korhaz és Gyogyfiirdo vasarosnaményi telep-
helyén a Rehabilitacios-Kronikus Osztaly élére:
dr. Fazekas Laszlo megbizott osztialyvezetd fo-
orvosként koordinalja azitt folyo tevékenységet.

- Az elodém, Tomké Eva Dr. Fazekas Laszlo

foorvosno altal meghataro-
zott szemléletet ¢s iranyt
kivanom folytatni, s azon
igyekszem majd, hogy a
megszokott szinvonalon
folytatodjon az én vezeté-
sem alatt is a munka — hang-
stulyozta dr. Fazekas Laszlo,
s kiemelte: dr: Zagyva Zsofia
adjunktusno és a szakdolgo-
z01 garda magas szintl tuda-
sa biztositéka a jovobeni
eredmeényes munkaveégzes-
nek. Az eclkovetkezdé 1do-

1974-ben végzett a Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetemen.

A nyiregyhazi Josa Andras Oktato Kor-
haz reumatologiai, majd a belgyogyasza-
ti, valamint a kardiolégiai osztilyan
dolgozott. Kozben szakvizsgat tett bel-
gyogyaszatbol, kardiologiabal és reuma-
tologiabol. Ezzel parhuzamosan tiz éve
egy nyiregyhazi szocialis otthon orvosa.
1997, novemberétdl a Szatmar-Beregi
Korhaz es Gyogyhirddé vasarosnamenyi
telephelyén a Rehabilitacios-Kronikus
Osztaly megbizott osztalyvezetd fOor-

vosa.
szakra megfogalmazottterv- | Egy lanya és egy 11 honapos Lilike nevii
ek kozott tobb fejlesztési el- unokaja van.

képzeles, koztik a kardio-
logiai rehabilitacios teve-

Hobbija a szamitoégép és az internet,
szabadidejében szivesen kirandul.

kenység bovitése, szerepel.
— Osztalyunkra elsésorban a mozgasszervi rehabilitacio céljabol varjuk a
betegeket, de folytatunk kardiologiai és kardiologiai rehabilitacios teve-

kenységet is —tajckoztatott dr. Fazekas Laszlo.
A Szatmar-Beregi Korhaz ¢s Gyogyfirdo

Minosegi dijra palyazva _1vszatot nyaitott be az Eszak-Alfoidi Ré-
gi0 harom kereskedelmi és iparkamarija (HBMKIK, INSZMKIK,
SZSZBMKIK) felhivisira a 2007. évi Eszak-Alfoldi Minéségi Dij
elnyerésére. A palyazat célja, az Eszak-Alfoldi Régioban a szervezeti
kivalosag teren kimagaslo eredményeket eléro szervezetek tevekenysége-
nek elismerése, valamint felkésziiles a Nemzeti Minosegi Dij - NMD - ko-
vetelményeinek teljesitésére. A palyazati kivetelmeényeknek megfeleléen
palyazatird team alakult, melynek tagjai Dr. Havacs ldiko MIR-KIR
vezetd, Kanvoneé Mandi Maria belso ellenor, Berecz Judit vezetd auditor,
Lérinczi Janos gazdasagi igazagto helyettes, Karolyi Kalmanné higi-
enikus fondver, Gvimesi Gabor osztalyvezeto apolo, Csaposne Meszaros
Kinga mb. munkaiigyi osztalyvezetd, Zentai Péter elemzo kdzgazdasz és
Fabian Gézane titkarno voltak.

A palyazat elbiralasa két részbol allt. Az egyik, a 2007, szeptember 1-ig
bekiildétt irasos palyazati anvag megadott szempontok szerinti megfele-
loségenek vizsgalata, a masik a helyszinmi ellenorzés volt. Koérhazunkban
Dr. Kiszely Péter és Dr. Tdlgyes Anna Oktober 25-én megtortént a
helyszini ellenorzés, melynek soran meggyozodtek a mindségiigyi doku-
mentacio hianytalan meglétérdl és a dolgozok tajekozottsagarol. Kedvezo

dontésben bizva varjuk a decemben eredménvhirdetést.




Hagyomdnyteremtd eéllal rend-
hagyd kezdeményverést inditott
el idén oktiberben a Szatmir-
Beregi Korhdz és Gyogyliirdd
vezetése a tudomsanyos és okta-
thsi bizottsagpeal kiedsen: Nyir-
batori Szakrendeldi Nap elneve-
zéssel konferenciit szervezett,

A Wyirbatorban tartott szakmai
taldlkozora meghivast kaptak Fe-
hérgvarmat, Visdrosnameny,
Myirbator térség haziorvosai,
ayOpysrercseel,  seakdolgoedi,
valamint korhdzunk orvosai, szak-
dolgordi.

A rendessveny célja, hogy a ha-
rom kistérség teriletén tevékeny-
kediy ewbsvsdeiioyi swakemberek
kicserélick tapasztalataikat a jard-
betey szakellitis teriiletein & be-
tekintést nyerjenck a nyirbatori
szakrendeld munkajaba — tajékoz-
tatoll e Simron Jinas, a tudoma-
myos os oklatisi bisstisag alelnoke,
s elmondta: a srakmai napot a
tervek szerint minden évben meg-
tartjak majd,

A konferencidt dr Feres Jdnos
penziigyvminiszter, orszaggyiilési

SZ/A KRIENIDIE Q)

képviseld nyitotta meg.

— A rendeeveény arrol sxol, hogyan
lehet tibb kistérség szakemberei-
nck cgviittmikadni, hogyvan leheta
hatirmenti kisterségekben  Tolvid
epfarsdpiayi tevékenvadget (sz-
szchangolni. A szervezok &5 a

s S
Ir. Vadidsz Maria,

jelenlévdk valaset keresnek arra,
hogyan mdjak az egészsépipy
alalakitasaban megtalalng a megfe-
lelt epyiittmikidési formdkat, s
miként lehet jobban, jobbat adni &
betegeknek — fogalmazotl a péne-
ipyminiszier, aki hasznosnak ne-

vezte a talalkozot, amely mint
mongdta, lehetdvé tette, hogy az
epészsegiiovt dolgozd ne csak a
napi munka részekent élje meg te-
vikenysepél, hanem kivetkestieté-
scket lesziinve, tapaszralatokar sze-
rewve sedlesitse Okorel, wyara-
pitsa ismereteit.

Rendkivitli érdeklidés

Emlékszem, az én pverckkorom-
han gyvakori kérdés wvolt, hogy
miért nincs a varosnak, a térséenck
korhiza, A srakrendeld megnyiti-
sakoraz it élok éreékelhették, k-
haz nelkil 15 létcghet magasabb
srinll egdsesiépipyi ellatds, arwar
masfajta szintje is van az ellatas-
nak mint a karhae, illetve a haz-
orvosi szolgdltatis - hangsialyozta
dr, Weres Janos, s kicgesgitette; —
Az egészsepligvben ar  elinalt
iddseakban nagy vialloedsok k-
vetkeztek be, s nyilvanvaldva valt,
nagyobb hangsilyt kell adni az
emlitett, Myirbdtorhan  midkodd
egeszséaliyi szinmek.

v Vaddsz Mdaria, a Szatmar-
Beresi Korhie és Gadeyfirdd

[Bigargaloga a rendeeviény elinye-
ként a parbeszéd-jellezet: a szak-
mai  kapesolatok  clmélyviilését,
valamint kialakulasat emlitette, s
elmondia, rendkividli érdeklddés
kisérte a konferenciat, amelynek
bizonyitéka, hogy ax eldeelesen
tervezett helyszin, a varkastély
kicsinek bizonyult a tibb mint 250
erideklidd belfogadasara, gy a
Kulturdlis Kazpontban tartottik a
szakmai talalkozat.

Dankune Dr Somogyi fdiko, a
megyel kiepyilés epésesépliayi
hizottsaginak elndke a tapaszrala-
tok cseréiénck fontossdgat hangsi-
lvorva méltatta a rendezvényt.

Fel kell késziilni

Egy éve milkddreti a Szatmar-
Berepi Korhaz és Gyvdgyfind o va-
rosunk szakrendeldjeét, 5 a gylimal-
caizd ceviittmikades folvtatasa-
ként o nyirhator kistémsdy epise-
ségilpyl ellitisinak megsrerveze-
sét tervezziik — avatta be a halloa-
whsdgot a jivabeni elképrelésekbe
Balia Janosné, Wyirbator polgdar-
mestere, s kiszimelet mondott a

karhie veretésének, hogy Nyirhi-
tort vilasztottdk a  konferencia
bl yswincil.

Az egészségiigvben hinapok dta
lorrongd dtalakulds folyvik, minden
nap ujabb kihivasok elé allit ben-
nimket, Frekre el kell késetilm,
Miarra kesziiltiink, hogy a Myirbd-
tort Szakrendeldl Map rendezve-
nye mild vilaszokal ad seakmank
tdomanyos kérdéseire és utat mu-
tat a jovd felé — emelte ki dr: Simasn

Janag, s kiszonetet mondotd

seponzoroknak, tmogatoknak, a
konferencia munkdjit segitd
szervezdknek, munkatirsaknak,
akik. mint mondta, a legjobb
tudisuk seerint dolgoeak  aeér,
hogy a kezdeményezés sikeres
lesryen,

Az elsd Nyirbdtori Szakrendeldi
Map résztvevoinek tobb mint 250
fts csoportja szakmai eléadisokat
hallgatott meg, majd megtekintet-
ik a varkastélyl, s a relormeates
templomban orgona- és klarinét-
hangversennyel wirult a rendes-
VENY.

A rendezvény fotamogatoja a
Coloplast és a Sano[-aventis voll,

A rendezvényen elhangzott eléadasok

D Vadasz Maria, Szatmire-Beregi Kdorhde és

hantalmak

Kovdaes Jozsefne, Szatmar-Beregi Korhdz és Gwvdgy-
fiirdd Myirhdtori Szakrendeld, Diabetoldgia, diabeto-

flirdd kardiolbgiai részlep vezetd fBorvos: A ritmus-  Dv Erdédsz Ceaba, Seatmir-Beregi Korhie és

zavarok  lelismerdse és ellatdsa a csaladorvosi

gyakorlathan

Dy Tar Boldzs, losa Andras Oktard Korhaz 11

Crvogyfiirdd Cseesemd — Gyermek Osztily osztily-

vezetd foorvosa: Gyermckkori himvin fentdzésck

diagnosztikija és therdpidja

Gydgyindd Digaegatogn: A nyirhaton seakrendelés
Jivikepe ar cgdarségiipyvi reform kapesan
Karasi-Nzabo fsrvdanne, Megyel BEgészséebiztositisi
Pénztir osztilyvezetd helvettes: Gvogyszer-gyvo-
pviseal segedesekie, pyogyllindd ellitis akalizi-
lisai orvisi-gyvdirvsseresyed vonatkosdshan

Mong Tihor, Szatmar-Bereg Korhaz cs Gyvogyfiirdo
fopvopvszeréaze: Eedszsepiipvi reform tapaszialatok
intézeti pyogyszertini aspekiushal

Dl Szegedi fanos, Tosa Andras Okato Korhae Bel-
gyagyaszatlt Osztaly  osztilyvezetd  foorvos: A
thromboemboliik profilaxisa és therdpiija

e Matvus Janos, DEOEC 1 Belgydgyiseat Klinika
MNephrologiai Tanszék cgyetemi docens: Fajdalom-
csillapitok, nemsterond eyulladaseatlok okozta vese-

lowriai seakassissotens: Stoma apolas milga & jelene
exettanulmany bemutatasaval

L. Hading Jarmi Sarolta, Szammir-Beregi Korhiz s
Ciyogytirdd dietetikus: Etrendi ajinlasok metaboli-
kus szindrdmdban seenvedi beter réseére

Tiszianeé Moricz Mdrta, Seatmar-Beregn Korhde &
Gyogyfindd  Disbetoldgia, disbetoldgiai szakasz-
azisztens: A diabetes lab zondozisa

Mafor Zxuzia, Szatmir-Beregi Korhdz és (Gwdpy-
firdd vesetd assesdens - GyogyRindd:; Kinestink a
gyapyviziink

D Lufares Edit, Szatmar-Berepi Korhdz és Gwdpy-
[irdd kardiologus Horvos: Az ISER diagnosetikaja és
therapidja

Dy Sziics Jozsef, Szatmar-Beregi Korhaz és Gvogy-

Belgyvbayiszal szakorvos: A nem cardialis sebészeti
beavatkoedsok cardiovascularis rizikdjinak megite-
lése és kereldse

Dy Kizs Andrea, Iosa Andris Oktatd Korhaz Trotop
Laboratorinm szakorvos: A pajzsmirigy, a tidd, a vese
izotdpos vizsgalatal a napi pvakorlatban

D Simean Jdanas, Seatmiar-Beregn Korhdz és Gudoy-
furdd . Belgydgyvaseat osstdalyvesctd forvos: A
glarging inzulin (Lantus) kezelés sordn észlelt egyv
&ves lapasgtalatok a nvirbitori diabetesz szakrende-
léseken

Dy Szepedi Janos, Josa Andris Oktard  Korhaz,
Belgydayiszatl Osztaly osztdlyvezetd tHorvos: Béa
hlockaldk helye és seerepe a hypertonia kezeléséhen

D Szdke Jozsef, Seatmiar-Beregl Kochie és Gyogy-
firdd Seitléseet — Miwemiszatn Osztaly osetalyve-
Fetd fdorvoss: Nogyvomyiszan rakszinés feriiletinkin

D Major Tamas — D Sziklad fsnvan — Dy Czeelédy
Judit - O Szarke Kreiszliing, Szatmar-Beregi Kdrhiz
ds  Oydgyfirdd FOl-Orer-Gége  Osetalv: Juvenilis
Gegepapillomatosis Cidofovir teripiaja

D dadallah Amin - Oy Borbély fmve Szatmir-Bere-
gl Korhiaz és Gyogyilrdd Sebészeti Osztaly:
Laparosskapos vakbélmiité

( [¥r. Borbeélv Imre — D, Jadallah Amin)

D Viss Laszlo, Szatmar-Beregl Korhaz és Gyogy-
[Urdd ortopédiai Gorvos: Comblgjnecrosis — csipd-
proféris beilltetés vagy minimal invasiv decompressio
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Részlegvezeto
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Bemutatkozas: Tizenharom éve,
1994 szeptembere Ota tart a koto-
deésem a Szatmar-Bereg Korhaz es
Gyogyfirdd intézménychez. Az
emlitett idoponttol a tavalyi év
utolso napjaig a korhaz fehérgyar-
mati székhelyének belgyogyaszati
osztalyan dolgoztam, 1997-t61 a
koronaria Orzoben teljesitettem
feladataimat. A Rehabilitacios
Kozpont megnyitasa ota, az idei év
kezdetétol ebben a korszeri
intézményrészben tevékenyke-
dem, részlegvezeto apolokent. A
mindennapjaim — réviden Ossze-
foglalva — az apolasi munka meg-
szervezesebol, illetve feliigyelete-
bol allnak, azaz a gazdasagi nover-
rel egyiittmiikodve az apolas terii-
letén a gordiilékeny tevékenykede-
sert vagyok felelos.

Eredmeény: Jo érzeéssel tolt el, ha a
beteg elegedetten tavozik a kezelé-
sek utan az intézménybdl és tobb
latvanyos javulasnak voltam tanu-
ja az elmalt homapok alatt. Ezek
egyvikeként emlithetem azt a
fiatalasszonyt, akinek stroke-ja
volt és hozzank érkezésekor nem
tudott beszelni és a mozgasa 1s
dsszehangolatlan volt. A kezelesek
hatasara jelentos javulas kovetke-
zett be nala: beszelt és segédeszkoz
nelkiil jart, amikor otthonaba bo-
csatottuk.

Hobbi: az olvasas és a kertész-
kedeés.

Csalad: nos vagyok, Taristvandi-
ban élek feleségemmel.

Helmeczi
Bertalanné

Bensztott
nover

Bemutatkozas: 36 éve dolgozom
az egeszsegiigyben: 34 évig Ko-
csordon a kronikus részlegen (eb-
bol 15 évig a reumatologian fono-
veérként), s 2005 ota a Szatmar-Be-
regi Korhaz és Gyogyfiirdo alkal-
mazasaban allok. Egy évig a sebe-
szeten mozgasszervi betegeket lat-
tam el, majd a Rehabilitacios Koz-
pont megnyitasakor ide keriiltem
reszlegvezetd, majd beosztott no-
ver munkakorbe. Az intézmeényben
nagy szeretettel fogadtak. Erre
peldakent szolgal, hogy masodik
munkanapomat toltéttem a kor-
hiazban, amikor a lanyom balesete
miatt révid 1dore Budapestre kel-
lett utaznom ¢s azt a valaszt kap-
tam: menjek nyugodtan, visszavar-
nak. Szeretem a munkamat, kor-
szeril kortilmények kozott dolgo-
zunk és jo ¢rzeés, amikor egy-egy
regi beteg megismer és bizalom-
mal fordul hozzam.

Emlek: Még most is meg-hatodva
tudok beszélni rola... A Rehabi-
litacios Kozpont egyik korabbi
betege felhivott telefonon és ezt
kérdezte: Hogy van, kedves novér-
ke? Sokszor eszembe jut a kedves-
scge, kizarolag ezért keresem,
hogy megtudjam, jol van-e.
Hobbi: A 12 éves unokam, Marta,
aki minden nyaron nalunk nyaral
Kocsordon. Szeretek kirandulni,
nemregiben életre szold élmeny-
ben volt részem: a csaladommal
olaszorszagi uttal iinnepeltiikk meg
asziiletésnapunkat.

BETEGEINK MINDTAK

Csaszlo

A Rehabilitacios Kozpont kar-
diologiai részlegén Lukacs
Edit foorvosno betege vagyok.
Szép kirnyezetben, modern
koriillmények kozott gyogyul-
hatunk az intézményben, csak
jot tudok mondani. 2002-ben
infarktust kaptam, azota tobb
korhazban jartam — a fehér-
gyarmati korhazban is —, de
mashol sem kaptam az ittenin¢l
kiilonb kezelest.
Balatonfiireden a 42 éve dolgo-
z0 kezelGorvosom azt mondta:
gratulal Lukacs foorvosnonek,
kivalo munkat vegez.

Ugy vélem, nemcsak nagyon jo
orvos, de rendkiviili személyi-
seg 1s, aki a kedvességével, a
mosolyaval is gyogyit.

Balosoh L I-.. é
Darno

Evek ota gerincproblémakkal
kiiszk6dom és bar csak néhany
napja vagyok a Rehabilitacios
Kozpontban, érzem, a kezelé-
sek, a masszazs hasznomra va-
lik. Az ortopédiarol kiildtek at
ide, Vadon féorvos ur betege
vagyok és Oszintén mondha-
tom, nagyon elégedett vagyok
vele. Paratlan embernek, parat-
lan orvosnak tartom, fél gyo-
gyulast jelent az, hogy tiirelme-
sen meghallgatja a panaszai-
mat ¢s figyel ram. A novérek is
lelkiismeretesek, segitokészek.
Az intézményben pedans tisz-
tasagot tartanak, a flirdGszo-
baval ellatott szobakban bizto-
sitott minden kényelmiink.
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Alapitvany a LEADER-csoportban

A kozelmultban a Szatmir-Beregi
Korhaz ¢s Gyogyfiirdo Sziileszeti-
Nogyogydszati Osztalydval e-
gylittmikddo Szatmar-Beregi Uj-
sziilottekeért Alapitvany felvételt
nyert a Szatmar LEADER-csoport
tagjainak soraba.

A cél: az egylittmukodés a LEA-
DER Program nyujtotta videkfej-
lesztési forrasok , megszerze-
seert”.

A Szatmdr-Beregi Ujsziilottekért
Alapitvany célkitiizései

- A szeékhelyén és vonzaskorzeté-
ben ¢lo nok felkészitese a sziilésre
(kiilonds tekintettel a lanyanyakra
¢és hatranyos helyzetli nokre)

- Ezen beliil egészsegiigyi, higie-
niai, mentalhigiéniai, pszicholo-
gial tanacsadas

- Fiatal anyak tamogatasa a sziilést
kovetoen, segitség a csecsemok
gondozasahoz, egészscges taplala-
sahoz

- Az wszilottek felkeszitése a

majdani, csoportos, kozosscgi
¢letre

- A célok megvalositasaban kibzre-
mitkdé egészségiigyi dolgozok
szakmai tovabbképzésének meg-
szervezese ¢stamogatiasa

- A célok megvalositasahoz sziik-
séges eszkozok beszerzése

Az alapitvany - céljainak elérése
érdekében - az alabbi kozhaszmi
tevékenvsegeket segiti:

- Egészségmegorzés, betegség-
megelozes, gyogyito és egeszseg-
figyi rehabiliticios tevékenyseg

- Szocialis tevékenység, csalad-
segités, idoskortuak gondozasa

- Gyermek és 1ifjusagvedelem,
gyermek- és ifjusdgi érdekkép-
viselet
- Hatranyos helyzetu csoportok
tarsadalmi esélyegyenloségének
elosegitese

Az alapitvany elérhetosége:
E-mail: szbu(@freemail.hu
Honlap cime: www.szbu.shp.hu

Elfogadtak
a beszamolot

Nyirbator képviselo-testiilete
oktoberi iilésén megismerte a
nyirbatori jarobeteg szakellato
mitkodeserol szolo beszamo-
l0t, azt jonak mindsitette és
elfogadta.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo vezetéseének és a
hely1 wvezetésnek a tovabbi
egyuttmiikddés remeényében
kdszonte meg a munkat.

K [ 4 ’yF » L] o/ g ?
orhazi film a kiallitason
Thermal és Wellness 2007 szlogennel egészségturisztikai
kiallitast és konferenciat rendezett az Eszak-alfoldi Termal
Klaszter Egyesiilet a debreceni Kolcsey Ferenc Mivelodési
Kozpontban, amelyen az egyesiilet tagjakent a Szatmar-Beregi
Korhaz ¢s Gyogyfiirdo is lehetoséget kapott a bemutatkozasra.
Az intézményt Tukacsné Elek Eva, miiszaki igazgato, Dr: Ha-
laszne Dr. Barkoczi Katalin reuamatologus, es Dr: Keszthelyi Ist-
van, a Rehabiliticios Kdzpont vezetd foorvosa képviselte a
rendezveényen. A korhaz standjahoz érkezoket Major Zsuzsa, a
Gyogyfirdo vezetd asszisztense, Ruszin Csilla, a Rehabilitacios
Kozpont vezetd asszisztense, Szabo Jozsef titkar, Baracsi
Miklos rendész és Szarka Judit marketing és PR menedzser
fogadta, s valaszolt az érdeklodok kérdéseire. A talalkozon a
korhiaz szolgaltatasait ismerteté kiadvanyok és szorolapok
mellett bemutatkozé film szemléltette az intézmény
tevekenyseget.

Ugyeletrdl
hataroztak

A Megyei Kozgyiilés szep-
tember 28-1 iilésén hata-
rozatot hozott a korhazi ligye-
letek ellatasanak atszerveze-
serol és felhatalmazast adott a
megyei fenntartasban mikodo
intézmények vezetdinek, kor-
hazi tulajdonu gazdasagi
tarsasag létrehozasara.

A tarsasag Kkizardlag az
tigyeleti készenléti feladatok
ellatasat végzi majd. A fenn-
tarto ezzel a dontéssel kivanja
biztositani a biztonsigos,
folyamatos betegellatast és az
ligyeletek teljesitésének lehe-
toseget.

A Kft. megszervezesérol a
korhaz vezetése az érdekkep-
viseleti szervekkel kibovitett
oktober 30-1 igazgato tanacs-
ilésen egyeztetett.

Az 1) tlgyeleti rendszer
miikddésére varhatéan 2008.
januar 1-jétol keriilhet sor.




Szavazzon kérhazunkra a www.hazipatika.com honlupon'

A 2005-ben elinditott és azota
évente megrendezett szavazas si-
kercre ¢s a nagy ¢rdeklddésre valo
tekintettel 2007. oktober 1-t6] a
HaziPatika.com ismét meghirdeti
"Az ¢év korhaza" szavazast. A de-
cember 3 |-ig tarto szavazdson Ma-
gyarorszag osszes allami vagy on-
kormanyzati tulajdonban lévo kor-
haza és klinikaja varja a timogato
szavazatokat. Akorhazakat 6t kate-
goriaban, egytol otig terjedo skalan
lehet ertékelni, ahol 1-es a legrosz-
szabb, 5-0s a legjobb osztalyzat.
Kategoriak:

B Orvos-szakmai ellatas

B Apolo- és szakszemélyzet

B Korhazi infrastruktira

M Ellatis

M Kornyezet és tisztasag
Mondja el véleményét!
A szamszeri(i értékelés mellett
hasznos és tanulsagos, ha a latoga-
tok szoban, részletesen is kifejthe-
tik véleményiiket, élményeiket
egy-cgy adott korhazzal kapesolat-
ban. Erre ad lehetGséget a minden
korhaz szamara letrehozott tigyne-
vezett virtualis tizendfal.
Ha On betegként vagy latogato-
ként kapcsolatban all vagy allt a
Szatmar-Beregi Korhaz ¢s Gyogy-
flirdo fehérgyarmati székhelyével,
vasarosnaményi telephelyével,
vagy a nyirbatori SzakrendelGjével
(orvosaival, apoloival, dolgozo6i-
val, valamint igénybe vette a
korhazi szolgaltatasokat) és elé-
gedetten tavozott, kérjiik, szavaz-
zon az emlitett honlapon rank!
Mondja el véleményét, segitse
hozzaszolasaval jovobeni mun-
kankat, hogy az elkovetkezen-
dokben még szinvonalasabb, a
gyogyulasi folyamatot még hate-
konyabban segité szakszer( elld-
tashoz juttassuk! Tamogatisat a
korabbiakhoz hasonlé lelkiismere-
tes és eredményes munkaval ko-
szonjik meg.

Szabolcs-Szalmar-Bereg Megyel Onkormanyzat Szatmar-

Beregl Kdrhaza és Gydagyflrdd

Edichign eriekeles:

[intormacick, kapesalat

Cim:] 4800 Fehérgyarmat, Damjanich w. 1.

Igazgatdy Dr. Vadasx Maria

Tol:f 447 B11-111, 447 511 -100

4 44 511-130, 447 511-102

4 www.srbkorhaz. hu
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Apolds- de szakaramdhyel

Hézze meg
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Ir Komyaze! és lisztasag:

Rigancsi imaeok
wilmdnmedne
arrhl & kdrtvizrol ?

A honlapon olvashato néhany vélemény

"...olyan, mint egy szanatorium."’

Sajnos betegségem miatt elég
gvakran jarok a Szatmar-Beregi
Korhazba. Hala az égnek, hogy
oket valasztottam, mert az ottani
legkor segitett a szenvedéseim el-
viselésében. A kozelmiltban jar-
tam a Gyogyfiirdoben. Az ottani
viszonvokrol csak felsofokon tu-
dok beszélni, az ott dolgozok nem
csak hatdasosan gyvogyitanak,
hanem életmodbeli tanacsokkal is
ellattak. Személyes beszélgetése-
im sordn meggyozadtem rola, hogy
ezek a dolgozok igazan alul-
fizetettek, de mindig a vidamsag
sugarzott beldliik. A kezelések mi-
noségét dsszehasonlitva mas fiir-
dokkel, itme egy példa: 10 éve
szenvedek derékfajdalmakkal, ed-
dig szamos orvos nem tudta meg-
mondani a panaszaim okat. Fehér-

gvarmaton a kezelések utan, némi
életmodbeli tandacsok betartasaval
a panaszaim jelentosen csokken-
tek. Tovabbi egészséget és tirel-
met a munkajukhoz! Balog Tibor

En is csak jot tudok mondani a
korhazrol szinte mar olvan mint
egy szanatorium. A korterem ahol
fekiidtem nagvon szuper volt és
nagyon tiszta. A noverek is nagyon
rendesek voltak (kivéve egyet, de
hat mindenhol vannak kivételek).
Ha jol tudom nem olvan régen
ujitottak fel, nagvon szép lett. Az
orvosok hozzaallasa sem olvan
volt mint némelyik korhazban.
Ezért is utaztam egy miitétért 150
km-t. Tovabbi jo munkdt az ott
dolgozoknak! Es kdszéndk min-
dent még egyszer!



HAKLIK JOZSEF

Eletem els6 ¢lménve a fehérgyar-
mati korhazhoz kapcsolodik: itt
sziilettem meg 1966. oktober 7-én.
A talalkozas olyan jol sikeriilt,
hogy csak ajanlani tudom minden-
kinek az intézményt, nem véeletlen
éppen ezért, hogy az dsszes csalad-
tagom — higom, feleségem, gyere-
keim — 1s itt latta meg a (napvilag
helyett) a neonfényt.
A gyerekkorom Tiszakorodon telt,
tulajdonképpen atlagosnak szami-
tottam — akkoriban még. Nyugis
eveket éltem, a legnagyobb buli az
volt akkortajt, amikor a szomszed
nagyfiukkal jatszani mentem a te-
metobe és véletleniil ottfelejtettek.
Mivel nem volt tajolodasi proble-
mam, hazatalaltam nagymama-
meékhoz — a nagysziileim neveltek
, bir a félelemtdl remego térdeim
és kocogo fogaim, na meg az er6-
sen csorgo kinnyeim némileg aka-
dalyoztak a haladasban.
Altaldnos iskolaba Fehérgyarmat-
ra jartam, azok az ¢vek nem voltak
talzottan mozgalmasak, a kzépis-
kolai iddszak viszont annal inkabb.
A Petofi Sandor Kozgazdasagi
Szakkozeépiskolaban toltott eszten-
dokrol regényt tudnék irni. Mig a
didktarsaim csak a padot koptattik,
én dobverdvel a kezemben mast
1s... A nagy népszeriiségnek oOr-
vendd Uj Vidia zenekar masoddo-
bosa voltam, amu azt jelentette,
hogy a hivatalos dobos mas elfog-
laltsaga vagy betegsége esetén én
piifdltem a dobokat. Balokban ze-
neltiink., a tébbit az olvaso fantazi-
ajara bizom, de annyit mondhatok,
megjartam az ¢let stirtijét. Legem-
Ickezetesebb az utolso fellépésiink
volt, egy tivadari szabadtéri buli-
ban zen¢ltiink és hajnali negykor a
kozonség alig akart leengedni ben-
niinket a szinpadrol, annyira jo volt
a hangulat.
Mint emlitettem, az c¢let napos
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oldala mellett az amyas felét is
megszemléltem jartamban-kel-
temben, ennck is koszonhetden
megtalialom a hangot mindenféle-
fajta emberrel. (Ha a hangnal tar-
tunk: velem sziletett rendellenes-
ség, hogy nyomdatfestéket nem tii-
ro kifejezesekkel teszem szineseb-
bé mondanivalomat.)

Az életem egy reszeét vendéglatoi-
pari egységekben téltottem, tobb-
ségében a pult belsé oldalan. Ti-
szabecsen, Mandon. Tivadaron,
Fehérgyarmaton {izemeltettem a
szoban forgd kocsmahivatalokat,
dsszesen tizenkét éven at. A valtast
Hanna lanyomnak kiszinhetem,
mivel feleségem terhessége idejen
dontdéttem ugy, hogy drikre (vagy
legalabbis hossza 1dore) elzarom a
sorcsapolot. Eletmodvaltasi szan-
dékom elsd napjan lattam egy hir-
detést: a korhaz gépkocsivezetit
keres, hat beadtam a jelentkezést.
Ez 1999 vége felé volt és ha hiszik,
ha nem, egy évezred telt el, mire
munkahoz jutottam. Persze, akkor
sem siman. 2000 februarjaban be-
se¢taltam a korhazba érdeklodni.
Hellyel kinaltak, Somorjai igazga-
to urral kellemesen elbeszélget-
tink. aztin azt mondta: mastéle
munkat ajanlana, amire — mivel

olyan rovid ideig tartott — nem em-
lékszem. Az viszont biztos, hogy
ezutan ellatasi csoportvezetd, majd
osztalyvezetd lettem és azota is igy
telnek a napjaim. A munkamat na-
gyon szeretem, igyekszem is lelki-
1smeretesen veégezni, tudjak ezt a
munkatarsaim és az a teriilet is,
amelynek a rendben tartasaért
felelek. Ha korbenézek a ram bi-
zott korhazi parkban, a fliszalak vi-
gyazzba allnak, a falevelek Ossze-
seprik magukat.

Idékoézben bovitettem a tudasom
es a csaladtagjaim szamat. Az elo-
zovel kezdve: felsofokt mened-
zserképzit veégeztem, jelenleg pe-
dig a Debreceni Egyetem Hajdu-
boszorményi Karanak andragogia
szakan tanulok, s ha mindenki ugy
akarja, 2009-ben veégzek. A masik
gyarapodas latvanyosabb: az el6zo
hazassagombol sziiletett fiam és a
feleségem két gyereke utan ket
kozos kislannyal boviilt a csalad. A
lanyok olyanok, mintha a szamon
koptem volna ki oket: szokek és
kek szemiuek, tisztara mint én a
fekete hajammal, zold szemem-
mel. Belsoleg viszont eliitnek to-
lem: hatirozottak, kiizdenek az
igazukert, szokimondoak. Es per-
sze, arany szivi(n)k van...
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Lengyel helyeslés, és orahang!

o]

Igy sz6l az utcdn utdna kajtaté férfihoz a né:

- Mondja, minek jar maga mar orak ota a nyomom-
ban?

A férfi valaszat a rejtvény 16 soraibol tudhatja meg.
Vizszintes: 1. A férfi valaszanak elso resze 13. Pop-
énekes (és férfinev is egyben) 14. Unszolo, Gsztokélod
15. Tetszelgd, dntelt 16. ..... Stewart - ¢énekes 17, ------
- futi 18. Miniszterelnékiink volt (Jozsel) 20. A sziilo
no jelzoje 22. Sértett, szenvedd alany 23, Vords -
angolul 24. Sargarépa-fajta 27. Igevégzides 29. Nem
lat 31. Francia festd, grafikus (Edouard, 1832-1883)
32.K¢pzo -va parja 33. Egyetemiink 35. A romaniai
Etéd kozseg roman neve 37, Szallingozik, leng 39.
Csapadék 40.Vissza kell akasztani! 42. Kis Etelka 43.
Forgalombdl kivon 45. ... bene - megjegyzés a
szovegben 46. A zdld arnyalata 47. Tordkorszag
autojelzése 48, Kikanalaz 50. Haziko 52. Kettozve:
dundntili varosunk 53. Garas Dezsd alakitotta filmen
a focistat (Ede) 55. Evekben fejezheto ki 57. Kest feno
59. Fiatal szerelmest jatszo férfiszinész 62. Déli
hataritkelo hely 63. Motorola) marka 64. Erdoben ¢l
65. Paratlan dzsusz! 66. Dominalas 68. Kis Pal 69.

Fiiggoleges: 1. A férfi valaszanak folytatasa 2. Hibazta 3. Kavics vagy tres duma! 4. Régies kettosbetii 5. Itt
sziiletett Lorantffy Zsuzsanna 6. Okori germanok 7. igy vissza! 8. Ezenen a napon. 9. Hiteles mérték.10. Sok baja
van 11. Ahonnan 6seink szarmaznak 12. Kolostorardl hires bolgar hegység! 17. Gépkocsimarka 19. Az AS Roma
focicsapatanak kedvence (Francesco) 21. A sivatag hajosa 22. Vizozon 25. Amelyik idébol valo 26. Megromlik
(pl. a dio) 28. Vasarlas "kellcke" 30. Kairoban van, de Bécsben rakpart! 32. Filmet jatszik. 34, Szarofegyver 36.
Pedagogus 38. A kiil - ellentétet 40. Az orvosképzés gyakorlati része 41. Enek 44, Magyar Iparszovetség 46.
Régmult idészak 49, Székesegyhazzal rendelkezé olasz varos Potenzaban 51. Allati lakhely 53. Vasar - németiil
54. Allatok tartozkodasi helye 56. Ujsagban van 58. Talajfajta 60. Jelenleg 61. Megyénk 63. Epiiletszarny 67. Az

eziist vegyjele 68. Lengyel gépkocsik jelzese

RECEPT [ L R e L R csirkeco[nb

Elkészités: A hust fliszerezem és allni
hagyom. Addig a birsalmakat feldara-
bolom, a 52016t leszemezgetem. Vajon
elosiitom a csirkecombokat, majd a be-
aztatott cserépedénybe teszem. Raite-

Hozzavalok:
4-5 db

csirkecomb

2 db birsalma
szilo

jabol 1 dl vizzel, és ledntdm a his pe-
csenyelevével, Siitdbe teszem 25-30
percig, majd az edény tetejét leveszem,
¢s ha sziikséges, siitom még, hogy a lé
elstljon rola.

&
fehér bors

gviimbér

szem a gylimolesoket, felontom nagy- 5

Onmagaban is
nagyon finom,
de alm:s
krumplipiirével
is tilalhato!

- Doktor ur, azt hiszem, uj
szemiivegre lenne sziikségem!
- Az biztos, mert ez egy
hentesiizlet!

A vizsgalat utan igy szol az orvos
a beteghez:

- Tudja, hogy az utolso pillanat-
ban jott el hozzam?

- Jaj, olyan sulyos a baj, doktor
ur, kérem?

- Ellenkezoleg! Még egy nap, ¢s
mag:iatol meggyogyult volna...
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