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Megkezdodtek a rehabilitacios kozpont rekonstrukcios munkalatai.
Az épulet latvanyterve a jovo szeptemberi dllapotot szemlélteti.
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A miniszter szerint
példa lehet a korhaz

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyoégyfiirdo fehérgyarmati
székhelyén jart a kozelmiltban
dr. Racz Jend, egészségiigyi
miniszter.

A megyénkben tett harom allo-
mdsos munkaldtogatds befejezd
helyszine volt a nyiregyhézi J6sa
Andras Korhaz és a nagykdlloi
pszichiatriai szakkdérhdz utdn
intézményiink, ahol a vezetSkkel
taldlkozva tajékozodott a vidék
egészségligyi helyzetérdl.

Dr. Vaddsz Mairia fGigazgatd
koszontdje utdn a miniszter a
koérhdz néhéany éve elhunyt egykori
féigazgatdja, dr. Bakai Zoltdn em-
te ki f6hajtassal tiszteletét, és
virdgot helyezett el dr. Vojnik
Maria politikai allamtitkdr.

Elismerést érdemel

- Iddig kell eljutni az orszdg
minden kérhdzanak - nyilvanitotta
ki elismerését késGbb, a balne-
oterdpids egység és a most indult
beruhdzas: a késziild rehabilitacids
kozpont megtekintését kovetlen, s

[

A sajtétdjékoztatd résztvevdi: Gazda
Laszlo, a megyei kozgy(ilés elnoke,
dr. Racz Jend, egészségiigyi
miniszter, dr. Vojnik Maria
politikai allamtitkar

Dr. Racz Jend elismeréssel
sz0lt a balneoterdpidrol

hangsilyozta, a komplex elldtést
és orszagosan is egyediilallo szol-
galtatdsokat biztositd gyarmati
intézmény az egészségligyi 1éte-
sitmények kozott példaként emlit-
hetd.

A korhaz megtekintését kovetden
Récz Jend a sajtd képviseldinek
tartott tdjékoztatdt, amelyen a fent
emlitettekhez kapcsolédva el-
mondta: a vdrosban és a megyében
a jovore tervezett, illetve mar
elinditott fejlesztési programok
megvaldsitdsaval 1) tdvlatok
nyilnak a betegek eldtt.

- A kormény alapvetSen egy
biztonsdgosabb és igazsagosabb
egészségiigyi ellatdst kivan nyuj-
tani a betegek szdmadra, ezért meg-
véaltoztatja a finanszirozési iré-
nyokat emelte ki.

Felkésziilten varjak

- Tobb mint 10 millidrd forint
érkezett - érkezik a megyébe, s ezt
az Osszeget a vidéken €16k egész-
ségiigyi helyzetének javitasat szol-
galo fejlesztésekre forditjuk - csat-
lakozott az elhangzottakhoz dr.
Vojnik Mdria, politikai allam-

titkar, majd hozzatette: Szabolcs-
Szatméar-Beregnek els6ként volt
komplex egészségiigyi fejlesztési
programja, amelynek kdszonhe-
téen felkésziilten varjdk a me-
gyébe - koztiik Fehérgyarmatra és
Viasdrosnaményba - érkezd tdmo-
gatdsokat.
Sikeresnek {itélte a kozelmdiltban
megyénkben zajlott, az egészség-
tigyi fejlesztésre irdnyuld tevé-
kenységet Gazda Laszl6, a megyei
kozgyilés elndke, aki a megye Ot
korhdza korszerdsitésének jelen-
t0sége mellett a hataron tali intéz-
ményekkel valé kapcsolattartds
fontossdgat hangsulyozta.
A sajtotajékoztatét munkaértekez-
let kovette, amelyen az emlitett
vendégek mellett részt vett dr. Kiss
Jozsef, az OEP fGigazgatdja, dr.
Székely Tamads, az OEP f6igazga-
to-helyettese, dr. Ari Lajos, az
EGVE elnoke, dr. Golub Ivan, az
MKSZ elnoke, dr. Fiilop Rudolf,
az MKSZ elnokségi tagja, dr. Késa
Zsigmond, megyei tisztifGorvos,
dr. Kovdcs Arpad, a megyei
onkorményzat egészségiigyi osz-
tilyvezetGje, valamint a megye
koérhédzainak igazgatoi.
- e
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Pokoraczki Tamas

A Kkifogyott golyostollban cse-
rélnek betétet - igy szemléltette a
kérhaz informatikai részlege
dolgozéinak munkajat Poko-
raczki Tamas, az osztaly Gj ve-
zetdje.

Azaz Kkiszolgalé szerepiik van:
olyan miiszaki szolgaltatast
nyudjtanak, amely a napi iigy-
vitelhez sziikséges.

- Més a szakménk mint a kérhaz
egészségiigyi dolgozdinak, ne-
hezebben értiink szot tehat veliik,
mint mondjuk a mas teriileten
tevékenykedd két orvos egymassal
- utalt a fenti megfogalmazasra, s
hozzitette: - Mas szaknyelvet be-
sz€link, az ebbdl adodo aka-
délyokat kell dthidalni az aktuélis

helyzetet modellezd hasonlatok-
kal.

A kozos hangra mindenképpen
sziikség van, hiszen a szami-
tastechnikai eszk6zokon keresztiil a
kérhaz szinte minden dolgozdja
kapcsolatban all az informatikaval.

Fejlesztik az osztalyt

- Gyakran pénikba esik a fel-
haszndld, ha a szamit6gép nem azt
a feladatot végzi, amelyet 6 akar,
vagy ha a gép nem jol mikodik
emelte ki, - majd kiegészitette:

- Ilyen esetben kell tamogatast
adni az iizemeltetd szamitastechni-
kusoknak, akik a miszaki beren-
dezések életben tartdsaval, illetve
javitasaval foglalkoznak.

Az emlitett kollégdk és a fel-
haszndl6 tdmogatéssal foglalkoz6
szamitastechnikusok munka4jat
egésziti ki az informatikusok te-
vékenysége, akik adatokkal fog-
lalkozva, az ligyvitelhez sziikséges
rendszereket latjak at.

Hosszabb ideig nem volt vezetGje
az osztalynak, ezt egy szakteriilet
sem tudja elviselni, hogy nincs
felelGse - magyardzta munkdba 4l-
lasdnak okat Pokoraczki Tamas, s
megemlitette: jelent6s informati-
kai beruhdzas van folyamatban az
intézményben egy tobb korhazat
atfog6 rendszer - amelynek koor-
dindlésais az § feladata.

A Foglalkoztataspolitikai és Mun-
kaligyi Minisztérium Humdne-
r6forrds Operativ Programja
(HEFOP) egészségiigyi informa-
cié-technologia fejlesztés elne-
vezési programja (4.4) az Eszak-

Alfoldi Régio egészségiigyl in-
tézményeinek egyiittmikodésével
kialakitott informatikai koncepcio.
A program lényege leegysze-
rlisitve a regiondlisan mikodd in-
tézménykozi informatikai rend-
szer létrehozasa, illetve az intéz-
ményekben és elldtéhelyeken beliil

helyi fejlesztés megvaldsitasa.
Segitség nélkiil

- Munkaidém a palydzati anyaggal
kapcsolatos tevékenységgel telik -
tdjékoztatott, s ennek okdn az in-
tézmény és dolgozdinak meg-
ismerését a késGbbiekre halasztja.

- FelelGs dontéseket kell hoznom,
ezekhez elengedhetetlen a kapcso-
lattartds a vezetGkkel és a rendszer
hasznaldival - magyardzta az el-
hangzottakat.

Munk4jat természetesen az intéz-
mény stratégidja - az elavult rend-
szerek cseréje jobban kezelhetd és
szélesebb funkcionalitdsu rend-
szerekre - hatdrozzdk meg, de ter-
vei kozott szamos Ujitds szerepel.

- Elképzelésem, hogy képezni kel-
lene az informatikusokat, de ennek
jelentGs akaddlya a f6varos tavol-
saga.

A dolgozdék oktatdsa viszont re-
mélhetSleg megvaldsul, hiszen a
HEFOP 4.4 projekthez ez a
lehet6ség is tarsul.

J6 lenne, ha megvaldsulna az a to-
rekvésiink, amely szerint az egy-
szeribb miveleteket példaul alap-
adagolasi és tintapatron csere-
problémakat el tudjak a jovGben
héritani segitség nélkiil a kérhazi
dolgozok.
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Fajdalommentes vizsgdlot oz életért

Atlagosan hatsziz né hal meg é-
vente olyan betegségben, amely
tulajdonképpen gyoégyithaté.
Hatszaz élet mulik el k6zombos-
ség, nemtorédomség miatt.
Miért nem vigyaznak az asszo
nyok az egészségiikre? Ha n
gukkal nem is, de csaladj
miért nem torédnek?
hagyjak elveszni mind
munkajukat, gyerekeike
tiiket? S miért fontos a
soknak a ndk egészsége
fontosabb mint maguk
érintetteknek? Erthetetl
A kozelmultban megkezc
Szatmar-Beregi Korhdz és

fiirdd tertiletén a méhnyakrak-szi-
r6 vizsgdlatok Mint dr. Szdéke
Jozsef ly-

Oktober November
3. Cégénydanyad 2. Tiszacsécse
4. Méhtelek 3. Magosliget
5. Szamossalyi 4. Olcsvaapati
6. Tuaristvandi 7. Uszka
7. Tisztaberek 8. Panyola
10. Fiilesd 9.Szatmarcseke

11.Penyige- Mand 10. Szatmarcseke

12. Tuarricse

13. Kolcse

14. Kolcse

17. Komoroé

18. Csaholc

19. Vamosoroszi
20. Kisar + Tivadar
21. Tiszabecs

11. Kérsemjén

14. Matyus

15. Tiszakerecseny
16. Aranyosapati
17. Gulacs

18 Tiszaadony

21. Nyirmada

22. Nyirmada

24. Sonkad —Botpalad 23. Tarpa
Kispalad
25. Tiszakorod 24. Tarpa
26. Milota 25. Tarpa.
27. Tunyogmatolcs 28. Tiszaszalka
28. Tunyogmatolcs 29. Csaroda
30. Gyiire

idoben torténik.

szlrés elvégzését.
Fehérgyarmat és Vasarosnamény (€s Jand, Kisvarsany, Olcsva)
telepiilések szlirése az intézmény fehérgyarmati székhelyén illetve
vasdrosnaményi telephelyén a szakrendeléseken torténik.

A vastag betiivel irt telepiiléseken a Kiszallas a tiidosziiréssel egy

Ha valakinek a fenti id6pontok nem felelnek meg, a koérhdazak
ndgyogyaszati szakrendelésén kérhetik a n6gyogydszati méhnyakrak

lomdason. Tobb telepiilésen a vé-
ddnd viszi el a behivo levelet a me-
gadott cimre, de megkapjak a te-
lepiilések polgarmesterei is a vizs-
galati idGpontokat, s a varosi tele-
vizi6 és a megyei napilap is folya-
matosan kozlia tudnivaldkat.
- A szlir6vizsgalat két részbdl all.
ElGszor a n6gyogydsz szakorvos
e a célra szolgdlo eszkoz, a kol-
p - erds megvildgitassal a
felszinét mintegy husz-
agyitdssal lathatovd tevd
segitségével tiizetesen at-
€hszaj és a méhnyak fel-
majd egyszerld egyszer
os eszkozzel kenetet, az-
intdt vesz a méhszdj fel-
és a nyakcsatorndbdl,
méhszdj kolposzkoéppal
atd része. A kenetet cito-
laboratériumba kiildik el, a-
azt mikroszképpal megvizs-
galjék, ez a szlir6vizsgalat masodik
része - magyarazta dr. Széke Jo-
zsef.
Ezzel az Gsszetett, mégis egyszerd
szlir§vizsgdlattal felismerhetSk
még azok a rendellenességek is,
amelyekbdl sok-sok évvel késébb
méhnyakrdk alakulna ki. Ezek tel-
jesen meggyodgyithatok és ilyen
modon megeldzhetd a pusztitd
méhnyakrdk kialakuldsa, amely-
nek még napjainkban is, Magyar-
orszagon is mintegy 600 asszony
élete esik dldozatul.
- Javasoljuk, hogy (a mellékelt ii-
temterv szerint) lakéhelyéhez leg-
kozelebb esd mobil n6gydgyaszati
réksz(rd helyen, vagy a fehérgyar-
mati, vagy vasdrosnaményi ndgyo-
gydszati szakrendelésen végeztes-
sen el ndgyodgyaszati szlirvizsga-
latot - emelte ki a fGorvos.
A szlrdvizsgalat - beleértve az esz-
kozos vizsgélatot €s a kenetvételt is
- mintegy 5-10 perc alatt elvégez-
het§, nem fajdalmas, a felsorolt
szakrendeléseken teljesen ingye-
nes. A szlirGvizsgalathoz a behivé
levél, és TAJ kartya sziikséges.
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Mérések a szabadban)

Térségiink rendezvényein az elmult idészakban
yfll is taldlkozhatott a lakossdg a Szatmar-Beregi
- Korhaz és GyogyfiirdS szolgaltatdsaival. Az in-
Ia tézmény dolgozd6i vércukorszintet, vérnyomast
= &s testzsir szdzalékot mértek a taldlkozo hely-
szinén és diétds tandcsokkal is segitettek az
érdeklédoknek. Az emlitettek mellett minden
alkalommal elsGsegélyhelyként is szolgdlt a
korhdzi sator. A porcsalmai és tiborszalldsi
falunapon, a tiszakorddi Rétesfesztivdlon és a
milotai Diéfesztivdlon hasznos informéacidkkal
és tandcsokkal 14ttak el a latogatdkat, s a tdrist-
vandi Haldszléf6z6 versenyen szakécstudo-
madnyukat is bizonyitottdk. )

P

Elsésegélynyijtasnak nevezziik
azt a gyors egészségiigyi segit-
séget, melyet a helyszinen 1évo
személy nyudjthat egy sebesiilt-
nek vagy betegnek, amig az or-
vos megérkezik. Az elsésegély-
nyujtas célja, hogy a beteget élet-
ben tartsa, stabilizalja allapotat,
enyhitse fajdalmat, szenvedését,
szorongasat.

- Nagyon fontos tudni, hogy mi-
ként lehet elsGsegélyt nytjtani -
kiilonosen az olyan, életet veszé-
lyeztetS helyzetben, ahol pl. a 1ég-
z€s vagy szivmikodés leallt, illet-
ve vérzés, fulladds, dramiités vagy
mérgezés tortént. Idedlis esetben
az elsGsegélyt nyujté személy mar
részt vett valamilyen elsdsegély
tanfolyamon, de bérki legyen is az,
akar képzett, akar nem, meg kell
probdlkoznia a segélynyujtdssal,
ha annak elmaraddsa haldlhoz
vezethet. Olvassa el és ismerje
meg, hogy mi a teendd életveszé-
lyes allapotok esetén, €s higgadtan
végezze el a sziikséges teenddket!

Mit neveziink vészhelyzetnek?

A vészhelyzet egy hirtelen beko-
vetkezd édllapot, amely véltozo su-
lyossagu tiinetekkel jar és siirgds
orvosi beavatkozas nélkiil komoly,
egészséget vagy életfunkcidkat ve-
sz€lyeztetd helyzetet idézhet eld.
Példaul: - fejsériilés tudatzavarral
és/vagy hanyéassal,

- stlyos baleseti sériilések,
-eszméletvesztés,

- csonttorések és ficamok,

- hirtelen fellépd sulyos mellkasi
fajdalom,

- hirtelen jelentkezd stlyos hasi
fajdalom

- csillapithatatlan vérzés,

- fulladdsos 1égzési nehézség,

- gyobgyszertiladagolds vagy
mérgezés.

Orvosi vészhelyzetben a kovet-
kez6 sorrendben nyiijtson elso-
segélyt:

1. Ha lehetséges, kérjen meg
valakit, hogy hivjon orvost vagy
ment6t, amig On elsésegélyt nydijt.
2.Ellendérizze alégutakat.
Téavolitson el minden targyat,

anyagot a szdjbol és a garatbol.
Ellendrizze a 1égzést, és ha nincs,
kezdjen mesterséges lélegeztetést.
A 1égzés udjrainditdsa elsGbbséget
élvez, kivéve fulladas esetén.
3. Ellenérizze, van-e stlyos vér-
z€se a sériiltnek. Ha van, prébélja
meg eldllitani.

4. Ha gerincsériilést gyanit, ne
mozgassa a sériiltet. Ne forgassa és
ne mozditsa meg a fejét. A testet a
fej és a nyak aldtdmasztdsdval
mozgassa. (Gerincsériilést gya-
nithat, ha a sériilt magasrol esett le,
vagy sulyos kozlekedési balesetet
szenvedett és érzéskiesései/zava-
rai vannak, vagy valamelyik vég-
tagjatnem tudja mozgatni.)

5. Ha eszméletlen, de 1égzése nor-
malis és nem gyanakodik gerincsé-
riilésre, helyezze stabil oldalfek-
vésbe.

6. Ne hagyja ott a sériiltet, amig az
orvosi segitség meg nem érkezik.
Ha egyediil van és nem tud segit-
séget hivni, de nincs gerincsé-
riilésre gyanu és a sériilt allapota
stabil, minél hamarabb vigye a leg-
kozelebbi kérhaz iigyeletére.
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zpontta alakul a fertozo os

ztaly

Rehabilitacios kozpont létesiil a
jelenlegi fert6z6 osztaly épii-
letének rekonstrukcidjaval a
Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdé fehérgyarmati
székhelyén - tajékoztattuk a ko-
rabbiakban az Impulzus olva-
soit.

Az Eurépa Terv keretén beliil a
Humaneré6forras Fejlesztési Ope-
rativ Program (HEFOP) tamo-
gatasi rendszeréhez benyujtott pa-
lydzat megvaldsitisa megkez-
dédott az elmilt hetekben. (A
péalyazatot a Foglalkoztataspo-
litikai és Munkaiigyi Minisztérium
Humaéneré6forras Fejlesztési Ope-
rativ Program irdnyit6 hatésiga
irta ki az Egészségiigyi Szocidlis
és Csaladiigyi Minisztérium szak-
mai tdmogatdsdval €s a minisz-
térium Strukturalis Alapok Prog-
ramiroda kozremtkodésével.)

A projekt tervezett teljes
koltségvetése:
885.766.038 Ft

A projekt forrasai:

- az elnyert vissza nem
téritendd tamogatasi osszeg:
829.254.165 Ft
(ez 93,62 %-os
tdmogatasi arany)

- sajat er: 56.511.873 Ft
(ez a projekt 6,38 %-a)

Megkezdddtek a munkalatok

Mint Tukacsné Elek Eva mdszaki
igazgatd tdjékoztatott, a kozel-
multban megalakult a projekt-
szervezet a korhazi tudasmenedzs-
mentre alapozva, s lefolytattdk a
kozbeszerzési eljarasokat. Ennek
értelmében a miszaki lebo-
nyolitdst és miszaki ellenGrzést a
budapesti székhelyt FOBER RT.
végzi, a kiviteli tervekért a
NYIRTERV PLUSZ KFT. a fele-
16s, valamint az épitési kivitelezési
munkdlatokat a nyiregyhdzi

HARCON EPITES KFT. litjael.

A meghatérozott feladat a jelenlegi
fert6z6 osztily épiiletében eme-
letraépitéssel és atalakitdssal egy
80 agyas specialis rehabilitacios
osztily létrehozasa, amely kardi-
oldgiai, cerebrovasculdris és moz-
gdsszervi korai rehabilitdciot vé-
gez, timaszkodva a helyi gyogyviz
alkalmazdsdnak lehetGségére.
Teljes kort rekonstrukcidval és

megfeleld bdvitéssel (tetStér
beépités, alagsori hasznositds,

w “ EURGFPA TERW

Eurdpa itt épll =

A projekt az EU tars-
fnanszirozasaval, az
Eurdpa terv keretében
valgsul meg.

tdmfallal kiegészités) a rehabili-
tacids dgyak valamennyi szakmai
minimum feltételnek megfelelGen
elhelyezhet6k benne. Az épiilet
kozlekedd folyosd meg-épitésével
csatlakozik majd a bal-neoterdpids
egységhez. Az osztilyt ekozben
felszerelik az eldirt és a reha-
bilitdciés szemlélethez kap-
csolodo eszkozokkel €s metodi-
kakkal.

Ev végén kikoltoznek

Akiviteli tervek elkésziiltek €s le-
széllitasra keriiltek, s szeptember
15-én 4tadtak a kivitelezs részére
amunkateriiletet.

- Els6 1épésként kialakitottuk az
épitési felvonulasi teriiletet: ép-
itési utat épitettiink, konténereket
telepitettiink iroda, 01t6zd és
raktar céljara, kiépitettiik a sziik-
séges kozmiveket és ideiglenes
jardat létesitettiink, ahol a be-
tegeket és amiszereket szallitjdk a
fert6z6 osztdly mikodéséig -
emelte ki Simon Miklds, a
HARCON EPITES Kft. épités-
vezetdje.

A tajékoztatobol kidertiilt: az idei
év végére elvégzik az alagsori és a
tetGépitési munkalatokat, befe-
jezik az épiilet korili ut- és koz-
miépitést, valamint megépitik a
keleti oldali parkol6t és tdmfalat.
December utolsé napjaiban ami-
kor megsziinik az épiiletben a gy6-
gyité tevékenység kezdddhet a
bels6 éatalakitds, amelynek el-
végeztével, a tervek szerint jOv3
év szeptember 30-4n 4tadjék a
rehabilitacids kozpontot.

Egyeztet$ targyalds a beruhdzds felelGseivel

b
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A cég 1999-ben alakult Nyiregyhdzéan. A kez \:: :
mér mintegy 40 dolgozé litja el az id6 et
feladatokat. Az els6 jelentds kivitelezési munké
Omlesztett dru dtraké 6ta Szakolyban, Mandoko
Kantorjanosiban épitett dltalanos iskolat, valamint Keke
tarsasdg. A sost6i Park Hotel j6 referencidt jelent a kft.-ne
onkormanyzat iskolai és 6vodai konyhdinak feldjitasatis elvég
A cégnek kiilfoldon is van érdekeltsége: Roménidban is beje
véllalata HARCON.

A

Jelenleg a Szatmdir-Beregi Koérhdz és Gyodgyfiird§ fehérgyarmati
sz€khelyén foly6 tevékenységgel parhuzamosan a nyirbatori Bathory
varkastély rekonstrukcidjat é€s a nyiregyhdzi Michelin gumigyér
atépitését végzik a munkatarsak.
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Szeptember 24: A sziv vilagnapja

Az orvosi statisztikak egybe-
hangzéan mutatjak, hogy a sziv-
és érrendszeri betegségek esetén
a miiszeres és gyogyszeres keze-
lés mellett annak is nélkiiloz-
hetetlen szerepe van, ha sikeriil
csokkenteni vagy kiiktatni a be-
tegségek létrejottét elomozditod
kockazati tényezok (rizikoéfak-
torok) hatasat.

Aleggyakoribb sziv- és érrendsze-
ri betegség az érelmeszesedés,
amely a magas vérnyomdsnak, a
szivinfarktusnak és az agyvér-
zésnek egyardnt alapjdul szolgél.
Habar sok mindenrdl bebizo-
nyosodott, hogy elémozditja a
zsfros-meszes anyag lerakddésat
az erek belsd faldra, pontosan nem
allapithaté meg: az adott esetben
mi marasztalhat6 el az ér kereszt-
metszetének szikitéséért? Ha
azonban ez a koros folyamat

megindul, kezelés nélkiil csak id§

kérdése, hogy mikor lesz tiinete, s
mikor kovetkeznek be azok a szo-
védmények (trombdzis, infarktus
stb.), amelyek az életet is veszé-
lyeztetik.

Ne dohanyozzunk!

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
még a tiinetes betegeknek is csak a
csekély hanyada fogadja meg az
orvosnak a leszokésra vonatkozd
tandcsat. Amhaabaj aszivinfark-
tus madr bekovetkezett, a betegek
jobban odafigyelnek arra, amit az
orvos mond. Kiilondsen az készteti
6ket a dohdnyzds abbahagydsara,
hogy ellenkezd esetben a baj meg-
ismétlédésére szdmithatnak. Mar-
pedig ilyenkor nincs biztositék ar-
ra, hogy azt til is élik. Arrél nem is
sz0lva, hogy a dohdnyzds az Ggy-
nevezett bypass-miitét eredményét
is rontja (ennek az a lényege, hogy

a beteg szivkoszoruér-szakaszt egy
érdarabbal 4thidaljak.) A gond csak
az mint az egy hdarom évvel ezelGtt
végzett felmérésbdl kideriilt, hogy
az orvosi dokumentumok szerint a
szivinfarktust tilélé betegeknek
alig tobb mint az egynegyede
részesiil dohdnyzdsellenes tanécs-
addsban.

(Ennél bizonyara tobb beteget
vildgositanak fel a dohdnyzds
révén rjuk leselked$ kockdzatrol,

csak ezt elfelejtik feltiinteti a
zargjelentésben.)

Ne étkezziink zsirosan!

Minthogy az étrend nagy zsira-
déktartalmdnak (féleg a telitett
zsirsavakat tartalmazé allati zsi-
roknak), kovetkezésképp a vér
megnovekedett lipidtoménysé-
gének 6 szerepe van az érelmesze-
sedésben, az orvosok a kezelés
soran, de megel&zésképpen is nagy
sulyt helyeznek a lipidcsokken-
tésre. Négy amerikai kutatécsoport
a kovetkezOket tapasztalta: a
koleszterinszint 1423 szazalékos

csOkkentése az infarktusok sza-
manak 6989 szdzalékos csokke-
nését vonta maga utdn. Ez meg-
erdsiti annak a skandindviai vizs-
galatnak az eredményét, amelynek
sordn lipidcsokkent§ gydgyszerrel
kezelték a betegeket. Ennek haté-
sdra az Osszhaldlozés 30 szdzalék-
kal, mig a koszoruérrel kapcsolatos
haldlozds 42 szazalékkal lett ki-
sebb.

Természetszertileg nemcsak a
gyogyszeres, hanem a diétas
lipidcsokkents kezelés is jo
hatdsu, ezért a helyes étrend
Osszedllitdsahoz ajanlatos ki-
kérni a koérhdzi dietetikus
tandcsat.

Nélkiilozhetetlen lehet

Azoknak a rendes testtomegi
embereknek, akik mérték-
letesen étkeznek és hetente
haromszor-négyszer, egy-egy
alkalommal fél-egy Ordig
edzik magukat (torndznak,
kocognak, kerékparoznak), 25
szazalékkal kisebb az esélyiik
arra, hogy koszoruér-pa-
naszaik timadnak.

Az egészséges étkezésnek €s a
rendszeres testedzésnek, akar-
csak a szeszesital- és a kony-haso-
fogyasztds korlatozdsdnak az
érelmeszesedés kockazati té-
nyezdjének szamitdé magas Vvér-
nyomds csokkentésében is szerepe
van.

A hatédrértékhez kozeli magas
vérnyomds rendessé tételéhez az
életmodviltas is elégséges lehet,
dm amikor ennek ellenére 140/90
higanymilliméternél magasabb a
vérnyomads, kiilonosen pedig ak-
kor, ha mar kezdetben is meg-
haladta a 160/95 higanymillimé-
teres értéket, a beteg gydgyszeres
kezelése is nélkiilozhetetlen.



IMPULZUS

| | |
:
| | |

I |
\
o, o*“f
&S RERE o0 ‘

¢

Elhizas az urbanizalt lakossag korében

Az elhizas a civilizalt orszagok-
ban XXI. szazad legkomolyabb
kend, inkabb novekvé energia-
felvétel és a tovabb csokkend
energialeadas egy szinte megal-
lithatatlan ,,elhizasjarvannya"
terebélyesedett, és bizonyos
feltételezések szerint 2020-2030-
ra a felndtt lakossag donto része
tilsdlyos vagy elhizott lesz.

A vizsgalatban Onkéntes dontés
alapjan 60 elhizott személy vett
részt. Ok mindannyian tudjak ma-
gukrdl, hogy elhizottak, és vala-
milyen formdban mér prébalkoztak
a fogyokurdaval, vagy jelenleg is fo-
gyokardznak. A vizsgédlatban részt
vevok atlag életkora 39 év, koziiliik a
legfiatalabb 22 éves, a legidGsebb
pedig 70 éves. A 60 riportalany ko-
ziil 36 n6 és 24 férfi.

A betegségek csalddi halmozé-
dasat vizsgdlva megallapithato,
hogy leggyakrabban (az esetek
felében) hipertonia és diabetes
fordult el6 az elhizottak csalad-
Jaban.

Kérdésem: Gyermekkoraban
volt-e sulyfeleslege?

60-bol 43 fének, azaz kéthar-
maduknak mér gyermekkorédban is
voltsulyfeleslege.

Az elhizas témakoron beliil f6leg
az érdekelt, Mikor vette észre,
hogy elhizott?

A n6knél 9 6 tinédzser kordban
vette észre, 7 f6 akkor, amikor a
sziilés utani években nem sikertilt
lefogyniuk és mire 6voddsok lettek
agyerekek feladtak afogydsba ve-
tett hitiikket. 20 f6 pedig mér
gyermekkora 6ta tudta, hogy suly-
feleslege van.

A férfiaknal 24 f6bdl 14 szintén

gyermekkora 6ta tudta, 10 6 pedig
csaladalapitas utdn vette észre
magan az elhizas jeleit.

Arra a kérdésre, hogy On szerint
mi az oka az elhizasnak?, harom-
negyed részben kaptam a kovet-
kez$ valaszt: a mai kapkodo, tul-
hajszolt vilagban nincs 1d6 egész-
ségesen tdpldlkozni és a kell§ id6t
szanni a testmozgasra.
Riportalanyaim korében szinte
mindenkinél tapasztaltam, hogy az
érzelmek befolydsoljdk az étkezés
irénti vagyukat.

Erre a kovetkezd kérdéssel kér-
deztem ra: Ha szorong, szomoru,
diih6s vagy maganyos, tobbet
eszik-e, mint szeretne? Az esetek
négyotodében igennel valaszoltak.

A Broca index szerint:

- normalis sidly = testmagassag cm - 100
idealis suly = testmagassag cm - 100 - 10 %

A nemmel vdlaszolok férfiak vol-
tak. A 48 igennel vdlaszol6 koziil
36 né volt (tehat a vizsgélatban
részt vevé minden nd), és 12 férfi.
A nemmel valaszol6 12 6 viszont
kivétel nélkiil mind férfi. Ebbdl azt
a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy kifejezetten a nékre jellemzd
és a férfiak csak ritkdn oldjdk
szorongdsukat, diihiiket, maga-
nyukat evéssel.

Az eredményekbdl lesziirhetd: a
vizsgdlt elhizottak négyotodénél
igazolhaté az oOroklott hajlam. Az
elhizott nék kozott gyakoribb a
poteselekvéskénti evés, mint a fér-
fiak korében. A vizsgédlt minta
100%-anal volt megallapithat6 a tdl-
zott mennyiségd taplalkozas.

Kiss Anita

A Broca index nem hasznalhat6
til magas, tul alacsony egyé-
neknél és gyerekeknél. Az orvo-
sok, dietetikusok elsdsorban a
BMI (Body Mass index) segit-
ségével kiilonitik el a normélis
testsily, a tdlsuly és az elhizds
kategoridit.

A BMI képlete = testsuily
(kg)/testmagassag (m)’

Normalis értéke kb. 20-25. Els6
fokd obesitas (tdlsuly): BMI=25-
30, a masodik foku (elhizas): 30-
40, a harmadik foku (morbid
vagy koros elhizds): BMI = 40
vagy a feletti. 30-as BMI felett,
orvosi értelemben elhizdsrol
beszéliink.




Uj rovatot inditunk dtjara,
amelyben a korhaz egy-egy dol-
gozoja mutatkozik be rendhagyo
modon: konnyed stilusban, vic-
ces és ironikus hangnemben,
ugy, ahogyan eddig még soha.
Meglepetések sorat tartogatja az
Olvas6 szamara a kiilonos on-
vallomas, amelynek alanya va-
lasztja ki a kovetkezd szamban
bemutatandé munkatarsat.

Elsé6 alkalommal dr. Vadasz
Mariat, az intézmény féigaz-
gatgjat faggattuk maultjarol,
jelenérol.

Az egyetemista Vadasz Maria

A ceglédi korhdzban sziilettem, s
finoman szolva, nem voltam szép
kisbaba. Rdaddsul tetéztem a bajt
azzal, hogy sziileim ohajdt figyel-
men kiviil hagyva ldny lettem. A
nemiség kérdése kozponti téma volt
akkoriban ndlunk, mivel édes-
apdam az utolso férfi a csalddban,
aki a Vaddsz nevet visel.

Megigértem hdt neki, ugy ren-
dezem a sorsomat, hogy megma-

radjon a neve. Ehhez viszont kellett
egy doktori cim.

Az orvostudomdny irdnti érdeklo-
désem kora gyermekkoromban
kezdett nyiladozni, amikor aszta-
losmester nagyapdm mithelyébdl
sorra lopkodtam a szerszdmokat és
miitottem veliik a keritésléceket.
Ebbol is ldtszik, hogy elég rossz-
csont voltam. Vagyis inkdbb csak
ontudatos. Fantasztikus iskoldkba
Jjdrtam, mindig mindenhol kaptam
vezetdi feladatot. Kivdlo tandraim
voltak mdr az dltaldnos iskoldban,
olyan pedagogusok, akik egyéni-
leg foglalkoztak minden tanuléval.
Ez a kiilonleges bandsmod rdm is
fért. Unalmasan teltek az elsd
heteim az iskolapadban, hiszen
mdr hdrom évesen tudtam olvasni.
Mit tehettem amig a tdrsaim
egyeneseket rajzolgattak a fiizet-
be? Rosszalkodtam. Kozépisko-
ldban hasonlo helyzetbe keriiltem:
igaz, ott mdr nem unatkoztam. A
nagykorosi Arany Jdnos Gimnd-
zium matematika-fizika tagozatos
osztdlyaba jdartam, ahol a vdlo-
gatott, tehetséges tanulok kozott
felbukkant jo néhdny nagy egyé-
niség. Ezekben az években ért utol
az elsd szerelem, igaz, nem nagyon
menekiiltem eldle. A testvérem eldl
anndl inkdbb, rendszerint ot kiildte
édesanydam értem esténként (ez ép-
pen csak kilenc ordt jelentett), hogy
eszembe juttassa, van otthonom és
csaldadom is.

- Te meg a Maczko Gyurifiavagy -
csapta 0Ossze tenyerét meglepe-
tésében anyukdam, amikor eldszor
megldtta a szeretett fiit, akinek
édesapja egykor neki udvarolt.

Onvallomas

Ennek az ,,0sszecsapdsnak" jovire
lesz 40 éve. Mert hdazassdgig fajult
a kapcsolatunk, negyedéves egye-
temista koromban igent mondtam
neki. Sziileink nem oriiltek til-
zottan akaratunknak, amely sze-
rintiik a diplomdmat veszélyez-
tette. Aztdn meglett az is, meg egy
idoben vele a ldnyunk, Kornélia
(Nelli) is. Hatodéves egyetemis-
taként Szolnokon voltam gyakorlo
orvos, hdt ott telepedtiink le. (A
férjem a godolloi Agrdartudomdnyi
Egyetemre jdrt, én Szegeden vol-
tam egyetemista, logikus volt, hogy
féliiton rakjunk fészket.) Hamaro-
san orvos-lakdsokat kezdtek épi-
teni a vdarosban, vartuk is egy ideig,
hogy elkésziiljenek. Eppen a minap
olvastam, hogy a napokban dtad-
tdk Szolnokon az emlitett lakd-
sokat.

Végiil Martfiire koltoztiink, ott
kaptam korzeti orvosi dllast. Pici
gyerek mellett vdllaltam el a
kétkorzetes nagykozséget egyediil.
Szép idoszak volt, az a fajta
torténet, amelyik igy kezdodik:
Végy egy jo férjet. Ez a jo férj aztdn
elkezdett diplomamunkdt irni a
dohdnytermesztésrol és -betakari-
tdsrol, s mivel ez Szabolcs-Szatmdr
megyében volt jol tanulmd-
nyozhato, Nyirbdtorba koltoztiink.
Azota itt lakunk. Ebben a tér-
ségben, Mdriapocson volt az elsé
munkahelyem, egy évekig iires,
elhanyagolt korzetben kellett helyt
dllnom. Eletem legszebb iddsza-
kaként emlékszem az ott toltott hét
évre, amely alatt megsziiletett a
fiam, Robert is.

A mdriapocsi évek alatt felkértek,



vezessem Kislétdan a gyermekott-
hont, ahol értelmi sériilt és beteg
gyerekeket neveltek. Szivvel-lélek-
kel végeztem ezt a rendkiviili odaa-
ddst, mds mentalitdst kivdné mun-
kat. Fantasztikus iskola volt az szd-
momra: vezetdi szempontbol és
emberségbol, amelybdl nap mint
nap kellett vizsgaznom. Kevesen
tudjdk, de a telepiilés alpolgdr-
mestere voltam 1990-1997 kozott.
Akkortdjt, pontosan 1997. decem-
ber 1-jétél vagyok a Szatmdr-
Beregi Korhdz féigazgatoja. S ha
mdr szdmokat emlitiink: a mun-
kaban toltott éveim szdamai idén ke-
rekedtek 30-ra, 25 éve igazgatok
megyei intézményt, 20 éve tevé-
kenykedem fodllasu igazgatokeént,
15 éve végzek munkdt a megyei
kozgyiilés egészségiigyi bizott-
sdagdaban. Ezek mellett a megyei
Egészségszovetség elnoke, a Ma-
gyvar Korhdzszovetség elnokségi
tagja és a Magyar Voroskereszt
megyei vezetdségitagjavagyok.
Visszatérve a Szatmdr-Beregi Kor-
hdzhoz... A munkdba dlldsom nap-
jaegyben az intézmény rekonstruk-
ciojdanak kezdetét jelentette, s ez Ot
éven dt tartott. (A SZOTE dlta-
lanos orvosi kara utdn - dltaldnos
orvostan szakvizsga, tdrsadalom-
orvostan szakvizsga és egészség-
iigyi menedzser képesités megszer-
zését kovetéen - a budapesti
Kozgazdasdagtudomdnyi Egyetem
egészségiigyl menedzser szakdn
végeztem.) A beiktatdsi napra tele
lelkesedéssel és tele kézzel érkez-
tem: munkaprogramot hoztam és
azonnal osztani kezdtem a feladat-
lapokat. Teljesiteni akartam,
bizonyitani, hiszen megtiszteld, de
nehéz orokséget kaptam elédom-
tol, dr. Bakai Zoltdntol Terveim-
hez meg kellett nyerni a kollektivdt,
amely nemrég vesztette el szeretett
foigazgatojdt.

A magdnéletem szerencsére Vi-
harok nélkiil vészelte dt ezt a nehéz
iddszakot. 1dokozben a pedago-
gussd lett lanyomat elvitte egy fo-
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vdrosban dolgozo fiu, aki prog-
ramozo matematikus és csoddlatos
ember, s megajdndékoztak két
gyonyorii unokdval. Hanna négy
éves, Péter decemberben lesz egy
esztendds. Nelli és a vejem sike-
resen tdavol tartottak magukat az e-
gészségiigytol, ok még a kor-
hdzkapun is félnek belépni. (Ehhez
tudni kell, hogy a ndszasszonyom a
zirci korhdz dpoldsi igazgatdja
volt.) Kisldny unokdm viszont
hihetetleniil érdeklodik a gyo-
gyitds, az egészségiigy irdnt, benne
latom folytatni az dltalam meg-
kezdetteket.

Fiam az Interspanban dolgozik
kornyezetgazddlkoddsi mérnok-
ként és éppen friss hdzas. (Fele-
sége, Barbara, akit ldnyomként
szeretek, kozgazddsz.) A csalddhoz
tartozik még Danken, a skot juhdsz
kutya, aki hazavdr mindannyi-
unkat. Egyeldre a fiamék is veliink
laknak Nyirbdtorban és ha sze-
rencsénk van, esténként taldlko-
zunk is egymdssal. Mindenki na-
gyon elfoglalt, igy a hdzimunkdt az
végzi, aki elsoként hazaér. Nalunk
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ezért nincs férfi vagy néi munka,
bdr én két dologra nem vagyok haj-
lando: fiivet nyirni és autot szerviz-
re vinni. A hivatalokba is a férjem
jdr, mert az én idébeosztasom ezt
nem teszi lehetové. Persze ennek
elénye is van: a pénzt sincs idom
elkolteni.

Szeretem a hivatdsomat, gy érzem
jol magam, ha korbevesznek a
feladatok. Ma is azon vagyok mint
a kezdetekkor, hogy osszekovd-
csoljam a korhdzi csapatot, amely
az iskolai tdarsaimra emlékeztet. A
tehetséges emberek, de kiilon egyé-
niségek alkotta kollektivat, amely-
nek tagjaiban ma is az értékek
megldtdsdra torekszem. A célom,
hogy egységgé gytirjam Oket, mert
abban rejlik az erd. Az, amelyre in-
tézményiinkben a legnagyobb
sziikség van.

Dr. Vadasz Maria a stafétat az Im-
pulzus szerkeszt§jének, Koncz
Noéranak adta tovabb ,,aki masnak
vermet as..." cimszoval. Az 6 val-
lomasat a kovetkez$ szamban ol-
vashatjak.

Hannéban latom folytatni az dltalam megkezdetteket
(mellette Petike és a kedvenc babdja)
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REJTVENY Azorvos és avizszerelo

avagy egy modern ezopusi mese
Az orvos egy éjszaka kozepén észreveszi, hogy a pincéje viz alatt dll.
Azonnal felhiv egy vizszerelot, aki vonakodni kezd, hogy ilyen késoi ordban
még a helyszinre menjen. Mire az orvos felhdborodottan kezdi magyardzni,
hogy nekiis mennie kell, ha siirgdsségi hivdst kap.
Negyedora miilva a vizszerelo megérkezik az orvoshoz. Egyiitt mennek le a
pincébe, ami addigra mdr félig viz alatt dll. A vizszereld benyiil a zsebébe,
eldvesz két szigeteldgyiiriit, s miutdn a vizbe dobja dket, igy szol:
A folytatdst lasd a rejtvény kiemelt soraiban.
Vizszintes: 1. Hatszélek! 3. A vizszereld vdlaszdnak elsd része 13. A fiizet
része 15. Erével vizbe merit 16. Kiizdelem harc 17. Modern képzdmiivészeti
iranyzat 18. Részben megjon! 19. Reparal 20. Kétezer éve is az volt! 21.
Bizonyit, igazol 27. Alaval6 rész! 28. Ibsen dramaja 30. Telefon - roviditve
31. A papagdj rokona 33. Elege van 34. Leszarmazottak 37. Szlav férfinév
: - o (P1. .. Kondrasin karmester) 38. Az anyag felépitése 39. Odiisszeusz otthona
volt ez a sziget 41. Fosztogat Zsakmanyol 43. Természet, kozismert idegen széval 45. Indulatsz6 46. Ugy helyez el, hogy
folotte legyen... 48. Haziszarnyas 49. A szaporodds sejtje 51. Hatarol6 szerkezet 52. Plédek, pokrécok 55. Ha fog is, akkor
rezerval! 56. Sotétedés utani 58. A hegedd tartozéka 59. Lehet kivaltsag, de lehet haszon is 61. Néman el6z! 62. A tetejére
jegyzett 64. Szalasodik, rojtosodik 65. Templomok gétikus diszit6 eleme 67. Teréz idegen valtozata 68. 1888-t6] Nagy-
Britannia gyarmata, 1958-t61 Ausztralidhoz tartozik
Fiigg6leges: 1. A vizszereld vdlaszdnak folytatdsa 2. Hires palota neve Versaille-ban 3. Haborts 4. Helyhatdrozé névuté 5.
Vizben €l 6. M{ - idegen roviditéssel 7. Csibe-jelz6 8. A gotok kirdlya volt 9. Néhany darab, sokszor csak kettd! 10.
Figyelmezteti 11. Kett&sbetd 12. ...-medence: Kistdj a Borzsony és a Cserhét kozott 14. Habar, vagy 6sszekuszal 17. Tanul6
20. ... csalad: tévésorozat volt 22. N6i név idegen valtozata 25. A régi gorogok szerint az anyag oszthatatlan része 26. Fed,
borit 29. Szerz§ - ismert latin szoval 32. Megverik 35. Mozdony teszi 36. A helyérdl erdszakkal eltavolito 38. Szalonna-jelzd
40. Ismer6 42. Az USA része 44. A mélyben 45. Atandz idegen valtozata 47. K&darab 50. Foglal6, biztositék 53. Tobbnyire
félliteres iivegedény 54. A fociban szabélytalankodik 57. Jegyzetet készit rajta 60. ...-fari 63. AAC 64. Hang nélkiil sohase! 66.

Felvigyaz6 67. KettGsbetd
RECEPT VICCER
- Mit evett?- kérdezti a gyomorfajos

Joghurtban siilt csirkemell
(mikrohullamon)

Hozzaval6k 4 személyre:
-2 csirkemell -2 dI joghurt -2 fokhagymagerezd -6rolt bors -1

mokkaskandl gyombérpor -1 mokkdskandl pirospaprika (ne legyen beteget az orvos.
csipds!) -1 késhegynyi kurkuma - Médkos babot.
Elkészitése: ] A in4
- Azthogy csinalta?
A csirkemellet kicsontozzuk, leb6rozziik, s az igy kapott 4 hisdarabot megmossuk, majd - Vél etlizijl kettSt lapoztam a sza-
leszdrogatjuk. A joghurtot 9sszekeverjiik a fiiszerekkel meg a zizott fokhagymaval (estleg kacskonyvben p

kevés natriumszegény soval izesithetjiik). A csirkemelleket beleforgatjuk és letakarva,
egy éjszakan at a hlitGszekrényben pacolddni hagyjuk. T(zallo talra fektetjiik, lefedjiik, és
mikrohulldmu siitében 750 wattal 10 percig paroljuk. Ha ennyi id§ alatt nem puhulna

A péciens egyediil fekszik a kor-

meg, 2-3 percre még visszatesszik.

Természetesen a pacolt csirkemelleket kevés zsiradékon - 2 szelet hishoz kb. 1 kandl
olajat, vagy margarint hasznaljunk - is kistithetjiik, igy azonban egy kicsit kaldriadtisabb
lesz az étel. ElGszor fedd alatt paroljuk, amig megpuhul, ha sziikséges ontsiink rd egy kis
vizet, majd a fedSt levéve, mindkét oldalat piritsuk meg. Tapanyagtartalma:
személyenként koriilbeliil 640 kJ/152 kcal.

mms A Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdé lapja

Szekhely: 4900 Fehérgyarmat Felelos kiadé:
Damjanich ut 1. Dr. Vaddsz Mdria

Tel.:44/511-111, Fax: 44/511-130 foigazgato
e-mail:_fgyarmat.szbh @virfilter.hu Szerkesztd: Koncz Nora
Telephely: 4800 Védsdrosnamény, Ady E. u. 5. Nyomda:

Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762 "ZsZs Grand" Kiado és
e-mail: vnameny.szbh @ virfilter.hu Bdtori Nyomda Kft.

teremben. Kopognak, s belép egy
fehér kopenyes ng.

- En vagyok az osztilyos orvos,
megvizsgdlom, vetk6zzon le.

- Meztelenre?

- Természetesen !

Vizsgélat kozben a doktornd hata-
rozottan sorolja:

- Holnap maradjon éhgyomorra, la-
borvizsgdlat lesz. Utdna ultrahang,
majd kilenckor rontgen. Utdna
menjen fel az EKG szobéba.
Feloltozhet! Van valami amit nem
ért?

- Igen - feleli a beteg. - Miért
kopogott?




