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Egészségnapot tartottak a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdoben: Fehérgyarmaton,
Visdrosnaményban és a Nyirba-
tori Szakrendelében is méircius
10-én.

A térségek betegei eldtt mar jol
ismert a szombati napon rendezett
allapotfelmérd-egészségmegorzo
rendezvény, s a koribbi évekhez
hasonléan idén is szép szimban l4-
togattak el a lakosok az intézmé-
nyekbe.

- Igény szennt, s dijmentesen
végeztitk el a vizsgalatokat: vér-
nyomas-, testsily-, testmagassag-

mérést, vércukor vizsgdlatot,
stresszoldé masszirozdst, s diétas
szaktandcsokkal lauuk el a jelen-
Iévoket - tijékoztatott Karolyi Kal-
manné dpoldsi igazgatohelyettes.
Erdeklédében nem volt hidny, s
mint a jelenlévd szakdolgozok
kiemelték: a regisztrilt 80 jelent-
kezd létszama 1dedlisnak mondha-
td, hiszen volt idd mindenkivel
hosszabban beszélgetni a problé-
mdjarél. A rendezvényt eredmé-
nyesnek itélték a megjelent bete-
gek, s kiilon pozitivumként emli-
tették, hogy ezen a napon nem kel-
lett vizitdijat fizetniiik.

— Véradas

Aprilis 4. Gacsaly

Aprilis 11. Rozsdly

Aprilis 13. Csenger Cipogyar
Aprilis 18. Nagyar

Aprilis 25. Kisar

informatikai rendszer

Utolsé forduléhoz érkezett a
Szatmar-Beregi Korhiz és
Gydgyfiird6 intézményen beliili
informatikai pdlydzata. A
HEFOP 4.4 palyazat keretében
elnyert 130 millié forintos
forrdsnak a felhasznaldsara kiirt
pélydzatok az elbirdlasi szakasz-
ban vannak.

A beruhdzis eredményeképpen
virhatéan 2007 nyardn a korhazi
informatikai szoftver rendszer és
a szamitastechnikai eszkozpark
tilnyomé részben korszeri-
sitésre keriil.
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A tanchoz hasonlitotta a kom-
munikéiciot az orvosoknak tar-
tott tréningje ajanléjaban Husz-
tiné Hajda Erika pszicholégus.
Tancolni mindenki tud, de aki
tanulta, az egy kicsit jobban.
Kommunikalni is... - hangzott a
motto.

- A gybgyitd kommunikacio cim-
mel a korhdz fehérgyarmati szék-
helyén mircius 12-t6l inditott
kommunikdcio- és személyiség-
fejlesztd alapképzés célja a kom-
munikédciéban érintett képességek
fejlesztése - emelte ki Husztiné
Hajdu Erika, s hozzatette: az ennek
megfeleld elméleti és gyakorlati
ismeretek elsajdtitisanak eredmé-
nye a betegekkel és a munkatar-
sakkal valo kapcsolatban egyarant
hasznosithato.

A képzés 40 6ras (5 napos), s a tré-
ningtipust tanulds sajatossigainak
megfelelden maximum 16 {6 vesz
részt egy-egy alkalommal az Osz-
szejivetelen.

- Sajnos egyre tibb az orvosokkal
kapcsolatos per, s az elemzdk érté-
kelésébdl kideriilt: ezek tibbsége
elkeriilhetS lenne a zikkendmen-
tesebb orvos-beteg kommunikdcio
esetén - fogalmazott a tréningveze-
t0, majd kiegészitette: ez termé-
szetesen nem azt jelenti, hogy az

Az orvesoknak tartort tréning egy pillanata
orvosoknak kommunikicios prob-
lémdik vannak, de a ,.,nehéz” beteg
stilusanak idébeni felismerésével
¢s az ahhoz igazodassal sokszor el-
keriilhetd lenne a konfliktus.

- Az orvosok gyakran mondjik,
hogy nincs idejiik hosszan beszél-
getni a beteggel, de a hatékony
betegvezetés nem elsdsorban
idGigényes, sokkal inkdbb a j6l
formdlt kommunikiciorél szol -
folytatta Husztiné Hajda Erika.

A tréning meghatdrozott céljanak
eléréséhez munkalapok, kérddivek
és tesztek Kitbltésével, videds
helyzetgyakorlatokkal, szitudcios
modell-jiatékokkal keriilnek egyre
kiizelebb a résztvevok, s a csoport
tagjai altal felvetett kérdésekre is
vilaszt ad a szakember.

A tréning kovetkezd idopontjai:
dprilis 4-5-6, 12 6ra. A képzés az
OFTEX-en feltiintetett 25 akkredi-
ticids ponttal mindsitett, tantargy-
tesztes vizsgdval zarul.

A tréning f& témakarei:

1. A személyiség mint munkaeszkoz

2. Az interperszondlis kapcsolatok jellemzdi,

specidlis

kommunikacios tényezdk az egészségiigyben

3. Az empdtia mint gyogyito tényezd

4. Akommunikdcids zavarok

5. A nehéz" betegekkel val6 bandsmaod

6. Konfliktuskezelési technikdk a gy6gyitd munkdban, a munkatérsi
kapcsolatban

7. Aburn out szindréma elkeriilése és felolddsa

R T
NNNEEREEE. Jun
| WWE

Klub

Nyirbatorban

Orommel és nagy érdek-
lodéssel iidvozilte Nyirbator
ndi lakossdga, hogy a Szatmdr-
Beregi Korhiz és Gyogyfiirdo
helyi szakrendelGjében Meno-
pausa klub indul, igy a valtozo
kor problémiirdl ezentil szak-
emberek (orvosok, dieteti-
kusok, gyogytomdszok, stb.)
segitségével beszélhet, illetve
egyeéni terdpids javaslatokat is
kaphat.

Az alakulé iilésen jelen volt Dr.
Vadidsz Madria, a Szatmér-
Beregi Korhdz és Gyogyfiirdd
foigazgatdja, Dr. Szdke Jozsef,
az intézmény orvos-igazgatoja,
valamint a Fehérgyarmati
Menopausa Klub vezetdje, dr.
Barsony Péter sziilész-ndgyo-
gydsz fGorvos, akik koszon-
totték a tagokat, ismertették
tapasztalataikat és felajanlottik
segitségiiket. Az iilésen elhang-
zott: a tagsdg folyamatosan
béviil, a vezetdség szivesen vir
érdeklddd  jelentkezdket a
klubba.

Az alakuld iilésen



Rendhagyé modon  harom
helyszinen koszontotték a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdd hillgy dolgozoit az idei
nénapon.

Fehérgyarmaton dr. Szdke Jozsef
orvos-igazgaté méltatta a ndk
szerepét a mindennapokban, s
kiilon hangsilyozta az anyasdg
fontossdgil. Az elhangzottakhoz
kapcsolodott Pokoraczki Tamas
informatikai vezetd holgyeket
magasztalé szavalata.
Visdrosnaményban dr. Szabd Ist-

Az iinnepeliek egy csoportja

A kronikus faradtsig betegség, s
tibbnyire ugy kezdddik, mint egy
influenzas fertdézés. Az akut
megfizds egy hét alatt elmulik, a
megszokott teljesitéképesség
azonban sehogyan sem all helyre.
Azutin igen gyorsan djabb és
tjabb panaszok jelentkeznek:
izom és iziileti fajdalom, eseten-
ként rettenetes firadtsdg, ami még
akkor sem miilik el, ha a beteg
egyébkénl sokat alszik. Emellett
koncentrildsi zavarok, fejfijas és
idénként depresszié is jelentkez-
het. Az érintetiek 25 szdzalékdt
dgyhoz koti a betegség, csak
kortilbeliil 30 szdzalékuk képes
dolgozni.

Dr. Szdke Jozsef a ndk szerepét emelie ki

viin telephelyi vezets koszontitte a
jelenlévd ndi dolgozokat, s beszé-
dében a nénap megiinneplésének
torténetét idézte fel. Ezt kovetden
Gyimesi Gibor dpoldsi osztdlyve-
zetd Weores Sandor N6k cimi ver-
sét mondta el. Az iinnepségen
résziveviket dr. Bird Jozsef, a siir-
gosségi osztily megbizott fdor-
vosa is megkdszontotte Juhdsz
Gyula Jonnek a nék cimd pro-
zdjaval.

A korhiaz nyirbatori szakren-
delGjében Ldrinczi Jinos gaz-
dasdgi igazgatGhelyettes mondott

Kronikus (tavaszi) faradtsag

Kiket veszélyeztet a kronikus
kimeriiltség?
Mindenekeldtt azokat a 20 és 40 év
kozotti ndket és férfiakat, akik
nagyon sokat dolgoznak, és
sziinteleniil nagyobb teljesitmé-
nyekre torekednek. A betegség
kialakuldsa valdszintleg arra
vezethetd vissza, hogy az amugy is
meggyengiilt immunrendszer
folyamatos és nagymeértéki
terhelés ald keriil.

Megelizés és kezelés

A gyogyitds lényeges részét ke-
pezik az immunrendszert serkentd
kezelések. Egyéni lehetdség
szerint minél tébb idé6t kell

iinnepi beszédet, amelyben kie-
melte: a nd irdnti tisztelet kife-
jezésre juttatisdra nem csak nona-
pon, hanem mindig, mindenkor és
mindenhol sziikség van. Mondan-
doja zardsaként viccesen hozza-
tette: minden sikeres férfi mogit
ott ill legalibb egy né. Dr. Farkas
Ferenc nigydgydsz szakorvos iin-
nepl beszédével méltatta ndi mun-
katdrsait.

A megemlékezés mindhirom
helyen virdgok dtadisdval zéruli.

Az elmaradhatatlan virdg és a hilgyek

forditani a testmozgdsra, amely
nemcsak a szervezet védekezd
erejét fokozza, hanem a beteg
biztonsdgérzetét és dnbizalmat is
niveli. A forrd szauna és a hideg
zuhany viltakozdsa serkentdleg
hat a keringésre, edzi a testet és
még az immunrendszer "védo-
sejtjeinek” szamdt is noveli. A
relaxicié és a tudatos tirekvés a
felépiilésre megsziinteti a stressz
kdros hatdsat. A bdséges friss
zoldség- és gytimolesfogyasztias az
egészsép és frissesség tartds
biztositéka, hiszen ezekben az
élelmiszerekben az dsszes lét-
fontossdgu vitamin megtaldlhatd.

forrds: www.ujszo.com
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R divatos fogyokirak kovetkezmeényer

Itt a tavasz, lekeriilt a nagykabiit,
lithatéva valnak a télen felszedett
kilék. Ilyenkor a fogyni vigyo em-
berek nagy része tobb divatdiétat is
kiprobdl, anélkiil, hogy annak
hatranyaival tisztdban lenne. Sok
esetben a divatdiétak kitaldléa nem
szakemberek, és alapelveik tudo-
mdnyosan nem megalapozottak.
Tobbségilkre jellemz6 az egyes
tipanyagok szélsdséges (ke-
vesebb, illetve tobb) bevitele, ami
komoly egészségi kdrosodist
okozhat. Ennek ellenére fontos a
kiegyensilyozott, viltozatos,
ugyanakkor kalGriaszegény ét-
rend, gyakori, kisebb étkezések-
kel, a nassolds és a késé esti taplal-
kozds elhagyisa, és természetesen
elengedhetetlen a mozgds.

Milyen kivetkezményei lehet-
nek az egyes divatfogyokirak-
nak?

Szénhidratszegény diétak (pl.
Atkins-diéta) - mivel a szénhid-
ratok nélkiilozhetetlenek az izom-
mikodéshez, a vegetativ ideg-
rendszer milkodéséhez, ezért
hianya csokkenti a szellemi- és
fizikai teljesitOképességet, okoz-
hat szédiilést, fejfdjast, depressziot
15, vitamin- €s Asvinyi anyag-
hidanyhoz vezet. Az alacsony
szénhidritbevitellel egyiitt jir6
magas fehérje- s zsirbevitel ndve-
1i szamos betegség kialakuldsanak
a kockdzatat.

Pontdiétak (a tdpanyagok pont-
érteket kapnak: a zsirok, €s zsirdis
¢telek 1-2 pontot émek, mig a
szénhidrdtok akdr tobb szdzat is,
mikozben a napi élelmiszerfo-
gyasztds a 40 pontot nem ha-
ladhatja meg) - az ilyen diéta emeli
a koleszterinszintet, és niveli az
érelmeszesedés veszélyét.

Fehérje-diétak (megnivelt fehér-

jebevitel pl. Banting-diéta: 500-
600 g. dllati fehérje, 60-80 g.
kenyér és némi zsiradék) - egy-
hangi, és a sok dllati fehérje egész-
ségtelen, mert magas higysav-
szintet eredményez.

"Edd magad sovamyra" (pl.
Cooley-féle diéta napi 750
kilokaléridas étrend) - Csak rovid
tivon lesziink sovdnyak, mert a
csilkkent energiafelvételle] a szer-
vezet anyagcsere-csokkentéssel
reagdl, rdadiasul 10 nap milva
vitaminpotlasra van sziikség.

Fehérjeszegény diétak (pl. a féleg
zoldségekbsl 4allé Pitkin-féle
diéta) - mér révid tdvon is tipa-
nyaghidnyhoz vezet. Mivel a
fehérjék a test alapvetd épitdkovei,
a sejtek f6 oOsszetevdi, hidnyuk
kovetkeztében silyos izomsor-
vadds, gyermekek esetében nive-
kedési, fejlodési zavarok léphet-
nek fel.

Rizsdiéta, krumplidiéta (csak
rizs, ill. burgonya fogyasztisat
engedi) - egyhangi, vitamin- és
fehérjehidinyos étrend.

Gyiimolesdiétak (alma-, anandsz-
, és szolokura) - fehérjehidanyhoz,
valamint vitamin- és Aasvanyi-
anyag-hidinyokhoz vezet.

Tejkiira (napi 2 | tej fogyasztisara
alapul) - vas-, vitamin és rost-
hianyos dllapotot okozhat.
A testkontroll altal ajdnlott
program- az osztott étrendre és az
ételtdrsitdsra vonatkozo tandcsait a
dietetikai tudomidnyos vizsgilatok
nem igazoltik. A testkontrollhoz
ajdnlott étrendek tibbsége fehérje-
, vitamin-, és asvanyi anyag-hi-
dnyhoz vezet.

Forris: www.edestenyek.hu
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A nevem Szigeti Ldszloné, tisza-
szalkai lakos vagvok. Az Im-
pulzus iijsag hasdbjain keresztiil
szeretnék a Szatmdr-Beregi
Korhdz és Gyogyfiirdd vdsdros-
naményi rehabilitdcios osztdlya
[foorvosdnak, dr. Tomko Eva
fdorvosndnek kiszonetet mon-
dani. Teszem ezt mind magam,
mind betegtdrsaim nevében.
Kdszdnet azért az dldozatos gyo-
gvito munkdért amit értiink,
betegekért tesznek! Ennek az
osztalynak a munkdja messze
tilmutat egy diagnozis megha-
Idrozdsdn, a sok silyos kronikus
betegségben megkeseredett em-
bernek ad reményt. Fdorvosnd a
segitd, tiirelmes és megértd
mosolydval, valamint a nagy
szakmai ismereteivel a gydgyu-
lds reményét adja. Mdr tibb
izben tapasztalhattam segité
tiirodését és szerencsémnek tar-
tom, hogy hozzd vezetett a gond-
viselés. A fdorvosnd személye,
egyénisége, tiirelme biztonsdg-
érzetet ad.

Kdszinetet szeretnénk még
mondani dr. Zagyva Zsdfia ad-
junktusnonek is. De sorra nevez-
hetnénk az osztdly minden névé-
rét, dolgozojdt, akdr név szerint
is. Mindenki nagy-nagy tiire-
lemmel, odaaddssal ldtjia el
valljuk be, nem mindig hdlds
feladatdr.

Kdszonjitk a nyugdijba vonulo
novéreknek is az daldozatos mun-
kdjdt, nagyon fognak hidgnyozni
nekiink, betegeknek.

Kedves fdorvosnd és a mogitte
allé csapat! Koszonet minden-
ért!

A korhadz tobb betege nevében:
Szigeti Laszloné
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A magyar egeszsegugy pozztw példdja a rehabilitdciés kozpont

Ujabb mérfildkihiiz érkezett az
elmnilt iddszakban a Szatmér-
Beregi Kirhaz és Gyogyfiirdd; a
fehérgyarmati székhelven kiala-
kitott rehabilitsicios kizpontol
februdr 2-an avattik fel.

- Az Eurdpai Unié tirsfinansziro-
wisfval a Nemzet Fejlesztési Terv
keretén beliil a HEFOP 4.3 timuo-
gatdsi rendszeréhez benyidjtoll si-
keres pdlydzat eredményeként
mintegy 886 millid forint tssrérié-
kil létesitményt hoziunk létre az
egvkor fertdzd osztily épiiletének
rekonstrukcidjaval - tajékortaton
Tukacsné Elek Eva, miszaki igaz-
gatd, projekivesetd, majd kiegé-
szitette: az ddkizben clkészilt
kirhdzi gyigyfiindd adia lehetd-
ségekre alapozva hoztik 1étre a 80
dgvas rehabiliticids kbzpontot,
amelyben 60 dgyon mozgdsszervi,
20 dgyon kardioldgiai rehabi-
litdcids céli elliwis feliéelrend-
szerét alakivottdk ki.

Sziikségességhil erény
- Alig tiibb mint tiz éve még az volt

Dr. Vojuik Miria, dr. Rapi Katalin, dr. Viaddsz Miria é Fitip Isvin

a kérdés, hogyan Ichet a fehér-
gyarmati éx visdrosnaményi kor-
hizak firidjdnak sziikségessé-
£éhdl erényt kovdcsolni, s ma mér
a gydgyulds esélyén nil a rehahili-
ticid 15 hiztositott @ wérséa betepei
sZAMEra - adott hangot Grivmének
dr. Vojnik Midria, a parlament
egdszséailpyi hizotsdganak taga,
s a7t kivinta a karhiz dolgozoinak,
a jiwihen ehhez hasonldan hasz-
ndljik a fejiikben 1évd tnddst és a
seiviikben léva lelkesedést a folya-
matos fejlddés sikeréért.

Fiilisp Istvin, a megyel Kizgyiilés
elnitke az dtaddst a megye epész-
ségligyi  helyzetét javito  fontos
lépésnek tartotta és hangsilyozta:
a Sratmir-Beregi Koérhiz és
Gryogyfiidd orvosainak s srak-
dolgozdinak szorgalma nagyban
hozzdjirul a térsdg epdseséoiizyi
mutatdinak javitdsahoz,

A magvar egéseségiigy pozitiv
példdjinak neverte a felavatands
létesitményt Rapi Katalin, az
Egészséglgyi Minisztérium
szakdllamtitkira, s killon kiemele
a korhiz Eszak-alfiildi regiondlis
rehabiliticids programjihoz is
illeszkedd tervének rezidensek,
képzéshen részt vevl szakdolgo-
zik fogaddsdnak. illetve a nappali
€5 otthoni rehabilitécids elldidsok
megvalosulisa eldsegitésénck
példaénékiséedt,

Film a megvalisitisral

Az elhangzottak kiegészitéscként
dr. Vaddsr Mira fdigazgatd el-
mondie, sroros egyviittmiikodése,
képzési rendszert alakitanak ki a
nyiregyhdzi Josa Andris Kdrhdz
rehabiliticids osztalydval, a Deb-
receni Egyetem Orvos- &5 Epdsz-
ségtudoményl Centrummal, a
régid aktiv ellatist nydjed ke

hizaival, jdrdbetes seakelladkkal
és az ellitandd terilet hazi-
orvosaival.

- Célunk a régidra is jellemz nép-
betegséeekben szenvedik - candi-
o-cerebro-vasculdns esetek, moz-
gisszervi betegek - korai rehabili-
ticidjdval ax adott betepek élet-
miniségél, hosszn tivia kompen
zilt dllapotit elémi, munkaerd-
piaci helyzetét javitani, Terdpids
midszereinkben a korszer(d reha-
hiliticid, balneoterdpia elveit és
eszkizeit alkalmazzuk a jél fel-
szerelt kizpontban - fopalmazott
dr. Waddsz Miria, mikézben bemu-
tartik a hallgatdsdgnak a rehabi-
liticids kozpont létrejitiének
folvamatit szemlélterd filmet.

Az épliler felavatisa, majd beji-
rdsa utin dr. Tilki Atula, Fehér-
gvarmat polgdrmestere, orszig-
gyiilési képviseld mondott pohir-
kiiszimtdt, s a kizis akarat és
egyiitmikidés jelentdségét, az
daszefogis erejét hangsilyozyva ki-
viint jé munkdt és jo epdszsézet a
létesitmény dolgozdinak.

'f_ A Sratmir-Beregi Kdrhdz &5 Gydgyliindd rehabiliticios kzpontja
ceyediililld lesitmény a seatméir-beregi térségben. Kiemelt profilja a
gydgyvizre alapozoll korai rehabiliticid. A vilnyomdrészt 2-3 dgyas,
igényesen berendezett betegszobik magas komfortfokozatiak. Az am-
bulancia és az alagsorban kialakiton fizioterdpids kezeldk, womatermek
korszeriien felszereltek és milszerezetiek. Az épiilel zan folyosdn ke-
reszhill Gsszckittetésre keriilt a kirhdz gyGgy findFjével, ahol teljes kiind
fiimddgyogydszati kezeléseket vehemek igénybe a betepek. A rehabili-
tdcics kizpont az idei éve janudrjatél fogadja a rehabiliticids kezels-
seket igényld mozgdsszervi, seiv, agyi és cgyéb keringési betegeket, |
valamint a u,suntmﬁ[élr:mu:wucka:t s hﬁl:\r‘lcr I.z,rn'.lod.c[lekg[ /
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Marcius 24.
A TBC vilagnapja

Mircius 24-e a Tuberkulozis Vi-
lagnapja az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) dontése értel-
mében. Ezen a napon vilagszerte
ijbol felhivjik a figyelmet az
egyik legnagyobb népbetegség
tovibbi terjedésének veszélyeire.
A baktériumok az utazdsok és a
migricié nyomdn hatalmas erdvel
tértek vissza a gazdag orszigokba
is és ezittal minden tirsadalmi
rétegben nagyjabdl egyforma
erdvel tAmadnak. Tbe-ben évente
kétmillié ember hal meg a viligon.
Az 1998-ban tobb kiillonbozé
szervezet altal alapitott "Megilljt a
tbc-nek!" nevli nemzetkozi tar-
sasdg becslése szerint kozel 10
milli6 dollirra van sziikség ahhoz,
hogy 6t év alatt teljesen felsza-
moljik ezt a betegséget a viligon.
2001. oktéber 24-én a Viligbank
és az Egészségiigyi Vilagszervezet
Wahingtonban tjara inditotta a
tuberkolézis elleni "vildgprogram-
jat",

A tiiddbetegségek felfedezését,
megelozését, a betegek gyogyi-
tisat-gondozasat a Szatmar-Beregi

Korhaz és Gyogyfiirdd mindkét
telephelyén a korhaz teriiletén
integraltan mikado korszerd tiidG-
gondozd intézetek végzik. Elldtdsi
feladatuk a TBC-s betegek felku-
tatdsin, kezelésén-gondozasin
kiviil, a megeldzés érdekében
tirténd kontakt- és ernydsziirés, az
ezzel oOsszefiiggd kivizsgiliasok
elvégzése.

Emellett az egyéb kronikus lég-
zoszervi megbetegedések felde-
ritése, a betegek kezelésének
szakmai koordinildsa, illapotuk
rendszeres kivetése, sziikséges
esetben fekvdbeteg-intézetbe tor-
ténd beutaldsa is a feladatkoriikhoz
tartozik. Ide tartoznak els6sorban a
kronikus bronchitis, asztma bron-
chiale (COPD), a légati allergia
diagnosztizilasa, a korszerd keze-
1és és dllapotkovetés haziorvossal
egyiittmikddve torténd bizto-
sitisa, a légzdszervi daganatok
id6beni felfedezése, és a hatékony
kezelés lehetdségének biztositisa.
A korhdazi szakorvosokkal és
hdziorvosokkal a konzilidrusi
egyiittmikodés biztositott.

A tiidogondozo
Fehérgyarmat:
Kilesey utca-Damjanich utca sarka,
Telefonszam: 44 / 511-170, 44 / 511-156

Vasdarosnamény:
Korhiz teriiletén,
Telefonszam: 44 / 470-061

Nyirbator:
Szentvér ut 28.

Telefonszam:; 42/281-711
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Vigyazat, kullancsveszély!

A Magyar Kullancsszivetség ki-
randulis keretében Kkivinja a
kizvélemény figyelmét felhivni
arra, hogy a tavaszias tél utin
sokkal nagyobb veszélyt jelent -
kiilondsen a kirandulokra nézve
- a kullancsok tamadasa - adta
hiriil a sziovetség.

Dr. Kapiller Zoltin, a szovetség
elndke szerint a klimaviltozas je-
lent6s hatast gyakorolt a hazai kul-
lancspopuliciora, ekozben ijabb
bakteridlis és virusfertozések is
megjelentek. A jelenség egy folya-
mat része, hiszen mar az elmilt
évtizedekben megfigyelhetd volt,
hogy évril-évre egyre enyhébbek a
telek. A tartés talaj menti fagyok
elmaradisa miatt nd a kullancs-
populécio létszama. Az erdei és a
mezei dllatok koziil foleg a kisrag-
csdlok (rigok, pelék, siinik), de
mellettiik egyéb vadallatok is fen-
ntartdi-hordozoi a kullancs terjesz-
tette agyveld- és agyhdrtyagyul-
ladds virusdnak, a Lyme-kor bakté-
riuménak, tovdabba a kutyidk babe-
ziozisat okozd €loskiodonek. Az
erddk és a mezdk mellett a kizpar-
kok és a kertek is kullancsveszélyt
jelenthetnek orszagszerte.

A fokozddé kullancsveszély miatt
érdemes mar most megkezdeni a
védekezést. Az, aki sokat jar kirdn-
dulni, oltassa be magat a kullancs
terjesztette agyveld- és agyhdrtya-
gyulladds ellen, beleértve az egy
év feletti gyerekeket is. A hizior-
vossal, gyerekorvossal kell egyez-
tetni a sziikséges oltdsi sorozat idd-
beli beosztisat, nem feledve a
sziikséges emlékeztetd oltdsokat.
A kullancs terjesztette betegségek
elleni hatékony védekezés érde-
kében megfeleld oltozéket kell
viselni. A ruhdzatot fGleg a nyak-
ndl, a csukl6ndl, a derékndl és a
bokdndl hasznos a gyogyszer-
tarakban kaphat6 kullancs-riaszto
spray-jel lefijni. Kirdndulisokon
félordnként sziikséges lehet a
kullancs-ellendrzeés.
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A korhdz hosszi tavii szakmai fej-
lesztési programjanak megvalosi-
tisa sordan ujabb jelentds mérfold-
kéhiiz érkeztiink. A fehérgyarmati
székhelyen 2005-ben Ic[cqltell
hévizkit vizének gyogyvizzé
mindsitd folyamata fejezGdott be.
Egy éves elokészitd munkat kive-
toen kérelemmel fordultunk az
Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal
Orszagos Gyogyhelyi és Gyogy-
fiirdGiigyi Foigazgatosighoz, A
kérelemhez mellékeltiik az eld-
zOleg beszerzett sziikséges szak-
hatésagi allasfoglaldsokat, szakve-
leményeket, hatirozatokat, Ossze-
hasonlitd vizsgidlati dokumentu-
mokat.

A héviz/termilviz Osszetételére

Nagytakaritds a szervezetiinkben

A tavasz a megijulds, a fris-
sesség ideje. Akdresak lakdsunk-
ban, szervezetiinkben sem dart
ebben az idoszakban nagytaka-
ritast végezni.

Az egész éves stressz, az elfo-
gyasztott kiros élelmiszerek ne-
gativ hatiasiat néhiny egyszerd lé-
pésben semlegesithetjiik, szerve-
zetiink pedig jo kozérzettel,
kiegyensilyozottsaggal halilja
meg a torGdést. Sokan gy kép-
zelik a méregtelenités egy meg-
terheld, hosszas folyamat, mely
rengeteg lemondassal jar. Pedig
valdjdban szdmtalan kiméletes
modszer rendelkezésiinkre dll, me-
lyek tbbbsége nemhogy nem 1gé-
nyel nagyobb erdfeszitést, de még
kellemes is. A szakemberek ma
mar elfogadjik, hogy sziikséges a
diéta és a méregtelenités, azonban
nem javasoljdk a drasztikus maéd-
szereket. Sokan nem tudjik hany
napig érdemes betartani a diétat,
igy akdr hetekig is egysikdan ét-
kezhetnek. A diéta hossza és mddja
sok esetben attél fiigg, kinek
milyen az alloképessége, illetve
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vonatkozéan komplett vizvizs-
gilatokat végeztettiink, mely a
bakterioldgiai, kémiai és dsvanyi-
anyag tartalmdra iranyult. A vizs-
gilati eredmények ismeretében a
~Fodor Jozsef” Orszigos Koz-
egeészsegiigyi Kozpont Orszdgos
Kornyezetegészségiigyi Intézete
szakvéleményében megdllapitotta,

milyen élelmiszereket fogyaszthat.
Meéregtelenités nem csak a tipldl-
kozdsi szokdsok ideiglenes meg-
viltoztatasaval érheté el. Szamta-
lan gydgynivény, tipanyag és
szépségipari szolgaltatds is
segitséget nyijthat.

A méreganyagok tdbbhsége az
emésztés segitségével, illetve a
nyirokrendszeren keresztiil tivo-
zik a szervezetbdl. A nyirokkerin-
gés fokozhaté magasabb folya-
dékbevitellel

A szauna elsdsorban a bérin ke-
resztiil tavolitja el a mérega-
nyagokat.

A magas rosttartalmu élelmiszerek
segitik az emésztést, a lerakddott
salakanyagok eltdvolitasat.

A candidat is okoz6 nehézfémek
eltdvolitasiban segit a konander-
és medvehagyma kivonat, illetve a
biorezonancia.

A méregtelenités megkezdése elGtt
mindenképpen érdemes utdnajirni
az egyes modszereknek, s a sza-
munkra legmegfeleldbbet vilasz-
tani. Eldszor érdemes hetente egy
napot beiktatni, majd két-hirom
napos béjtot valasztani.

j@f

hogy a viz tipusa ndtrium-hidro-
génkarbonatos -, kloridos és kiilsé
felhasznaldsra furdenre alkalmas.
Az ANTSZ Eszak-alfoldi Re-
giondlis Intézete a helyszini szem-
lézést kivetden szakhatdsdgi 4l14s-
foglaldsiban megallapitotta, hogy
a kit és a gaztalanité technologia
miiszaki higiénés allapota megfe-
leld. A benyidjtott részletes bakte-
riolégiai - vizvizsgalati eredmény
nem esik kifogis ali.

Az elsésorban mozgisszervi be-
tegségek kezelésére, gyogyitdsira
alkalmas  hévizet az Orszigos
Gydgyhelyl és GydgyfiirdGiigyi
Féigazgatosag 2007 .februdr 19-én
gyoOgyvizzé mindsitette.

KORRAJZBAN
MEGOROKItVE

l"\ ., ...a"ﬂ"é'ﬁ Korrajz
percit? cimmel
- T — “\_'1 Y g A

IR W jelent a

- megyénk-

ben alko-

t6 Berki

HERK ANIAL Antal va-
Kq‘!rrajz logatds-

Y kotete.

Ax AL

Kelet

cimd napilapban, valamint az élta-
la szerkesztett Korlap elnevezésii
egészségiigyl kiadvanyban meg-
jelent irdsokbdl dsszeallitott kotet
szlikebb patridnk életérdl, mivé-
szetérdl és a szuldtold szeretetérdl
is képet ad. A fejezetek kozott
szerepel a Szatmdr-Beregi Korhidz
egykori fOigazgatojaval, Bakai
Zoltannal késziilt riport, valamint a
véradd dllomas féorvosdval dr.
Sdnczi Gyuldval dllami kitiintetése
apropojan késziilt beszélgetés.
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Vizitdij a korhazi vizsgalat elott

Tdjékoztatjuk tisztelt betegeinket,
hogy idén februdr 15-t61 jardbeteg
szakellatasban vizitdij, fekvébeteg
szakelldtdsban kérhdzi napidij
keriilt bevezetésre, A vizitdij
mértéke 300 forint, amelyet a
szolgiltatds igénybevétele eldtt
kell befizetni. (Ha egy nap tdbb
jardbeteg szakellatdst vesz igény-
be, a 300 forintos vizitdijat csak
egyszer kell megfizetni.)

A gyorsabb ellatis érdekében 5
alkalomra szolo, a jarébeteg elldtas
igénybevételére jogositd vizitbér-
letet is vdsdrolhatnak betegeink.
Vizitbérlet vasdrldsdra a pénztir-
ban van lehetdség.

Az 5 alkalomra szdlé bérlet dra
1500 forint. A bérlet elére és a
beteg megbizottja dltal is
megvdsdrolhaté. A vizitbérlet
érvényesitése az elsd szolgdltatis
igénybevételekor torténik, ezt
kovetden mar nem ruhdzhata ét.
Emelt dsszegd, 600 forintos
vizitdijat kell alkalmanként fizetni,
ha a biztositott, az elldtdst nem an-
nil a jarobeteg szakelldténdl veszi
igénybe, mint ahovd beutaldja
sz6l, valamint ha a csak beutaléval
igénybe vehetd jdrdbeteg szakel-
latast beutald nélkiil vesziigénybe.
Az emelt Osszegil vizitdij meg-
fizetésének kotelezettsége vo-
natkozik a vizitd{j al6l mentesekre
is,a 18 éven aluliak kivételével. Az
emelt dsszegld vizitdijat fizetSk
naponta csak egy szakrendelést
vehetnek igénybe.

Beutalé nélkiil, laborvizsgdlat és
képalkoté diagnosztikai elldtds,
emelt dsszegd vizitdij ellenében
sem végezhet§el.

Ha a biztositott iigyeleti elldtast
vesz igénybe és azt nem indokolja
slirgds sziikség a vizitdij Osszege
1000 forint alkalmanként, 18 éven
aluliak kivételével.

Naponként 300 forintos napidij
mellett igénybe vehetd szol-

Fehérgyarmaton:
1. szamui vizitdij befizetd hely:

befizetd helyet vegyék igénybe.
4. szdmi vizitdij befizetd hely:

igénybe.
Visarosnaményban:

1. szdmd vizitdij befizetd hely:
2. szdmi vizitdij befizetd hely:
3. szdmu vizitdij befizeté hely:

Nyirbatorban:
1. szdmii vizitdij befizet hely:

A vizitdijat az alabbi helyeken lehet befizetni:

Informaécio és portaszolgalat

2. szdmu vizitdij befizetG hely: Foéfolyoson az intézeti
gyogyszertdrral szemben

3. szdmii vizitdij befizetG hely: NoOgyogydszati szakrendeld
eldtere

Kérjiik, hogy a ndgyogydszati szakrendelésre, ndgyogydszati
ultrahangra, DEXA vizsgdlatra jelentkezo betegek elsésorban ezt a

Intézeti Pénztar
Ezt a vizitdij befizet6 helyet a reumatolégiai szakrendelésre
jelentkezdk, a vizitbérlet vdsarlok illetve a napidijat fizetdk vehetik

Informdcio és portaszolgilat
mellett kihelyezett pavilon

"B" Epiilet bejaratdnal
kihelyezett pavilon

Intézeti Pénztar

Betegfelvételi helyiség

galtatasok: az aktiv és kronikus
fekvibeteg szakellatdsok, ide értve
a rehabilitdciés fekvobeteg szakel-
latdst 1s. A nem intézménylinkbe
beutalt fekvd betegek vagy szabad
orvosvélasztds esetén az igény-
bevevik tovibbi részleges téritési
dijat kitelesek megfizetni.

Nem kell tovabb napidijat fizetni,
ha a biztositott az adott naptdri
évben mér 20 napi kérhdzi napi-
dijat megfizetett.

A napidijat elbocsdtdskor kell
megfizetni, az osztdlyok dltal
kiadott elszdmoldsi nyilatkozat
alapjdn az intézmény pénztardban.
Nyitvatartdsi idon kiviili esetben a
siirglsségi osztdlyon torténik a
napidij megfizetése.

Nem kell 300 forintos vizitdijat
vagy kérhdzi napidijat fizetni

18. életév alatt, kitelezd jar-
vanyiigyi intézkedések, kataszt-
rofa-egészségiigyi ellatdsok,

népegészségiligyl céld, célzott
szlirGvizsgdlat / behivdssal /,
terhesgondozds, sziilés, sziilészeti
ellitds és gyermekdgyas anya
gondozdsa, kiilon jogszabdlyban
meghatdrozott siirgdsségi esetek
elltdsa, pszichidtriai siirgdsségi
vagy kotelezé gybégykezelés, haj-
léktalanok ellatdsa esetén.

Nem kell 300 forintos vizitdijat
fizetni (de koérhdzi napidijat
igen) tartés orvosi kezelés soran,
amennyiben az alibbi betegség
kezelésére jelentkezik: rosszin-
dulati daganatos megbetegedések
kezelése, vesebetegek elldtdsa, cu-
korbetegek kezelése, véral-
vaddssal Osszefiiggd vizsgdlatok,
véralvadds velesziiletett betegsé-
geiben szenved6k elldtdsa, szerv-
és szdvetdtiiltetésre vardk illetve
ezen dtesettek gondozdsa, HIV
fert6zés és AIDS betegség kezelés,
szkizofrénia, szkizoaffektiv




pszichdzus, silyos depresszid,
stilyos bipoldris szindroma
korképek kezelése

Nem kell vizitdijat fizetni to-
vibba az orvos dltal rendelt
injekcids, infizios kardért,
kidtozésert, firddgyogyaszat el-
latds részét képezd kezelésért,
gyogytorna kezelésért, fiziko-
terdpids kezelésért amennyiben azt
nem az orvos vegzi.

Tajékoztatjuk tisztelt betegeinket,
hogy az alibbi szakrendelésekre
nem kell beutalo:

Bérgyogyaszat, Nogyogyiszat,
Urolégia, Pszichidtria,
Addiktologia, Fiil-Orr-Gégészet,
Szemészet, Altaldnos- és Baleseti
sebészet, Onkologia

600 forint emelt osszegii vizitdi-
jat kell megfizetni: JAROBETEG
SZAKELLATAS ESETEN
amennyiben: azt mas finansziro-
zott egészségiigyl szolgdltatondl
veszi igénybe, mint amelynél a
beutalé orvos azt kezdeményezte,
illetve a biztositott a beutaloval
igénybe vehetd ellitist beutald
nélkiil veszi igénybe, a 18 éven
aluliak kivételével.

A beutalonak az aliabbi adatok-

nak kell tartalmaznia:

- beutalt nevét, sziiletési idejét,

- TAJ azonosito szamit

- beutalé orvos pecsétszamiit

- naplészamot

- bekiildG intézmény munkahelyi
azonositojat

- beutalds sziveges indokit

- tart6s betegség BNO kédjat

Ha a fenti adatok hidnyoznak, kér-
jilk pétoltassa a beutalét kiallito
orvossal.

Amennyiben a beutalé koteles
szakrendelésekre nem hoznak be-
utalét, a beutalo adattartalma hid-
nyos, vagy nem az adott szakren-

delésre szol 600 forint emelt Hssze-
gi vizitdijat kell megfizetni, a 18
éven aluliak kivételével minden
alkalommal. Ez alél mentesség
nincs!

A betegek varakozasi idejét jelen-
tisen lecsikkenti, ha beteg-
kirtydikat eldkészitik és minden
esetben elGszor a betegfelvételi
irodin bejelentkeznek.

Sratrar-Beregi Morhaz es G
VOTBERLET JNROBETEGELLA™ ' oW
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igndl fizethetd be a vizitdij

2007. januar elsejétol

kotelezo a beutalo

az alabbi szakrendeleseken:
ideggyogyaszat, belgyigyi-
szat, diabetolégia (cukorbe-
teg-gondozao), kardiologia,
ortopédia, gyermek-gyogya-
szat, reumatolégia, idegsebé-
szet, DEXA (csontsiiriiség
mérés), diagnosztikai vizsga-
latok (laboratérium, ultra-
hang, rintgen).

Kinyilik a rendels ajtaja, kilép az
orvos, és latja, hogy a vardban egy
fiatal par iildogél. A né felall, és
elindul befelé.

-J6jjn maga 1s! - mosolyog az
orvos baritsdgosan a férfira.

Az orvos a rendel6ben felszolitja a
nét, hogy vetkézzon le, majd
tetdtdl talpig megvizsgilja. Végiil
a férfihoz fordul és megkérdezi:
- Mindig ilyen zavartan viselkedik
aholgy?

- G6zOm sincs rola - feleli a férfi. -
Most litom eldszor életemben. De
azért haromszaz forintot megért!
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Szegény ember...

Miért kell sajndlni szegény embert? Vizszintes: 1. A
szegeény emberrdl szolé mondds elsd része 13. Kertész, az
Orszigos Magyar Kertészeti Egyesiilet alapitéja (Jinos,
1846-1912) 14. Lajoska 15. Dél-Amerikiban honos
darufajta 16. Eurdpa Kupa 17. A Balkdnfélsziget keleti
részén az okorban élt nép tagja 19. A gyerekek szivesen
hallgatjdk 21. Kiejtett betd 22. Riigeszme, beteges
szenvedély 24. Pénzt kiild 26. Molett 28."... korban éltem én
e ftldon" (Radndti) 29. Délceg, sudir 31. Kordbbi generdcid
tagja 33. Lombszdnyeg 35. Kis Miklos 37. Mondatrész! 39,
Hires amerikai egyetem 41. Etelizesité 43. ...-dllomds -
radidadd 45. Vétlenill van! 46. Friss, ropogds 48. To és
benzinkat 50. Zavarban wvan! 51. Macska nagysdgi
ragadozo dllat 53. Négyiitem( motorfajta 55. A ... - Batsanyi
Jdnos verse 57. Televizios szinrendszer 58. Esz, értelem 60).
Fafajta 62. Francia szinész. filmrendezd (Jacques, 1908-
1982) 64. Helyezd 66. Rdkoczi Ferenc udvari marsallja
{Addm 16561719)

68. Etelt vagy italt fogyaszt 70. Zeneszerzdcsalid 72.
Ingfodor 74, Atantdl vegyjele 75. Anemzetgazdasig dga77.
Eltulajdonit 79. Kéziszerszim 80. A koordindtarendszer
kizéppontja 82. Orosz terepjird-tipus 84, N&i  név és
burgonyafajta Fiiggdleges: 2. Mulat6 3. Forditott kettGsbet 4, Szoisszetételek elStagjaként a jelentése: ellen- 5. Nila lejjebb
6. Halvanyodik, szintelenedik 7. Tdavolabbi irdnyban 8. Dél-amerikai féviros 9. Ragadozdé maddr 10. ... Eszter (Németh
Laszlo) 11. A gallium vegyjele 12. Magasabbra helyez 13. A szegény emberrdl szélo mondds mdsodik része 18. Nagy-... -
kozség a Kisbalaton nyugati szélén 20. Torvivo olimpikonunk (llona, 1907-1988) 23. Fagyit eszik 25. Vilighir( angolnyelvii
magazin 27. ... mivek-rockegyiittes 30, Kéz jelzdje is lehet 32, Kék + piros 34. Kiltemény 36. Folyadékkal elldt 38,
Informdacio-fajta 40, 5ziilé 42. Sakkozonk (Istvin) 44, Magyarorszdgon is megjelend magazin 47, Enni ad 49. ... and roll 52.
Ebtvis Lordnt Tudoményegyetem 54. Hangkdz 56. Nines sziilGje 59. Hézidllat 61. Etelt izesitG 63. Balatoni iidiilohely 65.
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i . Elkészitési ideje: 45 pere B Rk, E R
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¢ Hozzdvalok 3-4 személyre: 1 tasak Tejszines sonkis
i tészta Rafinéria, 25 dkg tészta, 25 dkg dardlt hiis , 30
i dkg brokkoli, 2 dl fdzdtejszin, 8 dl viz, 10-15 dkg
i reszeltsajt

- Szdval, igazdn dgy érzi, Kovics r,
hogy jot tesz magdnak a dohdnyzds?
- De mennyire, doktor tir! Mihelyt
ragyijtok, a feleségem rogton

. Elkészitése: A tésztit (izlés szerint sdzott, borsozott) dardlt hissal szdrazon elmegy otthonrol.

. egy hGdllo tilban dsszekeveriink. A brokkolit Delikdt8-cal izesitett lobogo = —
¢ vizben kb. 10 mésodperc alatt blansirozzuk, majd a tészta tetejére tesszilk. A ¢ Tanité néni: Méricka, ha kimegyiink

. KNORR Tejszines sonkds tészta Rafinéridt 2 dl fozdtejszinnel és 8 dl vizzel a fotérre és elkezdiink dsni lefele, és

. (habverdvel!) elkeverjilk, 1 percig forraljuk, a keverékre/tésztdra dntjiik, majd | dsunk, dsunk, hova jutunk ?

- avégén areszelt sajttal megszorjuk. 175 fokra eldmelegitett siitében 30 percig = Méricka: Az elmegydgyintézetbe.
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