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A Szatmar-Beregi Korhaz lapja 2002. november-december
A tartalombél ISO 9001 Sikeres feliigyveleti audit a Szatmar-Beregi Kérhazban
wAjdnlani jo A mindség biztositasi szabviny szempontjiabdl az idén is tovabb fejloditt Korhazunk
szivvel én
azon Eidi;'sﬁ A Szatmar-Beregi Kérhdazban |
embereknek | | a kbzel multban tartottak azt
tudom...” az auditalist, azaz feliigyeleti

Amit az vizsgilatot, mely azt hivatott
influenza s iy AT
ollani felmérni, hogy az egészse-
védaoltasrel || gugyi intézmény tovabbra, a
tudni kell 2002-es évben is megfelelt-e az
ISO 9001-es minoség bizto-
sitiasi szabvanynak. Nos, mint

A azt lIvanova Galina vezeto
négybgyaszati | | gquditor elmondta: a Szatmar-
raksziréssel - | | Beregi Kérhdz nem csak hogy
mimi::kinél n"{egfelrelrt,_ hanem a minoség
ol lehetne biztositasi szabvany szem-

végezni pontjiabdél tovabb fejlodott...
elérheté lenne | | folviatas a 2.oldalon
az, hogy
idﬁhurt. a Mcgt’:jult
m;.;t::,:mn Tiidogondozo Intézet
felismernék Vasarosnaményban
ezeket a Gyarapodas az emberi
folyamatokat. egeészség érdekében

Valéjaban nem uj, egy ata-
lakitott épilet, de teljesen

‘f’l"“dl“ﬂ““ ujszerii. A Megyei Kozgyii-
célja az volt, lés a két kérhaz egyesii-
hogy a lésekor (amikor a fehér-
hatarontilral gyarmati és a wvasaros-
érkezi naményi koérhaz fazionalt)
betegek garanciat vallalt arra, hogy
tekintetében amint a lehetoségei en-

az orvosok
megtalaljak a
kizis hangot,

gedik a varos teriiletnél lé-
v tidégondozoé intézetet
athelyezi a korhaznak a

teriiletére Vasarosanaményban is. Ez a beruhazas nem volt a cimzett rekonstrukciénak a

"“3'"f‘“?f§k része, volumenét tekintve nem is olyan nagysagrendii, mégis nagy 6rém, hogy sikeriilt ezt
tlw'f{‘“:" az intézményt a szakdolgozéknak, orvosoknak, gyogyitoknak illetve a betegeknek atadni.
clivelkel...

Az atadasrol szolo irasunk a 3. oldalon talalhaté
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ISO 9001: Sikeres feliigyeleti audit a Szatmar-Beregi Kérhazban

A feliigveleti audit rendkiviil pozitiv eredménnyel zarult
kezdte lapunk tajékoztatisat Ivanova Galina. A kontrolling
miutato a faro- és fekvobeteg ellatdas szempontjabol messze-
menolee meghaladia a mostani szabvanynak a kovetel-
mény rendszerét, Mondhatnam, hogy jelenleg a korhaz mi-
noségi rendszere megfelel az wj szabvany kovetelmenyei-
nek
Ez a feliigyeleti audit a korhazon beliil minden teriletet
erint?

- feen. Termeszetesen az audit egy mintavetel, és nem az
dsszes osztalvokat vizsealjuk felil, hanem hdarom éves
ciklusban a karhaz egész teriilete feliilvizsgalatra keriil,

A tavalyi auditalashoz képest On milyen fejlodést lat?

- Vizsgaltuk a fehergvarmati és a vasarosnamenyi korhaz
konvhajanak HACCP rendszerét. A korhaznak a doku-
mentacioja teljesen megfelel a szabvany kivetelményeknek
es felkésziilt, hoey elkezdie a kdrnvezetiranvitasi rend-

szerének kiépitését. Ivanova Galina (vezetd auditor, TUV CERT)
A korhaz felajitott épiiletszirnyai mennyire tudtak vezette a feliigyeleti auditot

beolvadni ebbe a mindség biztositisha?
- Ezt az infrastruknira biztositia, hogy a rendszer tudjon mukodni. A Szatmar-Beregi Korhaz nem minoségugyi
rendszert, hanem a jovéjét épiti, ami az elkivetkezendao évek tekintetében fontos tényezi lehet

Lehet-¢ még tovabb fejlodni, mit kell ennek érdekében tenni?

- Természetesen. Amit meg kell tenni, azt mar a korhaz megtette, és kijelenhetem, hogy ezen az won halad
folvamatosan. Egy olvan fejlodeési tempait tapasztaltunk - de nem csak az egeszsegugyi teriileten - amit mas
cegeknel ritkan lehet tapasztalni

A mindség biztositas mindig fontos (nem csak az ewropai unids esatlakozas miatt), hanem igémvli a beteg, a
paciens, és a tarsadalom és mi is, akik idonként ugvancsak paciensek vagyunk

Természetesen dr. Somorjai Zsolt, a Seatmadr-Beregi Korhiz gazdasigi ipazgataja is méltin
bilszke az elért eredményre, illetve a tovibbi fejlidésre, dm mint elmondia: chhez
kiengyvensilyozott gazdasagi hattérre is sziikség van,

Faldaban egy pozitiv anditon van il a kirhdz, de ez nem csak ennvit jelent. Egy sikeres éven van til

a korhaz, masodszor i sikerilt megorizniink az auditalas eredménves, fehat a mindsé

i framyitisi
remdszerink bevalt, mukodik, feflodon, olvannvira, hogy mar oz egevel kesobbi szabvany
kivetelménveinek (s megfeleltink, ley bizakodassal tudunk a jGvibe tekinteni, Hogy mégis mit

felent exy mindségivanvitasi rendszer? Egy sservezeter, egv mukodess, egy mukodesi formar felent

miszerinl minden szabdlvozva van. Minden eljdras, minden szabdalvzatunk mikodik, minden
eljarasunk ugy megy végbe a gvakorlatha, ahogy vz a papiron le van irva, fehat meghizhato a
mukddésiink, mepfelelink az eurdpal normaknak. Hozza kell termem, hogy a korfaz Kiegvensulvozon gazdasagi évee teking vissza,

it Nekiink ezt a korhazar kell
epitendink, ennek a korhdznak az épitéséhes valdban hozzatartozik a mindségivanyitasi rendszer. A most tanusiton élelmezési HACCP

tehat twlajdonképpen azt is mondhatnam, hogy ez a minaségiranyitasi rendszer meg ebben s segii

rendszeriink, a kirnvezetiranyitasi rendszerre valo dttérés mind hozza rartozik, mert nekiink mitkadndnk kell, és nem marol holnapra,
hanem a jovaben is. Teljes erovel erre torekszink,

Egvrészt egv-egy ilven tamisitds mindig mutal olvan apro jelenségeket, melvek a mi figvelmiinket elkerilfheritek. A folvamatos
fefladési a mindségivanyvitasi rendszernek is kisérnie kell. Ez a rendszer kicsit dnfefleszta. Nem csak a szabvanvok vaftoznak iddral-
iddre, és akkor egy iijabb kivetelmény halmaznak kell megfefefnink, hanem maga az élei is folyamatosan valtozik és ezt kdvemie kell
az ela rendszerinknek

A Seatmir-Beregi Korhdzban dr. Havacs Idikd osztalyvezetd fGorves aki a
minbség biztositis vezetbje az auditalds végeén kKiemelte, hogy az elért eredmény-
ben dridsi munka fekszik, mely mint kiderilt: meghozta gyiimilesiét.

= Ez epv feliigvele audit volt, amit mar masodik alkalommal sikerilt abszolvdlnunk. En
nagvon nagy dofognak tartom - amit megfogaimaztak az auditorok is -, hogy az dltalunk
felépiten éx mikodtetett mindségiigyi n midszer tulhaladia a felenlei ISC WO0] | 994-¢x
é5 1998-08 szabvanvnak valo megfeleliséeinket, ez mdr az tevnevezeit 1SO W00 2000-
es szabvdamnak is megfelell. Exr epvértelmien kinvilvanitotta az awditilo cégnek a
_-'.;-Ir.-n-..-."a.in- €5 ¢z ey oriasi dolog a szamunkra, hisz ennek a iorven)y altal efoirt
megszersési hargrideje 2003, december 31, Tehat jove évee olyan mértékben elore

haladmnk a munkankkal, hoey most mar valoban csak a finomitasokra éx aprofékos
’ !

munkakra kell odafigvelnink és a nagy dofgok nem fogfak elvonni a figvelminker
ezekral a dolpokrol




2002 . november-december

" F;Ffﬂéﬂ.l

+

Megujult Tudogondozo Intézet Vasarosnaményban -+

Gyarapodas az emberi egészség érdekében

Az atado Ginnepségen dr. Vadasz Méria foigazgato kiemelte: ennek az
intézménynek azért van kiilénds jelentosége a lakossde és a betegek
| szamara, mert sajnos egyv olvan teriiletével foglalkozik a
| gvogyitasnak, ami az orszag mas teriileten mar nem ilyen kiemelkedo
fontossag, de nalunk még igen. Az orszagnak ebben a csticskében
nem csak mas betegségek elofordulasa gyakoribb és a halalozas
rasszabb, hanem a léguti betegségeknek az eloforduldasa is magasabb

Ezen beliil a TBC még mindig kiemelt fontossagt megbetegedes, de
nagvon szaporodik a tidorakoknak a szama, ami nem fertozo
tiidobetegség ugyvan, de veszélvességét tekintve meég meg is eldzi azt,
es azok a kronikus nem fertoza léguti bantalmak, amelvek a:
eletmindségét rontjak és megraviditik az életet. Ezért van a
Tiidogondozo Intézetnek kiemelkedd jelentosége, de ezen tulmenoen
korhazunknak is jelentas és fontos dolog, hiszen a korhaz teriiletén elhelvezett tiidogondozo nagvobb lehetoséget
hiztosit arra, hogy gvorsabban és pontosabban diagnosztizaljunk, gvorsabban és hatékonvabban lassuk el
terdpiaval a beteget, hiszen a teljes karhazi hattérstrukturat tudiuk hasznaini. A kizelben van a laboratorium, a
konziliumi lehetoségek barmely szakma teriiletérol adottak, a betegnek nem kell a varos masik pontjarol
mindezekért kiilon elionnie a korhazunkba. Ezért is ordom. Es azért is, mert a doleozok munkakdriilmeénvei javulnak,
hiszen a teljes belsd berendezés kicseréloddtt, aminek mdar éppen idefe volt. Megujult az infrastrukttiraja az
epiilemek és tagas helviségek biztositjak nem csak a betegeknek a varakozast, de a dolgozoknak is a munkaveégzést

.

Gyarapodas az emberi egészség ¢rdekében
D Vojnik Mdaria (az Orszageviilés Eii. Bizottsagdnak
elndke, orszageviilési képviseld):

Folyamatosan Griillok minden alkalomnak, amikor
eljohetek és latom, hogy a térség Gjra és ajra gyarap-
szik egy, az emberek egészscegét szolgdld intéezmeény-
nyel. Most annak 1s driilhetiink, hogy ez a tiidégondozo
egy olyan beruhdzas, ami nem is az épiiletrdl szol.
Unnepelhetjiik benne azt, hogy dsszefogott a megye, a
varos, a korhaz, hogy sikeresen tudnak egyiittmikadni
a telepiilésen dolgozd emberek, a megyei fejlesztési
tandcs, hiszen ehhez igazibdl nem voltak kdzponti
forrasok

Dr. Winkler llona megyvei pulmonologus szak-
foorvos elmondta: a megye mutatdi az orszagos

atlaghoz viszonyitva kétszer, illetve haromszor
rosszabb értéket mutatnak...

Dr. Winkler llona: - Nagvon ariilok, mint a megye
pulmonologiai szakfoorvosa, hogy a keleti hatar-
szélen a fehérevarmati tiidégondozo wtdan Visd-
rosnaménvban is egy ilven gyvonvori és jol felszerelt
tiidogondozot avathattunk és adhatunk at a pul-
maonologiai halozatnak. A keleti régio morbiditasi
mutaioi lenvegesen rosszabbak Szaboles-Szatmar-
Bereg megveben mint a megye t6bbi részén. Maga a
megyve mutatol is az orszagos atlaghoz viszonvitva
kétszeresen, illetve haromszorosan rosszabb értéket
adnak. A TBC-t tekintve a legrosszabbak vagvunk,
gvakorlatilag a tiddgondozo az alappillérét jelenti
a megelozésnek, a gondozasnak, és egvaltalan a
beteg felvilagositasnak

Ez a tiidégondozo nagyon is sziikséges egy olyan tér-
ségben, ahol a TBC-s megbetegedések gyakorisiaga
mindig hdromszorosa az orszagos atlagnak, ahol a
hataron talrol érkezettek még mindig valosagos

kbozegészségiligyl kockazatot jelentenek, ahol az
cletszinvonal, a munkiahoz jutas, a szocialis helyzet még
mindig nem éri el az orszigos atlagot. Ennek a megyének
magahoz az orszdaghoz 1s fel kell zarkoznia. Minden
fontos, ami azt szolgilja, hogy egy kicsit egészsé-
gesebbek legyiink., vagy ha megbetegsziink, akkor
idoben keriilhessiink az egészségiigyi ellatorendszerbe,
hogy hamarabb fedezz¢k fel, nem csak a tiidobetegséget,
hanem mondjuk ebben a megyében sajnos az orszigos
atlagnal gyakrabban jelentkezd tidGrakot példaul. Ha
gyerekeinknek egy kicsivel jobb esélyét adunk, hogy
egészségesek maradjanak, akkor azt gondolom, hogy ez
az orom kozos.
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Az dtadd innepségre ¢rkezett vendégek
egy ¢soportja

Dr Helmeczy Laszlé s dr. Winkler Hona
vigta it a nemzefi szinh szalagot

geghivolt vendeégek - koztiik Dr. Kiss Gabor - A poharkiszontot Jittner Csaba

f merésiiket fiejezték ki a atépités kapesian Visarosnamény polgarmestere mondt:

)

L
A felajitott, megszépiilt TiMogondozo | ] R - W Ginnepi beszédében kiemelte
fibejdrata ' ‘ ligdgondozo létfontossagat
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Teruleti n6gyogyaszati raksziirés vette A négyogyiszati riksziréssel - ha mindenkinél
kezdetét elleh cl.n e végezni eterha_;'m len ne az, hogy iddben
a korai stadiumban felismernék ezeket a folva-
matokat. Ma mir a tumor megelizo allapotok
felismerhetok. Egy colposcop nevii nagyitoval
at tudjiak nézni a méhszij felszinét. Elitte
cytologiai anvagot tudnak venni, amit a pato-
logusok feldolgoznak, ¢és ha koros sejtet talal-
nak, azt rigtin jelzik.
Abban az esetben, ha ez késobb keriil felismerésre,
¢s a tumor esetleg mar mas szervekbe is attétet ad,
akkor nagyon rosszak gyogyeredmények. Probal-
koztak sugdrral, kiilonbozo kiterjesztett mitétek-
kel, nem olyan jok az eredmények. Ami a szomori,
hogy ma a lakossagnak kb. egy 20 %-a veszi
igénybe ezt a lehetoséget elemezte a jelenlegi
helyzetet dr. Szoke Jozsef, a Szatmar-Beregi Kor-
haz sziilész-nogvogyvasz osztalyvezetd féorvosa.
- Mi minden alkalommal - amikor négyogydszati
vizsgalatnal terhesgondozasba vesziink valakit -
elvégezziik ezt a vizsgilatot. Korabban iizemeknél
mar volt ilyen raksziirés. Most a mozgd tido-
szuréssel egybekotve torténik egy ndgyogyaszati raksziirés, ott helyben, a kbzségekben végzi ezt a vizsgilatot a
szilesz-nogyogyasz szakorvos, Mi most dr. Papp Gabor foorvos urat kértitk meg, aki jol képzett szakember, és az 6
segitségével szeretnénk minél tibb embernél ezt a vizsgalatot elvégezni. Azt szeretnénk, ha minél tébben
eljonnének, hogy ne kellene a silyosabb elérehaladott rakoknak a szévédményeit kezelni, hanem elétte még a
tumor megelozé allapotban ismerjiik fel, gyogyitsuk meg. Azt hiszem nagy konnyebbség lenne nekiink - a
szakmanak és a csaladnak sem lényegtelen -, hogy egy élet delében lévi asszony esetleg emiatt eltivozzon.
Milyen idoszakonként fontos ezt a vizsgalatot elvégeztetni?
- Mai szakmai allaspontunk az, hogy évente el kell ezt a vizsgalatot végezni, normdl koriilmények kdzottelégiseza
szlrol gyakorisag. Ha valami eltérést taldlunk, akkor gyakrabban visszahivjuk az asszonyokat. En azt hiszem egy
¢vbe egy 10-15 percet erre ra kell(ene) szianni.
Honnan jitt az dtlet, hogy utjara inditanak egy ilven teriileti ndgydgyaszati riksziiré programot?
- Ezt mar évek Ota végezziik, most masodik évbe kaptuk meg ezt a lehetoséget, hogy a sajit teriiletiinkon ezt a
szurest elvégezziik. Nem uj dologrdl van sz, de most szeretnénk minél tobb embert rd venni arra, hogy ezen a
vizsgilaton vegyen részt, ezért az egyes kozségeknek, polgarmestercknek, jegyziknek, hiziorvos kollégaknak
irtunk levelet, illetve tibb kollégat személyesen kerestem meg, hogy probilja meg ezt a betegek kizott tudatositani,
hogy a raksziirésnek milyen fontos szerepe van a megelozésben és probaljanak meg ebben segiteni.

Miért fontos a négyogyaszati raksziirés a nik életében?
Szomor statisztika: minden negyedik né megy el csak a rakszirésre
A méhnyakrik a masodik leggvakoribb ndgyogyviszati daganat, az isszes
daganatok kiizitt is az 5, helyen dll. Ez inmagdban méir jelzi a kiemelkedd fontos-
sigit és az odafigyelés sziikségességét. Az a tapasztalat vildgszerte, hogy ahol
bevezetiék a méhnyvakrik szirést és szervezetten bonyolitjak és a ndi lakossag a
seilirésen nagy szdimban részt vese, ott 10-15 éves tiviatban 60-70 “%-kal, esetenként
80 %e-kal is csiikkenhet ennck az eléfordulisi gyvakorisiaga, illetve a haldlozis kizel
ilven, vagy ezt meghalado mértékben javul.

(Részler: Dr. Vaddasz Mdria fdigazgato tajékoztatoja a FeB Tv ,, Egészségiinkért” cimii
magazin miisoraban)

- Magyarorszigon a nok kizil minden 4. megy el riksriirésre, ami sajnos szomor
statisztika . Ha a mi teriiletiinket nézziik - a Szatmir-Beregi Korhaz felvevi teriiletét —, akkor azt mutatjiak a statisztikik, hogy kb. anék 10
Ye-a veszi dnként igénybe ¢zt a lehetdséget, hogy éljen vele. Ezen tilmenden a ndgyogydszati szakrendelések és a szakrendeldink minden
rutin vizsgalat kapesan elvégzik a ndgyogydszati raksziirést, ezt tovibbi |5 %-dt érinti a ndi lakossagnak, de még mindig hatalmas szam az
a 75 %, aki sajnos kimarad a szlirésekbdl. A szexualis élet kezdetétdl - alalaban 20 éves koridl szamitjuk - és élete végéig sziitkséges a
niknek, hogy legalibb évente elvégeztessék a nbgyogydszati riksziirést. Ezzel olyan korai stidiumokban fedezhetik fel a kor megelézd,
vagy mar maguk a korképek, amelyek még sikerrel gyogyithatok. A vizsgilatnal mutatkozo és észlelhetd nagyobb eliérések esetén
termeszetesen azonnal felhiviik a figyelmét a ninek arra, hogy keresse fel a szakrendelést. Egyébként pedig 2-3 héten beliil meg van a
citologiai eredmény. Ha cltérés van, errdl éntesitést kap korhazunktol. Amennyiben nines eltérés akkor nem fog értesitést kapni
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] | sa ) 1 1 A talilkozé elsidleges célja az volt, hogy a
Hatiarmenti régiok orvosai talilkoztak hatdrontilrol érkezié betegek tekintetében az

Fchérg\'armamn orvosok megtalaljak a kizis hangot, egyeztes-
Ukrajnabol és Roméniabél is érkeztek orvosok stk terdpids elveiket, gybgyitisi lehetéségeiket,
valamint minél jobban el tudjik litni a

betegeket. Mint azt dr. Szike Jozsef a sziilészet-
nogyvogyiaszati osztialy vezetd foorvosa aki
egvben a hazigazda szerepét is betiltitte el-
mondta: mar voltak szakmai Litogatison a
beregszaszi kiérhazban, de miutin a rekon-
strukcid sordn megszépiilt, felépiilt a Korhae,
egy ilven szakmai talilkozoé keretén beliil szeret-
ték volna megmutatni a hatdrontilrdl érkezi
kollegiknak is.

Az Impulzus azon kérdésére, hogy honnan érkeztek
a reszvevak es kik tartottak eloaddst, dr Szike
Jaizsefa kivetkezaoket mondta el

- A résztvevok elsosorban Beregsziszbol érkeztek,
de NagyszOlosrél, Szatmamémetibol s jottek
tibben. Eldaddst tartott a beregsziszi sziilészet-
ndgyogyaszat osztalyvezetdje is. Ugy gondolom,
hogy kezdésként nagyon jol sikeriilt, bar elsi-
sorban szilész-ndgydgyiszok voltak, de remél-
jiik, hogy ez a joviben nagyobb érdeklodésre is szimot tart majd.

Impulzus : Elnverte-e a résztvevik tetszését ez a rendezveny?

- Mindenki szivesen fogadta, fantiziat latott benne, és azt javasoltak t6bben, hogy ezt a rendezvenyt evente tartsuk
meg. Ezért mar most elhatiroztuk, hogy jovore hasonld idépontban ismét megrendezziik a hatirmenti régiok
orvosainak talalkozojat.

Impulzus: Mennvire fontos a kapesolattartas a hatarmenti orvosokkal?

- Nagyon fontosnak tartjuk és a szakmai kapesolaton til lehetiség volt beszélgetésekre, ismerkedésekre, ¢s a
masik fontos része, hogy valahol a hatirontali magyarsaggal is kapesolatot kell teremteni, kapesolatot kell tartan
és lehetdséget adni arra, hogy megjelenjenck rendezvényeinken, hisz hozzink képest nehezebben tudnak eljutni a
magyarorszagi kongresszusokra.

A hatir menti régiok orvosainak talilkozdjii
Gazda Laszlo, a Megyei Kizgyilés elnike is
megtisztelte jelenlétével.

“ Nagyon oriiltem neki amikor megkaptam a meghivit.
En annak vagyok a hive, hogy egy 4j tipust hatarment
egylittmiitkidést kell kezdeni, és agy crzem, hogy
ennck a hagyomanyit kellene megteremteni nem csak
az egészségligy teriiletén, hanem szimos mas teriileten
is. Nem csak gazdasagi terilleten kell{enc) gondol-
kodni, hanem az cgészsépiipy oktatas, kulturalis
teriileteken is. Mi magunk, a megyei Teriiletfejlesziési
Tandcs és Fejlesztési Ugynikség kezdeményezte is
mir azt, hogy a Karpitok Eurorégion beliil egy inter-
regiondlis egylitmikddést kezdjiink  Karpataljaval,
Szatmidrral, esetleg a felvidéki szlovakim megyével is.
Ezért volt szfimomra 6rom, hogy létre jott ez a talalkozo
és nagyon reménykedem abban, hogy valami olyasmi
kezdidik el, aminck az aldasait a kovetkezo években
érezni fogjuk. Az ember tudja azt, hogy milyen
egészségiigyi dllapotok vannak Karpataljan, Ukrajna tdvoliban lévé egészségiigyl intézmények ¢s orvosok
belso teriiletein, Oroszorszaghan a keleti teriileteken, egyiittmiikodjenek. Ez nem csak informilis egyilittmikodést
Az ember tudja azt is, hogy Eszak-Erdélyben, romaniai jelenthet, hanem azt is, hogy megismerjék egymas lehetdségeit,
teriileteken is mi a helyzet ma, ezért a szakmai és ezért sokkal hatékonyabban tudjanak mitkédni amikor arrol
kapesolatteremtés fontossagat nem is lehet eléggé meg-  van szo, hogy killonféle egészségiigyi szolgaltatasokat kell
becsiilni. Nagyon fontos az, hogy a hatar kbzelében- teljesiteni.”
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Dr. Kapolyi Laszlo: “Nagyon Iényeges, hogy a térség orvosai talalkoztak™

A megyei orszaggyulési
képviselok koziil dr.
Kapolyi Laszlo is
tiszteletét tette a
rendezvényen, illetve az
allofogadast megelozo
poharkosziontojében a
képviseld ar is az
egviittmiikodés
fontossagat emelte Kki.

- Magyarorszag az Europai Unio-
hoz valo csatlakozdsa soran a ha-
tarontiliakkal wvalo kapcsolat
tartias még jobban felértekelodik,
részben azt hiszem, hogy a jelen-
tosége meég ¢lesebb lesz, mert az
Eurdpai Unionak amikor mi teljes
jog tagjava valunk, akkor itt lesz
a hatira,

Tehit mindenek elétt gondoskod-
ni kell arrdl, hogy a hatirment
egyittmikodés - mint gazdasagi
integralo erd - tovabb tudjon mii-
kédni, és alapvetd kitelességiink,
hogy a hataron il él6 magyarokat
akar Karpataljan, akir Erdélyben
nem felejthetjiik az Eurdpai Unidn
kiwiil,

Ezert minden olvan kezdeme-
nyezeés ami altalaban az embere-
ket dsszeflizi - ezt a folyamatot
csak alatimaszthatja és erdsit-
heti. Nagyon lényeges az, hogy a
térség orvosai most taldlkoztak
De azért ennek van egy tovabbi
sziikseges lepese 15. Azt hiszem,
hogy létre kell hozni azt - ahogy
az orvosoktol hallottam - |, hogy
egy egységes miszer hattér ala-
kuljon ki, tehat valahol homo-

genizialjuk az emberck esélyeit
e¢bben a térségben, hogy ne csak

ott legyenck CT-s vizsgalatok,

ahol valaki nagy viros kizelé-
ben él (vagy éppen nagy viros-
ban), hanem egy ilyen térségben
1. Ezert mindenképpen egy
olyan egyiittmiilkodésre 1s sziik-
ség van, ahol ezek a szakmai
kordk ismenk egymas szakmai
‘.k'_.til."\fh."wl u‘|k'.:‘|1./1.'1l.'xu|l, es
valahol ezek is Gsszchangolasra
keriilnek, hogy egymast tamo-
gassik. Ha egy kicsit lehet
tovabb lépni az orvostudo-
méanyokon, akkor azt hiszem,

...6s a Koccintds az “dtosre™ vizsgizo | VEYancad __kV“ megkiscrelni a
rendezikkel human tertileten.

iz Ukrajnibal érkezett orvosok is figvelemmel hallgandk
az eldaddsokar

Dr. Papp Gyiirgy sziillész-nogyogyisz, a Beregszisz
Jardsi Korhaz osztilyvezetd foorvosa az ukran
delegiacio tagjaként szintén részt vett a hatarmenti
régiok orvos talilkozéjian, s clmondta, orilt a
meghiviasnak, hiszen a véleménye szerint nekik is
hasonld problémakkal kell megkiizdeni, mint a magvar
orvos kollégaknak.

Nagyvon megiriiltem a meghiviasnak, mert ezaltal lchetoséget
kaptunk arra, hogy jobban megismerjiik a magyar kollégakat,
a magyar kollégainknak a problémajit, ami tébbnyire azonos
azokkal, melyek Ukrajniban is ismertek. S61, mondhatnam
ugy, hogy bizonyos kérdésckben ez az orvos talalilkozo
nagyon hasznos tapasztalatcsere, mivel a magyar egész-
sépiigyl rendszer jobban wvan integrilodva az eurdpai
normiknak, és mivel Ukrajna is idével az Europai Unidhoz
csatlakozhat, mindenféleképpen hasznosak szamunkra azok
az informaciok amit a magyar kollégaktol kapunk. En
személy szerint tobbszir vettem részt hasonlo tudomanyos
konferencidkon. Nagvon jol esik nekem, hogy magym

kollégdkkal tartunk fent kapcsolatot. Magyarizhatom ezt azzal is, hogy jardsunk 80 %e-a magyar nemzetiségl. Az orvos

talilkozon a Beregszasz Jarasi Korhazrol tartottam elbadast, azon beliil is a sziilészet-ndgyogyaszati osztaly milkddésérol

Felvazoltam milyen alapelveken miikidik az osztaly

Néhany mutatit elmondtam, igyekeztem felvazolm azokat a

problémakat amelyeket az clkivetkezendd idében meg kell oldanunk. Ezt a fajta konferenciat mindenképpen Ggy gondolom,
hogy nem csak érdemes 11-.|:, tatni. hanem mi |'u'|:.[.|[|'|1 % “"?_lllk ezt a tovaibhakban, Szeretném azt, ha a debrecem, sOt a
budapesti kollégikkal is sikeriilne ilyen sziikebb munkakapesolatot teremteni
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Az influenza elleni védéoltis minden évben napirendre Keriil.

wAjanlani jo szivvel én azon idis
embereknek tudom, akik hatvan
év felettick,és valamilyen
krinikus egvéb betegségiik
folytian fenn all az a veszély,
hogy esetleg egy influenzas
meghetegedést is elkapva
jobban legyvengiiljenek.” kezdte
a beszélgetést Méona Tibor
' figyogyszerész.

Ezeknek az embereknek azimmunrendszere mar egy kicsit sériilt, eleve igénybe van véve, tehat
ebben az esetben az influenza elleni védboltas segitséget nyujthat. Elsésorban idés
betegeknek, de ajanlhato olyan kicsiknek is, akiket megfeleld készitményt kapva hat hénapos-
egy éves kortol az influenza ellen sziileik meg kivanjak védeni. Kis gyermekek esetében tudni
kell, hogy nem mindegyik készitmény alkalmazhaté. A beadasat illetéen koriiltekintéen kell
eljarni, ezért feltétleniil orvoshoz kellgd@rdulni. A készitményeket a tarsadalombiztositas
bizonyos szazalékban, sét egyes b@i@Bcsoportok esetén némelyik oltéanyagot teljes
mértékben tamogat. llyen esetekbe hateg tulajdonképpen. ingyen juthat hozza a
készitményhez. A tamogatas mérté pz Osszes piacnn : nfluenza elleni vakcinat
tekintem, akkor atlagosan 50 %-os, te ; 1| hi ezeket a készitményeket.
Azorvoshozvisszals kallvinnia kivaltottgé Bket az orvos adhatja be.

dolgoz6i szamara ingyenessé teszi-e
alapjan ingyenesen hozzajuthatnak
és azon dolgozok szamara, akik e
keriilhet.
Van - e valamilyen mellékhatasa a véddoltasna

Minden oltasnak, igy ennek is vannak mellékhatasai. Kiilonbozd tisztasagliak ezek a
készitmények, amelyek a magyar piacon kaphatéak, és természetesen okozhatnak enyhe
influenza-szer( tiineteket, olyan oltasi mellékreakciokat, melyek nem kivanatosak. Ebben az
esetben gondot jelenthet annak akinél ez fenn all, de ezt megmondani elére nem tudjuk, hogy ki
az aki erre érzékenységet mutat.

az dolgozoi fﬁjgazgatdl karlevel
ekiink fel kell mérni intézeten beliil,
k latjak, azok részére megvasarlasra

-

[ a M4 e A " s 2
A Kibsol sdMiin Eanionelts Unnepeltek a ”Jo6 hallis és tiirelem klub™ tagjai

miikidésének egy éves jubileumdit a . Eddie mindie Nviregvhdzdra kellett bemenni minden egves problémaval, de
fehérgyarmati ., J6 hallis és tiirelem  mivel it a fehérgvarmati korhdzban dr. Havacs Ndikd féorvosnd nagvon
klubja™. A klubtagok az egy éves  partolja, és szivén viseli a beteg emberek bajat,ez mar nines igyv. Sajnos sokan
wSziilinapot™ két oras szégvellik, hogy siiketek, de ok nem siketek, hanem nagyvothallok, és ezzel
megheszéléssel (ekkor tartottik az  Kapesolatosan kitalaltuk, hogy a megvében, azon beliil it Fehérgvarmaton is
éves értékelést is), valamint iinnepi alakuljon I';..I'H-”.. Mast r_l.('r.'n'.::.l':r.fm.!mnk meg, § ezt az ével nagyvon szépen zartuk,
ebéddel tették bnmaguk szdméara hisz minden honap wiolso péntekén voliak a gviiléseink, az dsszejivetelek egy
emlékezetessé. Ebbél az alkalombél ‘:.".'- vendéglatassal. Nvaron a strandon voltunk, ot is egv kis elldtdshan
tdjékoztatta Szikszai Zoltinné reszesiiltek a klubtagok J-li_ ezek a foglalkozasok, mert fn_' a fiil .-'.f.ff-.~_:h'-.i.:._-r meg
klubvezeté az Impulzus olvaséit... .'rml’,rrr..l alelani r.um..h-.n.i.mri. igy nem kell Miskolcra, vagy Nviregvhdzdra jarni és
ez azert nagy segitseg a beteg embereknek
Most a szitletésnapunkra csak kevesen tudtak eljdnni, dr. Havaes Hdiko fGorvosndtdl kaptunk egy szép tortdat erre a neves
alkalomra, amit szivesen fogadink
Hogyan késziilta klub arra, hogy megiinnepelje az egy éves sziiletésnapjir?
- Azzal tudiuk meglepni magunkai, hogy iinnepi ebédet szerveztiink, de eldtte tartottunk cov-két drds megbeszélést. Akinek
problemaja voli, az elmondhatia, a megyvei elndkiink megprobalia ezt orvosolni, esetleg wtbaigazitast adni. Mi nlajdonképpen
kétszeresen iinnepeltiink, wgvanis az egy éves &vfordulonkat és a kardcsonyt is mestartottuk, hiszen a kévetkezd
faglalkozasunk mar csak jéva évben, azaz 2003, janudr | 5-én lesz
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. &(‘ Yromteli érzés , hogy gondoltak rank!” A Szatmdar-Beregi Korhdz szakmai eredményei,
Nyugdijas talilkozé Fehérgyarmaton és sikerei nemesak azoknak kiszionheto, akik
Visdrosnaménvban jelenleg is aktiv munkatdrsai az intézménynek,
: hanem azoknak is, akik egykoron (sokszor
kezdertal fogva) lelkiismeretes munkajukkal
sokat tettek a betegekért, a kdrhiaz folyamatos
Jejladéséért. Ennek apropéjin gondolta ugy a
intézmény vezetése, hogy nyugdijas-talilkozo
keretében fejezi kikiszinetét volt
munkatdarsainak mind Fehérgyarmaton, mind
pedig Visarosnaményban.

Simon Sdandorné (Boros Zsuzsa) is el-
litogatott a rendezvényre, és egykori
kolléganiokkel idézte fel a maltat: - Schészeti
fonovérként dolgoztam it a fehérgyarmati
korhizban. Nyugdijba 1996-ban mentem, tehat
osszesen 33 évet dolgoztam itt. Nagyon jo
kornyezetben, jO koriilmények kozott, és jo

. munkatirsakkal. Mindenkinek olyan j6 koriil-
Dr. Jenei Andrisné, laborvezeti asszisztens (nyvugdijas, menyeket kivanok, mint amilyen koriilmények

Viasdrosnamény): kdzitt én voltam itt, mert mi ezt a korhdazat
- Szerettem volna - amikor 1de keriiltem - a gyerekoszta- otthonunknak, nem talzis ha azt mondom, hogy
lyon dolgozni, de sajnos nem volt hely, igy a laborato- a sajatunknak éreztiik. Mindig érommel jottiink
riumba irdanyitottak, ott kaptam munkat. A korhaz mellett ide be. Ismerte mindenki mindenkinek a gondjéat-
telepedtiink le a csaladommal, igy barmikor tudtam dol- bajat, és itt minden akkor is a betegért tortént. Jol

gozni ¢jjel-nappal. Az egészségi allapotom miatt sajnos | érzem most is magamat ezen a talalkozon a
abba kellett hagynom a munkat, amit tulajdonképpen 53 nyugdijas tarsakkal. Nagyon oériiltem a meg-
évesen fejeztem be. Nem bantam meg, mert amig it | hivasnak. Ha régi kollégakkal talilkozom, akkor
dolgoztam igazan aktivan mindenben részt vettem. mindig szeretettel beszélgetiink és gondolunk
Nagyon ol éreztem itt magam, ugy érzem tettem az egymasra, ha kell oda-vissza segitiink egy-
asztalra valamit ¢s mar elmehetek. Szeretettel gondolok | mésnak. Oromteli érzés, hogy gondoltak rank. ..
vissza a munkatarsaimra,

GRATULALUNK! Negyven ¢év utan: jubileumi jutalom

Dr. Kovacs Viktor
sebész fhorvos

Korponai Laszloné
miitdsnd

A kozel multban a korhaz vezetdsége, és persze a kollégak koszonthették abbél az alkalombol dr. Kovacs Viktor
sebész foorvost, illetve Korponai Laszloné miitosndot, hogy negyven éve dolgoznak az egészségiigyben, azon beliil
pedig a Szatmir-Beregi Korhazban.

Az Impulzus jokivansagként tolmacsolja a két jubilalé iinnepeltnek: maradjon még ebbél a hiségbil,
elkitelezettséghil, legyen meg hozzi az egészség, szellemi frissesség, és kello billesesség!
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wKérem a kovetkezdt! ™ sokszor mondogatta ezt a mesébaol is jol ismert Dr. Bubé, azoknak a kis
dallatoknak akik a rendeld ajtaja eldtt arra vartak, hogy a doktor megvizsgilja dket. De nem csak a
mesében van ez igy, hanem a mindennapi élethben is, amikor egy hirtelen fellépd betegség soran
orvoshoz kell ﬂ:rduhmnk hogy minél elibb megeyogyitson benniinker.

Bizonydra te is voltdl mar beteg és vittek el a sziileid a doktor bacsihoz, vagy doktor nénihez aki
segitett neked a gyogyulisban. Esetleg azis elofordult betegségedbdl kifolyolag - hogy az orvosi
rendeld helyett rigtin a korldzba kellett menni, mert csak ott alltak rendelkezésre a megfeleld
miiszerek a vizsgdlathoz, sét ott is maradtil addig néhdny napot, amig meg nem gydgyitottak,”

Ha a bevezetd sziweg olvasiasa utian eszedbe jl‘.ltnak emlékeid arrol, hogy milyen is volt amikor
betegen orvoshoz kellett menni, akkor ez a palvizati felhivis csak is NEKED szol!

A Szatmir-Beregi Korhiz vezetisége rajzpilydzatot hirdet Szaboles-Szatmar-Bereg megye
bsszes Ovodisa és dltalinos iskoldsa szimara Meggyogyultam a kérhazban, illetve Doktor
bacsinal/néninél jartam cimmel.

Palyaz

- apilyazo éhﬂ[.ora (dvodisokndl) 5-7 év

- a palyizo életkora (dltalinos iskoldsoknal) 7-14 év

- apalyazati anyag elkészitése A/d-es méretben rajzlapon késziiljon

- apilydzatianya észitésének madja szabadon vilasztott (szines ceruziaval, zsirkrétaval,
vizfestékkel sth.)

- a palyiazo csak egy munkdval palyiazhat

- az elkésziilt palyizati anyaghoz kérjiik esatold a nevedet, életkorodat, (6vodid) iskoliad nevét,
cimét és sajat lakcimedet

Dijazas:
Ovodisokndl:l. helyezett: Mountain Bike kerékpar Iskolisoknil: I.: Mountain Bike
kerékpar

I1. helyezett: Roller I1.: Girkorcsolya

111. helynzett;;'.[il_'!_mj aték 1. Tirsasjaték

A pilyizatok 2003. januir 6-in 12 6ritél keriilnek elbirdlasra. A dijazott rajzokat 2003.
janudr 7-t6l 17-ig a fehérgyarmati Virosi Galéridban kidllitiuk. Az eredményrél és az
iinnepélyes dijiatadasrol levélben értesitiink.

Bekiildési hatdridd: 2003, januar 6. 11 6ra

A rajzodat a kivetkezd cimre juttathatod el személyesen, vagy kiildheted el postai siton:
“ Rajzpalyazat™ Szatmar-Beregi Korhaz, 4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1.

Jo munkat kivinunk Neked és szamitunk rad!

Szatmir-Beregi Korhaz
Vezetosége
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A beteg gyerckeket meglatogatta a Szatmar-Beregi Korhaz Telapoja!

B Az év utolsé honapja minden gyerek szamara
; fontos, hiszen el6szor a Télapot varjak, majd ezt
kdvetden johet a Karacsony, amikor is a szépen
feldiszitett fenyofa ala keriilnek a hon ohajtott
ajandékok. Persze a Télapo putionya is igen csak
tele van, s ezt tudjak a gyerekek is. December 6-an a
Szatmar-Beregi Korhaz télapoja 1s megérkezett,
hiszen elsOként Vasdarosnaményba, majd ezt
kovetoen Fehérgyarmaton latogatta meg a kis
betegeket, s probalta veliik elfelejtetni, hogy sajnos
nem otthon varhatjak a Mikulast. Néhany

..Es a Télapo megérkezett... parbeszédet az Impulzus 1s megorokitett. ..

F

Télapo: Miota vagy a korhazban és hogy érzed magad?

- December 1-je ota vagyok koérhazban, és koszonom jol
vagvok.

Vartad mar a Télapor? Szerinted csak finomsagokat hozhat a
télapa?

- Igen nagyon virom mindig, de nem csak édességeket
szokott hoznm hanem szeretetet is.

Szerintem a télaponak kovérnek kell lennie és szeretet-
teljesnek.

A korhaz Télapoja hogy tetszik neked?

- A kisebbek lattam, hogy félnek téled, de én nem félek...

...na, nézzilk mi van a puttonyban...

Hiszel a Télapoban?

- Gyermekkoromban igen hittem.

Mi valtozott meg azota? Hany éves voltal, amikor
rajottél, hogy mégse a Teélapo hozza a kis
csomagot?

- Ez kb. altalanos iskolaban tértént, amikor
hajnalban arra ¢bredtem, hogy cdesanyam ott
lopakodik az ablaknal, akkor elkezdtem
gondolkozni, lehet, hogy nem létezik olyan mint
Télapo.

Gyerekkorodban hogyan képzeltél el egy
Télapot?

- Ugyanligy ahogy a t6bbi gyerck, piros kabat,
fehérszakall, mint a mesében.

Mindig az édességre szamitortal amikor
megnézted a csizmadar?

..kOszOnom Telapo, igérem )6 leszek... - Nem feltétleniil.

- En is december | -je 6ta vagyok a korhdzban, mert hasmenésem volt és hanytam.

A Télapot agy szoktam varni, hogy kiteszem én vagy anyukam a csizmamat és amikor mar benne van az ajandek az
anyukiam behozza és ide adja. De nem én hozom be magamnak, mert sajnos nagyon magasan van az ablak. Szerintem az
igazi Télapo nagyon jo.

Oriiltél-e neki, hogy itt a kérhdzban is meglitogatort a Télapo?

- Igen nagyon meglepddtem. Kérdeztem magamban, hogy mi ez a csilingelés? Talan a Télapo jont? A krampusztol nem
félek, de nem szabad rosszalkodni és akkor nem fog bantani, 6 egyébként a Télaponak a segédje és csak a virgicsot adja
oda a rossz gyerckeknek. Volt mar egyszer-kétszer amikor mér kaptam virgdcsot, mert egy kicsit rosszalkodtam, de azént
nem fogok megharagudni a Télapora és a krampuszra sem.
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“Békesség most findktek, emberek.
Orvendezzél, derdk vildg,
Hangozzatok, jdmbor legendik,
Lsolozsmdk, biblidk, imdk,

Kicsi gyertyak, lobogjatok fil,
Boduljunk témjének szagin!...
Szép dolog ezl... fgy kell csindlni
Minden kardcsony-éiszakdn...”

Ady Endre; Békesség tinnepén (részlet)

BEKES, BOLDOG KARACSONYT
ES
EREDMENYEKBEN GAZDAG
(1) EVET, JO EGESZSEGET
KIVANUNK
DOLGOZOINKNAK
23
CSALADJUKNAK,
OLVASOINKNAK, BETEGEINKNEK
VALAMINT
SEGITOINKNEK
ES
PARTNEREINKNEK!
Az Impulzus és a Szatmar-Beregi Korhaz vezetdsége
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