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Lassan kétszaz esztendeje tart a vita, : Az nem miikodik, hogy amikor baj
hogy épiiljon-e Nemzeti Szinhdz, ha == - van, gyogyulasunkat 100%-osan var-
épiil is, ki épitse és hova, és féleg | ] 5 juk el az orvosoktél, nem torédve

mibdl. Megnyugtaté valasz ma sincs - azzal, hogy a mar kialakult akut
ezekre a kérdésekre, csak bozéthare R egészségkarodassal szemben az orvos-
van, meg betartasok sorozata. Szin- =3 tudomany sok esetben tehetetlen.

hazépiilet az nincs! (18. oldal) (%, 4 (3. oldal)




Lassan vége van a

nydrnak. Nem mondhatjuk,
hogy nagyon elkényeztetett
volna benniinket az eddig
eltelt esztendS. Néha tgy
éreztiik magunkat, mint a
bombdézasok alatt a Jugosz-
lavidban €l6k: No vajon ma
melyik vérost, falut, tanyat
mossa el reggelre az 6z6n-
vizszerd es6? Melyik telepii-
Iést torolték el a f6ld szinérdl
az Oriiltté valo, amigy soha
senkinek gondot nem okozo,
szeliden csordogal6 pata-
kok? Persze az élet megy
tovabb. A kédrokat majd hely-
rehozzuk, €s reménykediink
abban, hogy a természeti
katasztréfak sorozata egy-
szer majd csak véget ér, és
akkor taldn megint normélis
mederben fog csordogdlni
€letiink. Mint ahogy mi is
reménykediink, hogy a KOR-
LAP sorsa is rendezddik, és
nem ugy, hogy megpecséte-
16dik. Szeptember jon, €és
szilveszter ide vagy oda,
mégis mindannyian, amiéta
az esziinket tudjuk, az isko-
laév kezdetétdl varjuk a
megujuldst.

Nem nagy 6rommel indi-
tottuk el 1ij rovatunkat, a Ke-
gyelet cim(it, de sok a halot-
tunk, nagyon sok a halot-
tunk. Es ami a tragédidkat is
tragikusabbd teszi: olyan
kollégdk tavoztak koziiliink,
akik élhetnének még, és nem
is kevés esztendeig.

Az élet megy tovabb. A ha-
lottakat illéen meggydaszol-
juk, de az él6knek az el6ttiik
lévé feladatokra kell kon-
centralniuk. {gy van ez jol. Ez
arend miéta vildg a vilag.

Es nem mondhatjuk, hogy
itt van mir a Kénadn. Az
egészségiigy hajéja ember-
emlékezet 6ta haborgé vize-
ken jar, most sincsen ez m4s-
ként, és arr6l se szamol-
hatunk be, hogy a lapunk 11.
oldaldn megnyilatkozé poli-
tikai 4llamtitkartél meg-
nyugtaté szavakat kaptunk.

Azért vannak j6 dolgok is.
Példaul, hogy megjelent a
KORLAP! J6 olvasast kiva-
nunk!

KORLAPINDITO

Igazgatoi értekezlet

7 2

Bovitések, rekonstrukciok:
az elmilt idészakban indult,
illetve fejez6dott be tobb olyan
fejlesztés és rekonstrukci6 (koz-
ponti miiték, tiidégondozok,
gyermekrehabiliticié, drogam-
bulancia, tiszavasvari szakrende-
16k), amelyek megszervezése,
koordinélasa, dtaddsa és beindi-
tdsa tobbszor is napirendre keriilt.

Gazdailkodas, kontrolling:
szintén tobbszor foglalkozott
a testiilet havi kontrolling ki-
értékelésekkel, a finanszirozés
és gazdilkoddst koriilménye-
ivel. Szigord gazddlkoddsi
rendszert vezettiink be, feliil-
vizsgaltuk és mddositottuk a
bevételi és kiaddsi gazdalko-
dasi kereteket.

Struktura épitése: a racio-
nélisabb miikodés érdekében
tovdbb folyt a szervezeti és
miikodési struktira finomi-
tésa, tervezet és palyazat ké-
sziilt a szervezeti decentru-
mok kialakit4séra.

Munkamegosztas a tars-
kérhazakkal: a finanszirozasi
feltételek vaéltozdsa sziiksé-
gessé tette a megye kérhdzai
kozotti  egyiittmikodés és
munkamegosztds attekintését
és megvaltoztatdsat, amely j
egylittmikodési szerz6dések
formdjaban konkretizalédott.

Informatika: a vildgbanki
projekt éllasat, illetve a 2000.
év szamitdstechnikai prob-
1émait és feladatait is tobbszor
megtargyalta a testiilet.

Egyszerhasznalatos eszko-
zok: a szakmai szinvonal
emelése érdekében a miitéti
izol4cié korszeri megolddsat
az egyszerhasznélatos texti-
lidk hasznalatdnak beveze-
tésével kivdnjuk megoldani,
illetve dontés sziiletett egyes,
kordbban tobbszor sterilizalt
»egyszerhaszndlatos” eszko-
z0k és gumikeszty(k sterili-
zéalasdnak megtiltasara.
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— Uram, on tokéletesen egészséges!

- De doktor ur! Az nem létezik, én nem tudok ilyen
allapotban emberek kozé menni!

— Persze, hogy nem. El6bb hizza f6l a nadragjat...
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INTERJU

Egészségiinket értékén kell becsiilniink

NE CSAK AZ ORVOSOKTOL VARJUK A MEGVALTAST!

Baleseti sebészként kezdte orvosi palyafutasat, majd a
Kisvardai Korhaz igazgatoja lett. 1994-ben keriilt a Jésa
Andras Koérhazba, orvosigazgatoként.

Dr. Fazekas Imre féigazgato-helyettessel beszélgettiink az
egészségiigy tarsadalmi megbecsiiltségérdl, a menedzsment
felelgsségérdl, és arrdl, hogy allami segitség nélkiil nagyon
rossz napok elé nézhetnek nemcsak a betegek, de a
korhazakban dolgozé szakemberek is.

— Igazgaté Ur! On a szak-
mdjdt hagyta abba, hogy
irdnyitoként vehessen részt
egy koérhdz munkdjdban.
Megérte-e, hogy egyik pilla-
natrol a mdsikra hdtat kellett
forditani eredeti foglalko-
zdsdnak...

— Ha valaki tgy teszi fel a
kérdést, hogy megéri-e? — az
egyszerien nem tudja, mirdl
beszél. Gyakorld sebészként,
plane traumatolégusként nem
is gondolhatja komolyan
senki, hogy az emberi életkor
végsé hatdrdig, vagy legalabb-
is a nyugdijjogosultsig elé-
réséig képes megfelelni azok-
nak az elvarasoknak, amiket a
szakma szellemi és fizikai
értelemben egyarant megko-
vetel attdl, aki ilyesmire adja a
fejét. Amerikdban, vagy vala-
melyik fejlett nyugat-eurépai
orszagban elképzelhetd, hogy
sokdig lehet mivelni a balese-
ti sebészetet (bar nem nagyon
hiszem, hogy arra felé ellenal-
16bbak lennének az orvosok),
de azt sajnos még a laikusnak
is vildgosan kell latni: ezt a
foglalkozast elsGsorban a ha-
zai mindsithetetlennek is ne-
vezhet$ viszonyok miatt, tet-
szik, nem tetszik, id6 elstt
abba kell hagyni, és nem
szabad kivarni azt az id6sza-
kot, amikor mondjuk fizikai
alkalmatlansdg miatt, a foglal-
kozdsunk hagy cserben ben-
niinket. Nem véletlen, hogy az
orvosok életkora Magyaror-
szdgon 10 esztendSvel marad
el az éatlagostdl, mert legyen
az ember gyakorl6 orvos, vagy
dolgozzék a kérhaz vildgdban
menedzserként, mindenkép-
pen olyan stresszhatdsokkal
kell megkiizdenie, amik mas

szakmdkban egész egyszerten
elképzelhetetlenek.

— Beldthato idén beliil vdl-

tozhat-e valamit az egész-

ségiigy, azon beliil pedig az
| orvosok tdrsadalmi megbe-
| csiiltsége?

— Ez nagyon bonyolult és
Osszetett probléma. Nem is
lehet a kérdést kutyafuttdban
megvélaszolni. Az vildgszerte
elfogadott, hogy az egészség-
tigy legfeljebb 15%-ban fele-
16s a lakossag egészségiigyi
allapotédért, a tobbi 85%-ot
egyéb tényezlk hatdrozzak
meg. Ide tartozik az életit,
életmdd, tarsadalmi kornye-
zet, kornyezetszennyezés és
sorolhatndm a végtelenségig.
Ahhoz, hogy koriilményeink
javulhassanak, elsdsorban az
emberek szemléletét, az
értékrendhez val6 viszonyuld-
sukat kell megvéltoztatni. Az
egészség érték, amit a tar-
sadalomban tudatositani kell,
érték, aminek megGrzéséért
nemcsak az orvos, hanem
minden ember személy szerint
is felelés! Es természetesen
felel6s a tarsadalom is, az az
élettér, amiben létezni kény-
szeriilink. Egy kisfid aki
példaul Budapesten egész nap
csak a blizos, szmogos levegét
Iélegezheti be €s nincs médja
tiszta, szennyezetlen levegé-
vel élni, kevesebb eséllyel lesz
képes egészségét meglrizni,
mint falun nevelked$ hasonld
kord térsa. O a hibas? Nyil-
vanvaléan nem! A masik ol-
dalon viszont ott van a helyte-
len életmdd, az egészségtelen
taplalkozds, az alkoholizmus,
a fizikai dllapottal szembeni
kozombosség, ami viszont

kizdrdlag az egyén felelGs-
sége. Az egészségnek ara van,
amit sem a tarsadalom, sem az
emberek tobbsége nem haj-
landé tudomésul venni. Olyan
értékrendet kellene kialakita-
nunk, ahol sok mas mellett az
egészségilink is értékén van
nyilvintartva, és ami a leg-
fontosabb: megbecsiilve! Az
nem miikodik, hogy amikor
baj van, gyogyuldsunkat
100%-o0san vérjuk el az or-
vosoktdl, nem torédve azzal,
hogy a mdr kialakult akut
egészségkarosoddssal szemben
az orvostudomany sok esetben
tehetetlen, és csak a bajok
megel6zésével, széleskord tar-
sadalmi Osszefogdssal lehet a
betegségek ellen eredménye-
sen kiizdeni.

— A Josa Andrds Korhdz
mindig is hires volt jol képzett
orvosairol, arrol, hogy az
itteni. tudomdnyos mithelyek
az egész orszdgra érvényes
iskoldkat voltak képesek
teremteni. Egy modern feldl-
ldsti korhdzi vezetdségnek
milyen feleldssége van az
eddigi  eredmények meg-
Orzésében?

— Sok. A kérhédzi munka szin-
vonala elsdsorban a gyogyité
osztélyokon ddl el. Az osztaly-
vezetd f6orvosok személyén
nagyon sok muilik. Itt, ha nem
kell6 koriiltekintéssel neve-
ziink ki valakit, nagyot lehet
hibazni, és az ilyen hibakat
csak hihetetlen nehézségek
aran lehet helyrehozni. Ma mar
nem érvényesiil az ,,0sztdly én
vagyok” stilusi vezets. A
munkatdrsak szakmai felké-
sziiltsége, eldmenetele, szak-
mai tekintélye a f6noktdl fiigg,
és a vezetGknek kotelessége
menedzselni a fiatalabb kol-
légdkat. Szerencsére ndalunk
hagyomdanyai vannak a jol
mikods osztilyszervezetek-
nek, ezeknek a hagyomanyok-
nak az ismerete a dontésho-
zatalt is megkonnyiti. Annyi
bizonyos, hogy az osztaly-
vezetd f6orvos személyének ki-
vélasztdsa bonyolult folyamat
és nem csak a sokréti szakmai

Dr. Fazekas Imre

tudast, hanem a személyiségi
jegyeket, maganemberi prob-
lémakat is figyelembe kell ven-
niink, és koriiltekintGen kell
eljarnunk egy-egy kinevezés
eldontésekor.

— Meddig lehet ebben a vi-
szonylagos vildgban fenn-
tartani a Josa Andrds
| Korhdz anyagi stabilitdsdt?

— Nem tudom. Es annak sem
nagyon Oriilok, hogy a mi
kérhazunk lett az dgynevezett
»bezzeg koérhdz”, az etalon,
mert pontosan ldtom azokat a
gondokat, amiket vélemé-
nyem szerint csak ideig-6rdig
tudunk megoldani. Statisztikai
tény, hogy a kérhdzak finan-
szirozdsdnak redlértéke az
elmult tiz esztendSben folya-
matosan egyenes vonalban
tart lefelé. El6bb-utébb elju-
tunk majd arra a szintre,
amikor mdar kezelhetetlenné
valnak az anyagi természeti
problémdk, és ha az dllam nem
hajlandé, vagy nem tud
hathatds segitséget nyujtani,
akkor a koérhdzak ment-
hetleniil ~ balkanizdl6dnak.
Hogy a kérhdzcsédok mikor
kovetkeznek be, az a me-
nedzsment munkéjanak is
figgvénye. Egyik helyen si-
keriilt még valamiféle mobi-
lizdlhat6 tartalékot feltdrni, a
masik helyen nem, de ez a
mostani helyzeten 1ényegesen
nem véltoztat.

Egyszer mindenhol elfogy-
nak a feltdrhat6 tartalékok...



— Mi van veled? Alig litni téged mostanaban...
- Ne is kérdezd! Napok éta gyengélkedem. Ugy latszik,
elkapott valami. antibiotikum...

Anomadlidk a tumor kériil

A Tumor Alapitviny két
darab orvosi miszert (infd-
ziés pumpdt) adoményozott
- az alapitvany véleménye
szerint kétmilli6 forint érték-
ben — a megyei J6sa Andris

Kérhdznak. Az adoményo-
zdst kisér6 anomdlidk miatt
a korhdz vezetGsége tgy
dontott, hogy a jovében nem
kér az alapitvdny tdmo-
gatdsabol.

HIREK

»»Adomentes élet”’

Kormédnydéntés sziiletett
arrél, hogy jové év 4prilis 1-
Jét6l az élet- és balesetbiz-
tositdsokon kiviil a tobbi biz-
tositdsi fajtdra adét kell
fizetni. A befizetést a biz-
tositék  teljesitik  majd,
melytSl a koltségvetés 3,2
millidrd forintos bevételt var.
A cigaretta jovedéki adéjat
15,  vagy egy masik
elképzelés szerint 30 %-kal
emelik, két lépcsében. A
tobbi jovedéki termék adéjat
7 %-kal tervezik emelni. A
betegszabadsdgnadl a h4rom
napos igazolatlan t4vollét
lehetGségét torlik, a 15 napot
30-ra emelik. A kormdny a
Jov6 évi koltségvetésre még
visszatér. A koltségvetés leg-
fontosabb  prioritdsa  a
csalddtdmogatdsok, az ott-
honteremtés, a vidékfej-
lesztés, valamint a kis- és
kozépvallalkozdsok  tdmo-

gatdsa. A kormdany arrédl is
dontott, hogy a Petdfi és a
Liagyményosi hid kozotti
pesti  Duna-parton  fog
felépiilni a Nemzeti Szinh4z, -
melyet a fGvéros is tdmo-
gathatdnak tart. A lakdstdamo-
gatds mai rendszere meg-
szlinik, az o6nkormdnyza-
tokon keresztiil lehet majd a
lakdsok épitéséhez, visar-
lasdhoz a timogatdst igényel-
ni. A kormdnyiilést kévetéen
Bordkai Gabor korményszé-
ViV bejelentette, hogy a kor-
many kivéltja az Elmkat az
M1-es autépdlya tulajdonosi
koréb6l, igy rovidesen az
M3-ason érvényes tarifdhoz
hasonlé dijért és matric4ért
lehet majd az Ml-esen is
utazni.

Elhangzott az is, hogy a
gyogyszer-tdimogatasi  ke-
retet 129 millidrdrél 141 mil-
lidrd forintra emelik fel.

Vidéki kérhdzak is csatlakozndnak...

..a SOTE érdekérvénye-
sit6 akcidjdhoz? Elképzelhe-
t6, hogy Gsszel a budapesti és
a vidéki kérhazak dolgozdi is
csatlakoznak a SOTE dolgo-

z6inak érdekérvényesit§ ak-
cidjahoz, amennyiben az
egyetem vezet6i nem tel-
jesitik a szakszervezet 4ltal
kovetelt 13%-o0s béremelést.

V. Magyar Orvosnap Budapesten

Budapest, 1999. szeptember
10. Helyszin: MTESZ Székhiz
(Budapest V., Kossuth L. tér 6-
8.) Ideje: 1999. szeptember 10.
(péntek) 9.30-16.30 Téméak: Evi-
dence Based Medicine Szakkép-
z€s, tovabbképzés j rendje.

A rendezvényt a Magyar
Orvostudoményi Térsasdgok és
Egyesiiletek Szovetsége a Ma-
gyar Orvosi Kamardval, az
Egyetemi Klinikdk Szovetségé-
vel, a Semmelweis Orvostudo-
ményi Egyetemmel, a Debrece-
ni Orvostudomanyi Egyetemmel,
a Pécsi Orvosutdoményi Egye-
temmel, a Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudoményi Egyetemmel
€s a Haynal Imre Egészségtu-

doményi Egyetemmel egyiitt-
mikddve rendezi meg. Az Or-
vosnap c€lja, hogy évente egy-
szer taldlkozzanak a kiilonb6zG
jogdlldsti orvosszervezetek és
képvisel6i annak érdekében,
hogy az adott id6szak legak-
tudlisabb szakmai, szakmapoli-
tikai kérdéseit megvitassak és
konszenzussal kialakitsak kozos
allasfoglalasaikat, amelyeket a
dontéselSkészitdk, illetve don-
téshozok elé tarnak munkajuk
segitése érdekében.

Ugyanakkor segitenek az
orvostédrsadalomnak eligazodni
a témdkkal Osszefiiggd kérdé-
sek és értelmezések dzsun-
gelében.

Gyokerektdl a fényig

Az ELETFA Alapitvény
taldn egyetlen az orszagban,
amelyik kifejezetten az ele-
settek  megsegitését tiizte
zészlajdra. Olyan egészségii-
gyiés tarsadalmi intézmények
megsegitését tartja céljanak,
amelyek onmagukban taldn
€letképtelenek lennének, de
pontosan tudjdk az alapitvéany
létrehoz6i, hogy az oregek, a
sdlyosan fogyatékosok, a va-
kok, az egészséges emberekét
lényegesen meghalad6 prob-
lémédi mellett senki sem
mehet el kozombdsen.

Szomort bizonyitéka elkor-
csosodott huszadik szdzadi
magabiztossagunknak, hogy a
gyengek, a betegek, az dregek
esetebén legszivesebben a
Tajgetoszt gondolnédnk
megolddsként. Persze azt
azért tudjuk (ha sajnos mdst
nem is), hogy ez a varidcié
még se lehet elfogadhaté
korunk sikerekre orinte4lt
emberének.

Hagyjuk tehdt magira az
elesettet, jobb, ha elpusztul
maganyosan, mintha nyakunk-
ba vennénk rosszul alakult éle-
tének, gondjainak segitését.
Majd a tdrsadalom, mondjuk,
€s nem vessziik észre, hogy
sorsiildozott tarsaink életének
alakitdsaért valamennyien fele-
16sek vagyunk, és hogy a segit-
ségnyjtds nem lehet egy szik
humanitérius csoport felelgssé-
ge. Azért vannak, akik érzik ezt
a kétségkiviil latvanyos sikere-
ket nem hoz6 gondot. Ilyen az
Eletfa Alapitvany, annak 1étre-
hozdja, és azok a munkatérsak,
akik a névtelenségbe burko-
16dz6 alapit6 szellemiségét to-
vabb viszik a Gyskerektsl egé-
szen a Fényig. Az alapitvany
munkatdrsai 1999. jiluis 29-én
Debrecenben a dr. Kettesi
Aladr Altaldnos Iskola diszter-
mében mintegy kétmillié forint
értékben orvosi miiszereket
adtak 4at a Jésa Andrds
Koérhaznak.



Dr. Papp Tibor atveszi a kitiintetést

Goncz Arpdd, a Magyar
Koztarsasdg elnoke Bdlint
Géza professzornak, az ORFI
féigazgat6 fGorvosanak javas-
latdra, a reumatoldgia teriile-
tén elért kiemelkedd gyogyitd
tevékenysége elismeréseként
. KOZTARSASAGI ELNOKI
ARANYEREM” Kkitiintetést
adoményozott dr. Papp Tibor

féorvosnak, a Nyiregyhdzi
Jésa Andrds Koérhdz nyugal-
mazott osztalyvezet§ f6or-
vosdnak. A Kkitlintetés at-
addsara 1999. junius 30-4n, a
Parlament Néandorfehérvari
termében keriilt sor. Dr. Papp
Tibor a Kkitiintetést példa-
értékd orvos életpélydjaval
érdemelte ki.

Allasfoglalas

A Korhdzi Etikai Bizottsdg
Hatdrozatait a vonatkozo jog-
szabdlyok értelmében rendsze-
resen nyilvdanossdagra hozzuk.

A Josa Andrds Szabolcs-
Szatmdr-Bereg megyei Kor-
hdz Etikai Bizottsdga 1999.
Junius 1-jén megtartott iilése
utdn a kovetkezd dllds-
foglaldst teszi kozzé:

1. A Korhdzi Etikai Bizott-
sdg fontosnak tartja, hogy
korhdzunkban a betegek
adatainak tudomdnyos vagy
egyéb céllal torténd feldolgo-
zdsa eldtt, ezen tevékenységre
irdnyulo szdndékot  etikai
szempontbol eldzetesen véle-
ményezze. Igy kéri az illeté-
kes osztdlyok vezetdit, hogy a
vizsgdlatok megkezdése eldtt
a tevékenységre irdnyulo
dokumentdcickat jutassdk el

a Korhdzi Etikai Bizott-
sdghoz.

2. A Korhdzi Etikai Bizott-
sdg a fentiekkel egyezden
fontosnak tartja a korhdz dol-
gozoinak korében torténd
adatgyvijtések etikai véleme-
nyezését is. Igy kéri, hogy az
ilyen irdnyu kérddiveket,
adatgytjtd lapokat a felmé-
rések, vizsgdlatok megin-
duldsa eldtt véleményezésre
az illetékesek juttassdk el a

Korhdzi Etikai Bizottsdghoz.

Cim: dr. Jako Jdnos,
a Korhdzi Etikai
Bizottsdg elnoke
V. Sz. Belgyogydszati Osztdly
1999. jiinius 1.

Josa Andrds Korhdz
Etikai Bizottsdg

AKTUALIS

A tavoktatasrol

Az egészségiigyben dolgozok nap mint nap ij fogalmakkal,
ismeretekkel talalkoznak. Ilyen fogalom a munka mellett
tovabbtanulni szindékozdék szamara a tavoktatas. A koz-
salkalmazottak magasabb szinten valé tovabbképzésének
igénye az Egyesiilt Kiralysaghban fogalmazédott meg
elgszor a 60-as években. A technolégiai valtozasok, a
mérhetd kovetelményekre épiil§ oktatas alternativ méd-
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szerek kialakitasat osztonozte. A tavoktatas lehet6vé teszi,
hogy a résztvevik a szamukra legalkalmasabb idében,
helyen és tempdéban tanuljanak.

A hagyomanyos tanévet
modulok véltjak fel, az
oktatékat pedig tutoroknak
nevezik. A tutor az a szakem-
ber, akihez 6-10 hallgaté tar-
tozik, akikkel folyamatos tele-
fon, levelezési és konzultacios
kapcsolatot tart. A tanitds-ta-
nulés teljes folyamatat szem-
mel kiséri a rendszeres el-
lendrzési feladatokkal a tan-
ulds fazisdban, a vizsga-el6ké-
szitésben, a vizsgaztatasban.

Minden modul elsé napjdn
a hallgaték megkapjdk a
sziikséges tananyagot, kony-
veket, munkafiizeteket.

A két éves képzési id6 alatt
mindossze 8 alkalommal vesz
részt konzultdcion a hallgato.
A koztes id6ben sajat iitemé-
ben, 6ndlléan kell elsajatitani
az ismereteket. A szdmonkérés
kozpontilag osszedllitott tesz-
tek formdjaban torténik. A
tavoktatdsi forma nagy elénye,
hogy az audiovizudlis eszko-
z0k széles skdldjat kindlja.
Kész szamitogépes oktatdcso-
magok, CD-k, floppyk, hang-
kazettak, interaktiv vided-cso-

magok kertiltek forgalomba,
s6t az Interneten keresztiil is
lehet kapcsolatot tartani a
tutorral. Ez mér eurdpai szinti
képzés. Sajnos ezek a kiilfol-
don igen elterjedt eszkozok
hazankban még kevesek sz4-
mdra hozzéaférhetdk.

Ezen 4j oktatasi forma ki-
hivést jelent nemcsak a je-
lentkez8k, de az oktatok sza-
maéra is. Nagy segitség sza-
munkra, hogy az oktatdsi
csoport vezet§je, Toth Ldsz-
loné 1998 marciusdban tdv-
oktatéi tandri végzettséget
szerzett, igy szdmithatunk ra
a felmeriil6 problémdk meg-
olddsaban. 1999 jiliusdban
haromnapos tdvoktatéi tan-
folyamon vettem részt Téth
Laszlénéval és Erdélyi And-
redval. Célunk dolgozdink

vizsgdkra  val6  sikeres
felkészitése €és naprakész
tdjékoztatésa.

Minden hallgaténak egész-
séget és kitartast kivanunk.

Vimosiné

Lipcsei Marianna

Oktatasi Csoport

Az oktatasi csoport



JUBILEUM

Okumenikus tandsagtétel a Szt. Lazar kapolnaban

A NAGY UTRA KESZULODO NEM MARADHAT EGYEDUL FELELMEIVEL
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Tobb mint negyven esztendeje tiltottdk ki az egyhazakat a
kérhazakbol. Ma mar nehezen lehetne magyarizatot adni a
régen volt torténésekre. Taldn a mindent elsoprd ideoldgiai
egyeduralomra val6 torekvés volt a dontés oka, de az is
lehet, hogy egyszeriien az emberi ostobasig vezette a
hatdrozat alairéit. Akar igy tortént, akar gy, sulyosan
vétkezett az akkori hatalom az elemi humanitdrius szenten-

cidkkal szemben.

Az orvosok a tilalom idején
is tették a dolgukat, és hall-
gatélagosan tudomdsul vették,
ha egy-egy haldokl6hoz meg-
érkezett a pap, hogy a nagy
utra késziilének vigaszt nyujt-
son, hogy megadja szdméra a
feloldozast. De a tobbség
egyediil maradt. Felkésziilet-
leniil vagott neki a hosszd
dtnak, se csaldd, se egyhdz,
legfeljebb a doktor egyiittérzd
pillantdsa, vagy az dpolond
gyengéden simogaté keze
maradt végsG vigasztaldsnak.
A haldl személytelenné vdlt,
titokzatos valamivé, kiszakitva
életiinkbdl, mintha nem is kap-
tuk volna meg mér sziiletésiink
pillanatdban a behivoparancsot
ama mennyei hadseregbe.
Olyasféle szerencsétlenség lett
beléle, amirdl jobb nem besz€l-
ni, mert amirdl hallgatunk,
abb6l nem lehet baj. Es nem
csak nélunk. Igy van ez szinte
mindeniitt a vildgon. A vala-
mikori szép szokds, hogy a
csaladtagok elbicsiznak a
végs6 nyugalomra késziilS-

détsl, elfelejtédott, elenyé-
szett, maradt a sokszor sze-
mélytelen, rideg temetési
szertartds a végsG bucsiszora.

Régota tudott, hogy ez nem
jol van igy, hogy az Gsok
szokdsait nem szabad minde-
nestiil kidobni az ablakon, de
a réges-régi hagyomany nem
all vissza magatdl egyik pil-
lanatrél a masikra. Most még
csak az egyhédzak keriiltek
vissza teljes jogi segitd-
tarsként a koérhdzakba, ismét
dolgozhatnak a gyégyitéren-
dek, és innen is, onnan is hal-
latszanak hangok a csaldd-
tagok  szerepének  djboli
elétérbe helyezésérol.

A J6sa Andras Kérhdzban —
els6k kozott Magyarorsza-
gon— 1990-ben szentelték fel
a Szent Lazar kéapolnat, elis-
merve a hitélet fontos sze-
repét, a gyogyitds hdzdban.

Most, a centendrium eszten-
dejében  meghaté  linne-
pélyességgel emlékeztiink a
majd tiz esztendeje tortént
felszentelési ceremonidra.




OKTATAS

Tajékoztatd a pontszerzési lehetdségekrol

Az egészségligyi szakdolgo-
zO6k nyilvéantartdsat és tovabb-
képzését az 1997. évi CLIV
torvény szabdlyozza. A nyil-
vantartds vezetését az Egész-
ségiigyi Szakképz6 és Tovabb-
képzS Intézmény (ETI) végzi.

A MEGUJULT
NYILVANTARTAS CELJA:

A szinvonalasabb betegel-
latas elGsegitése, hogy a beteget
olyan egészségligyi szakdolgo-
z6k lassék el, akik naprakész
szakismeretekkel, felkésziilt-
séggel, megfelel6 szakképesi-
téssel rendelkeznek.

Az egészségligyi szakképe-
sitéssel rendelkez6k tovédbb-
képzése tovabbképzési idGsza-
kokban torténik palyazat ttjan,
melyet az ESZT Bizottsag felii-
gyelete alatt mikod§ 5 tagu
testiilet fogad el.

A TOVABBKEPZESI IDOSZAK

TARTAMA: 5 év

Az egészségiigyi szakdolgo-
z6nak a tovabbképzési idGsza-
kon beliil dsszesen 100 pontot
kell teljesitenie. A tovabbkép-
zési pontok elméleti tovabbkép-
zések és szakmai gyakorlatok
keretén beliil szerezhetSk meg.

ELMELETI
TOVABBKEPZESNEK MINGSUL:
® [ egalabb 40 6ras elméleti és
gyakorlati foglalkozas keretében,
egyes szakmai témakoroket
feldolgozé vizsgaval zaruld
tovabbképzésen vald részvétel.

Elérhet6 pontok szdma: mini-
mum 20, maximum 40.
® Szakdolgozok részére szer-
vezett regiondlis, orszdgos €s
helyi szakmai rendezvényeken
val6 részvétel esetén 5 pont.
® Kongresszuson, ankéton, to-
véabbképz€sen tartott eldadas, vagy
bemutatott poszter: Elérhetd
pontok szdma: 10-20 pont kozott.
@ Kiilfoldi, vagy hazai kiadé
altal megjelentetett konyv, cikk
vagy pdlyamd: ElérhetS pontok
szdma: 15-20 pont.

Az elméleti tovabbképzési
kotelezettség alél mentesiil az
egészségligyi szakdolgozo:
® a7z adott szakteriileten maga-
sabb képzettség megszerzésekor
® a szakteriileteken oktatoi
vagy vizsgéztat6i tevékenység
végzésekor

® szakértdi tevékenységre jo-
2osité engedély esetén
® oOregségi nyugdijkorhatar
eléréséhez 5 évnél rovidebb id6
esetén.

GYAKORLATI

TOVABBKEPZESI IDOSZAK:

Az egészségiigyi szakdolgo-
z6nak legaldbb 3 évet kell eltol-
tenie az adott szakképesités
szerinti munkakdorben.

EGY EV GYAKORLATI IDO
PONTERTEKE: 15 pont

(Ha valaki végigdolgozza az
5 éves periédust, az Osszesen 75
pontot jelent. Ehhez 25-6t kell
elméleti tovabbképzés for-
madjaban megszereznie.)

Abban az esetben, ha valaki
ugy gondolja, hogy nem kivan
részt venni egyetlen tovabbkép-
zésen, kongresszuson sem, lehe-
tésége van irdsban vizsgét tenni.
A sziikséges pontokat csak
akkor kapja meg, ha az ifrasbeli
feladatlapok 75%-at teljesiti.

Azok a szakdolgozok, aki 5 év
alatt nem szerzik meg a sziik-
séges pontokat, nem lesznek
miikodési nyilvantartdsba véve!
Ez azt jelenti, hogy valamilyen
formdban feliigyelet ald helye-
zGdnek a munkahelytikon. (Lasd:
EINFO 1998. augusztusi szam.)

A pontszdmok megszerzése
1999. janudr 1-t81 érvényesek.

A fenti kautélaknak megfe-
leléen intézményiinkben is fo-
lyamatosan palyazzuk a tovabb-
képzéseket. Szeretnénk elSse-
giteni és megteremteni korha-
zunk szakdolgozéi szdmdra a
magasabb szintl szakmai felké-
sziiltséget, valamint az eldirt el-
méleti pontszdmok megszerzé-
sének lehetGségét.

Béarmilyen helyileg szervezett
tovabbképzésnek — a szakisme-
retek elsajatitdsa mellett — fontos
része a kommunikécio, mert 4gy
vélem, a mindséget a gyogyitas
és dpolas mellett leginkabb a dol-
gozok betegekhez val6 viszonyu-
lasa fémjelzi. A viszonyuldst pe-
dig a kommunikécio: a beszéd és
a beszéd nélkiili jelek fejezik ki.
Ezért nagyon fontosnak tartjuk a
munkatarsaink kommunikacios
készségének fejlesztését is.

1llés Ilona szakoktat6
Oktatési Csoport

PALYAZATOK
SOROZATANAK ELNYERESE

Az Egészségiigyi Szakképzési és Tovabbképzési Bizottsdg
a 10/1998. Eii.M rendeletének megfeleléen megkezdte
mikodését.

Az oktatési csoport négy palydzatot nyujtott be pontmegal-
lapitas céljabdl, koltségvetéssel egyiitt. Az ESZT Bizottsdg
mind a négy pélydzatunkat elfogadta, az alabbiak szerint:
® Transzfiiziés tanfolyam (2 hét) 29 pont -
Programfelelds: T6th Laszloné
® Apoléi toviabbképzés (2hét) 20 pont
Programfelelds: Téth Laszloné

® [L.épéstartas az apolasi
tevékenységben (2 hét) 26 pont

Programfelelds: Toth Laszloné

® Gyermekrehabilitacié
(tovabbképzés) (3 hét) 20 pont

Programfelelds: To6th Laszloné

® Asztma ndvértanfolyam (2 hét) 20 pont
Programfelelds: dr. Virdgos Péterné

KORABBAN ELFOGADOTT PALYAZATOK INTEZMENYUNKBOL

® Konfliktuskezelési és
probléma-megoldasi készségfejlesztés 30 pont
Programfelelds: Nyircsdk Janos

® Mindséggel és mindségbiztositassal kapcsolatos
ismeretek bdvitése vezetSk részére 34 pont
Programfelelds: Veres Tamasné

Megkérdezhetné barki, hogy miért j6 az, kinek j6 az, hogy
az oktatdsi csoportb6l valaki pdlydzatot nyer?

A vilasz kézenfekvd: a szakdolgozdknak (&polok, asszisz-
tensek stb.) 5 év alatt 6ssze kell gydjteniiik a 100 pontot, hogy
ismét regisztraljdk Sket. A pontok nagy részét tovabbképzé-
seken lehet megszerezni, a tovabbképzést, ha helyben szervez-
ziik és dijmentesen, az jo a korhdznak, €s kiilondsen kedvezd a
dolgozoénak. Ez az orszag kérhdzaiban médsként mikodhet.

A tovabbképzéseket szeptembertdl folyamatosan szervez-
ziik. Az indulési idSpontokrdl, a jelentkezések feltételeirdl
tajékoztatjuk kérhazunk minden osztalyat.

Nagy oromiinkre szolgél a palydzatok tartalmanak és mdd-
szerének a tovdbbképzési bizottsdg dltali elismerése.
Dolgoz6ink tovabbképzése olyan nem latvanyos, de rentabilis
befektetés, ami a személyiség fejlédésével €s szakmai
ismeretek novekedésével jar. Része ez annak a humdnpolitikai
stratégidnak, ami a dolgozok szakmai tuddsdnak fejlesztését
kivanja megvaldsitani.

Toth Ldszloné oktatdsi csoportvezetd



DRr. KOSA LASZLO
(1937-1999)

Szomord kotelességiink-
nek tettiink eleget 1999.
jalius 21-én, amikor kol-
légankat, dr. Kdsa Ldszlot
elbdcsuztattuk. Silyos be-
tegsége, melynek probalt
ellendllni, gy6zott. Naponta
lattuk, mint kiizd betegsége
ellen, olykor emberfeletti
moédon.

Szatmédrnémetiben sziile-
tett 1937-ben. Ott végezte
altalanos iskolai és gimnazi-
umi tanulményait. Erettségi
utdn a  Marosvasarhelyi
Egyetemen végezte el az
orvosi szakot. Rovid ideig
korzeti orvosként dolgozott,
majd sziilévarosanak koérha-
zaban, a sebészeti osztdlyon
folytatta munkdjat. Munka-
jdban szorgalmas, lelkiis-
meretes volt, féndke hamar
felfigyelt ra, aki segitette és
irdnyitotta munkéjat. A f6or-
vos nyugdijazdsa utdn Gt
biztdk meg az osztily
vezetésével. Magyarsdgat
mindig nyiltan vallotta, igy
nem csoda, ha szemet szurt
az akkori vezet6knek. Beosz-
tdsabol levéltottdk és ott-
hagyva szinte mindenét,
-1989-ben  Magyarorszagra
telepiilt.

Kérhdzunk segitette az
elhelyezkedésben. Kezdet-
ben a II. Sz. Sebészeti Osz-
tdlyon, majd 8 éven dt,
halaldig a Szeptikus Se-
bészeti Osztdlyon dolgozott.
Munkéjat mindig pontosan,

lelkiismeretesen ¢és nagy
szorgalommal végezte.
Szerette a betegeket, a

munkatdrsait. Mindig volt
egy-egy kedves, biztatd,
megnyugtatd szava min-
denkihez. Minden érdekelte,
és ahol tudott, segitett. Tele
volt életkedvvel, tervezte,
hogy mi mindent fog csindl-
ni, ha nyugdijba megy.
Osztdlyunk még sokdig
megdrzi kedves alakjét, nyu-
galmit, a betegek és az
emberek irdnti szeretetét.
Dr. Farkas Benjdmin
osztalyvezet§ f6orvos

Ri1Z ISTVANNE,

PERENYI JOLAN
(1922-1999)

KEGYELET

[sten Veletek, Barataink!

,s---Keresheted 6t, nem leled, hidba,

se itt, se Fokfoldon, se Azsidba,

a miultha sem és a gazdag jovoben
akdrki megsziilethet mdr, csak 6 nem...’

>

F4jo szivvel vettiink bucstit
Ritz Istvdnné, Perényi Joldn
nyugdijas &polénétdl. Negy-
vendt évig dolgozott kérha-
zunkban, ebbdl harminc évig a
baleseti sebészeten, nyugdi-
jasként pedig a szdjsebészeten
és a reumatoldégian. Volt bete-
gei évek mulva is Orommel
ismerték fel, nem feledve a
gyengéd dpoldst, amit kaptak
téle. Az id6sek, a szegények
partfogdja volt. Még 73 éves
korédban is azon munkalkodott,
hogy az elesettek emberi életet
élhessenek. J6 emberek segit-
ségével Nyirgyulajban otthont
alapitott - id6s  édesanydk
részére, hogy hatralévé nap-
jaikat mélté koriilmények
kozott élhessék le. Jolanka
névér elment.

Emlékét kegyelettel és sze-
retettel drizziikk meg emléke-
zetiinkben.

DRr. DAUDA

GYORGY
(1936-1999)

A gyésztdl lestjtva, meg-
dobbenten allunk meg ko-
porséd mellett.

Tudtuk, hogy eljon az idé,
szamolni kellett volna vele,
mert az orvosok kordn hal-
nak, mert szivbe markold
fajdalmat okoztak neked.

1976. januar 1-jén jottél
hozzank és 1éptél be abba a
terembe, melynek faldn ha-
talmas bettikkel ez a latin
mondat van felirva:

,Hic lucus est, ubi mors
gaudet succurere vitae”, ami
annyit tesz: Ez az a hely,
ahol a haldl oriil az élet
folyasanak.

Naponta parolaztél a halal-
lal, hogy titkait kifaggasd,
hogy ezeket a titkokat az
€l6k javara forditva, minél
tobben oOriilhessenek az élet
folyasanak.

A Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetemen 1962-ben
atadott diplomad 6ta szorgal-
masan gytdjtogetted azt a
kandidatusi tudomdanyos fo-
kozottal is elismert tudast,
amit elhoztdl hozzank, hogy
halk, szelid szavaddal onzet-
leniil osztogasd minden-
kinek, nem hallgatva el a kri-
tikdkat sem, amit soha nem
kozoltél tigy, hogy az érintett
Onérzetében megbantva,
megsértve érezze magat. Ezt
a tudést tovabb gyarapitottad
ndlunk és kozkinccsé tetted
tudoményos munkdassagod-
ban, az egyetemes orvostu-
domdény gyarapod4sara.

Néhiny évvel ezel6tt
bekovetkezett intd jelek utdn
elmondhattad a kolt6vel:

~Nemcsak teremtesz: tjra
gyursz, forgat mesterkezed
Ha kell, szivem mélyére
nyulsz, hogy egy legyek Veled”
Megtanultad — a zsoltarral
sz6lva — dgy szadmldlni nap-
jaidat, hogy bolcs szivhez
juss; mint ahogy azt a minap
lezajlott, munkatarsunkkal
torténd beszélgetésed is
bizonyitja, akitél az indu-
latos panaszkoddsa utén
megkérdezted: ,,Minek ide-
geskedik?”, ,Minek Oriil-
jek?’ — valaszolta az illetd.
»Tudja milyen nagy boldog-
sdg ért ma reggel: feléb-
redtem!” — mondtad neki.
Urességet és  fajdalmat
érziink, amikor belénk hasit
a felismerés, hogy felébre-
désed boldogsdga megsza-
kadt, de valahol a tudatom
mélyén érzem, tudom és val-
lom, hogy felébredtél egy
masik  dimenzidéban, az
emberek €és munkatarsaid
szivében és emlékezetében.
Bucstizom Téled koérha-
zunk minden dolgozdja ne-
vében, a betegek nevében,
Isten Veled Baritom. Nyu-
godj békében!
(Dr. Dauda Gyorgy
ravataldndl elmondta:
Fazekas Imre)



TUDOMANY

Gondolatok megyénk helyzetérol

Az egészségiigyi rendszerek datalakitisa, reformja a vilag
szamottevd orszagidban napirenden lévé feladat, vilagjelen-
ség. Az egészségiigy egy orszag életét, mikodését alapvetGen
meghatirozé tarsadalmi-gazdasagi alrendszer — mint ilyen
nem fiiggetlen a tarsadalom egészének nagy rendszerétdl —,

amelynek atalakitdsa csak fokozott 6vatossag, hosszi tavi

tervezés mellett, permanens folyamatként lehetséges.

Nem valaszthaté a sokk-
terdpids stratégia, a radikalis
valtas, mert az ellatas
folyamatossaganak biz-
tositdsa a tdrsadalom Iét-
kérdése, s az egészségiigy
atmeneti” mikodésképte-
lensége a tarsadalom Ossze-
omlasdhoz vezet. E tanul-
many szlkos keretei kozott
arra vallalkozunk, hogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye lakossdganak egész-
ségi dllapotat jellemzd
néhdny mutatéjat Ossze-
vessiik az orszdgos ada-
tokkal ugy, hogy el6zéleg e
néhdny jellemzd orszagos és
néhdny eurdpai unids orszag
adatait is Osszehasonlitjuk.
Szeretnénk rdirdnyitani a
figyelmet azokra a péar-
huzamokra, amelyek az
Eurépai Uni6é és Magyaror-
szag kozott, illetve az orsza-
gos €és megyei jellemzdk
kozott megfigyelhetdk.

1. Az egészségiigy, a
lakossag 4ltaldnos helyzete
Magyarorszagon a fejlett
orszagok tiikrében a mai
magyar  egészségpolitika
célkitizéseinek és alap-
elveinek megismeréséhez
ismerniink kell az orszag
egészségiigyének, ezen beliil
elmilt évtizedének kro-
nikdjit. A miltbdl levonhatd
kovetkeztetésekhez, a fejls-
dés stratégidjanak meg-
hatdrozdsdhoz nagy segit-
ségiinkre lehetnek sziikebb
kornyezetiinkben (az OE-
CD-ben és az EU-ban) tobb
évtizede  zajlé  reform-
torekvések és tapasztalatok,
még akkor is, ha azok gyo-
keresen eltéré tarsadalmi,
gazdasagi  viszonyokban

leledzenek. A fejlett orsza-
gokban a kilencvenes évek-
ben bevezetett reformoknak
nem feltétleniil a koltség-
megtakaritds, hanem els6-
sorban az egészségiigyi
kiadasok hatékonysdgnoveld
felhasznéldsa a célja, aminek
érdekében rendszeres kolt-
ségkontrollt alkalmaznak és
raforditds/hozam vizsgéla-
tokat végeznek. Altaldnos €és
kozos  vondsa  tovdbba
ezeknek a reformoknak a
kozponti szervek és az
egészségiigyi  szolgéltata-
sokat igénybe vevik kozotti
koltségmegosztds. A legtobb
fejlett piacgazdasidgban mdr
létrejott, vagy csaknem
kiépiilt az egészségiigyre
vonatkozé kompetitiv biz-
tositasi piac.

1996 mérfoldké Euré-
paban és az Eur6pan kiviili
fejlett orszdgok egy részében
is. Az dllami koltségvetés
gyorsan novekvs terhei és
lényegében a maastrichti
szerz6dés szigord gazdasagi
és pénziigyi feltételei donts
hatdssal vannak az egész-
ségligy valtozdsara is. Maga
a maastrichti szerz6dés
kiilon az egészségiigyre nem
tartalmaz elGirasokat, de a
gazdasagra vonatkozd eld-
frasok teljesitésénél figye-
lembe kell venni, hogy az
Eurdpai Uni6 orszdgaiban is
az Osszes szocidlis kiadasok-
nak kozel negyedét egész-
ségligyre, a betegségek gyo-
gyitasara forditjak.

A magyar egészségiigy
atalakuldsa évek Oota tartd
folyamat, melynek vitat-
hatatlan kezdeti eredményei
sajnos  kevésbé  épiilnek

kovetkezetes raforditds—ho-
zam elemzésre. Az 4talakitas
szandéka és folyamata mar a
’90-es rendszervéltast meg-
elézden, az 1980-as évek
elején-kozepén viszonylag
konzekvensen kirajzolédott.
Az egészségpolitika felis-
merte, hogy a tdrsadalmi
hatékonysdg irdnydba hat6
érdekeltségi  viszonyokat
melléz6, centralizalt egész-
ségligyi struktira nem elég
mikodSképes. E felismerés
jegyében megfogalmazodott
az Ondllo egészségbiztositas
kialakitasanak, a bazisfi-
nanszirozast felvalto teljesit-
ményelvl forrdselosztasnak
az igénye. Megtorténtek az
elsé 1épések az ©ndlld tar-
sadalombiztositds megte-
remtésére, és nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is koran
— 1986-ban — megkezd&dott
a DRG-s rendszer adaptacios
munkdja. 1990-ben a tobb-
partrendszer kialakuldsakor
az egészségiigyi reform
sziikségességével és alap-
elveivel, a megkezdett 1é-
pések folytatdsdval a parla-
menti partok egyetértettek,
noha az egységes alapelvek
mogottes tartalmardl igen
eltérd elgondolasok léteztek.

Az 1990-t6]1 bevezetett,
egészségiligyi reform meg-
nevezéssel megjelolt val-
toztatds-sorozat célja egy Uj
koltségvetéstdl fliggetlen,
biztositasi elven alapuld,
szektorsemleges, teljesit-
ményelvd, feladatfinan-
sziroz6 rendszer kiépitése,
egy uj raciondlisan miikodo
intézményi struktira ki-
alakitasa, és a valtozasokkal
pérhuzamosan megsziin-
tetni az egészségiigy mo-
ralis valsagat el6idézd oko-
kat.

A rendszervaltds idején a
konzervativ kormény
egészségpolitikdjat a piaci
viszonyokra torténd Aatté-
réshez val6 alkalmazkodas

szandéka jellemezte.
Az els6 években az
egészségiigy szakmai

irdnyitdsa — hasonléan a tér-
sadalom mads szférdihoz —
tulpolitizalédott, mellyel
parhuzamosan az egész-
ségligy szerepl6i egyre
bizalmatlanabbd valtak
egymadssal szemben.

E bizalmi valsag
felszamoldsarél sajnos ma
sem mondhatjuk, hogy meg-
oldott probléma.

Zagyi Bertalan
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Vihar a tizenharmadik havi fizetések koriil

ISMET FENYEGET A HITELFELVETEL KOTELEZETTSEGE

dontés hatterérdl.

Bombaként robbant a hir, hogy a kormény zarolta
az egészségiigyi dolgozok 13. havi fizetésére szant
pénzosszeget. A bejelentés oridsi meglepetést keltett,
hiszen éppen az egészségiigyi miniszter jelentette ki,
hogy 1999. lesz az elsé olyan esztendd, amikor a kolt-
ségvetés garantalja majd a 13. havi bérek kifizetését.

Megprébalunk valamiféle korképet adni a megje-
lent hiradasok alapjin a bejelentés visszhangjarol, és
lapunk mas helyén beszélgetést olvashatnak dr.
Pusztai Erzsébet allamtitkar asszonnyal a kormdany-

e MAR LINOLEUM SINCS e

Mélykuti Ilona: - Az
Egészségiigyi Minisztérium
szerint megvan az egészségii-
gyi dolgozdk 13. havi bérének
fedezete. Kordbban a sajtéban
olyan jelentések lattak napvi-
lagot, hogy a minisztérium
zarolta a dolgozok 13. havi
bérét. A minisztérium tegnap
késd délutdn kiadott kozle-
ménye ezt nem céfolta egyér-
telmten, és nem zérta ki, hogy
egyes koérhazakban finan-
szirozasi nehézségek lesznek.

Németh Zsolt: — A lindleu-
mot is hdzilag foltozzdk az
orszag legnagyobb koérhdzdban,
a Péterfty Sandor utcdban. Arra
sincs pénziik, hogy szakem-
berek végezzék el ezt a munkat.
Igy is takarékoskodnak.

Dr. Ferenczy Istvan f6igaz-
gatd, Péterffy Sandor Kérhéz:
— A 13. havi bérre val6ét még
soha sem sikeriilt megspérol-
nunk. Mindig is kolcsont
kényszeriiltiink felvenni az
OEP-t6l. Kar lenne takargatni,
most is azt tesszikk majd.
Ugyanaz lesz, mint idén, meg
azel6tt, és még azel6tt. A val-
tozds talan csak annyi, hogy
az eddigi béremelések miatt
ez a mostani 13. havi bér
Iényegesen tobb, mint az ezt
megeldz§ esztendSkben.

Német Zsolt: — A Péterffy
éves koltségvetése 5 millidrd
forint. Tavaly a 2300 dolgozé
kozott 120 millié forint 13.
havi fizetést osztottak szét

kolcsonbdl. Ezért havonta
23 milli6 forintot kellett tor-
leszteni.

Dr. Ferenczy Istvan f6igaz-
gatd, Péterffy Sandor Kérhaz:
— A korményhatédrozat a nyo-
mor sz€lén all6 kérhdzaknak
irtézatos megterhelést jelent.
Egyszertien nem ldtom annak
lehet&ségét, hogy egy kény-
szerfen felvett, ilyen célra
forditott  kolcsont  mibdl
fizetjiik majd vissza.

Németh Zsolt: — Valdszi-
nileg még nincs kell§ bete-
kintése a dolgokba az Orsza-
gos Egészségbiztositasi Pénz-
tar nemrég kinevezett féigaz-
gatéjanak. O ugyanis még
arrél sem hallott, hogy lenne
pénz 13. havi fizetésre. Arrdl
azonban mar a féigazgatonak
is van tudomadsa, hogy a beteg
polgarok tobb gydgyszert
fogyasztottak, mint amennyit
a kormany szdmukra el6irt.
azaz kikalkulalt. Ezért gy6gy-
szertdmogatdsra 5 millidrdot
el kellett venni. Természe-
tesen ezt a pénzt a kérhazak-
tol vették el. Az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztar
fGigazgatéja szerint ez nem
fog hidnyozni a kérhazak kolt-
ségvetésébdl. Azt azonban
még a laikusok is tudjak, hogy
ez a kijelentés santit.

(1999. 08. 17. 07.00 TV3 —
Nap-kelte — Miisorvezetd:
Mélykuti Ilona. Riporter: Né-
meth Zsolt.)

e ELETVESZELY NEM LESZ? e

Kocsonya Zoltan: -
Egyelére nem tudni, meg-
van-e a fedezet az egész-
ségiigyi dolgozék 13. havi
bérére a szaktarcandl. Egyes
hirek szerint a korméany
zarolta a plusz bérkoltségre
igért 7 millidrd forintot. A
minisztérium 4allitja, hogy
mindez nem igaz, de attdl
elzdrkéztak, hogy ezt nyi-
latkozatban is megerdsitsék.
Az Egészségligyben Dolgo-
z6k Demokratikus Szakszer-
vezete megkezdte az el6-
késziileteket egy esetleges

sztrajkra.

Kéky Kira: - Interju
helyett az Egészségiigyi
Minisztérium kozleményt
juttatott el szerkeszt&sé-

giinkh6z, amelyben az 4ll, az
egészségligyi dolgozdk 13.
havi bérének fedezete biz-
tositott, az be van épitve a
gybgyintézmények tarsada-
lombiztositasi finansziroza-
sdba. A koérhdzak egy ré-
szénél kiilonféle okokbdl ne-
hézségek jelentkezhetnek. A
tarca vezetése mar kordbban
megdallapodott az intéz-
mények képviselbivel, hogy
az aktudlis finanszirozasi
problémdék tisztdzdsara a ko-
zeljovében taldlkoznak egy-
massal. A kozlemény arrdl
nem sz6l, hogy a kérhdzak
megkapjak-e a beigért 7 mil-
lidrd forintot vagy sem.

Az egészségligyi intézmé-
nyek ugy tervezték, hogy
idén végre nem kell hitelt
felvenniiik, nem kell tovabb
novelnitik eddigi addésdgai-
kat. A tavalyi plusz havi bér-
fizetésre felvett hitelt sokan
még mindig torlesztik, de ha
jovére is kolcsonre kény-
szeriilnek, akkor ez mar ront-
hatja a szolgdltatdsok szin-
vonaldt.

Smrcz Ervin gazdasdgi
igazgatd, Heim Pal Gyer-
mekkérhdz: — Remélhetdleg
el tudjuk majd keriilni, hogy

pénzhidny miatt akut életve-
sz€ly alakuljon ki a gyogyito
osztalyokon. Eddig minde-
nen spoéroltunk, amin lehe-
tett. Takarékoskodtunk a bér-
rel, a ftGenergidval, az &-
rammal, most majd a szak-
mai anyagok keriilnek sorra.
Kénytelenek lesziink feliil-
vizsgdlni a gyégyszerfel-
haszndldst, €és amennyire
lehet, csokkentjiik a labor-
vizsgélatok szdmét.

Kéky Kira: — A szak-
szervezet Ugy latja, a dolgo-
z6k korében né a fesziiltség.

Gulyas Edit elnok, Egész-
ségiigyben Dolgozék Demok-
ratikus Szakszervezete: — Az
intézményekben egyre na-
gyobb az elkeseredettség, a
jové évi kilatasok fokozni
fogjdk azt a szédndékot és
akaratot, hogy helyileg és
esetleg orszdgosan is Ujabb
sztrajk lehetGségét vessék fel
a dolgozok. Mindenesetre a
sztrajkkésziiltség szervezésé-
ben minden segitséget meg-
adunk.

Kéky Kira: — Ez ligyben a
Semmelweis Orvostudomd-
nyi Egyetem dolgoz6i mér
most a munka besziintetésére
késziilnek, mivel az orszag-
ban egyediil 6k még mindig
nem kaptdk meg az gért 13
szazalékos béremelést. Ha
oktéber elejéig nem tudnak
megegyezni, akkor akdr két
napra is ledllhat a munka a
budapesti klinikdkon.

Berki Zoltan titkar, SOTE,
Sztrajkbizottsdg: — Szé van
més egészségligyi intézmé-
nyek esetleges csatlakozasardl
is, az ezzel kapcsolatos egyez-
tetések, jelen pillanatban foly-
nak, illetve a késGbbiekben
meg fognak torténni.

Kéky Kira: — Az egész-
ségiigyben dolgozdk idei 13.
havi fizetése kortilbelil 10
millidrd forintot tenne ki.

(1999. 08. 16. 19.30 6ra
MTV1 TV-Hirad6 — Miisor-
vezet§: Kocsonya Zoltan.
Riporter: Kéky Kira.)
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AKki A(r)t mond, mondjon B(ér)t is

... ELISMEREM, HOGY ORSZAGOSAN NEM TUL ROZSAS A HELYZET...”

manyzati szindékokrdl.

~ A kormdny nemrégiben
dontott a 13. havi bér-
osszeg végleges zdrold-
sdrol...

— A 13. havi bért a kérhazak
évek 6ta tigy fizették ki, hogy
hitelt vettek fel az egészség-
biztositdsi pénztart6l, majd
ezt a hitelt toébb hdénapon
keresztiil visszavonta téliik az
OEP. Ez tortént idén is, hiszen
- az elmult évi koltségvetésébe
nem volt beépitve ilyen
Osszeg. Most a parlament gy
fogadta el az egészségbiz-
tositds koltségvetését, hogy 7
millidrdot beépitett a 13. havi
bérre, de ezzel egy idSben
elfogadta azt is, hogy a kolt-
ségvetés egy részét zaroljak.
Tavasszal a bértargyaldsok
soran ez mindenki szdmdra
vilagos volt. Nem értem, hogy
most miért tort ki panik. A
zarolt pénzosszegek fel-
hasznaldsat az orszag gazdasa-
gi allapotatdl tette fliggévé a
parlament, és a természeti
katasztr6fdk sorozatat te-
kintve bizony elég nehéz
helyzetbe keriiltiink.

— Ldt-e esélyt arra, hogy
feloldjdk ezt a zdroldst?

.

— En
benne...

reménykedem

|| - A pénz megvan?

— A zérolt 0sszegek meg-
vannak, de ha azt nézzik,
hogy az orszdg kolt-
ségvetésébsl sok mindent
csak a zarolt Osszegek ter-

Nincs béke az egészségiigy vilagaban. Ujabb és djabb
intézkedések romboljak az egészségiigyi dolgozdk
kozérzetét. Most éppen a 13. havi bérre szant 7 mil-
liard forint végleges zdroldsa borzolja a kedélyeket. dr.
Pusztai Erzsébet allamtitkar asszonnyal beszélgettiink
az egymasnak ellentmondé nyilatkozatokrol és a kor-

hére tudnak kifizetni, és a

kiilonféle  minisztériumok
koltségvetésébdl is atcsopor-
tositottak pénzeket, hogy
legyen fedezet a katasztréfa-
helyzet miatti djabb kiada-
sokra, akkor azt kell mon-
danom: garancidt nem l4tok
r4, hogy a zdroldst meg lehet
szlintetni, de nem zdrom tel-
jesen ki ennek a lehet8ségét.
Amennyiben nem lehet
kifizetni ezt a pénzt, akkor
ugyanaz fog torténni, ami
évek Ota mindig: a jové év
elején a kérhdzak hitelt kap-
nak az egészségbiztositdsi
pénztdrtol, és abbdl fogjak
kifizetni a 13. havi bért.

I' — Akkor azt ki lehet mon-
dani, hogy lesz 13. havi bér?

— Természetesen.

— Csak nem lehet tudni, hogy
ez most a korhdzaknak pénz-
be keriil-e vagy sem, és termé-
szetesen nem mindegy, hogy
az OEP dllja a koltségeket,
vagy az intézményeknek kell a
zsebiikbe nyiilni.

— fgy van. Nem mindegy.
Arrdl nem is beszélve, hogy a
korhazak  kozott nagyon
komoly kiilonbségek vannak.
A hitelt nem minden kérhéz
vette fel, s6t még olyan is
volt, ahol nemcsak 13., hanem
14. havi bért is fizettek.
Nagyon komoly kiilonbség
van az intézmények gazdal-
koddsdban, elismerve, hogy
azért orszdgosan nem tul
rdzsas a helyzet...

— Minden korhdz vissza
tudta fizetni a hitelt, amit
felvett?

— A koérhazaktol a hiteleket
fokozatosan vonta vissza az
egészségbiztositasi pénztér.

— On néhdny nappal ezelott

azt mondta, hogy a korhdzi

rekonstrukciokra 100 mil-

lidgrdos osszeg kellene. Ehhez
” képest alig van tizmillidrd...

— Egy picit differencidltabb
a helyzet. Ahhoz, hogy
Magyarorszdgon az 0sszes
igényelt kérhazrekonstrukcidt
végre lehessen hajtani, tobb
mint 100 millidard forintra
lenne sziikség. Ugyanakkor a
cimzett tdmogatdsokon ke-
resztiil a koltségvetés 10 mil-
lidrd kortili 6sszegnél lényege-
sen tobbet erre forditani nem
tud. Evek 6ta zajlik a rekon-
strukcios folyamat, és nagyon
j6 lenne felgyorsitani a kor-
szerlsités folyamatat, hiszen a
szerkezetatalakitds akkor len-
ne igazan hatékony, ha a ket-
tét Ossze lehetne kapcsolni.
Dolgozunk egy programon:
allami garanciavallalas mel-
lett, a koltségvetésben a
koriilbeliili mostani terheknek
megfeleld hiteleket véllalna a
kormény, s az ennek meg-
felel§ dsszeget néhédny év alatt
az egészségligy rekonstruk-
ciéjdra lehetne forditani.

— De ki veszi fel majd a
hitelt, megint a korhdzak-
nak kellene az addssd-
gokat vdllalni?

— Nem. Eppen most mond-
tam, hogy a koltségvetés val-
lalnd ezt a kotelezettséget,
mert arra nincs esély, hogy
ilyen Osszegeket mondjuk a
fenntarté6 Onkorményzatok,
vagy a kérhdzak legyenek
képesek visszafizetni. A kolt-
ségvetés €s a hitel kapcsolat-
rendszerét kell jogi alapon

Dr. Pusztai Erzsébet

megteremteni, €s ehhez kell
hozzéarendelni egy mnagyon
komoly fejlesztési programot.
Ugy gondolom, hogy igazén
nagyléptéki és gyors 1éptékd
fejlesztésre csak ilyen konst-
rukciéban van lehet&ség.

— A korhdzak szerint 1995-
ben kétszer vont le téliik th-
Jdrulékot az OEF, de a tobb
mint négymillidrd forintos
kovetelés jogossdgdt sem a
biztosito, sem a pénziigymi-
nisztérium nem ismeriel. Ha
nem sikeriil megdllapodniuk,
akkor az intézmények biro-
sdghoz fordulnak, és nem
tekintenek el a négy év alatt
folgyiilemlett  kamatoktol
sem....

— Ez a kovetelés 4,2 milliard
forintrol szol, és a korhazak
vitatjadk a jogalapjat a biz-
tosité akkori tevékenységé-
nek. En azt gondolom, hogy
valéban alaposan mérlegelni
kell az intézkedés koriilmé-
nyeit, hogy milyen jogon
tortént a tobb mint négymil-
lidrd forint elvondsa, de most
errGl még érdemben nyilatkozni
nem tudok. Folynak a targyala-
sok, és bizom benne, hogy a
felek koOz0s megegyezéssel
képesek lesznek a vitds kér-
dések végére pontot tenni.

Forrés: Tv2
Riporter: Nika Gyorgy
(Szerkesztett valtozat)
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Hogy ne legyen beldle fogyaszti magatartas

DROGAMBULANCIAT AVATTAK NYIREGYHAZAN

A szakmai minimumfeltételt
a 19/1996./VIL.26./NM. szabé-
lyozza, melynek alapjan elen-
gedhetetlen azon kovetelmé-
nyek Osszessége, amelyek a
koérhédz, a jardbeteg-szakellatas
feladatkorének megfelel egész-
ségiigyi szolgaltatast jelentik. A
szakmai kritériumok és mini-
mumfeltételek megteremtésé-
hez korhdzunk a szakember
sziikségletet garantélta.

Az iinnepélyes megnyito

A Drogambulancia méjus 31-i
tinnepélyes kulcsataddsan 7Tu-
kacs Istvan alpolgérmester
Nyiregyhdza varos szociélis-
egészségiigyi intézményfejlesz-
tése Gj dllomasaként iinnepelte
a tagas kulturdlt objektum létre-
jottét. Sajnalattal kellett megdl-
lapitania a probléma kialakult-
sagdt, a drogfogyasztok szama-
nak rohamos novekedését. Ki-
emelte a gyogyitds és a rehabil-
itdcié mellett a primer preven-
ci6 fontossagét.

A kérhdz nevében az intéz-
ményt 4atvevé humanpolitikai
igazgato, dr. Exterdéné, Zsurkai
Ilona elmondta: a problémadikat
p6tszerrel megoldani kivanok-
nak itt kezet nydjtanak, bizton
szamithatnak a szakavatott
segitségre, mind a megel6zés,
mind a gyégyité munka, mind a
rehabilitacié terén.

Az tinnepélyes szavak nem-
csak az alapiték szandékat
jelentik, hanem egyben a célt és
a feladatot is jelolik. Egy olyan
Uj korhazi szervezeti egység
kezdte meg a munk4jat, ahol a

Példamutatéan osszehangolt 1épéssorozat eredménye-
ként nyilt meg mdjus végén a Josa Andrias Korhiz
drogambulancidja. A drogfogyasztds gyors novekedési
iitemére valé reagilas még az elmiilt évben kezdddott,
amikor (az akkor még) a Népjoléti Minisztérium
palyazatan 3,5 millié forintot nyert a megyeszékhely
onkormanyzata. Ebbdl a pénzbdl alakitottak ki egy haj-
dani felvonulasi épiiletbdl az vij 1étesitményt.

gyogyitds mellett hivatas-
szerden, professziondlis feltéte-
lek kozott végezhetjiik a preven-
cids egészségiigyi munkat is.

Az épilet kialakitdsa is
tilkrozi a kettGs funkciét. Az
egyik rész a medikélis blokk,
amelyben vard, asszisztensi €s
orvosi szoba, vizsgdlé és pszi-
cholégusi  szoba talélhato.
Ezeken kiviil rendelkeziink
egyéni és kiscsoportos terdpidra
lehet&séget nyujté szobdval,
ugyancsak kis- €s nagycsopor-
tos tréningre alkalmas, kelle-
mes helyiségekkel.

Célcsoportot  jelent  sza-
munkra a 14-30 éves korosz-
taly, illetve csaladjuk, hozzatar-
tozéjuk. Szdmitdsba vessziik
azokat az egyéneket, akik szen-
vedélybetegségiikbdl (drogfiig-
g6k, alkoholt és gydgyszert
egyiitt potszerként szeddk) gyo-
gyulni szdndékoznak, akik
segitséget keresnek, €s abszti-
nensek. Varjuk tovdbbé azokat,
akik bar e betegségben szen-
vednek, de még nem tekintik
magukat betegnek. Célira-
nyosan keressiik a veszélyez-
tetett fiatalokat, akik jelenleg
még egészségesek.

Szakképzett garda

Az ambulancian interdiszcip-
lindris feladatok megolddsara
alkalmas team dolgozik: pszi-
chidter és neurolégus szakor-
vos, apold, pszicholégus, men-
talhigiénikus, addiktolégiai kon-
zultans, szocidlis munkas, pe-
dagégus, sziikség szerint jogi
szakértG.

A gy6gyito6 folyamat medikalis
szakaszaban helyben torténnek a
fizikélis és szakiranyd vizsgéla-
tok, valamint a vizeletvizsgdlat
drogteszttel, €s orvosi javaslat
alapjan kiilonboz6 pszichodiag-
nosztikai vizsgalatok. A medi-
kalis terdpia mellett, azzal egy
id6ben torténik a raszoruldk pszi-
choszociélis, szociokulturalis er6-
forrasainak fejlesztése az eredeti
élettérbe valo visszakertilés segi-
tése érdekében.

Csoportterapia

Konkrét esethez adaptélva
alkalmazunk egyéni esetkeze-
1ést, vagy kiscsoportos terdpidt,
illetve tréningcsoportban vé-
gezziik a rehabilitdciés munkdt.
Fontosnak, a munka részének

tekintjik a tdmogaté emberi.

kapcsolatok  helyreallitdsat.
Ezért szerepel munkaméd-
szeriinkben a parkapcsolatok, a
sziil6i kapcsolatok helyredl-
litasét segitd tréningsor éppugy,
mint az egyéni esetkezelés.

Konkrét munkaprogramunk
kialakitdsdban tdmaszkodunk a
problémakorbe tartozé empiri-
kus vizsgalati eredményekre.

Szomoru, de tény az is, hogy
napjainkban méar nem szubkul-
tiira a drogozas, hanem az ifjisa-
gi tomegkultirdt jelentd, disz-
kézashoz kotdds fogyasztdi
magatartds.

Ugy itéljik meg, premier pre-
vencids lehetGségeink és redlis

esélyeink az érintett fiatalok és a
sziilék korében végzendS tevé-
kenységben vannak. Ezek médja
és megvalodsitasi keretei a folya-
matos tajékoztatdk, a tandcsada-
sok, kis— és nagycsoportos fel-
vildgositd és képezd tematikus
programok. Az elérendd céljuk
pedig az egyéni, a személyiség-
béli hatékonysag fejlesztése, az
életvezetési tudds €s képesség
novekedésének segitése. (Kicsit
hosszabb tdvon nem hagyhatjuk
ki a diszk6kban vald csendes, de
kitart6 jelenlétet, amely a legcél-
irdnyosabb rekldmlehetSség.)

A hatékonysagot kezdetekt6l
fogva mérjiik. A nagycsoportot
vagy az egyéni munkdt csupdn
onmagéban nem tekinthetjiik a
hatékonysdg fokmérdjének. Az
egységnyi eredmény €s a rafor-
ditott pénzosszeg ardnyaban
célszer( a hatékonysigot meg-
allapitani. Egyébként ambulan-
ciank bazisfinanszirozasu, és a
legszigoribb adatvédelem mel-
lett szolgaltatunk egészségiigyi
statisztikai jellegdi adatokat.

Gondolat és tett

Végezetiil idekivankozik Vic-
tor Hugé egyik gondolata:
,Nincs hatékonyabb dolog,
mint a legjobb pillanatban jott
gondolat.” Es ehhez még hoz-
zétehetjiik a tettet is.

Itt és most ez a kettd taldl-
kozott.

Knoll Ilona
a Drogambulancia vezetdje




TORTENELEM

AZ APOLAS TORTENETE

Az dpolas célja minden idében ugyanaz: a beteg ember
egészségének visszaaddsa, segitség a betegség ideje alatt.
Oskori leletek bizonyitjak, hogy mar i. e. 4000 évvel is
szerepe volt az dpoldsnak: csonttorések, gyégyult koponya-
trepandcié és iziileti betegségek nyomai fedezheték fel a
csontleleteken. Az élgvilagban az allatok koziil az elefan-
toknal és a delfineknél figyelték meg, hogy sériilt tarsaikat
koriilveszik. A tobbiek hagyjak elpusztulni a betegeket.

A XVIL. sz. végén szdmos
iras keletkezett a kérhdzakban
uralkod6 viszontagsagos koriil-
ményekr6l, ahol az dpolas-gyo-
gyitas feltételei egyaltalan nem
voltak vonzdk.

Az 4polasi reform nagy apos-
tolaként emlithetjiik Charles
Dickens irét (1812 - 1870), aki
frasaiban részletesen foglalko-
zott a tarthatatlan koérhazi ko-
riilményekkel.

A tudomény, ezen beliil is az
orvostudomdny fejlédésének
felgyorsuldsa maga utdn vonta
az 4polds képzésének fontos-
sdgét. Ilyen koriilmények kozt
jelentette be Florence Nightin-
gale, hogy korhdzi 4polénd
akar lenni. Megnemesiteni ezt
a hivatdst a szenvedd betegek
ezrei érdekében.

A gazdag csaldd felhdbo-
rodott és elutasitotta a ldny
elképzelését, & azonban nem
tett le tervérSl, gydjtotte és
tanulmdnyozta a betegségekre,
egészségre, koérhazakra vonat-
kozé irdsokat. Kérhazakat lato-
gatott, tapasztalatokat gydjtott.
Igy jutott el a krimi haboriba, a
sebesiilt ~ angol  katonak
dpolasara 38 fGs csapataval.

A XIX. szdzadban legenda
sziiletett egy emberfeletti lelki
erejd fiatal n6rél, aki a hdbord
véres borzalmai kozott embe-
rek ezreinek életét mentette
meg. Ma Londonban a Szt.
Thomas Koérhdz szomszéd-
sdgaban taldlhat6 a Florence
Nightingale Mizeum. Habord-
bdl hazatérte utdn betegdpold
iskolat szervezett, tankonyvet
irt, megreformélta az dpoldst.

Florence Nightigale sziiletés-
napjdn, mdjus 12-én iinne-

peljik szerte a viligon az
Apolénék Nemzetkozi Napjit.

Az dpolds az utolsé év-
szdzadban rohamléptekkel fej-
16dott. Az USA-ban Mary
Adelaide Nutting lett az dpo-
lastan els6 egyetemi tanéra.

Az dpolés fejlédése soran az
elméletek, 4poldsi modellek
kidolgozasa sziikségszeriivé
vélt. Az interperszondlis kap-
csolat fontossdga, az alapvetd
sziikségletek figyelembe véte-
le, az d&polasi folyamat, a
holisztikus felfogés a diplomads
apolok szdmdra természetes.

Jean Watson (1979) szerint
az apoléds filozoéfia és tudo-
many. Az dapolds célja az
egészségnevelés, a beteg
egészségének helyredllitdsa, a
betegség megelzése.

A hazai dpolas 1000 éve

A honfoglalds el6tti magyar
tarsadalomra a  taltos, mint
gyogyité ember a jellemzd. Az
apolast csalddon beliil oldot-
tdk meg. A személy €rtékét a
tarsadalomban elfoglalt hely-
zete hatdrozta meg, igy az
akkori értékrend alapjan a har-
cos, a vitéz volt a legfébb
érték.

Gyokeres véltozas allt be,
amikor népiink fennmaradasa-
nak érdekében hazdnk a ke-
resztény Eurdépdhoz csatlako-
zott. A szegénygondozast az
egyhdzhoz csatoltdk, erre a cél-
ra az egyhdzi vagyon negyede
szolgélt. Késébb  bdkezl
adomanyozdk is részt vettek e
nemes feladatban.

A szegénygondozdsra jutd
negyedbdl az utasokat meg-

vendégelték, a sziikséget szen-
veddket segélyben részesitet-
ték €s dpoltdk a betegeket.

A XTII. szazadtol az okiratok
szerint az intézményi ellatas
1ép elétérbe. A kolostorok mel-
lett legtobbszor kérhdzakat is
épitettek.

A népvéndorlds viharainak
eliiltével a szerzetesek nyujtot-
tak utat Eurépa orszdgaiban a
kereszténységnek és a pol-
gdrosoddsnak. Igy hazénk
torténetében is fontos szerep
jutott a szerzeteseknek, akik

IL. rész

szolgdlatot tettek nemzetiink
erkolcsi és anyagi mivel6dését
illetéen. Az els6 kolostorok
megjelenése Pannonhalma, Ba-
konybél, Pécsvarad telepiilé-
sekhez kotédik. A bencések
mellett sorra alakultak a szer-
zetesrendek, a férfik mellett a nGi
szerzetesrendek is meghonosod-
tak hazankban, melyek mellett
szintén mikodtek korhazak.

A kolostori kérhdzak élén a
kérhaz-mester vagy igazgatd
allt, mellette voltak szerzetes-
tarsaik €s a szolgdlatukra ren-
delt cselédség.

A Szt. Margit-legendabol
tudjuk azt is, hogy a szerzete-
sek nemcsak a koérhdzban
dpoltdk a betegeket, hanem a
raszorultakat otthonukban is
latogattak.

A 1I. keresztes hadjarat alka-

Imaval (1147) az &atvonul6
sereggel hazénkba érkeztek a
Jénos lovagok, II. Géza tamo-
gatta a letelepedésiiket.

A tatdrddlas utdn  f6ként
Olaszorszadgbdl visszatelepe-
dett lovagok csakhamar hely-
redllitottdk a rendhdzakat és a
mellette miikodd kérhdzakat is.
Igy Esztergomban, Székesfe-
hérvaron, Nagyvaradon, Po-
zsonyban.

A legnehezebb feladat a lep-
rdsok 4poldsa volt, ezt a
tevékenységet szdmos szerze-
tesrendi ispotdly végezte, de
Ujakat is épitettek (Debrecen,
Sarospatak, Kolozsvdr, Brasso,
Kassa stb.).

Ahol nem volt egyhdzi
intézmény, ott a varosnak kel-
lett gondoskodnia ispotaly
1étesitésérdl és fenntartasarol.

Erre a célra az adékbol
kiilonitettek el pénzt. A
betegek gondozasat fizetett
személyekre biztdk.

Mikodtek még hazankban
tabori egészségligyi szolgala-

tok, kiilonb6zd mindségi
dpoldst biztositva a sériilt

katondk részére.

Az els6, mai értelemben vett
kérhaz 1824. koriil épiilt Eger-
ben. A hazai kérhaziigy fej-
16désének els§ szakaszaban
Miria Terézia és II. Jozsef
intézkedései nyomdn a sze-
génygondozassal Szorosan
osszefonddott kérhaziigy meg-
probalt kiilonvalni. A magyar
apolasiigy és  4poloképzés
kozpontjainak a szerzetesren-
dek korhazait és a helydrségi
kérhdzakat kell tekinteniink,
ahol a gyakorlati képzés mellett
bizonyos elméleti ismereteket
is elsajatitottak a férfi és ndi
szerzetesek. I1. J6zsef rendelete
a képzésért az orvost, vagy a
sebészt tette feleldssé.

Veres Tamdsné
apolési igazgato
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ROMA EGESZSEGUGYI ES
REHABILITACIOS PROGRAM

(K6dszam: 896)

A PALYAZAT CELJA: Komplex szocidlis, egészségiigyi
és rehabilitdciés programok tdmogatdsa. Pdlydzni olyan
programokkal lehet, melyek az elszegényedett térségek
telepiilésein, telepszer( elkiiloniiltségben (utca, sor, telep)
é16 roma népesség egészségiigyi ellatdsanak, kozegészségii-
gyi helyzetének és lakokornyezeti viszonyainak javitasat
célozzdk meg. Elényben részesiilnek azok a programok,
melyek nem az elkiilonitést fenntarté €s er6sit6, hanem a
roma és nem roma népesség egyiittmikodését elémozdité
elképzeléseket tartalmaznak.

PALYAZNI LEHET: 1. Egy-egy kistérség telepiiléseinek
osszefogdsaval, megfelel§ szakemberek, oktatdsi intézmé-
nyek, munkaiigyi kdzpontok, egészségiigyi intézmények stb.
bevondsidval a térségben €16 roma fiatalok szdmdra
egészségiigyi €s szocidlis segitSképzés szervezésének tamo-
gatdsdra. A palydzati program a sikeresen végzett fiatalok
szamdéra képzettségiiknek megfeleld, rendszeres alkalmazast
teremt a szocidlis és egészségiigyi elldtds keretein beliil, akdr
kozhaszni foglalkoztatds formdjdban is. Elényben részesiilnek
azok a programok, melyek a telepszertien elkiiloniilt roma
népesség fiataljai koziil valasztjak ki a kiképzendg fiatalokat.

2. A telepszerti (utca, sor, telep) elkiiloniiltségben €16 roma
népességen beliil olyan egészségligyi bédzisok létrehozasanak
tdmogatdsara, melyek alkalmasak az elsGseg€lynyujtasra,
egészségiigyi intézményekkel val6 kapcsolattartésra, telepe-
ken 16v6 kozegészségiigyi, betegségmegeldzd, illetve gyors
betegségelhdrité tevékenységre és gydgyité-megelel6zo-
felvilagosité munkédra. El6nyben részesiilnek azok a pro-
gramokra, melyek a kiilonboz6 intézményeket, szervezeteket
osszefogjak, koordindljdk az egészségiigyi dllomdsok létre-
hozdsa sorén, segitik €s szakmailag irdnyitjdk az adott alloma-
sok tagjait, illetve a veliik folyamatosan kapcsolatot tart6
egészségiigyi intézmények képviseldit, valamint a roma
kozosségek keretein beleiil végzik gyogyité-megeldz6-felvila-
gosité munkdjukat.

3. Olyan programok tdmogatdsdra, melyek a telepszerd
elkiilonitésben €16k lakokornyezeti viszonyainak javitdsdra,
tereprendezésre, higiénikus viszonyainak javitdsdra, jat-
széterek kialakitdsara szolgdlnak.

PALYAZATI HATARIDO: 1999. november 20.

99/8/3.

INTI*;RE'!:NIKUS
ORVOSKEPZO PROGRAM

(GRADUALIS ES POSZTGRADUALIS KEPZES),

MELY A ROMA BETEGEK ES AZ OKET ELLATO EGESZSEGUGYI
SZAKSZEMEYZET KAPCSOLATAT HIVATOTTAK JAVITANL
o _ (Kddszam: 897)

A PALYAZAT CELJA: A gradudlis és posztgradudlis orvos-
képzés szdmdra olyan alternativ képzési formdk kidolgozasa,
melyek a magyar egészségligyi szolgéltatorendszeren beliil olyan
folyamatokat indithatnak be, amelyek a roma lakossag €s az
ellatok kozotti kommunikdciot erdsiti, elméleti és gyakorlati
ismereteket nydjtanak a betegek és az Oket ellité orvosok,
egészségiigyi dolgozok kozott felmeriil§ interetnikus problémak
kezelésére.

A PALYAZOK KORE: Orvostudomdnyi egyetemek, orvos-
tovabbképzs egyetem, szakorvosképzéssel foglalkoz6 intézetek
(pl. Csalddorvos-rezidens képzG intézet), egészségiigyi
féiskoldk, egészségiigy szakkozépiskoldk munkacsoportjai, sza-
kemberei az orvos-(cigdny)beteg kapcsolat javitdsat elGsegitd
programmal jelentkezhetnek.

II-IV-VL. éves orvostanhallgaték szakmai gyakorlatuk letdl-
tése el6tt. Az orvostanhallgatékat szakmai gyakorlatra fogado
kérhéz, klinika, haziorvos.

PALYAZNI LEHET: Olyan gradudlis és posztgradudlis képzési
programokkal (specidlkollégium, szaktanfolyam, szakmai gyakor-
lat megtervezése stb.), melyek a késGbbiekben modellért€kive,
ill. 4lland6 képzési formdva valhatnak a kotelezd curriculum, a
szakvizsga programok szdmdra. Pélydzni lehet olyan képzési
programokkal is, melyek a fenti célok érdekében az egészségiigyi
szakszemélyzet (névérek, asszisztensek) szamdra dolgoz ki képzé-
si formékat. Palyazni lehet tovdbbd a képzési programok személyi
és dologi koltségeire. A Soros Alapitvany kiemelten tdmogatja
osztondij, vagy szakmai gyakorlat koltségeihez val6 hozzdjarulds
forméjaban a képzési forméban résztvevd orvostanhallgatokat,
akik kotelezd szakmai gyakorlatukat, vagy hatodéves csalddorvosi
gyakorlatukat olyan teriileten toltik, ahol a cigdnynépesség eldfor-
dulésa gyakoribb (ez esetben az Sket fogadé kérhazak, klinikéak és
héziorvosok is tdimogatdsban részesiilnek!). El6nyt élveznek azok
a pélyazatok, melyek a kurzusok felépitésében az interdiszci-
plindris elméleti oktatdson kiviil nagy hangstlyt helyeznek eset-
tanulmany jellegd gyakorlati programokra.

BEKULDESI HATARIDO: 1999. oktéber 20.

A PALYAZATI DONTESROL SZOLO ERTESITES VARHATO IDEJE:
1999. november 30.



Keleti diagnosztika

A keleti orvoslds arra tanit,
hogy erénlétiink és egészségiink
legfébb forrdsa a megfeleld ét-
rend, a betegség oka pedig els6-
sorban a szegényes taplalkozas,
(ami lehet ,,minGségi €hezés” is).
Ha étrendiinkkel nem tudunk
megfeleléen alkalmazkodni az
éghajlat valtozdsaihoz, illetve
nem mozgunk annyit, amennyit
a sziintelen valtozasban 1évé
szervezetiink megkivan, akkor
betegek lesziink. A megfelelGen
kialakitott étrendnek egyébként
titkroznie kell az emberiség
fejlédési folyamatat, a személy
komyezetét és az dltala végzett
tevékenységet. (Régéta ismert,
hogy a nehéz fizikai munkat
végzdknek sokkal kaldriadisabb
ételekre van sziikségiik, mint az
iréasztal mellett gornyedd,
keveset mozgd adminisztra-
toroknak.)

A keleti orvoslds szdmunkra a
legmegfelelébb étrend kivélasz-
tasdban a jin és jang elvét alkal-
mazza. Tudnunk kell, hogy a
novények novekedése kiegészitd
ellentétben 4ll az éghajlattal:
jang éghajlat alatt a jin ndvények
teremnek meg, és forditva. Télen
hideg van (jin); az évnek ebben a
részében a novényeknél az ener-
gia leszall a gyokérbe (jang). A
téli novények szdrazabbak, las-
sabban novekednek, és nehezek.
A nydriak hamar megnének,
nagyobb a viztartalmuk, és tobb-
nyire konnytek. Ha olyan éte-
lekkel tdplalkozunk, amelyek
sajat éghajlatunk alatt és lak6he-
lyiink komyékén teremnek,
akkor természetes kornyeze-
tiinkkel is megteremthetjik az
egyenstlyt. A beduinok példaul a
széraz (jang) sivatagi kaktusz
nedvdis gytimélcsét (jin) eszik.
Az eszkimok jéforman csak jang
természetd hist esznek, mert igy
pétoljak szervezetiikben a hideg
(jin) éghajlati  viszonyokbol
hidnyzé meleget.

Etrendiink helyes megvalasz-
tasaban segitd makrobiotika a jin
és jang fogalmat haszndlja, a tra-
diciondlis orvoslds viszont in-
kabb a savassdgét és a ligos-
sagét. A keleti fogalmakat a nyu-
gati orvoslas nyelvére forditva:

Jin = savassig = kdlium =
cukor = gytimolesok stb.

Jang = ligossig = natrium =
s6 = gabonafélék stb.

A savassdg és ligossag ellen-
téte sziikségszerd, 4m ha egyen-
stilyuk hosszabb iddre felborul,
akkor az betegség(ek) kialaku-
lasahoz vezet. Nem szabad ugy
jang természetil hust enni, hogy
ne egylink hozz4 jin jellegi zold-
ségeket vagy gyiimdlcsoket. Az
egyéni sziikségletet szem el6tt
tartva kell torekedni az étrend
kiegyenstilyzottsidgara, amiben
fontos az évszakok szerinti
étkezés, €s az az alapelv, hogy
minden falatot alaposan meg kell
ragni. Ahogy Gandhi mondta:
,JItalodat ragd meg, ételedet idd
meg!”

Az étkez€s barmilyen szerte-
lensége, a tilzés (ide tartozik az
is, hogy valaki csak gylimélcsot
fogyaszt és mellézi a nagyon
fontos gabonaféléket) tiinetek-
ben jelenik meg, amelyeket még
a betegség kialakuldsa el6tt fel
lelhet ismerni.

A keleti diagnosztika szerint
példaul az izomgores oka a til-
zott savassdg; a jards kozben
kifordul6 labfej sok his
fogyasztdsdra utal, akinek befelé
fordul; az novényevs. Tl sok
folyadékra (jin) utal az atlagtdl
szaporabb pislogés, de a tdl sok
viz jelenlétét a szervezetben a
péciens homlokdn futé horizon-
tadlis rdncok is mutatjdk. A
viszketegség szintén a til sok jin
ételnek koszonhetd; a tiisszentés,
kohogés és csuklas pedig (ha
nincs mas, egyértelmd oka) azt
jelenti, hogy a szervezet ily
mddon prébdl megszabadulni a
jin-foloslegtdl.

A diagnézis felallitasakor ezek
a jelek sokszor igen pontosan
elaruljak a szervezet kiegyensu-
lyozatlan  étrendbdl  eredd
hidnyéllapotat, vagy példaul a
fehérje tilzott értékd felhal-
moz6dasat, igy konnyebb meg-
taldlni a helytelen étrendbdl
eredd betegségek okdt is.

(Kovetkezik:

A diagnosztika alapja)
Kozdkné,

Bir6 Katalin

ELETMOD

Kar a panikért!

A széhaszndlat a ‘90-es
évek elejétdl terjedt el a koz-
tudatban. Térsadalmi, gaz-
dasigi és tudomdnyos éle-
tiinkben is 4j szelek kezdtek
fajdogdlni. Ezt megel6z6en
a természettudomanyos, or-
vosi, pszicholégiai szakte-
riileteken f6ként a német
nyelvteriileten alkalmazott
elnevezéseket haszndltdk.
Igy valt egyre ismertebbé a
laikusok szdmadra is a szervi
elvéltozasokkal nem jar6, de
testi tiineteket, szorongast
el6idézd f6bids és depressz-
16s éallapotok megismerése,
illetSleg felismerése. Ezeket
a szakma Osszefoglalé néven
neurdzisként emlegeti.

Nem min-

nyei, hanem sikertelen pér-
kapcsolatai is, amelyek vi-
szont novelték Onértékelési
problémdit. Elképzelhetd,
hogy tudatalatti szinten fog-
lalkoztathattdk édesanyja
halédldnak a csalddban titok-
ban tartott koriilményei is.
Beletorédott abba, hogy
kisgyermekként kezelték,
és nem avattdk be &t a

csalad dolgaiba!
Kedvezéen hat a szo-
rongdsra és konfliktusteli
dllapotokra a mozgés, a
szabad levegdn eltoltott id6,
a séta és a kirdndulés. A gy6-
gyuldst tdmogatjdk a kiilon-
b6z8 relaxaciés technikdk,
az autogén tréning, az agy-
kontroll, a ki-

den szorongds
pénikbeteg-
ség!

Egy 34 éves
banktisztvise-
16n6 is szo-
rongésaival
kereste fel az
egyik fényiz6
rendel6t, ahol
rendesen vé-
gig sem hall-
gattdk a probléméjat, csak
felirtdk a driga pirulat, és
kozolték vele, hogy jojjon
vissza hdrom hét mulva. A
fiatal n6 tovabb szorongott,
ezért munkdjit nem tudta
ellatni, végiil elbocsatottik.
Hogy mi volt a héttérben?
Tizenegy éves kordban elve-
szitette anyjit, nagysziilei
nevelték, testvére nincs. A
nagysziilék haldla utan apja
Ujabb hdzassdgdban nevel-
kedett, majd érettségi utan
megkapta anyai Orokségét,
amibdl kiilon lakdsba kol-
tozott, rdaddsul partnerkap-
csolatai is sikertelenek vol-
tak. Erthetd, hogy a fiatal n6
szorongésai miatt egyre job-
ban elzarkézott kornyeze-
tét6l.- Ebben nyilvanvaléan
szerepet jatszottak nemcsak
nevelkedésének koriilmé-

neziologia, a
pszichotera-
pia és a hip-
noterdpia is.
Emellett ér-
demes a
nyugtaté ha-
| tdsu gyogy-
tedk (orbanc-
fd, citromfd,
levendula) és
az illélajok
fesziiltségol-
dé hatdsat is kiprobélni. A
gyakorlatban j6l bevéltak a
kiilonb6z8  ritmusos  tor-
nagyakorlatok, ahol még uj
baratokat is taldlhatunk, és ez
tovabb csokkenti az
izolalodasi hajlamot.

Nem véletleniil hagytam
utoljdra dlmaink jelentSségé-
nek kihangsulyozasat. Tudat-
alattink, almaink altal iizen
nekiink személyiséglink, szim-
bolikusan, és nem direkt for-
méban. Ezért mondanddjat
sokszor nehéz értelmezni.
Tanuljuk meg megfejteni 4l-
mainkat, értelmezni lelkiink
legmélyebb lizenetét, mert a
jobb Onismeret, személyisé-
giink és lelkiink fejl6dése,
stabilizdlédasa oldja félelme-
inket és alaptalan panikreak-
cidinkat is. Sok sikert és ba-
torsagot kivanunk!

Dr. Szildgyi Mdria
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Nem csupan a sztomazsak felragasztasa

EMPATIA NELKUL NEM IS LEHET TISZTESSEGESEN DOLGOZNI

Pintér Ferenc vagyok, har-
mincot éves, két gyermekem
van, a feleségem fizikoterd-
pids asszisztens a SOstoi tti
kérhazban. 1983 6ta dolgo-
zom a Jésa Andrds Koérhdz-
ban. A II. Szdmd Sebészeten
voltam 4polé. Itt ismerkedtem
meg a sztoma terdpidval,
amely méra élethivatdisomma
valt. Nagyszerd érzés a miitét
kovetkeztében elesetté valod
embereken segiteni, visszaad-
ni nekik az életkedvet, a cse-
lekvéképességet.

Munkdm a sztémaviselSk-
hoz kotddik. Ok azok, akik
olyan hasi mftéten esnek at,
melynek sordn a széklet
elvezetése a hasfalon képzett
nyildson 4t torténik. Ez
nagymértéki életmodvéltassal
jar. Sziikséges tehéat testi, lelki
és tarsadalmi rehabilitacidjuk.
Ez azonban nem egyszerd, €s
nem csupdn a sztémazsak fel-
ragasztasabdl all.

A sztémaviselSk ellatdsa az
utébbi években nagy fejlodé-
sen, korszertisodésen ment at.
Bar elvétve még ma is hasz-
néljak a Saniliac-6ves eszkozt,
amivel kezdetben még én is
taldlkoztam, de a mai névérek
mar ezt jészerivel nem is
ismerik. Tobb  vildgeég,
koztiikk a ConvaTec (angol), a
Coloplast (d4n), a Medisztech
(magyar). gyart, forgalmaz
olyan eszkozoket, amelyekkel
lényegesen konnyebb és biz-
tonsagosabb a sztémaellétds,
dm ezek haszndlatdnak meg-
tanitdsa, begyakoroltatdsa
hozzéértést és fbleg ember-
szeretetet igényel.

A szakcégek, ezt beldtva,
mindent megtettek azért, hogy
alaposan felkészitsenek ben-
niinket, akik ezen az &polasi
terlileten orszdgszerte dolgo-
zunk. Tobb tanfolyamon,
oktatdson szakmai konferen-
cian vettem részt, két alka-

lommal kiilféldon, referencia-
intézeteknél, példaul a londoni
St. Mark Hospitalban és a
koppenhdagai kérhdzban is jar-
tam. Orommel 4llapitottam
meg, hogy Magyarorszdgon is
tudunk hasonlé ellatdsi szin-
vonalat nyujtani, mint a fejlett

A sztomaviseldk el-
latdsa az utébbi
években nagy fejl-
désen, Kkorszertiso-
désen ment at. Bar
elvétve még ma is
haszniljak a Sanili-
ac-Oves eszkozt, ami-
vel kezdetben még én
is talidlkoztam, de a
mai névérek mar ezt

joszerivel nem is
ismerik. Tobb vi-
lagcég, koztik a

ConvaTec (angol), a
Coloplast (dan), a

Medisztech (magyar)
gyart, forgalmaz
olyan eszkozoket,

amelyekkel lényege-
sen konnyebb és biz-
tonsagosabb a szt6-
maellitis, am ezek
hasznalatanak meg-
tanitisa, begyako-

roltatiasa hozzaértést
és féleg emberszere-
tetet igényel.

nyugati dllamokban. Az 4po-
lasi szakmai tandcskozasokon
rendszeresen beszdmolok
munkamrél, eredményeimrdl,
és ezek alapjan bevontak a
kezdd névérek oktatasiba is.
Kérhdzunkban olyan nagy
esetszdmban fordul el§ szto-
maképzéssel jaré mitét, hogy
az dapoldsi igazgaté 0©nallé
sztomaterapeutaként alkalmaz
1997 novembere Gta. gy nem
csupan a II. Sz. Sebészet
esetei, hanem az egész

intézmény szakdpoldsi fela-
datainak elldtdsa is rdm tar-
tozik. Emellett részt veszek a
sztémagondozé szakren-
delésen ¢és az ILCO-klub
munkdjiban is, ahol a sztéma-
sok egymads kozott, klub-
foglalkozdsokon cserélik ki
tapasztalataikat.

A legnehezebb feladatom az
Uj betegek miitét elStti és a
mtét utdni felkészitése, meg-
gy6zése, az eszkoz haszna-
latdnak megtanitdsa — szoro-
san egytittmikodve a sebész-
orvossal. Hiszen nagyon
megrdzé élmény mindenki
szdmara, ha kideriil, hogy
addigi életmddjat gyokeresen
meg kell valtoztatnia. Nagy
sziikség van az empatidra, az
egylittérzésre, de a felvila-

gositd, meggy6z8 sz6 tobb-

nyire hatdsos, hiszen a beteg,
az operatér €s a sztomatera-
peuta kozds akarata és jo
egylittmikodése vezethet
csak megnyugtaté eredmény-
hez. A dontd azonban mindig
a beteg akarata. Szdmos olyan
esettel taldlkozom, amikor az
egyébként igen elesett vagy
idGs, félkezd, vak, sok mas
betegséggel kiiszkodd ember
jobb eredményt ér el a
betegséggel szembeni kiiz-
delemben, mint szerencsésebb
tarsa, mert akar €lni, meg akar
gy6gyulni! Nagyon sajndlom,
hogy vannak olyanok is, akik
nem hajlandék helyzetiiket
elfogadni, és nem hajlandék
megtanulni a sztémds élet
valéban nem konnyd felté-
teleit.

Természetesen  technikai
feltételek és megfelels segéd-
eszkozok is  sziikségesek
munkankhoz. Példdul a fiir-
dékben egy-egy nagy tiikor,
amely elengedhetetlen az
oktatds kezdetén. Igen jo
tapasztalataim vannak arra
vonatkozéan, hogy e feltéte-
leket a kérhdz vezetdi mindig

Pintér Ferenc

és gyorsan megteremtik.
Ugyancsak minden segitséget
megkapok az osztdlyos kollé-
gandktol.

A gybgyultan tdvozd bete-
gek sem maradnak magukra.
Ha visszatérnek a kotelezd
ellendrzésekre, megkapjdk az
djabb tandcsokat. Ha kevésbé
mozgasképesek, €s sziikségiik
van r4, otthonukban is megla-
togatom &ket.

Ugy érzem, munkdmmal sik-
eriilt j6 alapokat leraknunk e
sajatos és nem konnyd dpoldsi
szakteriileten, de még nagyon
sok tennivalénk van, amiknek
ellatasara tovabbra is lelkiis-
meretesen kell késziilniink.

A donté azonban
mindig a beteg aka-
rata. Szdmos olyan
esettel talalkozom,
amikor az egyébként
igen elesett vagy idds,
félkezii, vak, sok mas
betegséggel kiiszkodd
ember jobb ered-
ményt ér el a beteg-
séggel szembeni Kkiiz-
delemben, mint sze-
rencsésebb tarsa,

mert akar élni, meg
akar gyégyulni!
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,,MMaria-Magdolna siratja biineit”

JULIUS

,,Biztos, akdr az egyszer-egy:
Minden asszony fiirdére megy”

Az 1910-es mindentud6
Naptar e szavakkal koszon-
totte a julius hoénapot, azaz
Nyérhd, az Oroszlan, a Szent
Jakab havit.

Az év hetedik hdnapjat
Jalius Caesarrdl a nagy romai
hadvezér- és 4llamférfirél
nevezték el, mivel ebben a ho-
napban sziiletett. O hajtotta
végre az elsé nagy naptar-
reformot és vezette be a Ju-
lidn-naptart, melyen a mostani
naptarunk rendszere is alap-
szik. E hénap nemcsak a ga-
bona betakaritasanak, de a
z0ldség-gylimolcs érésének
ideje is. Ekkor szedik a papri-
kat, paradicsomot, kajsziba-
rackot, Gszibarackot, nydri
kortét, nyéri almat. Most kezd
virdgozni a Kelet-Azsiab6l
szarmazé japan akdc. Nyilni
kezd a csaldnleveld harangvi-
rag, az erdei deréce €s az erdei
iszalag. Madsodvetésként a
foldbe keriilhet a bef6zésre
val6 uborka, spargatok, cékla,
téli retek. Jilius a mezdgaz-
dasdgban a legnagyobb dolog-
id6, de a sziinidd, a pihenés,
az udiilés, a kiranduldsok, az
utazasok boldog heteit is
jelenti sokaknak. A honap
jeles napjai:  2-a:  Sarlds
Boldog asszony napjan ha
esik, ugy az sokdig tart. 5-e:
Sarolta napja. A nép hit
szerint: ha mérges Sarolta,
ugy esot, jeget zadit a foldre,
elveri a diét és a mogyordt.
13-a: Antiochiai Szent Margit
emléknapja, a margitolds, azaz
a sargadinnye negyedik
kapaldsdnak ideje. 15-e: A
kéanikula kezdete. A kanikula
rémai eredetd sz6, amely
szerint az égbolt legragyogébb
csillagdt, a Siriust (A nagy
kutya csillagképben) a réma-

iak ,kutydcskdnak”, latinul
,,canikuldnak™ nevezték. 20-a:
TIés napja. Osi kigy6- és med-
velinnep. E napon munka-
tilalom volt, mert attdl tartot-
tak, hogy aki ilyenkor a mezén
dolgozik, abba belecsap a vil-
lam, a termést pedig elveri a
jég. 22-e: Madria-Magdolna
napja. 1d6jarasjoslé hiedelem
is fiz6di-e naphoz: ugy hitték,
esnie kell az esdének, mert

AUGUSZTUS

»A kdnikula bekoszont, s hoz:
virdg—, gyiimolcs— s csokozont.”

Egy nagyon régi naptar e
sorokkal koszontotte az augusz-
tus hénapot, azaz a Szliz hava,
Nyadrut6, a Kisasszony havat.

Az augusztus régi neve a ré-
maiaknal ,,Sextilis” volt, mert
hatodik hénapja volt az eszten-
dének. (Ekkor még marcius hé-
nappal kezdédott az év.) Ami-
kor Augusztus csdszér ujabb
naptarrendezést hajtott végre,
akkor ennek a hénapnak nevét

Mairia-Magdolna siratja
biineit. 25-e: Jakab napja. A
néphagyomény szerint
Jakab—napra le kell aratni a
zabot, mert ami kinn marad, az
elvész.

A Jakab—napi id6bdl kiilon-
bdz6 médon josoltak a véarhato
téli id6jarasra. Igy: ha e napon
sok a felleg az égen, akkor
télen sok ho lesz, az e napi
északi sz€lbdl hideg telet
josoltak. 26-a: Anna-nap. E
napon szakad meg a kender
tove, ekkor kezdték meg a
nytvését. Sz€ép id6 esetén e
napon szedték az un.
annababot. Tobb helyen ugy
vélik; Anna kotényében hordja
a bogarakat (ilyenkor rajzanak
a legyek), ahol nyitva talél
ablakot, ajtét, ott bedobja.

is megvaltoztatta: miutan életé-
nek legtobb szerencsés esemé-
nye ebben az idGszakban jat-
szddott le, a sajat felvett nevé-
vel jelolte meg ezt a hénapot.
Az Augusztus nevet a rémai
szendtus adomdnyozta a
csaszdrnak, akit eredetileg
Caius Octavidnusnak hivtak.
Az adomanyozott név jelen-
tése: fenséges, fennkolt.

E hénap a dinnye, a csemege
sz816, a mogyord, a fekete bod-
za érésének az ideje. A hénap
kozepén, végén megkezdhetd
az elszdradt szard burgonya fol-
szedése. Az érett babot, makot,
dughagymat, voroshagymét is
takaritsuk be. Ezeket a ter-
ményeket még tovabb szarit-
suk, miel6tt elraktaroznank. A
szamdécapaldntdkat legkésSbb

20-ig el kell iiltetni. A sz6l6ben
mar szinesednek a szemek, a
korai csemegefajtak mar érnek.
Itt az ideje a tobbinek, az ,érés
ald val6” kapéldsnak. A nyar
utolsé hénapjaban pompazik a
legtobb virdgz6 ndvény az
erdSkben; ilyen az illatos, lila
virdgd erdei cikldmen. Most
kezdi apr6, fehér szirmait bon-
togatni a legkésébb virdgzo
Gszi fiizértekercs. Vandorma-
daraink mér késziil6dnek, hogy
szeptember elején hosszd utra
keljenek.

A hénap jeles napjai: 10-e:
Lérinc napja. A néphit szerint,
ha Lérinc napja szép, j6 bor és
szép Gsz 1észen. A dinnyére
vonatkoz6an, mint ismeretes, jO
és rossz id6 esetén is egyardnt
rosszat” jelent, kiilonosen L&-
rinc-nap utdn. 12-e: Kldra napja.
Ha napfénnyel mosolyog be
Klara, b6 termés var az almdra.
15-e: Nagyboldogasszony nap-
ja. Méria mennybemenetelének
tinnepe. Szent Istvdn e napon
ajanlotta Szdiz Mdria oltalmaba
az orszagot. Nagyboldogasszony
napja dertiilt idejével a j6 gyii-
molcs és szolstermés elShir-
noke. 16-a: Abrahdm napja. Ha
e napon a szarka pdrosan sz4ll,
sokd eltart még a nyéar. 20-a:
Szent Istvan napja. Allamala-
pité kirdlyunk iinnepe, az al-
kotmény iinnepe, az 0j kenyér
innepe. 24-e: Bertalan napja,
aki a szlicsok és csizmadidk
véddszentje.

A Bertalan—napkor kopiilt
vajnak gydgyit6 erdt tulajdoni-
tottak. A népi id§jésok szerint
amilyen az id6 Bertalankor,
olyan lesz az Gsz. Azt tartja a
néphit: augusztus hénap végén
a tarl6rél mar his szél fij-
dogal...

Léndrt Gorgy
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Evszazados heves vita a
Nemzeti Szinhaz épitése koriil

I. FELVONAS

Lassan kétszdz esztendeje
tart a vita, hogy épiiljon-e
Nemzeti Szinhdz, ha épiil is,
ki épitse és hovd, és féleg
mib6l. Megnyugtaté vélasz
ma sincs ezekre a kérdésekre,
csak bozdtharc van, meg
acsarkodds, meg betartdsok
sorozata. Szinhdzépiilet az
nincs!

Magyarorszagon még soha
nem épitettek Nemzeti Szin-
hazat, pedig az idea csaknem
egyidGs a magyar szinjatszas
kialakuldséval.

Valamikor az 1830-as évek
elején Széchenyi Istvan gréf
a Duna-parton, a mostani
Grasham-palota mellett kép-
zelte el az 4j tedtrum épii-
letét. A Lanchid, a Magyar
Tudoményos Akadémia, a
Nemzeti Casind és Nemzeti
Szinhdz bilvos négyszogétsl
remélte a nemzet kulturdlis
folemelkedését. Elképzelé-
seib6l csak hirom valdsult
meg, a Nemzetib6l semmi se
lett. Mér akkoriban sem htiz-
tak egyfelé az egykori Pest-
Buda vezetGi. Végiil 1838-
ban a mostani Astdridval
szemben felépiilt az (elsd)
Pesti Magyar Szinhdz, és a
nemzeti iigye jé iddre
lomtéarba keriilt. Barmilyen
furcsdn hangozzon is, vala-
miféle megolddst a cs6d
hozott a hamu alatt is pislogé
nemzeti szinhdzi eszme
tigyében. A Pesti Magyar
Szinhdz csédbe ment, fenn-
tartdsat 1842-ben az orszag-
gyillés vette 4t, azzal a
szandékkal, hogy igy egy
csapasra két legyet is iithet-
nek: megmarad Pesten a
magyar szintdrsulat, és az
épiiletet egészen egyszerlien

Nemzeti Szinhdznak nevezik
a jovében. (Természetesen
csak ideiglenesen, és ha lesz
pénz, meg jobb idSk jonnek,
felépitjiik majd az igazit is.)

Tobb mint 60 esztendeig
szolgdlta a magyar szin-
mivészet iligyét a Zitterbarth
Matyas altal tervezett épiilet,
mig 1908-ban allit6lagos
életvesz€ly miatt bezdrattdk.
Ma maér tudjuk, hogy ez az
»eletveszély” nem volt mds,
mint az, hogy az 1875-ben
épiilt Népszinhdz bérlGje
éppen akkor ment csddbe, és
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az Emkével szemben 1évd,

hézat, az 4j helyszin jobban
megfelel majd az elvara-
soknak.

II. FELVONAS

Fogtdk magukat és atkol-
toztették az egész tarsulatot a
Népszinhazba, €s tjabb ke-
resztel6 utdn vigan mikod-
hetett a valamikori Népszin-
haz most mar Nemzeti Szin-
hazként. (Természetesen csak
ideiglenesen, és a ha lesz
pénz, meg jobb idSk jonnek,
felépitjik majd az igazit is.)
Nem is volt gond egészen

Unokdink unokdi se fogjdk

ldtni az elkésziilt épiiletet?

tényleg impozans épiiletet
felajanlotta az 4llamnak. A
kultuszminisztériumban pedig
ugy gondoltdk, hogy a tdrsulat
amugy is kin6tte mir az
egykori Pesti Magyar Szin-

1965-ig. Akkor kitaldltak,
hogy Nemzeti utjdban van a
metré-€pitkezésnek, hat le-

bontottdk  legott, és a
szinészeket az akkori Izabella
téri, ma Hevesi Sandor téri

Magyar Szinhazba koltoztették.
A keresztel§ ekkor sem maradt
el, és 35 esztendeje tiszteljiik a
Nemzeti Szinhdzat mostani
helyén. (Természetesen csak
ideiglenesen, és ha lesz pénz,
meg jobb idSk jonnek, felépit-
jlik majd az igazit is.)

Eddig ennyi az, amit a
Nemzeti torténetérdl el lehet
mondani. Ideiglenesség a ko-
bon. Kozben elveszett a Gras-
salkovich telek, hidba kototte
ki az egykori f6herceg, hogy
faraktarnak hasznaltatott 1900
négyszogdlnyi adomdnydn
,,0rok iddékig szinhaz alljék!”

III. FELVONAS

Most megint kitjult a harc a
Nemzeti Szinhdz épitése ko-
riil. A f6évéros vezetdsége ugy
tesz, mintha tdmogatnd az
épitkezést, de minden erejével
igyekszik meggdtolni azt.
Senkinek sem jut eszébe ko-
ziiliik, hogy a kisajatitott két
ingatlanért (a masik az egy-
szervolt ~ Népszinhdz hlt
helye, amit Blaha Lujza tér
néven ismeriink) illene kér-
potlast adni a magyar szinhaz-
mivészetnek.

A kormany végiil is eldon-
totte, hogy sajat hatdskorében,
még Budapest ellenében is,
nekikezd az épitkezésnek.
Nem lesz egyszer az dnként
vallalt feladat teljesitése. Az
idestova 200 éves torttra ki-
menetele alapjan senki se bi-
zakodhat abban, hogy a vérva-
vart épiilet elkésziil. Esetleg
majd az unokdink, vagy az 6
unokdik... Egyszéval esély
van ra, hogy valamikor a har-
madik évezred vége fel€ (az is
lehet, hogy sohanapjin?!)
megy majd fel a fiiggony az
akkora talan megépiil6 Nem-
zeti Szinhaz szinpadan.



Dr. Séra Gyula

Azt mondja, teljesen min-
degy, hogy mi az ember
beosztasa, csak az fontos,
hogy a kérhdz menjen elére,
és hogy csak akkor lehet
beépiilni egy intézmény
torténelmébe (be lehet-e
épiilni  egydltalan?), ha
legaldbb a ra bizott kozos-
ségnek tud valamiféle szak-
mai elbrelépést, tarsadalmi
elismerést szerezni, és azt is
pontosan tudja, hogy nem
normalis az az ember, aki
bizik az ilyesfajta elis-
merésekben.

|  Festeni is csak azért
| kell, mert valami a
| latokorében méasképpen
| van, mint ahogy azt a
| kozvélekedés feltéte-
| lezi, €s azt a maskép-
| pent mindendron meg
kell jeleniteni, fiigget-
leniil attél, hogy az
akkor éppen érvényben
| 1év6  képzdmiivészeti
el6irasok mit frnak eld.
Persze azt is tudni kell,
hogy az elemi axi6-
maékat nem lehet meg-
keriilni. Koérhazigazgato-
ként is ugy vélekedik, hogy
a tér, a kontdrok, a kon-
cepcié egysége fontos
dolog, de mit csindljon az
ember, ha a megilmo-
dott kompozici6 nem min-
denben felel meg az ilyen-
olyan szakmai el6irdsok-
nak.

Miivészként, féigaz-
gatoként egyremegy: a

fejlédést (ha van egyaltaldn
fejlédés!), a renitensek dldo-
zatvéllaldsdnak kell meg-
koszonni.

Holgyeim és Uraim!
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KITUNTETES

Semmelweis-iinnepség

Azt mondjak a régi bolcsek,
hogy az igazak utja gyot-
relemmel megkorondzott
keresztit! Ha mas nem is, hat
éppen Semmelweis Igndc
sorsa igazolja az egyszer volt
gondolkodék megéllapitésait.
Talan nem is véletlen, hogy a
magyar egészségligy az anydk
megmentdjének sziiletés-
napjat valasztotta iinnepének.
Mert bizony nem véltozik a
vildg. XXI. szdzad ide vagy
oda, a gyégyit6 munka
mindlunk még most is a tér-
sadalom mostohagyerekeként
probél  felszinen maradni.
Ahogy Papp Kdroly f6orvos
Ur megnyité beszédében szolt

réla: mar nincs hova hatralni,
és ha az 4llam még a mostani
nyomorusagos dllapotban sem
képes mentSovet dobni a ful-
doklé intézményhal6zatok-
nak, akkor felesleges minden
onfeldldozas, hidba az egész-
ségligyi dolgozdk jozan ész
hatdrait is tillépd hivatdstuda-
ta, a magyar kozgyogyészat
menthetetleniil az enyészet
martaléka lesz! A nem tul
r6zsés helyzet ellenére, mégis
meghat6 és mélto tinnepségen
emlékeztek meg kérhdzunk-
ban az Egészségiigy Napjardl.
Alsé  képiinkén dr. Papp
Kéroly, az iinnepi megem-
Iékezés sz6noka.

Miniszteri kitlintetés

AZ APOLOK NEMZETKOZI NAPJA ALKALMABOL
Veres Tamdsné apolasi igazgaté — PRO SANITATE dij

AZ EGESZSEGUGY NAPJA ALKALMABOL
dr. Piko Kdroly, az SBO
osztilyvezetS fGorvosa — PRO SANITATE dij
dr. Nagy Jdnos, kozgazdasagi igazgato —
MINISZTERI DICSERET

A kitiintetetteknek szivbél gratuldlunk és kivanjuk,
hogy magénéletiikben és munkédlkoddsuk sordn
tovéabbi sikereket €rjenek el. (A Szerkesztd Bizottsdg)

Kitiintetések
az Egészségiigy Napjan

A SEMMELWEIS-UNNEPSEG KERETl;’:BEN ADTAK AT
IDEN IS A SEMMELWEIS-DIJAKAT.

A KITUNTETETTEK NEVSORA:

dr. Farkas Benjdmin
a Szeptikus Sebészeti Osztaly osztdlyvezetS fGorvosa

dr. Hadhdzy Csaba
Nyugalmazott fGorvos
dr. Keresztyén Istvan
a Sziilészeti-ndgydgyészati Osztdly f6orvosa
dr. Bogddn Rajcs Sdandor
a II. Sz. Sebészet fGorvosa
dr. Agoston Sdndor
a Il. Sz. Belgydgyaszat csoportvezetd f6orvosa
dr. Winkler Ilona
az I. Sz. Pulmonoldgia osztélyvezetd fGorvosa
Bartha Sdndorné
az V. Sz. Belgyégydszat osztalyvezets fénévére
Molndr Istvdnné
a Vérad6 Allomds vezet§ asszisztense
Szirmai Istvanné
a Kozponti Fizikoterdpia vezets asszisztense
Pintér Ferenc
stomaterdpids dpold
Radvdnszki Antalné
a Bér— és Munkaer6—gazdalkodés osztilyvezetd helyettese)

Bereczki Ldszlo
iizemfenntartdsi vezetd




