.A dolog egyszerii: hidla Istennek ko-
romnak megfeleld egészségi allapotomban,
teljes fizikai és szellemi munkabirassal
értem el a nyugdijkorhatirt. Az idé elle-
niink dolgozik, at kell adni a stafétabotot.
A siker alapja a faradsagot nem ismerd
szakmai, tudomanyos és szervezomunka....

(6. oldal)

ssee-€2Y nagyon jol mikaodd osztalyt vettem
at, maximalisan elégedett vagyok a kollégak
szakmai tudasaval és emberi tulajdonsagai-
val. Egy jol oszszekovacsolodott, megbizhato
csapatnak lehetek a vezetgje. Csak olyanra
tudok gondolni, amit el6dom is megtett volna
a kozeljovdben. ...”

(7. oldal)




A szamitastechnikai oktatdsi kabinet atadasa




SZUBJEKTIV

A MEGNYESETT FA KIZOLDUL

EV VEGI BESZELGETES AKTUALIS KERDESEKROL

Lassan végéhez kozeledik a 2001-es esztendd. Az egészség-
iigy, ahogy mondani szoktik, jo kozepes évet zart. Sokkal
rosszabb volt, mint a tavalyi, de még mindig sokkal jobb,

mint amilyen a kovetkezd lesz.

Megkértiik dr. Séra Gyuldt, a Jésa Andras Kérhaz féigaz-
gatéjat, hogy értékelje az elmiilt idészakot, és arrél érdek-
l16dtiink, hogyan élte meg a korhaz ezt a mostani, sokszor
cs6doktdl sem mentes helyzetet?

— Tudtunk volna jobb id6-
toltést is. Furcsa dolog, hogy a
mtikods, tehdt a praktikus
kurzativ gyo6gyité intézmény
jelentds része lassan elszenve-
di a politika meg a gazdasig
kiilonféle véltozdsait. A szak-
ember ezt nem szereti, a szak-
ember ismeri a betegségek
gyégyitdsat, annak eleget akar
tenni. Oly mértékidek a val-
tozdsok, hogy a kozkoérhdz
funkciéit is nehéz mikodtetni.
Az eurdpai kozosségi csat-
lakozds révén is véltoznak a
rendeletek, szabvanyok, amik
az ivoviz mindségétdl a kor-
nyezetvédelmen keresztiil a
mindségbiztositisig bezardlag
véltoztatjadk meg az infrastruk-
tirankat. Ezeknek az atsorold-
soknak jelent8s része olyan
eurdpai szabvanyokhoz valé
kényszeralkalmazkodds, amik
nélkiil sem volt rossz az itteni
szerkezet. Azt szoktam mon-
dani, hogy tortént valamiféle
rendszervaltas 1990-ben, és az
egészségligy minden tipusu
ezzel kapcsolatos politikai,
tarsadalmi 4thangol6dést kény-
szerként cipel a hatdn. Olyan
ez, mint mikor nagytakaritds
van egy hatalmas csalddi haz-
ban, és nem akar vége lenni,
mert allandéan torténik vala-
mi. Mikor reggeliznék bele-
csoppen a kavémba a mész a
fest6allvanyrdl, amikor tusol-
nék, akkor kikiildenek a fiir-
d@szobédbol, mert valaki csem-
pézni akar. Tehat rém kelle-
metlen kényszeralkalmazko-

désok tomkelege van, és nem
latom, hogy mikor lesz ebbdl
szerencsés, vagy boldog vég-
kifejlet.

— Ezzel egyiitt, a kiviildllo
szdmdra az ldtszik, hogy a Jo-
sa Andrds Korhdz nagyon sok
mindenben elérement, gazddl-
koddsa stabil. Ugy tinik, az
dtalakulds mégis csak zokke-
ndmentes lesz, mondhatjuk azt
is, hogy nincs semmi baj...

— Most még nem tudjuk,
hogy mi a nagy baj. A kérhaz
életben maradési reflexbdl is
elére ment. Nem tdmogatott
benniinket senki, nem voltak
vildgos mikodési szempon-
tok, a sajat elképzeléseink
szerint voltunk kénytelenek
lavirozni. Permanens fejtorés
volt az elmuilt tiz vagy kilenc
év. Alland6an nyesegettiik,
forméltuk a rdnk bizott fa-
csemetét, és csak reményke-
diink abban, hogy elébb-utébb
levelet is fog hajtani. Minden
esztendének megvolt a ne-
hézsége, és mi megprébaltuk
ezt az Osszetett, a régi, nagyon
sz€p id6kre visszanyild Ossz-
kérhézi dimenziét megtartani.
Nyilvan vannak eredményeink
és voltak tévedéseink is. Nem
azt akarom mondani, hogy
amit csindlunk, az tokéletes,
de az biztos, hogy a statikus
allapotb6l a dinamikus felé
megtaldltuk a nyitdst. Es azt
sem mondhatom, hogy barat-
sdgos kornyezetben dolgoz-
tunk, mert amit a politika és a
sajté produkal az egészségiigy-

gyel, az olyan, mintha vala-
kinek ratelepednek a fejére és
még bele is nyomjdk egy kad
forré vizbe, aztan mézes-ma-
zosan megkérdezik: egyéb-
ként jol tetszik lenni?

— Most folyik a hdborii a
magdnositdsi torvény koriil.
Van a kérhdz vezetésének va-
lamilyen fajta privatizdcids
stratégidja, vagy ez még nem
publikus?

— Nincs, azért nincs, mert
egy meg nem szavazott tor-
vényre olyan nagyon felké-
sziilni nem tud senki. Ez nem
jelenti azt, hogy nem foglal-
kozunk a privatizicié kérdé-
sével. Foltehetéen a vallalko-
z61 keret Onmagdban racio-
nalisabb létezési format biz-
tosit majd egy kozkoérhdznak.
A kozhasznd tarsasdgi alaku-
lat is megfelel6nek latszik, de
a nullszaldés mikodési elvek-
nek eleget tenni egy olyan
kérhazi szerkezetben, ahol a
csecsemd gyogyaszattol kezdve
a geriatridig, a baleseti sebé-
szettdl az intenziv osztalyig a
gyégyitasnak mindenféle val-
tozata diibordg, szinte lehetet-
len. Csak remélni merem,
hogy megtaldljadk az ide vo-
natkozé torvényi szabdlyo-
zast. Most 4fa-koron kiviili az
egészségligy, ezutin majd a
forgalmi adét vissza lehet
igényelni, taldn megoldédik
az amortizdcié kérdése is.
Valészintleg fololdédik egy
csomd olyan kotottség, ami
tdmogathatja az objektivebb,
raciondlisabb mikodést.

— Visszagondolva, igy év vé-
gén, mennyire ldtja eredmé-
nyesnek a korhdz miikodését?

— Az az igazsag, hogy én
minden derekas munkét elis-
merek és koszonok, ami de-
finidlatlanul a kérhaz egészére

"

esszencidlisan tartozik. Most
lépten-nyomon arr6l lehet hal-
lani, hogy az élet nehéz, a havi
keresetek rendkiviil alacso-
nyak, hogy a tarsadalmi meg-
becsiilése ennek a szakménak
taldn nem annyira j6, és mégis
a munkatdrsak dont§ tobb-
sége, sokszor az Onfeladds
hatdrdig szolgéljak hivatdsu-
kat. Régen sem voltak magas
fizetések, bar az is igaz, hogy
akkor alacsonyabb standardok
szerint zajlott az élet, de sze-
rencsére a kérhdz lényegi mi-
kodése, a betegek ellatdsa
koriili tennivald nem valto-
zott. Igazadbdl csak a lelkiis-
meretes gyogyité munkarol
érdemes besz€élni, a tobbi nem
nagyon érdekes. Koszonom a
Jésa Andréds Kérhaz dolgozéi-
nak az egész évben végzett
kiemelked§ szakmai munkat,
és igy kardcsony t4jan nagyon
boldog iinnepeket kivanok
mindenkinek és azt, hogy az
elkovetkezd esztendGkben he-
lyére keriiljon a kérhazi szak-
ma, és mindenki, aki a gyogyi-
tas szolgdlatra adja fejét, meg-
taldlja szamitasait erkolcsileg,
szakmailag, és ami nem mel-
Iékes, anyagilag egyardnt.
Berki Antal
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Tisztelt Tudomdnyos Ulés!

Kedves vendégek! Kedves munkatdrsaim!

Orvendetes tény: az egészségiigyi szakdolgozok tudomdnyos
iilése korhdzunkban évente megrendezésre keriil. A szép szdmii
eldadds azt bizonyitja, hogy névéreink munkdjukat magas szin-
vonalon, szakmai igényességgel és ambicidval végzik. Csak az
tudja, aki mdr maga is tartott eléaddst vagy irt folydiratba
kozlésre szdnt dolgozatot, mennyi fdradtsag, mennyi hdttér-
munka van abban, mig a szellemi alkotds megsziiletik. Aki a
napi munka fdraszté robotja mellett képes és hajlando ezeket is
vdllalni, az elhivatottsagrol, a szakma szeretetérél és odaadds-
rol tesz taniibizonysdgot. Kiilonssen néveli az értékeét, hogy ez
osszekapcsolddik a mindségbiztositasban tapasztalt lelkesedés-
sel és szakmaszeretettel, melyet ugyan ilyen szinvonalon
végeznek. Tudomdny-e az, ami itt elhangzik, kérdezhemné vala-
ki. Azt kell mondanom, hogy igen, mert az egységes emberi
tudds kétféle modon gyarapodik: az esetek kisebb részében
ugrdsszeriien egy-egy nagy JelentGségii tudomdnyos felfedezés-
sel, pl. rontgen, penicillin és hosszasan sorolhatndm, de az
esetek tobbségében szivés, kitarté apro-munka, hangyaszorga-
lommal gyijtétt adatok révén, melyhez mindenki, aki részt vesz
benne, hozzdjdrul egy kevéssel.

Legszebben Maddch Imre szavaival lehet ezt érzékeltetni. A
negyedik szinben Lucifer mondja Addmnak veretes, patinds
magyar nyelven:

Nem érzed-€ a lanyha szelletet,

Mely arcodat legyinti s elrépiil?
Vékonyka porréteg marad, hol elszall,
Egy évben e por csak néhany vonalnyi,
Egy szdzadévben mar néhany konyok
Pér ezredév gildidat elgssa, ...

Az emberi tudds igy gyarapodik, szinte észrevétleniil vonal-
rdl-vonalra, hogy a végén tudatlansdg piramisait betemesse.
Oriilok, hogy Onok egy-egy vonalnyival ehhez hozzdjdrultak és
kérem, Orizzék meg tovdbbra is lelkesedésiiket, szakmasz-
eretetiiket, hivatdstudatukat a beteg emberek javira, gyo-
gyuldsdra. Kivinom, hogy hasznos, eredményes tandcskozdst

Jolytassanak. Ezen gondolatok Jegyében a tudomdnyos iilést

megnyitom.
Dr. Fazekas Imre
Féigazgat6-helyettes
Mindségligyi Orvosigazgaté

Tisztelt Dicsé Ferenc
osztdlyvezetd féorvos iir!

Toth Ldszloné vagyok.
Februdrban keriiltiink eld-
§20r a korhdzba, gyerme-
kem vesebetegségére ak-
kor deriilt fény. Elészor a
kettes " gyermekosztdlyon
Jekiidt, majd lekeriiltiink a
gyermeksebészetre. Amit
sajnos elég gyakran meg-
latogatunk a mai napig.
Mert hosszadalmasabb a
8yogyulds, mint egy dtla-
gos gyermeknél. De nem
is a sajdt gondjaimmal
szeretném zavarni, hanem
azért ragadtam tollat,
hogy megkdszonjem mind
azoknak akik lehetévé tet-
ték, hogy a kdrhdzba
lehetdség legyen a gyer-
mekek szellemi és lelki
dpoldsdra is. Az az, hogy
van ovoda és van o6vé
néni. Mert mi nagyon
siiriin vagyunk korhdzba,
és szinte el sem lehetett
gyermekemet hozni az
ovoddbol, annyira sze-
retett ott lenni. Mai napig
ha megyiink az elsé az,
hogy Lacika nyitia az
ovoda ajtajdt, hdtha van
OV6 néni. Hdt igen, Tar-
kiné Madura Agnes na-
gyon sok szeretet ad a
gyermekeknek és vigaszt a
sziiloknek, hogy minden
gyermek rendbe jon, el6bb
vagy utobb. A mi sziviink-
be nagyon belopta magqt
Agi 6v6 néni, és csak cso-
ddlom milyen szeretettel
beszél minden gyermek-
hez legyen az cigdny, ma-
gyar, vagy bdrmilyen nem-
zetiségii. Es bdrmilyen
osztdlybeli, szegény vagy
gazdag, én mindenesetre
nagyon tisztelem 6t. Es
mindazokat, akik lehetévé
tették azt, hogy ovoda
legyen a korhdz teriiletén.

Megkoszonom megtisz-
teld figyelmét!

Egy hdlas sziils:

Toth Ldszloné




isztelt Tudomdnyos
T Bizottsdg! Oktéber
2-4n minket iinnepelt
a koérhdz. Azon dolgozdit,
akik az évrél-évre meghirde-
tett ,,J6sa Andrds” pélyazat-
ra 2001. évben dolgozatot
készitettiink és azt elGadds
formdjban is bemutattuk. A
péalydzati rendszert a tu-
domanyos munka dsztonzése
céljabol tdmogatja a Kérhaz
VezetGsége €s az oszta-
lyvezet§ fGorvosokbdl 4ll6
Tudomdnyos Bizottsdg. Eb-
ben az évben kiilondsen
sokat tettek azért, hogy a
pélyézatot készitS orvosok és
szakdolgozok ~ az erkolesi
elismerésen tdlmenden —
jelentds anyagi megbecsiilés-
ben is részesiiljenek. Koszo-
nettel tartozunk minden ta-
mogaténak. Koszonettel tar-
tozunk a koérhdzi Tudoma-
nyos Bizottsdg tagjainak,
akik évtizedek 6ta kimagaslo
szakmai munkdjukkal példat
mutatnak, tudoményos te-
vékenységiikkel a hazai és
kiilfoldi orvoslast szolgaljak.
Most Ok iinnepeltek benniin-
ket. Koszonjiik.
Dr. Virdagos Péterné
AL sz. gyermekosztaly
védbndje

KONFERENCIA

2001. december 1-én keriilt
megrendezésre a Park Ho-
telben a TUDOR Projekt be-
mutatasa, ami az evidencia-
kon (bizonyitékokon) alapuld
orvoslast takar. Dr. Dobai Csil-
la szervezd éltal a haziorvosok
gytltek Ossze els6ként Sza-
bolcs és Bihar megye teriile-
térdl. A mai napon a TUDOR
programon beliil az informa-
ci6k keresésének/kutatasanak
modszerei a gyakorlatban, a
szakirodalom kritikus értéke-
I€ése és nem utolsdsorban a sta-
tisztikai alapismeretek je-
lentSsége volt a f6 téma. Ezzel
elindul egy 1 mddszer, ami
remélhetdleg forradalmi val-
tozast idéz majd el§ az egész
egészségiigy teriiletén.

Dr. Djogniné Greso Judit

AKTUALIS

ANTHRAX-PANIK

LEPFENE - NINCS OK A PANIKRA!

KOROKOZ0:

Bacillus anthracis. A spéra
nélkiili vegetativ forma ellen-
alloképessége nem nagy. A
spora azonban igen ellenalld.
Téptalajban a spéra hosszd
éveken at megtartja a fertd-
z6képességét.

FERTOZES FORRASA:

Altalaban beteg llatok, G-
leg a szarvasmarha, juh, 16,
sertés stb.

TERJEDESI MOD:
a) Kozvetlen érintkezés a

ferté6zott allattal: fejéskor,
allatgondozaskor; hisanak,

csontjanak, szérméjének fel-
dolgozasakor, és a fertdzott
targyakkal valo érintkezéskor.

b) Porfert6zés: a belélegzés
utjan, fertézott 1égtérben.

c) Bélfert6zés utjan: a fer-
t6zott has, élelmiszerek €s viz
fogyasztasakor, esetleg szenny-
vizzel fert6zott viz Gtjan, fel-
tehetden szirélegyek kozveti-
tésével is.

LAPPANGASI IDG:

1-7 nap, leggyakrabban 2
nap.

FONTOSABB TUNETEK:

Emberben a betegség ha-
romféle médon folyhat le:

a) blranthrax: bdranthrax-
ndl a sériilés helyén viszketés
jelentkezik, majd fajdalmatlan
gomb, késébb véres hodlyag
(pustula maligna), porkoso-
dés, illetve nem féajdalmas

szovetelhalds alakul ki. Az
elvaltozas kozepe a vérzés és
elhalds kovetkeztében fekete
(pokolvar), korilotte 6déma
lathato.

b) tiidGanthrax: tiidGanth-
raxban a kezdeti tiinetek
hasonldak a nétha, illetve az
influenza tiineteihez, 3-5 nap
mulva fejlédik ki a silyos
tiildégyulladas, véres kopettel.

¢) bélanthrax: bélanthrax-
ban a fertézott étel elfo-
gyasztdsa utdn 2-5 nappal
sulyos fert6zés, gyulladds jon
létre, heves hanydssal, véres
hasmenéssel, erds hasi f4j-
dalommal.
FERTOZOKEPESSEG TARTAMA:

Altaldban a klinikai tinetek
fennalldsdig, bar az emberrGl
emberre terjedés nem bizonyi-
tott. ‘

MEGELGZES:

Allategészségiigyi és munka-
egészségligyi intézkedések: a
fert6zésre gyants gyapju, b6-
rok, egyéb targyak stb. fer-
tGtlenitése. Anthraxos allat hu-
sdnak feldolgozadsa vagy elfo-
gyasztdsa esetén 7 napig jar-
vanyligyi megfigyelés és antibi-
otikus prevencid, illetve kezelés
sziikséges. Létezik védboltas is,
de a lakossagnak csak igen kis
hényada van beoltva, és a legi-
jabb eredmények szerint ez sem
nyujt tokéletes védelmet.

(Med.Mex.Net.)

ok nehézséggel terhes,
Sde alapvetden sikeres

évet zarunk 2001-ben.
Negativumkeént értékelendd,
hogy a miko-
dés gazdasd-
gi-pénziigyi
feltételei to-
vdbb rom-
lottak, a nul-
la szAzalékos-
ra tervezett
elSiranyzatno-
vekedés, illetve a bérfej-
lesztés fedezetének hidnya
elére vetitette problémadin-
kat. Ez — kiilondsen az év
elsé felében -, be is jott”. Az
eladdsodas fokozodott, a lik-
viditasi gondjaink elmélyiil-
tek, az infrastruktira allapota
tovabb romlott, a minimalbér
emelésének modja és mér-
téke miatt bérfesziiltségek
keletkeztek. A ,nadragszi-
jat” egy lukkal djra 0sszébb
kellett hiizni.

Ugyanakkor a megtett in-
tézkedések és a finansziro-
zasi feltételek némi javulasa-
nak hatdsdra a masodik fél-
évben konszolidalédott anya-
gi helyzetiink. Mindenkép-
pen pozitivum, hogy intézeti
atlagban 20%-os bérfejlesz-
tést hajtottunk végre, a mini-
malbér emelése, a szakmai
szorzé és a bértabla nove-
kedése dolgozdink tEbbsé-
2énél redlbér-emelkedést je-
lentett. Az informatika esz-
kozéllomanya (halézat, gé-
pek, szoftverek) tovabb ja-
vult, a szakmai alkalmazasok
kiterjesztése folytatédott. A
hattérszolgaltatasok teriile-
tén (szallitds, pénziigy-szam-
vitel, informatikai és doku-
mentaciés  tevékenység)
fennakadds, az anyag- és esz-
kozellatasban a szakmai mun-
kit akaddlyozé hidny nem
volt. A szallitékkal és szolgal-
tatékkal szemben addssdgunk
év végén nem lesz, az OEP-
pel szembeni addssagunk
csokken, a 2001-es évet null-
vagy minimalis pluszszaldé-
val zarjuk. Az eredmények
elérésében  kozremiikods
munkatarsaimnak éves mun-
kéjat megkoszonom, kelle-
mes iinnepeket és boldog uj-
évet, a 2002. évi munkankhoz
jobb feltételeket kivanok:

Uity s

Dr. Nagy Jdanos
kozgazdasagi igazgatd




Az aktiv ember életét tobb mérfoldkd, jelentds allomas segit-
heti, gatolhatja, valtoztathatja vagy terelgetheti kiilonb6z6
iranyokba annak tiikrében, hogy éppen akkor, az adott pilla-
natban mit taldl az addigiaknal fontosabbnak, esetleg elér-
hetébbnek. Az élet egyik ilyen kikeriilhetetlen dllomasa — egy
bizonyos idé utan — a nyugallomanyba vonulas. Nemrégiben
ez a kor tette tiszteletét dr. Ruszndk Miklos kandidatusnal, a
Josa Andris Megyei Korhaz III. Szami Belgyogyaszatanak
osztalyvezetd fGorvosandl, akit az a szerencse érhetett, hogy
szellemi és testi erejének teljében donthetett arrél, hogy ezen-
tal aktiv nyugdijasként szolgilja betegeit. Negyvenegy év a
betegek szolgalataban hosszi idd, s talan a megfeszitett munka
és az allando készenlét miatt mégis kevés arra, hogy gyogyito
orvosukat emberként is megismerjék a gyégyulni vagyé be-
tegek, vagy a vele dolgozo kollégak.

Erettségi utdn — 1954-ben —
kezdtem meg tanulmanyaimat
Debrecenben, az orvostudoma-
nyi egyetemen. 1960-ban friss
,summa cum laude” mindsitésid
orvosi diplomaval keriiltem a
satoraljadjhelyi kérhaz belgyé-
gydszatdra. Még abban az évben
megndsiiltem, két gyermekiink
van: Csaba tiid6gyogyasz szak-
orvos,  egy klinikdn dolgozik
az USA-ban, de Magyarorsza-
gon védte meg kandiddtusi és
MTA doktori disszertacidjat.
Tamds villamosmérnok, Nyir-
egyhazan lakik, feleségem a
Jésa Andrds Megyei Kérhazban
osztalyvezetd.

— Aki mdr 10 éves kordban el-
hatdrozza, hogy orvos lesz, majd
kutato elmével tanulja végig a
didkéveket, azutdin a legmaga-
sabb mindsitéssel veszi dt az or-
vosi diplomdt, arrol az emberrdl
sejthetd, hogy eldbb-utobb elin-
dul a szakmai karrier ranglét-
rdjdnak legfelsd fokai felé. Mikor
volt az elsd nagyobb lépnés?

- Még Satoraljatijhelyen dol-
goztam 1965-ben, amikor bel-
gybgyaszatbdl szakvizsgat tet-
tem. Két évvel késdbb sikerrel
palydztam egy nyiregyhazi al-
lasra, ezutdn 1973-ig belgyo-
gyasz szakorvosként dolgoztam.
1980-ban kardiol6giabol szerez-
tem szakképesitést. 1973-ban
megbizast kaptam a kardiolégiai
ellatasra és gydgyitasra szako-
sod6, . Szamu Belgydgyaszati
Osztaly megszervezésére és a
kardiol6giai jarébeteg-ellatds és

gondozés elinditasdra. Nagy ki-
hivas volt ez, hiszen kezdetben
egy nem létez$ korhazi osztaly
vezetS féorvosa voltam.

Nekem és kivdlo szaktudasi
kollégdimnak volt a feladatunk,
hogy egy komplex kardioldgiai
részleget hozzunk létre — az
intenziv betegellatastol a gyo-
gyitason keresztiil a jarébeteg-
gondoz4sig.

— A mindmdig tartd toretlen
fejlodés azt bizonyitia, hogy a kez-
deti lépések is sikeresek voltak.

— Az akut szivbetegeket az
els6 pillanatokt6l fogadni kel-
lett, ahogy meg tudtuk teremteni
a személyi és targyi feltételeket.
Ez a tovdbbiakban mar adott
volt. A megyeszerte gondozésra
szoruld jar6 betegek felkutatésa,
regisztralasa, sok esetben a
meggydzése ennek fontossaga-
rél mér éveket vett igénybe. Mi-
utdn megkaptam a megbizast a
megyei kardiolégus szakfor-
vosi teend6k ellatasara, a kor-
zeti orvosok segitségével 1978-
ban mér 2500 kardioldgiai gon-
dozésra szoruld beteget tartot-
tunk nyilvdn. A megye egész
teriiletén tovabbra is folyama-
tosan kiszirtik a gondozésra
szoruld szervi szivbetegeket, €s
bévitettiik a kardioldgiai beteg-
ellatast és gondozast. A kardi-
ologiai fekvé- és jarébeteg-ella-
tdsban sikeriilt létrehozni az
egységes elvek szerinti diag-
nosztikat és terdpiat.

A non-invaziv kardiolégiai
diagnosztikdban nagy jelentd-
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ségli volt az, hogy Magyaror-
szagon az elsk kozott voltunk,
akik alkalmaztuk az ultrahangos
szivvizsgalatot. A kérhaz veze-
tése felismerte ennek jelentd-
ségét, és minden tdmogatast
megkaptam 1j, korszeri készii-
Iékek beszerzéséhez.

~ Lekoszond  osztdalyvezetd
Joorvos szdmdra most lezdrult
egy fejezet az életébdl. Miért
ment nyugdijba szakmai karrier-
Jje csicsdn? A 41 évig tarto élet-
mii mit hagy hdtra az utédok-
nak?

— A dolog egyszerd: hila
Istennek koromnak megfeleld
egészségi allapotomban, teljes
fizikai €s szellemi munkabi-
rassal értem el a nyugdijkor-
hatért. Az id§ elleniink dolgo-
zik, at kell adni a stafétabotot. A
siker alapja a faradsigot nem
ismer§ szakmai, tudomanyos és
szervez6munka. Tapasztalatai-
mat nemcsak kollégdimmal osz-
tottam meg, hanem 26 kozle-
ményben szadmoltam be rdla
hazai és nemzetkozi szakfoly6i-
ratokban, ebbdl 23 esetben elsd
szerzG voltam. 1994-ben sikere-
sen megvédtem kandidatusi disz-
szertaciémat, melyben az echo-
cardiographia jelentGségérdl ér-
tekeztem az akut kardiolégiai
diagnosztikdban és az idiilt sziv-
betegek gondozédsaban. Tagja
voltam, ill. vagyok tobb szak-
mai tdrsasagnak, ezek a Kardi-
olégiai Szakmai Kollégium,
Magyar Kardiol6gusok Tarsasa-
ganak VezetGsége, Magyar Bel-
gybgyasz Tarsasag, MOK Or-
szagos Oktatasi Bizottsaga és az
Echocardiographids Munkacso-
port. A J6sa Andrds Megyei
Kérhdz Tudoményos Bizottsa-
génak titkdraként is dolgozom.
Tobb szakmai Kitlintetést kap-
tam, melyek koziil kiemelném a
Batthyany-Strattmann Laszl6
dijat. Idén kaptam meg Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megye
Alkotéi Dijat. Az altalam ata-
dott stafétabot a kovetkezdket
tartalmazza: A kozel 30 éve
rambizott III. Szdmu Belgyos-
gyaszat jelenleg a mar emlitett

12 kardioldgiai intenziv 4ggyal
rendelkezik, 40 4gy egyéb sziv-
betegeket, 8 pedig érbetegség-
ben szenved@ket var, 46 agy az
altalanos belgydgyaszati részleg
rendelkezésére all. Fekvibeteg-

ellatason kiviil angioldgiai,
coronaria, kardiolbgiai és bel-
gyogyaszati szakrendelés is var-
ja a gyégyulni vigyodkat. A la-
kossdg egészségi allapotat is-
merve sajnos az utdnam kovet-
kez4 kollégdimnak is bven lesz
munkdja. A régi és az 4j diag-
nosztikai és a terdpidra hasz-
nélatos eszkozok is maximadlis
kihasznaltsagra szamithatnak.

— Tobbszor is szoba keriilt az
utodldas kérdése. Ki folytatia a
megkezdett munkdt?

— Az utébbi idében sokat gon-
dolkodtam azon, hogy ki is lehet
az az ember, aki nemcsak 1épést
tud tartani az itt folyé munkéval
és eredményesen képes egyiitt
dolgozni az osztdly orvosaival,
apoléival, hanem tudasaval, tudo-
manyos felkésziiltségével azt a
OVt is eldre tudja vetiteni, amely
Uj médszerek és eljarasok alkal-
mazasa felé mutat. Az a megtisz-
teltetés ért, hogy megnevezhet-
tem utédomat. Tobb megbeszé-
1és utan dr. Polgér Péter tanar r,
kandidatus, egyetemi docens val-
lalta az osztily vezetését, aki az
invaziv és non-invaziv diag-
nosztika és terdpia nemzetkozileg
elismert kutatdja és alkalmazdja.
J6 kezekben lesz az osztaly, és én
is szivesen dolgozom tovabb az §
vezetése mellett mint megyei
kardiolégus szakfGorvos.

ES. J.
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., EGY MEGBIZHATO CSAPATNAK LEHETEK A VEZETOJE”

Friss diplomaval keriiltem a
DOTE 1. Szami Belgydgyaszati
Klinikdjdra, ahol az oktatds és a
betegellatds mellett bekapcsoldd-
tam a kardioldgiai, illetve a sziv-
elektrofiziol6giai munkacsoport
munkdjdba. Kutatoként elsdsor-
ban a ritmuszavarok invaziv sz{v-
elektrofiziol6giai vizsgélati lehe-
téségei €s a pacemaker kezelés
érdekeltek.

A ritmuszavarok diagnosztikdja
és kezelése sokszor komoly nehéz-
séget jelent az orvos szdmdra.
Nagyon gyakori megbetegedésrdl
van sz0, ami akdr életveszélyes
allapotot is okozhat. Fontos a kii-
16nb6z8 ritmuszavarok kialakuld-
sdnak ismerete, mert igy kezelésiik
is eredményesebb lehet. Ezen a
téren a 60-as évek utdni idGszak
jelentette a nagy attorést. Addig a
ritmuszavarok diagnosztikdjaban
joformdn csak a hagyomdnyos
EKG-t haszndltdk. Az invaziv
vizsgalatok sordn a sziv liregeibe
vezetett elektroddk segitségével
j6val pontosabb informécidt lehet
kapni a ritmuszavarok természe-
térél, kialakuldsuk médjardl. Ezzel
a modszerrel j6l mérhet§ a gydgy-
szeres kezelés hatékonysiga is.
Bizonyos esetekben azonban a
gyogyszerek hatastalanok vagy a
mellékhatdsok miatt nem alkal-
mazhaték. A 80-as évek elején valt
klinikai gyakorlatta az un. katéter-
abl4ci6s eljards, amikor a rit-
muszavarért felelés teriiletet ron-
csoljuk és igy véglegesen meg tud-
juk sziintetni a ritmuszavart. Mun-
kam eredményeként j6 néhdny
ilyen vizsgdlo és terdpids modszert
elséként vezettem be a hazai kli-
nikai gyakorlatba. Ezen témakor-
ben tobb mint 80 kozleményem
jelent meg (40 angol nyelven), 95
hazai és nemzetkozi kongresszu-
son 182 elSadds vagy poszter
szerz@je/tarsszerzGje vagyok.

— A kiviil dllo szemében kicsit
furcsdnak tinik, az egyetemi do-

A nyiregyhazi III. Szami Belgyogyaszat j osztalyvezetGjének
szakmai életrajzat bongészve elgondolkodik az olvasé: hogy fért
bele ennyi minden az elmilt negyedszazadnyi idébe, és milyen
aldozatok aran érhette el dr. Polgdr Péter tanar ur, kandidatus,
hogy tobb oldalnyi apro betiis papir teljen meg csak azzal, hogy fel-
sorolja tudomanyos munkassaganak fébb allomasait azéta, hogy
1975-ben diplomat szerzett a DOTE altalanos orvosi karan? Taldn
mindezt megérthetjiik, amikor megtudjuk, hogy kutatéohajlama
mar elsé éves egyetemi hallgaté koraban megmutatkozott. Ot évig
tagja volt a TDK-nak, ez alatt dijazott palyamunkat irt,
nemzetkozi TDK kongresszuson tartott eladast, 6todéves koraban
mar a DOTE Korélettani Intézetének demonstratoraként oktatéi
munkat végzett, ahol két évig tartott korélettani gyakorlatokat.

cens, habilitdlt doktor, tudomd-
nyos kutato és feltaldlo megpd-
lydzza egy megyei korhdz osztdly-
vezetdi dlldsdt. Miért dontott igy?

— El&szor szeretném megje-
gyezni, hogy a nyiregyhdzi kardi-
olégiai osztdly nem akdrmilyen
kozonséges vidéki részleg. Evtize-
dek ota a kardiolgiat magas szin-
ten miveld osztdlyként ismerik és
elismerik az egész orszdgban. Ezen
osztaly vezetésének elnyerése bar-
ki szdmdra, igy szdmomra is meg-
tisztels. Az osztalyvezetdi dllas meg-
pélydzésa nem egy pillanatnyi el-
hatdrozas volt részemrdl, hanem egy
hosszii folyamat eredménye. Ugy
éreztem és érzem jelenleg is, hogy
jovébeli elképzeléseimet sokkal haté-
konyabban tudom megvalésitani a
jelenlegi koriilmények kozott.

Osztéalyvezetd fSorvosként ed-
digi munkéssdgom eredményeit
kozvetlenebbiil lemérhetem az
intenziv elldtastdl a gondozisig,
és remélhetbleg az 1j vizsgalati és
terdpids eljarasok bevezetésével a
teljes gydgyuldsig. Az el6ttem al-
16 években szeretném bevezetni
az invaziv és non-invaziv kardio-
16giai vizsgélatok és terdpia szé-
les, eddig még nem alkalmazott
skalajat az osztdlyon. Céljaim
kozott szerepel egy sziv-elektro-
fizioldgiai laboratérium megszer-
vezése €s minél hamarabbi bein-
ditdsa, a pacemaker kezelések
szélesebb kordi alkalmazdsa és a
kozeli jovGben a végleges pace-
maker beiiltetések végzése. Tobbek
kozott ezen feladatok személyi,
targyi és nem utolsésorban anyagi
feltételeinek megteremtése a leg-
fontosabb feladatom. Elképzelé-
sem megegyezik a kérhdz vezetGi-
nek akaratdval, ezerért gy ldtom,
hogy ennek nem lesz akadalya.

— Vezetdvdltdas esetén sokszor
torténik az, hogy uj buitor; vj dgyak,

ij miiszerek, 1j munkamddszer,
személycsere stb. Miutdn tokélete-
sen dtldtta a helyzetet, tervez-e
vdltoztatdst?

— Ez nehéz kérdés, mert ebben
a formaban is egy nagyon jol
mikods osztdlyt vettem &t, maxi-
mdlisan elégedett vagyok a kol-
légdk szakmai tuddsdval és em-
beri tulajdonsagaival. Egy j6l 6sz-
szekovécsolddott, megbizhaté csa-
patnak lehetek a vezet§je. Csak
olyanra tudok gondolni, amit el6-
dom is megtett volna a kozeljo-
v6ben; az adminisztricids fegye-
lem meger6sitése, a papirmunka
egyszerlsitése, a kivizsgalasra
forditott id§ roviditése. LegégetSbb
probléma az, hogy az osztdly ki-
ndtte dnmagat. Nagyobb teriile-
ten, emberibb koriilmények ko-
zott szeretném l4tni betegeimet
és kollégdimat egyardnt. Ezen az
osztdlyon kozel tiz éve nem
tortént komolyabb feldjitas, ezért
ennek sziikségessége nem fiigg
Ossze a vezetGvaltassal.

— Esetleg lehetdség van iij, mo-
dern épiiletszdrny megépitésére?

— Itt, a Sdstéi titon helyileg ta-
l4n lenne réd lehet8ség, de racio-
nélisan semmiképpen sem, mivel
nagy valdszindséggel az egész
komplexum egy egységes matrix-
ként fog miikodni, és akkor a
meglévé  kapacitdsok ésszertibb
kihaszndlasaval = megoldhaték
lesznek ezek a helyproblémdk.

— Az On eddigi munkdssdgdt
egy fdigazgato helyettesi kineve-
zéssel is elismerték...

— Engem is nagyon meglepett
ez a megtisztel§ megbizds. Elval-
laltam, mert a DOTE-n is végez-
tem hasonlé — ha nem is ilyen
nagy volumenti — munkdt. Kozel
tiz évig voltam az I. Szdmu Bel-
gyogydszati Klinika 6ndllé gaz-
dasdgi felelése, az egyetem kli-

nikai és gazdasdgi bizottsdganak
munkdjdban is részt vettem. Itt
Nyiregyhdzan sok dj dologgal ta-
lalkoztam, ezért az els6 hénapok
azzal teltek, hogy 4tldssam, milyen
rendszer szerint miikodik a koérhdz.

Mint f6igazgat6 helyettesnek a
mér emlitett SoOstéi dti matrix
kialakitdsa, miikodtetésének ra-
cionalizdldsa és a szabad kapa-
citdsok jobb kihaszndldsa az el-
sédleges feladatom. Azt szeret-
ném elérni, hogy a jelenlegi,
kozel 640 dgyat befogadé matrix
egységes irdnyitas alatt, ne pedig
szétdarabolva miikédjon. A szak-
teriiletek természetesen meg-
tartjak onallésdgukat, vagyis ez
nem szakmai, hanem mikodési és
gazddlkoddsi kozpontositdst je-
lentene. A Séstéi uti részleg OEP
bevételei teljes mértékben fede-
zik a részleg kiaddsait. Célunk az
lenne, hogy az esetleges tobblet-
bevétel egy részét a matrix 6ndl-
16an felhasznélhassa, lehetséget
teremtve igy az eszkozpark fej-
lesztésére és az egyéni Oszton-
zésre. Mindezek a kérhaz vezetd-
inek elképzeléseivel megegyez-
nek, gy érzem, maximalis tdmo-
gatottsdgot élvezek. Terveim
hosszu taviak, évtizedekre meg-
hatdrozhatjak az irdnyt, ezért ugy
gondolom, hogy Ruszndk f§orvos
urhoz hasonléan én is életem
mdsodik munkahelyérd] — a Nyir-
egyhdzi Koérhdzb6l — mehetek
nyugdijba.

— Beszélgetésiink sordn tobb
esetben is nagy tisztelettel és
szakmai megbecsiiléssel emlitette
elddje nevét.

— Mdsként nem is emlithettem
volna, hiszen olyan szildrd szemé-
lyi és szakmai alapokat hagyott
ram, amelyeket mar nem lesz
nehéz tovdbb épiteni. Eljovete-
lem el6tt tobbszor taldlkoztunk
Rusznak f&orvos trral, sokat se-
gitett megismerni az itt folyd
munkaét, és azéta is minden tdmo-
gatast megad ahhoz, hogy a jové-
ben minél eredményesebb gazda-
ja lehessek a III. Szamu Belgyd-
gyédszatnak. Megtiszteltetésnek
érzem, hogy tovébbra is részt
vesz az osztily munk4jdban, elss-
sorban a kardiolégiai ambuldns
ellatasban kamatoztatja magas
szakmai tuddsit. Remélem, hogy
segitd tdmogatdsit még hosszi
éveken 4t élvezhetem.

F S. J.



OKTATAS

FLYEGYENLOSEGET A ELETBEN MARADA

A KEPZES, TOVABBKEPZES
ES A MEDICINA KAPCSOLATA

A 90-es évek elejétdl folya-
matosan alakul &t oktatdsi
rendszeriink, igy az egész-
ségligyi szakképzés is.

Ez egyarant nehezebb fel-
tételeket jelent a munkaltatok-
nak, munkavéllaléknak, a kép-
z6 intézményeknek.

Az egészégiigyi szakdolgo-
z6knak 1999 januérjatél md-
kodési nyilvantartdsuk meg-
ujitasa érdekében torvény altal
kotelezett  tovabbképzésen
kell részt venniiik.

Ez a feltétele annak, hogy
szakképzettségiiknek megfe-
lel6 munkakoriiket Onélléan
ellathassak.

A munkaltatonak is érdeke,
hogy 5 éven beliil hozzase-
gitse dolgozdjat a sziikséges
kreditpontokhoz.

Az oktaté kérhazak felelds-
sége megnétt, hiszen a szak-
mai gyakorlatok nagy része
attevédott a klinikum terii-
letére.

A Josa Andras Korhaz a
Debreceni Egyetem kivalé
oktat6 korhaza

Evtizedek 6ta folyik az
orvostanhallgaték, f&iskolai
hallgaték, és az OKJ képzés-
ben részt vev§ tanuldk szak-
mai, gyakorlati képzése. Az
intézmény vezetése igen fon-
tosnak tartja a képzést, tovabb-
képzést, s ehhez biztositja a

humaéneréforrdst s a targyi
feltételeket is.

INTEZETI REANIMACIOS
TOVABBKEPZES

Az egészségiigyl torvény
minden egészségiigyi dolgoz6
szamara kotelez6vé teszi a téle
elvéarhat6 szintd segélynyujtast
vészhelyzetben.

1999. november 15-e 6ta a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkorményzat Jésa And-
ras Kérhazaban egy féigazgatéi
utasitdst kovetGen megszer-
veztik az intézet orvosai, szak-
dolgozéi részvételével a folya-
matos, szinten tartd, vizsgaval
zaruld, a munkavallalds és mun-
kéba allas feltételéiil megsza-
bott reanimécidés tovabbkép-
zést, mely mdasodik éve akkre-
ditalt formaban zajlik a Siir-
g6sségi Betegellatd Osztaly és
az Anaesthesioldgiai és Inten-
ziv Therdpids Osztdly munka-
tarsainak kozremtikodésével.

Az oktaté stidié eurdpai
szintl felszereltségével lehe-
tévé teszi a nemzetkozi kiva-
nalmaknak is megfelel rend-
szeres tovabbképzést.

Ennek eredményét kivanjuk
ismertetni. Széles kord, szinvo-
nalas, azonos moddszert tanitd
CPR oktatasara van sziikség, hi-
szen az Ujraélesztés alkalmaza-
sara barmikor, barhol, utcan, mun-
kahelyen, otthon sziikség lehet.

A tematikaba beépiiltek a re-
animacié nemzetkozi kivanal-

mai is. Szakdolgozok részére
40 6réas, 40 kreditpontot éré
akkreditalt tovabbképzésként
folyik, az orvosi akkreditacio is
folyamatban van.

Mivel a tovabbképzések so-
ran megszerzett — egységes
elméleti és gyakorlati készsége-
ket biztosité — ismeretek nem
jelentenek orokre elraktarozott

tudast, igy a képzési szinteknek

megfeleléen évenként, ill. két-
évenként fontos az ismeretek
megujitasa, szinten tartdsa.

Az elmilt évben a 30 f6s
oktaté team kozremiikodésével
273 orvos, 519 szakdolgoz6 —
ebbdl 14 beteghordé BLS vizs-
gét téve — vett részt a reanima-
cids tovabbképzésen és tett sik-
eres vizsgat.

Kétszaz szakmai gyakorla-
tat tolt6 hallgaté is részt vett
oxiolégiai gyakorlaton az ok-
taté stididban s felelt meg az
el6irt kovetelményeknek.

A tovabbképzés sordn meg-
szerzett tudds nagymértékben
emeli a résztvevék elméleti
ismereteit, megkOnnyiti a siir-
gbsségi helyzetekben hozand6
dontést és cselekvési sort.

Mivel regiondlis reanimd-
ciés képzési kozpont lettiink,
igy lehetdvé vélt a kérhdzon
kiviili més egészségligyi intézet
orvosai, szakdolgozoi és asszisz-
tensei szdmdra a tovabbkép-
zésen vald részvétel, melyet
egyre tobben vesznek igény-
be. Madashonnan is szivesen
fogadunk érdekléddket. Igény
meriilt fel a nem egészségiigyi

végzettségl dolgozok részérdl
a laikus képzésre, melynek
szivesen tesziink eleget.

A Siirg6sségi Betegellato
Osztalyon negyedik éve md-
kodik a WHO Klinikai De-
monstracids és Oktatdsi Egy-
sége, igy a f6iskolai hallgatdk,
OKJ képzésben részt vevd
tanuldk tankdrtermi oktatasd-
ra adott a lehet&ség.

Jol felszerelt oktatds stidié-
ban — melynek eszkozeit zom-
mel pélydzat \tjan szereztiik be
— folyik az elméleti és gyakor-
lati képzés az oktatd team tag-
jainak kozremiikodésével.

Ehhez AMBU-trénerek sza-
mitégépes konfigurdcidval is
rendelkezd eszkozei adnak
korrekt, mérhetS lehetséget,
objektiv jegyzSkonyvet.

OSSZEFOGLALAS:
Azért, hogy a magas id6fak-
tord sziv-, €s keringési beteg-
ségek haldlozdsi mutatdi javul-
janak, folytatni kell az egész-
ségligyi dolgozok szintentartd
reanimaciés ismereteinek el-

méleti és gyakorlati oktatasat.

Fontos, hogy orszdgosan
kiterjessziik a laikusok szdmara
is a képzést, hogy egyre tobb
személy legyen képes vészhely-
zetben a szabdlyos segély-
nyujtasra, sziikség esetén az
ujraélesztésre, ezaltal novelve a
bajba jutottak esélyegyenlGsé-

gét az életbenmaradésra!
Buda Kdrolyné-
Vida Katalin
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Kivesz6félben az embertarsi szeretet. A vilag rohan... Nincs
id6 észrevenni egymas szenvedését, elfogyott a fizetség

nélkiili jo szé, és — ahogy

Rejté Jené mondja — nyiltan

egymas pénzéért kiizdve rohan az emberiség az elemberte-
lenedés felé. Természetesen vannak kivételek, akiket a lélek,
a kényszeriiség, vagy az atélt szenvedés térit az emberiesség
felé, de vannak, akik egyszeriien csak ugy sziiletnek, hogy
képtelenek nem észrevenni masok szenvedését. Fullajtdr
Andrdsné egy miitét utani kényszerii leszazalékolas utan
dontott agy, hogy ha kell, maganyos farkasként fog segiteni

sorstarsain.

Julika — ahogy a betegek,
orvosok és ndvérek nevezik —
1955-ben sziiletett kétoldali
csipéficammal. Mér gyermek-
kordban keményen edzette az
élet: tarsai csifoltdk mozgasa
és gyengesége miatt, de a
gondos sziil§i odaadds és a
szakszerd orvosi kezelés ko-
vetkeztében sokdig panasz-
mentessé valt. FelnSttként is
teljes értékd munkaerdként
alkalmaztak, tobb vallalatnal
adminisztrativ munkat vég-
zett. Két egészséges gyer-
meket sziilt. A mdasodik szii-
1és utan ismét jelentkeztek a
csipdiziileti  elvaltozdsok,
majd a szenvedések. Néhany
évnek el kellett telni, mire
djra munkaképes lett, de ek-
kor mar latszott, hogy a
mitét elkeriilhetetlen. 1996-
ban fekiidt mitGasztalra. A
sikeres csipGprotézis mitét
még nem jelentette azonnal a
megprébaltatasok végét. A
gy6gyulds és a labadozds
ennél a beavatkozdsnal na-
gyon hosszi, és keserves
folyamat. A negyvenévesen
is lanyosan ragyogé szemd,
karcsi ,,nadszélkisasszony”
nem hajladozhat a lagy
tavaszi szélben, mint hasonlo-
kori asszonytarsai, mert a
gybégyulds, a csipSprotézis
beépiilése fél évre agyhoz
koti. Sziiksége van orvosai
biztatdsara, a gondos koérhdzi
apolasra, férje onzetlen sze-
relmére, gyermekei szere-

tetére. Ebben az id§szakban
az innepet az jelentette, ha
szerettei, baratai megjelentek
a betegdgydndl, és hitet on-
tottek lelkébe. A gydgyulds-
ba vetett hitet.

A kovetkezd fél év a reha-
bilitdci6é. Néhany hét szi-
gori 4gynyugalom, majd a
tolészEk, aztén a jardkeret és
a bot. A szépasszony jarni
tanul: el§szor esetleniil — ugy
érzi, soha nem fog menni —,
aztdn egyre jobban, egyre
biztosabban, egyre nagyobb
hittel. Mikor a hosszd
hénapok konnyei kezdenek
felszdradni, és érzi, hogy a
hit valésdggd valik, elha-
tarozza, hogy ha teljesen fel-
gybgyul, megkeresi a modjat
annak, miként segithet a
hasonlé mitéten 4tesett be-
tegeken. Felépiilése utdn né-
hdny évvel szavan fogta a
véletlen: a feladat szinte
egyenesen az 6lébe pottyant.
A nyiregyhdzi Jésa Andris
Koérhdzban megkezdte mi-
kodését a szocidlis iroda.
Fullajtar Andrdsné egy uj-
saghirdetésben olvasta, hogy
az iroda olyan Onkéntes se-
gitéket keres, akik képesek
lelki tamaszt nydjtani a be-
tegek szdmara, és segitenek
a tarsadalombiztositas, a le-
szdzalékolds, a nyugdij és
egyéb juttatdsok, lehetd-
ségek, valamint az ezekhez
tartoz6 adminisztracié szo-
vevényes ttveszt§jében el-

igazodni. Julika jelentkezett,
és az ortopédia betegeinek
segitését vallalta.

A kérhazban fekvé betegek
nem nagyon szoktdk meg,
hogy az orvosokon és a
névéreken kiviil civil em-
berek is torddjenek veliik.
Késébb a kezdetben bizal-
matlanok teljesen megvaltoz-
nak, amikor megtudjdk, hogy
segitGjiik is atesett mar azon
a mitéten, amelyre 6k is var-
nak. Sokan nem értenek azzal
egyet, hogy sajat példdjan
keresztiil kozeliti meg a
betegek lelkét, de O ragasz-
kodik ehhez. Sokszor mond-
ja: Ha én tuléltem, ti is tdl
fogjatok, ha én kibirtam, ti is
kibirjatok, ha én labra alltam,
ti is labra alltok, csak hinni
kell a gydégyuldsban. Né-
hanyan valldsos indittatdsra
gyanakszanak, mert mikodik
a koérhdzban egyhazi szere-
tetszolgdlat is, de mikor
megtudjak, hogy Fullajtér
Andrdsné mogott nem 4ll
sem egyhdzi, sem valamilyen
civil szervezet, hanem kiza-
rélag egy megmagyardzha-
tatlan belsé kényszer segiti
ebben munkdaban, mindenki
elcsodalkozik: honnan meriti
az er6t? Csalddja tamogatja
ebben munkédban. Pénz ugyan
nem jar érte, de megértik,
milyen fontos, hogy tjra meg-
taldlta onmagat, szereti amit
csinal, masok szamadra fontos
feladatokat vallal, életked-
vet, mosolyt vardzsol a kony-
nyes arcokra... Négy év alatt
sokan megismerték a mun-
kajat, és megszerették a sziin-
teleniil viddmnak tetsz§ asz-
szonyt. A Mozgéassériiltek
Egyesiiletével kialakult ki-
tiind kapcsolata sokat segit a
betegek otthoni rehabili-
tdcidjdban. Az egyesiilet ve-
zet8jének — Balogh Zoltdnné
— segitségével megszervezte

az otthon ldbadozdé betegek
gyogytorndjat és a gyogyult
betegek kondiciémegtartd €s
-javité edzéseit. Ezenkiviil
kivalé szakemberek segitik

munkdjat a reformétkezés
propagéldsaban, és a stlymeg-
tartds eszkoztdranak megis-
merésében. Az egyesiiletnél
mdr tornaterem €s masszi-
roz6gép is rendelkezésre 4ll.

Julika dgy képzeli, hogy
megfeleld kovetdk esetén
akdr mas osztdlyokra is ki
lehetne terjeszteni ezt a fajta
onkéntes szolgdlatot. Ered-
ményes munkét lehetne vé-
gezni a gyermekek kozott, az
onkol6gidn, a baleseti se-
bészeten, az idegosztalyon €s
mds osztdlyokon is. Onkén-
tes segitéként — az orvosok
és a ndévérek maximalis
tdmogatdsaval és gyakorlati
segitségével — olyan rutinra
tett szert ebben a munkaban,
hogy a jovében szivesen
végezne hivatdsszerfien ha-
sonlé6 munkdt barmilyen
civil, vagy egyhdzi szere-
tetszolgélatnal. Eletfilozofi-
ja a kovetkez8: A szeretet a
legfontosabb, ez a béke és a
fejlédés alapja, minden mds
csak latszolag viszi elbre a
vilagot.

Forgé Sipos Jozsef



Héarom év.... Ennyi id6 telt
el azéta, midta kérhdzunk
megkapta az MSZ EN ISO
9001:1997 nemzetkozi szab-
vany szerinti tanusitvanyt az
SGS Hungéria Kft-t6l, misz-
erint bevezettiik és alkalmaz-
tuk a mingségligyi rendszert.

E tantsitvany érvényessé-
gének utolsé napja 2001.
november 4-e volt. Ezért, az
érvényesség fenntartdsa érde-
kében (s mert eltelt 1 év az
el6z8 audithoz képest) ijbol
eljottek hozzank december 5-
6-4n a Tanusité Intézet ki-
valasztott munkatdrsai — au-
ditorok: Balazs Gyorgy, Konc
Akos, Erdélyi Zsolt, s egy
aneszteziolégus szakérts: dr.
Koroknai Zoltdan —, akik e
megujitd auditon részt vet-
tek. A 2 nap alatt, melyet
intézményiinkben toltottek, a
kovetkez$  szakteriileteket
vették nagyité (vagy inkdbb
mikroszkép?) alé:

December 5-én: III. Bel-
gyogydszat; Kronikus bel-
gyogydszat; Borgyogydszat;
Betegfelvétel: SBO; Szakren-
delSk: Szemészet, Szajsebé-
szet; Szerz6dések atvizsga-
lasa: OEP és beszallit6i szer-
z8dések; Beszerzés; Izotop
diagnosztika; Reumatoldgia;
II. Gyermekgydgyaszat; Fer-
t6z6 osztaly; Ortopédia; 1. se-
bészet; Fiil-orr-gégészet; AITO;
Anyaggazddlkodas; Kozponti
raktar; Gyogyszertar.

December 6-dn: Pulmono-
16gia; Pszichiatria; Tiid6gon-
dozé (Viz u.); Kozponti M-
* t6; Infiiziés labor; Patoldgia;
Higiénés osztily; Kozponti
steril; Uzemfenntartds; Mii-
szeriigyi csoport; reanimacios
képzés; kiilsé dokumentumok
elosztasa (Konyvtar); Doku-
mentumok kezelése, belsd
auditok, vezet8ségi atvizs-
galds (MinGségiigyi diviz-
i6ban).

S mi lett a kiils6 audit ered-
ménye?

Négy enyhe (s valdban

enyhe) HIK (Hibajavitd
Intézkedési Kérelem), melyre
megeldz§ jellegl hibajavito
intézkedést kell hozni par
hénapon beliil, s ennek meg-
1étér6l értesiteni kell a Ta-
nusité Intézetet. A HIK-ek
mellet voltak észrevételek,
melyekre érdemes lesz majd
odafigyelni az elkovetkezd
id6kben, s a belsé audi-
toroknak is kérdéslista alapot
adhatnak.

Lassuk a HIK-ket:

,»1/4  Dokumentum szaba-
lyozéas: A Kézikonyv 11.1.4.
fejezete és az EU111 eljaras ér-
vénytelen jogszabalyra hivat-
koznak. (47/1999-es torvény)

2/4 Dokumentum kezelés:
A belsé dokumentumok el-
osztdsa, véltozatszdma nem
egyértelmiien dokumentalt az
elosztasi lapokon. Pl.: SzZMSz
lapjainak mddositdsa; EU
171 4. valtozatanak elosztdsa

3/4  Beszerzés: A Min6-
ségligyi Kézikonyvben a
szabvany 4.6.4.1 és 4.6.4.2
pontjait (alvéllalkozéi tel-
jesités ellendrzése az alval-
lalkozé telephelyén illetve
vev§ altali ellen6rzés) ki-
zartak holott a mosoda, ront-
gen, lapbor stb. esetében al-
kalmazandé.

4/4 Folyamatszabalyozas:
Nem egyértelmlien szabdaly-
ozott, hogy mikor, (milyen
esetben és osztilyokon) kell
Belegyez6 nyilatkozatot ala-
fratni a beteggel. (pl.: ter-
heléses EKG, szdjsebészet,
fekvébeteg stb.)”

Eszrevételek (néhiny a
fontosabbak koziil):

,Figyeljenek arra, hogy
minden — a minGségiigyi
rendszert szabalyozé — 1énye-
ges dokumentdcidra a Kézi-
konyvben  hivatkozzanak:
SzMSz, kiils6 dokumentu-
mok kezelése szerzGdés at-
vizsgélasa.

Figyeljenek illetve hatdroz-
zdk meg az Apoldsi lapon
dokumentédlanddkat (pl.: Iv.
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DICSERET MINDEN DOLGOZONKAK!

gybégyszerek beaddsa a II.
Gyermek osztélyon).

A Lazlapon a gydgyszer-
rendelést nem minden eset-
ben dokumentéljak, holott ezt

a szabdlyozas el6irja (a hibat
belsé auditon is feltartdk).

A gydgyszerek tarolasara
nagyobb figyelmet kell fordi-
tani.

Nagyobb figyelmet kell
forditani a bizonylatok tel-
jeskord kitoltésére. Ha van-
nak felesleges rovatok, akkor
azt at kell hizni, vagy a
bizonylati format meg kell
véltoztatni.

Az Infdziés laborban az
ellendrzési eldirdsokat és az
egyéb elbirdsokat Ossze kell
hangolni.”

Jové évtdl nagy feladat 4ll
eléttiink. Ugyanis ez év ele-
jétdl 1épett hatdlyba az MSZ
EN ISO 9001:2000 szabvany,
melyre minden tandsitott
intézetnek 2003 év végéig at
kell térnie. Ezért ugyanilyen
nagy szilikségiink lesz minden
munkatdrsunk segitségére,
hogy tovédbbra is mikodjon
mindségiigyi rendszeriink.

Koszonetet mondhatunk
minden dolgozénknak!

S itt nemcsak a kiils§ audi-
ton szerepl§ teriiletek dolgo-
z6ira gondolok, hanem a
kérhaz minden dolgozéjara.
Ez nem az a ,,tizolté6 munka”
volt, mint amire mar régeb-
ben volt példa, hanem év
kozben is mindenki felelGs-
séggel végezte a “mindségii-
gyes” feladatokat is. Koszon-
juk!

Bakai Bernadett
vezet$ auditor
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Kornyezetkozponti
Iranyitasi Rendszeriink elsd
feliilvizsgalata

Strtin 1atogatott el kérha-
zunkba igy az év vége felé az
SGS. Hungdria kft, hisz a meg-
4jité auditot (9001) megel6z6-
en november kozepén KIR fe-
lillvizsgalat miatt is meglatoga-
tott minket a tanusité cég. A
KIR tanusitas soran (2001 mar-
cius) két nem megfelelGsséget
(HIK -et) tart fel az auditor gar-
da, melyet a megtortént feliil-
vizsgalat sordn visszaellendriz-
tek. A hibdk kijavitasa mellett
feladatunk volt a rendszer meg-
felel6 mikodésének ellendr-
zése, felligyelete, a rendszer
fejlesztése, s a KIR programok
teljestilésének vizsgalata.

A feliilvizsgélat soran az au-
ditor els&sorban a hattérszolgal-
tatds teriileteit vizsgalta (md-
szak -energiaellatas, lizemfenn-
tartds, kazanhdz-hulladékégetd,
mosoda stb.), valamint a rend-
szer mikodésének alapjait szol-
gél6 belsd irdnyvonalat megha-
taroz6 dokumentumokat (kor-
nyezeti politika, kornyezeti cé-
lok és elGiranyzatok, progra-
mok, jogszabdlyi kovetelmé-
nyek stb.).

A feliilvizsgdlat targya az
emlitetteken kiviil, az elmarad-
hatatlan bels6 audit volt. KIR
bels6 auditoraink a belsd audit
programozasnak megfelelGen
végigjartak a korhaz teriileteit,
mellyel informéciét kaphattunk
az egyes munkateriiletek KIR
megfelelGsségeirdl.

Sikerrel zartunk! Azaz egyet-
len hibat (HIK -et) sem vett fel
az SGS Hungdria képviselgje.
Szemléletiink egyre kornyezet-
tudatosabbd kezd valni? Ezt sze-
retnénk, €s hogy hibatlanok vol-
tunk, és az, hogy a tandsit6 cég-
t6l(!) dicséretet kaptunk, (leg-
aldbb valahonnan érkezik) talan
ezt a gondolatmenetet tiikrozi.

Bakai Zoltdn
KIR vezetd
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2001. oktober 25-én egy kerekasztal-beszélgetés keretében
talalkoztak a Josa Andras Korhaz lelkészei — romai kato-
likus, gorog katolikus, reformatus, evangélikus — a Kamil-
lidnus csaladok vezetdivel. A humanpolitikai igazgatond
koszonté szavai utan mutatkozott be a korhazi mental-
higiénikus, Bérczesné Tivadar Valéria. A talalkozo diszven-
dégei Szabo Gdbor, a Kamillidnus csalidok Orszagos alel-
noke és Pdter Dr. Anton Gots atya, Kamillianus hazfénok
voltak. A téma a betegek segitése. Szamba vették az eddig
végzett munkat, és keresték a tovabbi egyiittmiikodés

lehetdségeit.

Nyité elGadasaban Pater Dr.
Anton Gots atya méltatta a
Kamillidnus rend és a Jdsa
Andrds Koérhaz egyiittmi-
kodését. Szabd Gébor alelnok
a minisztériumok tovabbi ter-
veir6l szolt, amely lényege a
felekezetek lelki pasztori szol-
gélatainak bekapcsoloddsa a
gy6gyité munkaba.

Az ilinnepség meghitt pilla-
nata volt, amikor dr. Exter-
déné Zsurkai Ilona human-
politikai igazgatondnek Szabd
Gabor alelnok ,,a Kamillidnus
Csaladokért végzett nagylelkd
munkdjaért” cimd emléklapot
adoményozta.

Ezutdn a Kamillidnus csalé-
dok vezetSi beszamoltak a
végzett és jelenleg is folyd
munkdjukrol, igy Molndr Pé-
ter és felesége, dr. Ujvdriné
csaladjaikbdl  tizenegy f6
rendszeresen latogatja a kor-
hazban fekvé betegeket.

Az evangélikus lelkésznd
megkoszonte, hogy felekezete
részt vehet a betegek segi-
tésében, szolt tovabba arrdl,
fontosnak tartand, hogy ne
csak esetlegesen, hanem rend-
szeren végezhessék szol-
gélatukat.

Zdvodni Mdria reformatus
lelkészng is nélkiilozhetetlen-
nek tartja a betegek lelki
tdmogatasat, mely a gydgyul-
ni akards elGsegitdje.

Csdki Beatrix, a szocialis
munkdsok csoportvezet§je

szOIt a targyi, jogi és lelki
segités kapcsolatrendszerérdl,
valamint a szocidlis munkasok
tevékenységérél a gyogyitd
munkéban.

Soltész Janos a gorog kato-
likus egyhdz képviseletében
beszélt a vasdrnapi isten-
tiszteletek fontossdgar6l a
betegek életében, valamint
kérte a kispapok szdmdra a
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Fétisztelendd.

Bodecki Zbig’nféw OSCam részére

Fé’tiszteleng_l(’)’ Uram!

Kelt a Vatikanban,
2001. augusztus 29-én

Tisztelettel értesitem folyé év junius 21-én kelt le-
vele vételérdl. Szabadjon ttal kozolnom, hogy II.
Jéanos P4l papa netet mond a személyébe és
apostoli tisztségebe vetett bizalom e jeléért. i

Oszentsége orommel vette tudomdsul, hogy Nyir-
egyhdzan a Kamillianus csalddok Szent Kamill
szellemében Gnkéntes munkat végeznek a sziikséget
szenvedOk korében: korhazakban és szocidlis ott-
honokban lelkigondozoi, emberbarati tevékenységet
folytatnak. Ezért szivbol adja a Szentatya Kedves
Mindannyiukra apostoli aldasat, melyet Kiterjeszt a
betegekre, a szenveddkre és az dket segitd

Kamillidnusokra. .
¥ ,
Szivélyes kﬁs’@\téssel X\,
L.
Lopez Quintana
4 assessor
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lehetdséget munkajuk gyakor-
lasdhoz. Tovéabba sziikséges-
nek latnd f&allasi korhazi
lelkészi munkakor 1étreho-
z4sét, ennek alapja a betegek-
t6] jov6 nagyszamu hivas.

Izméra Kamillidnus rend tag
jelolt beszéElt az Ausztridban
megismert olyan kozosségi és
egyéni szolgdlati formakrol,
mint a kozos beszélgetés, bib-
liaolvasas, éneklés, kavézis,
teazas, grillezés, séta, amely
elfogadott, s igy a palettardl a
betegek igénye és a lehetSségek
kozott valogatva kereshetnek
személyre sz616 1d6toltést.

A brazil szarmazasu nyiregy-
hazi Kamillidnus rendhdz tag,
Silvana névér a kérhdzban
folyé segit6 tevékenységiikrdl
és a tovabbi egytittmikodési
lehet6ségekrdl beszéElt.

Ostoroczki Erzsébet a fiatal
Kamillidnus csaldd vezetGje a
segités olyan formdival is-
mertetett meg benniinket,
amelyeket a fiatalok adhatnak
a korosztilyuknak. Gyermek
szinjatszokoriik azonban a fel-
néttek szdmdra is élvezetes
kikapcsolédast adhat.

Bérczesné Tivadar Valéria
védénd és mentalhigiénikus
az Onkoradiolégian és a
Rehabilitdciés osztalyokon
napi rendszerességgel hasz-
ndlja a sz6 vardzsos erejét.
Gyakran megtapasztalja, hogy
kimondva az elkeseredettség
és a kilatastalansdg kinzé
érzése csokken, konnyebben
talal kapaszkodoét a beteg.

A szakmai program utdn
oldott hangulatban tedzas koz-
ben folytatédott a kozvetlen
eszmecsere, szamos Uj lehe-
t6ség, kozos tevékenység
alapjait raktak le a kerekasztal
résztvevoi.

B. TV
csalddgondozé szakvéddnd,
mentalhigiénés asszisztens




TORTENELEM

14

XX. évfolyam

48. szam.

Nyiregyhaza, 1899. november 26.

YiRVIDEK.

VEGYES TARTALMU HETI LAP
SZABOLCSVARMEGYE HIVATALOS LAPJA.

A SZABOLCSVARMEGYEI KOZSEGI JEGYZOK EGYLETENEK KOZLONYE

Megjelenik hetenkint egyszer. vasarnapon.

Hivatalos rész,

Szabolcsvarmegye fGispanjato.
Palydzati hirdetmény.

A kormdanyzatomra biztt Szabolcsvarmegye
torvényhatosagéandl évi 528 frt 57 kr fizetés €s
100 frt ti 4talanynyal rendszeresitett tiszai ja-
rasi orvosi dllasra ezennel palydzatot nyitok.

A palyazni kivandkat felhivom, hogy
torvényes mindsitvényiiket, valamint eddigi
alkalmazdsukat és életkorukat igazold
okmanyokkal felszerelt kérvényiiket hozzdm
foly6 évi deczember hé 10-ig nyujtsak be.

Nyiregyhédzén, 1899. Evi november hé 15-4n.

Br. Feilitzseh, fGispéan.

Humanizmus.

A felebariti szeretetnek elveit halljuk hatni
mindeniitt. De ha koriiltekintiink s a forradal-
mi fejleményeket vizsgéljuk, melyeknek fele-
bardti szeretet talajdban kellene fejlédnie,
épen az ellenkezGjét taldljuk annak, amit
...unk.

A szeretet helyet mindeniitt 6nzés, drmény
...... ulas uralkodik.

Beszéliink kozjordl, emberszeretetrdl s a
...... d frézis marad. Hat meg vannak még man-
apség ezek a foldon? Hat akad még olyan .....
ember, aki mdssal és a més dolgdval ..... ik?
Nem elég, hogy kinlédok magamért?

Ez a vélasz mindig.

S a kozerkolcs ilyenformédn naprél-napra

mélyebben siilyed az 6nzés feneketlen pos-
vanyaba. Ez a gyonge kapocs is, amelyik annyi-
ra amennyire még dsszefiizi a tarsadalom kiilon-
bozb rétegeit, recseg. Attdl lehet tartani, hogy
végképen elszakad.

A kozerkolcsiség erdsodését a nevelés

mozditja el§. S ez a hatalmas nemzeti munka

is ferde irdnyba halad.
Nem az iskolai — még hila Istennek,
ennyire nem vagyunk — hanem a csaladi

nevelést értjiik.

Sokan, nagyon sokan vannak, kik épen-
séggel nem tor6dnek gyermekeik vallds-
erkolcsi nevelésével.

S most mdr aztdn, miképpen legyen abbdl a
gyermekb6l ember, aki ilyen elvekr6l soha
sem hallott a sziil6i hdzban s ilyen példdkat ott
soha sem létott.

A tarsadalom beteg.

Régi mondas, hallottuk mér sokszor, unos-
untig. Pedig ennek felismerésére nem kell
valami kiilénos diagnois, nem sziikséges vala-
mi kiilonos tudomany.

Elég egy pillantds, amit a kozallapotokra
vetunk Es tisztdban lehet mindenki, akinek
szeme van hozzd, hogy ldsson - a fel6l, hogy
nem frazis az, de szomoru valdésag, félreismer-
hetlen igazsdg, hogy veszélyes koéranyagok
romboljdk a tarsadalom szervezetét.

A lelkekben elégedetlenség. A szivekben
hidegség, ridegség minden irdnt. Szeretet-
lenség mindeniitt.

S a hamis préfétdk ugy teremnek, mint a
gomba. Jovedelmezd§ keresetforrds nekik, a
lezsarolt elégedetlenkedSknek holmi “tanok”-
kal val6 kioktatdsa.

A szegénység nagy lennt, és a gbg0s
nemtor6domség nagy fennt.

Ezt haszndljdk ki a jelenkor profétdi s
tanaikban jogtiprds, er6szak, igazsdgtalansag
van.

S a végs6 eredmény mindig: sztrijk, gyilok,
dinamit, rombol4s.

Igy mondjdk: kényelemben, joélétben
dézsolnek a korifeusok, ha kénnyeznek is a
gazdagon teritett asztal mellett; s a népnek
nincs kenyere.

Erzelegnek az éltaldnos emberi boldogsd-
grol — s lazaddst szitanak.

Hogy ha mdskép nem, hdt sziilessék meg
vér és kinnyek kozott az emberi tdrsadalom uj
rendje.

Hasznukra forditjak az uralkod6 dramlatot.

S mint tdvoli mennydorgés a kozeledd
vihart jelzi, gy j6solja az elégedetlenek
mindig jobban-jobban hangzé moraja a tér-
sadalom dil6 viharat.

Nagyot kell fordulnia a tdrsadalomnak,
hogy jéva tegye eddigi biineit.

Mar a gyermekekbe kell beoltani huma-
nizmus tanait. Otthon, a csalddban. Hogy jé
hazafiak s dszinte polgarok legyenek.

Az § sziviikk még lagy viasz, bar mi csekély,
j6 vagy rossz behatds nyomot hagy rajta. S az
id6 teszi keménynyé.

S hogy a behatas j6 legyen, ez a tarsadalom
dolga.

Attdl fiigg a jovs, hogy a gyermekekben job-
ban tudjuk-e megerGsiteni a j6t, mint a rosszat.

S ez uton lehet megakadélyozni a forradal-
makat. A politikai, tdrsadalmi, vallasi forra-
dalmat. b)

— A nyiregyhazi virmegyei kozkorhaz
a legnevezeteseb és legjelentdsebb amaz
alkotédsok kozott, melyeket Szabolcsvarmegye
kozonsége Magyarorszdg ezer éves fenndl-
14sdnak emlékére emelt és Iétesitett. A nagykal-
161 utcza végén, a Nyiregyhédza vérosa éltal fela-
jénlott 8 kat. holdnyi teriileten épiilt fel a pavil-
lon rendszerii kérhéz telep s a napokban nyitta-
tott meg a betegek befogaddsdra. A korhdz —
épitkezési rendszerével, berendezésével egyike
Magyarorszag legmodernebb ilyen intézetének.
A kortermek négy kiilon 4ll6 épiiletbe vannak
elhelyezve, u. m. belgydgyészati pavillon,
sebészeti (ugyan ebben a sziilészeti osztdly),
ragdlyos betegek pavillonja, hdrom egymadstol
teljesen elkiilonitett osztdlylyal s végre a
tiild6vészesek pavillonja. A belgydgydszati
pavillonban van az emeleten nék részére 17
agygyal egy terem, s egy magdn, férfiak részére

17 agygyal egy terem s egy magéin szoba,
tovabbra két tea, kamra, két iidiilé terem, négy
fiird6 szoba s két szoba az édpoléknak. A
sebészeti pavillonban van a sziilészeti osztaly,
aztdn 1 szoba 2 agygyal, két szoba 5 és 7 4gy-
gyal, egy terem 14 4gygyal, 2 magin szoba,
fiirdo szobdk, idiil§ termek, tea konyhdk. Itt
van az alorvos lakésa is. A tiidGvészesek pavil-
lonja négy szobaban 14 &4gygyal van beren-
dezve, kiilon belélegzd kamraval. A pavillont
hérom oldalrdl széles beiivegezett folyoso veszi
koriil. Van még ez épiiletben ios tea konyha s
apolé szoba. A ragilyos betegek pavillonja
hdrom osztdlybol all, egymdstél teljesen
elkiilonitve. Egy-egy osztaly hat betegre van
berendezve, kiilon fiirdé és dpolé szobdkkal.
Kiilon épiiletben vannak a konyhdk, mosé-
konyha, szérité helyiség (gépekkel) stbbi
elhelyezve. A hulla hdzban a telep egyik

sarkdban van rovatalos szoba, hulla szoba,
bonczol6 helyiség s a bonczol6 szolga lakésa.
A viztorony gbzcsbre van berendezve. Kiilon
épiiletben vannak a hivatalos helyiségek, még
pedig foldszintes; az emeleten a gondnok és
ellendr lakdsa. A hatalmas teriilet beépitetlen
részét a tavaszszal parkirozni fogjak.

— Dohdnybevaltas. A foly6 évi dohany-
termés beviltdsara kikiildend$ bizottsagik €s
azok miikodése tartamdra nézve a m. Kir.
dohényjovedéki kozponti igazgat6sdg dltal
Osszeallitott kimutatds szerint a bevéltds
Szabolcsvarmegye teriiletén a kovetkezd sor-
rendben fog megtartatni: Nyiregyhdzén
deczember 18-dt6l februar hé 28-dig, Kis-
vardén janudr 2-at6l februdr 5-éig, Nyir-
béatvrban janudr 2-t61 februar 27-€ig, Raka-
mazon janudr 2-t6l februdr 27-éig.

U3




Befejezésiil szeretném magat a segitéket is bemutatni, ezzel
lezdrva a lelkisegély-szolgilatrél sz6l6 bemutatisomat.
Remélem, segitettem megérteni és ramutatni a segitség sziik-
ségességére. Senkiben nem maradt kétség afel6l, hogy a 06-
80-505-555 valéban segiteni fog a bajbajutottakon.

. Az ember elé tiizitt cél
orokké elérhetetlen.
Megkozelitésében dll az
emberi élet értelme.”
(Tolsztoj: Az élet értelme)

Ahhoz, hogy a segit6 ezeket
a terheket fel tudja dolgozni, sok
tanuldsra, szuperviziokra van
sziikség. A szupervizi6 f6 célja
az optimdlis szakmai érettség
elGsegitése. Sajat korlatjainak
felismerése, meddig mehet el,
meg tud-e birkdzni vele.

AZ ESETEK
FELDOLGOZASANAK MENETE:

1. T4jékozddds, adatgyfijtés

2. Esetdiagndzis felallitasa

3. Tulajdonképpeni segitség

4. Esetrdl val6 elemzés
elkészitése

Kialakulhat rovidebb vagy
hosszabb kapcsolat a beszél-
getés alatt.

A segitd tekintély legyen a
segitségre szorulé szdmdra,
mert ez teszi lehet6vé a segi-
tovel val6 azonosulast, ami vi-
szont a magatartas, értékrend-
szer megvaltoztatasanak felté-
tele. Nem a hibas magatartast
kell elfogadni, hanem azt, ami
miatt segitségre van sziiksége.

SEGITSEGRE VALO
RAVEZETES

Nem tekinthetjiik a hivét
igazdn baratunknak. Még a
feltétel nélkili elfogadds ese-
tén sem. A minGsitést6l tar-
tézkodjunk, a masikra valé fi-
gyelem mind jellemzdje a ba-
ratsagnak. A bardtsag kifej-
16désének gétja az 1dGszegény-
ség, a rank kényszerittet névte-

Dr. Djogniné Gresé Judit

lenség, nem lathatjdk egymast,
és nem taldlkozhatnak.

Igen fontos a tiirelem. Ez
elviselhetévé teszi a helyzet
kellemetlenségét.

Idénként mindenkinek sziik-
sége van a fesziiltségtdl, a kon-
fliktusoktdl, a tervektdl és el-
intéznival6ktdl tavol maradni,
a segitének magat tavol tartani.

Sziikség van feltoltGdésre,
hogy nagyobb erdvel tudjon az
djabb kihivdsnak megfelelni.

Ez az id6szak a regenera-
16d4sra eltolthets id6. A mosoly
az egyetlen kincsiink lenne, de
ezt itt Eur6pdban nem tartjuk
sokra, pedig nagy erét ad. En
személyesen tapasztaltam Nyu-
gat-Afrikdban. Ott az emberek-
nek semmijiik sincs a kedves-
ségiikon €s a mosolyukon kiviil.
Mégis gazdagabbak nilunk. En
sok energidt nyertem 5 éves afti-
kai tartézkodasom alatt, segitve a
telefonos munkdmat. Ugyan a
vonal végén nem lathat6 a mo-
soly, de szerintem 4thatva az em-
bert, a hangjan észlelhetd. Amit
sokat a hivok meg is jegyeznek.
,Ugy érzem, On mosolyog, most
érzem az er6t, ami Onben van.”

A kommunikécids techni-
kék hihetetlen fejlédése nagy

TANULMANY

THANAYINRERNMNA )

segitség a kapcsolatteremtés-
ben. A technika fejlédik, de az
emberek kozotti kapcsolat-
teremtés ugyanolyan nehéz-
kes maradt, mint régen.
Meghallgatni, megérteni,
osszetaldlkozni, még ha csak
egy pillanatra is, nehéz feladat
maradt. Az, hogy minden
egyes alkalommal djra és djra
bele akarjuk €lni magunkat a
masok helyzetébe, igen nagy
eréfeszitést igényel. A segitG-
nek feltétele az, hogy érdekelje
embertdrsainak sorsa, hogy
elfogadja kiilonbozdségiiket.
Tanuljunk meg hallgatni, és
hallgatni egymadst, és koleso-
nosen beszélni onmagunkrol,
minden alarc, hazugsag nélkiil.
Ez lenne sziikséges ahhoz,
hogy ne legyenek az emberek
egyediil, tars és tdmasz nélkiil.

A SEGITO SZAMARA FONTOS:

e Nem kell egyetérteni
mindig a hivéval.

® Nem kell megvaltoztatni,
hisz nem ez a feladatunk.

® Szabalyokat nem haghatjuk
at: taldlkozas, latogatas,
cinkosség.

® Nem tehet meg mindent.

® Nem lehet mindenki
kedvére tenni.

e Nem fedheti fel a
névtelenségét, teljes
diszkrécidjat a hallottakrél.

e Nem példalozhat és
hasonlithat masokhoz.

Feladata meghallgatni és
elhallgatni, fontos a csend, az
egylittérzés.

A névtelenség megtanit vagy
Ujra tanit kapcsolatot felvenni,
pillanatnyi megoldast nyujt,
nem torddik azzal, hogy legyen
folytatds. Azonnali, ingyenes
elérhetGség, egy beszélgetésre
ad alkalmat, nem hizédhat a
végtelenségig.

A hivét biztatni kell a kap-
csolat létesitésére, tud is, ha

akar, hisz most is megtette. Ne
adjunk id6pontot, ezzel is meg-
konnyitve a helyzetét. Segit-
sink elindulni, de az utat
egyediil kell végigjarnia.

OSSZEFOGLALAS:

Sokan azt mondjak, a segit$
feladata: , Segiteni, felszinre hoz-
ni azt, amit még csak sejt.” Min-
dennek megvan a maga ideje:

@ a hallgatdsnak

® a dolgok kimondasanak
® a meghallgatdsnak

@ a beszélgetésnek

® a talalkozasnak

® az elvaldsnak

Az éalland6 készenlétiink el-
feledteti, helyesen €s bolcsen
hasznéljuk-e fel az idénket, mi-
lyen az €letvezetésiink. Tudjuk,
vannak hatdraink, amit atlépni
nem lehet és nem szabad.

Szupervizié fontos feladata,
témdja legyen, hogy a beszél-
getés kezdetének és befejezé-
sének a médja, ami sok gondot
okoz. Ezt a hivéval mar a
kezdéskor érdemes tisztazni, €s
akkor O is tudja, hogy a végte-
lenségig nem lehet igénybe
venni a vonalat. Lényeg tehat:
segiteni a hivét, hogy vildgo-
sabban lasson, vélasztani tudjon,
de nem donteni helyette.

Hinni és bizni kell abban,
hogy mindenki meg tudja
szerezni, vagy vissza tudja
szerezni Onallosdgat.

Altalunk nydjtott kapesolat
kolcsonos tiszteleten €s egyen-
16ségen kell alapuljon.

A kompetencia hatds szigoru
betartasaval a hivot segitjiik.

Elmondhatjuk aztdn, volt
értelme a munkanknak, fara-
dozasainknak.

Es a hivok elhiszik:

,»Soha sem egészen sotét az ég.”
Paul Eluard

Dr. Djogniné Greso Judit
I. Gyerek Kisded
részlegfelelGs



SAJTOPRES

FORTIER IN RE, |
SUAVITER IN MODO

+EROTELJESEN A MUNKABAN, FINOMAN A MODSZEREKBEN...”

J6 estét kivanok! Onok a Sajtoprés legfrissebb addsat
latjak. A milt héten Kovacs Laszlé, az MSZP elnoke az
orszag elsé szamu betegének nevezte az egészségiigyet.

Valéban aldatlan allapo-
tok uralkoednak-e a ma-
gyar kérhazakban, egyal-
talan modernizaciés és
moralis csédben van-e a
magyar egészségiigy, mint
ahogy ez a sajtoban az el-
milt héten megjelent?
Errél fogunk ma beszél-
getni. Zajacz D. Zoltan
vagyok. Természetesen itt
vannak segitftarsaim is,
mellettem jobbra dr. An-
gyal Sandor, a Kelet-Ma-
gyarorszag fdszerkesztd-
je, bal oldalamon pedig
Fazekas Csaba, a Gold

FM radié programigazgatéja. Mai vendégiink dr. Séra
Gyula, a Jésa Andras Kérhaz féigazgatija.

(Dr. Séra Gyula, a Josa Andrds korhdz féigazgatdja a vdrosi
televizioban adott interjiit a korhdzat érinté aktudlis
kérdésekrél. Lapunk az interju roviditett, szerkesztett vdl-

tozatdt teszi kozzé.)

Zajacz D. Zoltan: — Féigaz-
gato ur! Innen, a megyei kor-
hdzbol nézve, milyen a magyar
egészségiigy dllapota?

Dr. Séra Gyula: — Ilyenkor,
valasztasok kozeledtével sajnos
mar természetesnek latszik,
hogy az ellenzék az egészség-
tigy napi dllapotab6l prébal vok-
sokat szerezni, aztdn a valasztd-
sok elmultaval minden marad a
régiben. Nem emlékszem olyas-
mire, hogy a kampanyban el-
hangzott ellenzéki igéretekbdl
béarmi is megvaldsult volna.

Zajacz D. Zoltan: — Miért
pont az egészségiiggyel foglal-
koznak?

Dr. Séra Gyula: — Azért, mert
az egészségiigy folyamatosan
exponalt teriiletté valt, és a ria-
dalom keltéstél a szenzacio kel-
téséig szamos teriiletnek a szub-
sztratuma, hogy igy mondjam.
Hélas téma, mert mindenkit ér-
dekel és mert el6bb-utébb min-
denki az egészségiigy segitségé-
re szorul. Ugyanakkor ez a rate-
lepedés ebben az esetben egy
kicsit tobb, mint ami kellene.

Dr. Angyal Sandor: — Sze-
rintem is t0bb a rdtelepedés, de
azért megkérdezhetném fdigaz-
gaté urat, hogy 0sszeomlds te-
kintetében miként dll a korhdsz,
konkrétabban: koltséggazddl-

koddsuk milyen? Mennyi az
adossdaguk? Van-e addssdag?
Nott-e ez az adossdg az utobbi
idoben, illetéleg milyen a vi-
szonyuk a TB-vel?

Dr. Séra Gyula: — Kezdjiik a
végér6l. A TB éallam az 4llam-
ban. 1993 6ta teljesitményfi-
nanszirozds van az egészség-
ligyben, és mi évente kénysze-
riilliink szerzédést kotni a TB-
vel, mégpedig tigy, hogy a mi
szempontjainkat az igazgatésag
nem nagyon veszi figyelembe.
Ezért aztdn a kérhdzak, igy a
J6sa Andrds Kérhaz is, gazdal-
kodni kényszeriilnek, ami nem
egyszerd, mert a feladatok adot-
tak, a koltségek emelkednek, és
az egészségligy terliletén az
infl4ciés réta lényegesen maga-
sabb, mint a gazdasagi szektor
barmelyik részében. Vannak ne-
hézségeink, €s sajnos azt kell
mondanom, hogy ebben a hely-
zetben ez természetes, de ezzel
egyiitt kérhdzunkat nem fenye-
geti az a vesz€ly, hogy anyagi-
lag ellehetetleniil, vagy csGdbe
keriil. A megyei onkorményzat
hatérozata szerint, ha az intéz-
mény addssdga eléri a koltség-
vetés bizonyos szazalékdt, ak-
kor 6nkormanyzati biztos veszi
4t a korhdz gazdasagi irdnyita-
sat. Ez eddig nem tortént meg,
és nagy valdszintséggel ezt az
esztend6t is addssdg nélkiil
fogjuk lezarni.

Dr. Angyal Sandor: — A muilt
héten lefiijta a megyei kozgyiilés
a sostoi korhdz privatizdcidjdt,
nem tartja iddszertinek, akkor
eszembe jut az is, hogy a régi
sebészetet és nogyogydszatot az
akkori vezetdk likviddldsra alkal-

masnak tartottdk, tehdt amire
kiilteni nem szabad. Eletveszé-
Iyesnek, javithatatlannak. Erde-
kes modon most, hogy filvetd-
dott a sostoi korhdz privatizd-
cioja, dllitolag mintha reneszdn-
szdt élné ez az épiilet, most lehet
majd javitani, felijitani, alkal-
massd tenni arra, hogy oda-
oltoztessék a Sostoi viti korhdzat.
Mi errél az On véleménye?
Igaz-e ez a vdrosban. terjedd
pletyka, vagy nem igaz?

Dr. Séra Gyula: — Igen, ez j6
jelzd. Pletyka! A Megyei Koz-
gytlés nem utasitott el semmit,
mar csak azért sem, mert nem is
targyalt semmiféle kérhazi tigyet.
Elterjedt a varosban, hogy a kér-
héz (!) el akarja adni a S6st6i tti
telephelyet. Til azon, hogy az
intézmény nem tulajdonosa a
s6stéi dti kérhaznak, és ebbdl
kifolyélag ilyet meg se tehetne,
egyszerden arr6l van sz6, hogy
meg kivanjuk sziintetni a parhu-
zamos koltségeket, és egyben
gondoskodni akarunk a régi
sziilészet épiiletének megfeleld
hasznositasar6l. Sajnos ebben
az tigyben a sajté sem az 6nkor-
manyzat illetékeseit, sem en-
gem nem keresett meg, hanem
felilt a szélling6z6, sokszor
nem is jéindulati hiresztelések-
nek. Tudni kell, hogy a SGst6i it
annak idején tiid§ szakkoérhaz-
nak késziilt, és a betegség visz-
szaszoruldsaval a kérhdz arra-
fel¢ tudott terjeszkedni. Ez
valamikor a hatvanas évek ele-
jén tortént, amikor még a mo-
dern egészségiigyi szabvanyok-
nak hire-hamva sem volt. A
feltételek szigoroddsaval osztd-
lyokat kellett visszahoznunk a




kozponti miits kozelségébe. Az
egyszerd paraszti ésszel is belat-
haté: a paciensek miatt se tehet-
tilk meg, hogy frissen operalt
betegeket hozzunk, vigylink a
két kérhaz kozott. Adott egy vi-
szonylag korszertitlen telephely,
ahol sebészeti szakmdk eleve
nincsenek, és bizonyos tarsszak-
mak egyiittes fenntartasara sincs
lehetGség, és adott egy 1929-
ben épitett 550 dgyas sebészeti
pavilon, amit renovalni kell, de
aminek rendszerbe Aallitdsaval
megoldhat6 az egy telephelyes
mikodés.

Zajacz D. Zoltan: — Fdigaz-
gato ur, mikorra fogjdk kidol-
gozni a koltozés feltételeit, mert
én gy hallottam, hogy ennek
egyik akaddlya az, hogy az errél
késziilt tanulmdny  minddssze
madsfél oldal terjedelmi...

Dr. Séra Gyula: — Nincs
semmiféle tanulmany, és ilyen
nem is volt. Egy levélr6l van
sz6, amiben az Onkormdnyzat
egészségligyi osztalyvezetdjé-
nek felvetettik az egy telep-
helyes mikodés lehetGségét.
Ezt az otletet tovabb gondolva
kell a kérhdz vezetGségének
2001. december 31-ig, elkészi-
teni azt a tanulményt, ami iga-
zolhatja az elképzelés életre-
valésagat.

Dr. Angyal Sandor: — Ha
mdr a pletykdkndl tartunk, f6-
igazgato ur! megkérdezném,
hogy egy madsik pletyka szerint
onnek kozel tiz helyettese van...

Dr. Séra Gyula: — Nincs tiz
helyettesem. Egy 4ltalanos {6-
igazgaté helyettes van, a tob-
biek sajat szaktertileteiknek ve-
zetdi, ha ugy tetszik igazgatdi,
akik megbizhaték helyettesi
tevékenységgel is. Ez csak el-
nevezés kérdése. Az intézmény
szakosodott belgy6gyaszati, se-
bészeti,  gyerekgydgydszati,
diagnosztikai szakteriiletekre.
Ez az elrendezés eleve sziik-
ségessé teszi szakmai vezetSk
kinevezését. Ezeken tilmenden
van igazgatja az dapolasi, a
miiszaki, a gazdasagi teriiletnek,
és van a humdnpolitikai igaz-
gatésag. Ezek a posztok mindig
is megvoltak, csak valamikor
fémérnoknek, fékonyvelbnek,
személyzetisnek hivtuk Gket.

Ugy gondolom, hogy a kérhdzat
nagyon is tudatosan kialakitott
management vezeti, akik képe-
sek onalléan vezetni sajat szak-
tertileteiket, és akik képesek az
Osszkorhazi érdekeknek megfe-
lelen a vezetsi értekezleteken
kialakitott stratégidnak érvényt
szerezni. Es nem utolsésorban
nekik is koszonhets, hogy a J6sa
Andrds Kérhdz a mostani nem
til rézsés gazda-

sagi helyzet-
ben is, stabi-
lan, valsdgok
nélkiil ké-
pes a me-
gye gyogyi-
tasi felada-
tait elldtni. e

— Jo estét YN
kivdnok, @&’ &
Glaské Kd- ‘Sya) s>
roly vagyok Nyir-
egyhdzdrol. Szeretmék kérdezni
az igazgato urtol. Hal’ istennek,
el kell mondanom, hogy én mdr
nagyon rég voltam korhdzban,
vagy tiz éve. Akkor, el kell mon-
danom, hogy tényleg minden
alapelldtds biztositva volt. Most
azt szeretném megkérdezni, hogy
Jjelen pillanatban biztositva van-
e az alapelldtds, mert tobb hely-
rél hallottam mdr, hogy dllitolag
be kell vinni gyogyszert, kotszert
meg ilyesmit. Ezt nem tudom el-
Sfogadni, vagy elhinni ezt. Legyen
szives, erdsitsen meg ebben.

Zajacz D. Zoltan: — Kiszon-
Jiik a kérdést! Hozzdteszem, én is
hallottam olyat, hogy bizonyos
gyogyszerek nincsenek meg a
traumatolo-
gidn, a siir-
gosségin, és
amikor fol-
irjak  a
g§yogy-
szert, a
hdzastdrs
kiszalad
szembe a
gyogyszer- Yy
tdarba, kivalt-

Jja, visszamegy, és
ugy tudjdk beadni a betegnek.
Mi ebbdl az igazsdg?

Dr. Séra Gyula: — Beszéltem
mér err6l a vérosi televizibban
és akkor is elmondtam, hogy
nincs ilyen. Szabalyzatunk sze-
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rint nem lehet gydgyszert be-
hozni a kérhdzba. Még a keze-
Iéssel nem Osszefliged orvossa-
gokat is, amiket a beteg otthon
mas bajaira szed, azokat is mi
adjuk. A J6sa Andrds Korhaz-
ban eddig sem gydgyszerbdl,
sem kotszerbdl nincs hidny és
soha nem is volt. Ha valaki még-
is ilyesmit tapasztalna, akkor
nekem széljon, mert ez a jelen-
ség teljeséggel szabalytalan és
nem is megengedett.

Fazekas Csaba: — Visszatér-
ve a végén egy nagyon kicsit az
egészségiigy  privatizdldsdra,
ugye on emlitette, hogy ezt a
kérdést tildimenziondlja a poli-
tika. Kezemben van a legfris-
sebb adat, hogy ma délutin a
parlament elfogadta az elszd-
moldsi torvényt, és taldn ez egy
jO hix; és taldn On még nem tud
errél. Osszesen mintegy 10,6
millidrd forintot juttatnak a gyo-
gyito-megel6zd  elldtasra e
torvény elfogaddsadval, és sajnos
voltak olyan kép-
viseldk, akik
erre nemmel
szavaztak.
On  ho-
gyan sza-
vazott vol-
na?

Dr. Séra
Gyula: -
Nyilvénigen- 4 e
? N
nel szavaz- eelras Ce

tam volna. Ez a

pluszpénz valamit enyhit a
nehéz koriilmények kozt dolgo-
z6 orvosok, ndvérek helyzetén.
Anyagilag rendbe johet a trau-
matolégia is. A baleseti sebészet
a legnehezebb és a legdragibb
kérhazi kezelések egyike. Nem
is véletlen, hogy erre a szak-
teriiletre jelentkeznek a legke-
vesebben. Talan itt latszik leg-
jobban, hogy a tarsadalombiz-
tositdsi igazgatésag az évenkén-
t1 szerz6déskotéseknél nem ve-
szi tekintetbe a koltségek ala-
kulédsét, a mindenkori inflaciét.
A harminc sz4zalékos emelés a
mi szamitdsaink szerint null-
szalddssd teszi az osztdly kolt-
séggazdalkodadsat. Valamennyi-
re megnyugtatd, hogy a jelenle-
gl, 95 ezer forintos egy be-
tegségnyi egységre jutd dsszeg-

gel szemben ezutan kézel 130
ezer forintbdl tudja majd a trau-
matoldgia a betegeit gydgyitani.

Zajacz D. Zoltan: - A
miisoridd végéhez ért, még egy
rovid kérdés, amire egyetlen egy
mondatban lehet vdlaszolni.
Igazgato ir, mindaz alapjdn,
amit itt nekiink elmondott, on
tehdt nyugodt szivvel befekiidne,
— persze inkognitéban, tehdt
nem dr. Séra Gyulaként -
korhdzdnak bdrmely osztdlydra
abban a reményben, hogy
megfeleld elldtasban részesiil?
Lesz gyogyszer, lesz eszkoz,
wiléli?

Dr. Séra Gyula: — Nyugodt
lelkiismerettel befekiidnék. Van
eszkoz, van gyogyszer is, és ha
nem gyodgyithatatlan betegség-
gel kezelnének, akkor egészen
bizonyos, hogy tilélném. Kér-
hézunkbdl rendes szakmai el-
latds nélkiil soha nem enged-
tink el beteget. Ilyen veszély
nincs. Nem az a legnagyobb
gondja az egészségiigynek,
hogy nincs napi anyag, vagy
napi gyogyszer. Az egészségiigy
minden korban expondlt é&s
nehéz munkahely volt, sose az
adott korszak anyagi és tech-
nikai szinvonalan mikodott,
sose rendelkezett maradéktala-
nul azokkal a hatterekkel, amik
a betegségek legkorszer(ibb gyo-
gyitasét tették volna lehetGvé,
de azért a habord elbtt is
miikodott a magyar egészség-
ligy, a hdboru alatt is, a habort
utdn is, meg most is. Dolgoz-
tunk és dolgozunk minden kor-
ban, ahogy a régi bolcsesség
mondja: ,,Erételjesen a munka-
ban, finoman a médszerekben”,
a legjobb tuddsunk szerint.
Egyetértek azzal, hogy alapvetd
strukturdlis ~4talakitdsra van
sziikkség. Olyan technikai és
anyagi kornyezetet kell terem-
teniiik a politikusoknak, nem
figyelmen kiviil hagyva a koér-
hézi szakemberek tapasztalatait,
amiben a beteg biztonsdgban
érezheti magat és az Gt kiszol-
gdlé korhdzi személyzet eurd-
paihoz mélté koriilmények
kozott, €s nem utolsdsorban
eurépai  honordriumiért vé-
gezheti aldozatkész tevékeny-
ségét.
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A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei‘.lésa Andras Kérhaz
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1998-ban megkapta az ISO-9001 mindsitését, melynek

telekkel tarthatjuk meg ezt az elismerést?

Tudjuk, hogy minden egyes
auditalds sordn djabb hidnyossa-
gokat taldlnak majd, &m a min6-
ségiiggyel foglalkozd kiils§ ta-
nécsadok szerint az igy helyes.
Biztosak abban, hogy a ming-
ségiigyi rendszer miikodtetése
kamatosan megtériil. Hol, mely
tertileteken fogjuk észlelni a val-
tozéast? Példaul az egyik teriilet
lesz a dolgozdk Osszefogdsa és
igyekezete, a masik pedig a be-
tegek és a hozzatartoz6k megelé-
gedettsége. Ennek érdekében nem
tobbet kell dolgoznunk, hanem
masképpen: jobban, szervezet-
tebben, hogy hosszii évekig meg
tudjuk tartani ezt a mindsitést.

Hatékony eredményt csak ak-
kor érhetiink el tovabbra is, ha a
dolgozok egymast segitve, a ko-
z0s cél dltal vezérelve folyama-
tosan valdsitjdk meg a mind-
ségbiztosités elvarasait. Ehhez is-
merniink kell a valtozasokat, meg
kell tanulnunk, hogyan kell ter-
vezni, az esetleges csapdakat fel-
ismerni és azokat kikertilni. Sziik-
ségszerd a szemléletvaltas, és nem
csak a szakdolgozok munkédjs-
ban, hanem mas teriileteken is.

Majd, mikor mi magunk 4po-
lasra szorulunk, akkor fogjuk ér-
tékelni igazan, hogy milyen kincs
egy meleg mosoly, egy kedves
tekintet, egy bétorité mozdulat.

A koérhazba kerdilt betegnél a
szorongéds érzését nagymérték-
ben csokkenti az odafigyelé-
slink, a torédéstink. A j6 kapcso-
lat megteremésével is gyogyi-
tunk. A koérhdzba érkez6 em-
berek ,,beteggé mindsiilnek le.”
Kontost kell hordaniuk, ide-
genek kozé fektetjiik Gket,
kellemetlen hang- €s szageffek-
tusoknak vannak Kkitéve, €s a
gyogyulas reményében gyakran
fajdalmat is okozunk. Egyszéval
beindul a gépezet. A beteg fel-
keriil egy futdszalagra, és a 1ét-
szamhidnnyal kiizd6 ndvér- és
orvosgarda ,,munkaeszkoziiket”,
az embert tuddsuk legmagasabb
fokdn ellatjak. Csak egyvalami

hidnyzik: a bétorit6 szé. A ki-
szolgéltatott embertdrsainknak
pedig elég lenne egy kedves
mosoly, egy biztaté bdlintas is
ahhoz, hogy konnyebbé tegyiik
az otthontdl tavol toltott nap-
jaikat. A ,nagylizemi” &polé-
képzés nem felel meg a minGsé-
gi 4polas elvérdsainak. A szak-
dolgozok szinvonalas oktatdsa a
garancia a mingség biztositasara
is. Csak megfelelden képzett és
tajékozott apoldkkal remél-
hetjiik a tarsadalom megbecsii-
lését €s elismerését.

Nagy jelentGsége van a hata-
rozott fellépésnek, a szimpatikus
kozlési médnak, hogy a betegek
merjenek kérdezni és ne restell-
jék tudatlansagukat.

A Wingspreadben 1989-ben
megtartott gondozasi konferen-
cia megnyitébeszédében hang-
zott el, hogy 2010-re az 4poldi
szakma és hivatds lényegének és
jogosultsaganak kozponti ténye-
zGje a gondozas, torddés lesz.

Az emberek olyan tor6dé
magatartast, dontéseket és tet-
teket fognak igényelni, amelyek
kifejezik az egyén, az aktiv
figyelés €s sok mads, az 4polds-
ban jelenleg kevéssé ismert tu-
lajdonség irénti tiszteletet. Egyre
novekvs ellenszenvvel fogjak
nézni azt, hogy testrésziikkel
rendelkez6 gépnek vagy olyan
targynak nézzék Oket, akiken
csupan a legkiilonfélébb felada-
tokat kell véghezvinni.”

A betegek a kérhdzi koriil-
mények kozott legtobbet az
elégtelen dpoldstol, a gyakran
elembertelenedett banasmodtol
és az apoloszemélyzet hidnyatdl
szenvednek: szdmukra egy mo-
soly vagy biztatds egész napi jo
kozérzetet teremthet, talan a
gyOgyulasuk is gyorsabb lesz.

Susan Smith Kommunikécié
az apolasban cimd konyvében a
kovetkezd tandcsot adja az dpo-
16knak, hogy a segité kapcsolat
keretében milyen magatartést
tandsitsanak az apoldk.

Mit tegyen az apol6?
® Legyen értelmileg, érzelmileg
és fizikailag felkésziilve arra,
hogy segitsen a betegének az
egészségével kapcsolatos nehéz-
ségek lekiizdésében.
® Mozditsa el6 a betegek jol-
1étét, kényelmét, egészségi alla-
poténak javuldsat.
@ Legyen emberszeretd, a beteg
sziikségleteit és gondjait tartsa a
legfontosabbnak.

Fecskéné Bogar Anna

o Legyen merész, taldljon
otletes megolddsokat a beteg
gondjaira.

o Legyen ligyes a beteg bizton-
sdgos és sikeres elldtdsdhoz
sziikséges 4polasi készségek
gyakorlasaban.

® Dicsérje és buzditsa a beteget
arra, hogy maga is tegyen erdfe-
szitéseket jobb ellatasa érdekében.
® Legyen tiirelmes és megértS a
betegnek az adott helyzetre,
adott reakcidival szemben.

o Kitartdan segitse a beteget
egészségének megdrzésében.

Mit ne tegyen az apol6?
® Ne legyen leereszkedd.
e Ne prédikaljon a betegnek, ne
kényszeritse ki belSle a sziik-
séges valtozast.
® Ne cimkézze meg a beteget
jelzSkkel (jo, lusta), ez megaka-
dalyozza, hogy olyannak lassa,
amilyen valéjdban.
e Ne késlekedjék a beteg ész-
szerd kéréseinek teljesitésében.
e Ne hengerelje le a beteget
orvosi zsargon haszndlatdval,
mas médon se keltse benne az
als6bbrendiliség vagy elidege-
nedettség érzését.
e Ne biintesse a beteget olyan
mulasztasért vagy kihagasért,
amely kedvezétleniil hat egész-
ségi allapotara.

e Ne tapldljon magdban eldité-
leteket a beteg bdrszine, valldsi
hovatartozdsa miatt.

e Ne keresse sajit érdekébe
vagy oromét a beteg és az apold
kozotti kapesolatban.

e Ne kisérelje meg a beteg fél-
revezetését: az § egészségérdl
van sz6, €s a betegnek joga van
az Gszinte, nyilt tdjékoztatdsra.

A magyar dpolokat szivesen
foglalkoztatjak a WHO orszagai-
ban, mivel elértiink egy szinvona-
lat: igaz, remekiil dolgozunk, de
nem tudunk kommunikalni. J6 a
képzés tartalma, egyetlen problé-
ma van: hogy a magyar dpoldk
tobbsége nagyon egyszerd, sze-
gény csaladbol jonnek, a kommu-
nikécios képességiik, képzettsé-
giik, az érdekérvényesits kész-
ségiik nagyon kicsi, erre kellene
még megtanitani Sket. Van ugyan
30-40 6ranyi foglalkozas ezen a
téren, de tobbnyire ezek csak
elméleti ismeretek, hidnyoznak a
helyzetgyakorlatok. Az ember
nem sziiletik hatékony kommu-
nikdtornak, ez olyan jartassag,
ami tanulhato, elsajatithato.

A j6 dpol6 az, aki bele tudja
éIni magat a kiszolgaltatott ember
helyzetébe, munkdjét igyekszik a
helyzetnek megfeleld magatar-
tassal végezni, melyhez bétran
adja a nonverbdlis kommunikacié
egyik eszkozét, mosolyat, mert a
mosolynak értéke van.

e Semmibe sem Kkeriil, de
sokat teremt.

o Gazdagga teszi azokat, akik
kapjak és nem juttatja koldus-
botra azokat, akik adjak.

e Egy pillanatig €l csak, de
emléke 6rokké megmarad.

® Senki nem olyan gazdag,
hogy meg lenne nélkiile, és senki
nem olyan szegény, hogy ne
lenne gazdagabb tdle.

o Nem jelent foldi javakat sen-
ki szamara, nem lehet megvenni,
elkérni, kolcsonadni, vagy ellop-
ni, csak onként lehet odaadni.

® Ha valaki mdr tdl faradt ah-
hoz, hogy mosolyogni tudjon, ak-
kor legalabb te nézz ra deriilten!

@ Senkinek nincs annyira sziik-
sége a mosolyra, mint annak, aki
maga mar nem tud mosolyogni.

e Ha meg akarod kedveltetni
magad az emberekkel, akkor
mosolyogj!

Fecskéné Bogdr Anna
szakoktato




MUVESZET

UJRA ORVOS-MUVESZ TALALKOZO

A SZERVEZO

Dr. Pintér Ndndor f6orvos
ur osztalydn dolgoztam. Em-
berileg, szakmailag egyardnt
tiszteltem, becsiiltem. Zardje-
lentést vittem aldiratni, a szo-
bdja ajtajan kopogtam. Ko-
nyokig festékes kézzel nyitott
ajtét. Nem tudtam mi tOr-
ténhetett odabent. Tiirelmet
kért, s par perc milva tiszta
kézzel figyelt rdm, s kozvetve
a betegre, akit nem csak z4r6-
jelentésbdl ismert. Késébb
tudtam meg, hogy fest. Rej-
tély maradt szdmomra, hogy
mikor. Aztdn tobb orvos-mi-
vész kollégat ismertem meg,
akik valamilyen mivészeti 4g
gyakorlasdval meritik feltol-
tédésiiket a tidlfokozott élet-
temp6hoz. Ma még inkabb
gy gondolom, hogy a foko-
zott teljesitményhez (s mi
mas tartozik ide, ha nem az
orvosi hivatas gyakorldsa) az
atlagosnal intenzivebb médon
kell megtanulnunk regenerd-
16dni. A mivészetek gyakor-
lasa speciélis helyet foglal el.
Mi, akik csak élvezziik az
alkotdsokat, szérakozunk, el-
gondolkodunk, radobbeniink
valami bolcsességre, megdob-
beniink vagy talan megbot-
rdankozunk. Kapunk valami
lizenetet, ami erdt ad a hol-
naphoz, a jokedvhez, az élet-
mentéshez, a kovetkez6 1€pé-
siinkh6z. S miért célom, hogy
a volt betegek is jelen lehes-
senek, illetve barki, aki érdek-
16d6ként vagy tisztel6ként
kivancsiskodik? Az tizenetek
gyogyitd tizenetek lehetnek a
szike, a reflexkalapécs, a td és
areceptek mellé. Gydgyir f4j6
sziveknek, az emberi értékek
irant éhez6 lelkeknek. A ta-
pasztalat dltal ihletett lizene-
tek eljutnak valahova. Taldn
tiil késdn. Taldn éppen idSben.
Az alkotdsokbol sugarzik az
élet mély tisztelete, torékeny-
sége, csoddja, szépsége, gyot-
relme. Meglathatjuk egymads-

ban az érz4, néha félelmekkel,
olykor bizonytalansdggal teli
EMBER-t. Kozvetve megmu-
tathatjuk a nem orvos kozos-
ségnek az orvost, mint EM-
BER-t, aki szintén segitségre és
odafigyelésre vagyhat. Tehat a
rendezvényt az orvoskollégak
mellett megnyitjuk a nagyko-
z6nség elbtt. A valtozatos prog-
ramot nyujté mdsort és a tarlat
megtekintését kovetSen este
jotékonysagi balra keriil sor,
ahol a tanc mellett tombola és
arverés is lesz. Az itt befolyt 6sz-
szeg az Orvosmiivész Alapit-
vanyt tdmogatja. Ezzel kezd
életre kelni egy dlom: legyen
egy anyagi forrds is végre, ami
segitségével hasonlé mivészeti
rendezvényeket, orvosklubot
szervezhetiink. Legyen egy
pénziigyi lehetSség, hogy meg-
jelenhessen egy tehetséges kol-
léga CD-je, hogy a ,.gyégyité
iizenetek” messze és sok fiilbe
eljuthassanak. Tamogathas-
sunk kiallitdst, utazast kiilfoldi
hasonl6é rendezvényekre, mi-
vészeti oktatdst, hangszerva-
sarlast stb. Ezek a koltségek
nem terhelhetik hosszi tdvon
azt az orvost, aki a gyégyitas-
b6l él meg, s az amigy is
jelentds pluszkiaddssal jar6
,»hobbijat” végzi. A mai vildg-
ban sz&prdl, emberi értékekrol
beszélni kuribzum. Ez adja
rendezvénylink és alapitvanyi
torekvésiink kiilonleges aktu-
alitdsat és erejét.

* Vérom a jelentkezSket a
miivészeti program résztve-
v@jeként, vagy kozonsége-
ként. (Osszmiivészeti rendez-
vény vér rank.)

* Vérom a jelentkezSket a
jotékonysagi balra, melynek
célja az Orvosmiivész Alapit-
vény tdmogatasa.

* Varom a mecéndsokat,
akik pénzzel, adoméanyokkal,
felajanldsokkal kivanjak to-
rekvéseinket tdmogatni.

Udvozlettel és szeretettel:

Dr. Pappné Dr. Szim Katalin

orvos
Tel: 06-20/3-132-405

P .) Miért csi-
MIERT? ik, mi
ért érde-

meljiik meg, hogy aki csak tehe-
ti, tdmogassa ,,Oriiltségeinket”?!

A mogottiink hagyott évtize-
dekben igen sok olyan taldlko-
z6n vettem részt, ahol az egész-
ségiigyi dolgozdk sokszind te-
hetsége ragyogta be alkalman-
ként 2-3 napos egyiittlétiinket.
A hangulat, az egymasért izgu-
las, az egymasnak oOriilés mesz-
sze feliilmilja a tudomanyos
iilések, kongresszusok, konfe-
rencidk szaraz, hivatalos, igen
sokszor feleslegesen hosszu és
unalmas légkorét.

Az ok egyszeri. Az egészség-
iigy dolgozoi csalédottak, farad-
tak, igen sokan koziilik (kozi-
liink) megkeseredettek. Eskiijiik-
kel megzsaroltan ugyan ellatjak
a betegeket (Onoket), de az elé-
gedettség, a jokedv ritka vendég-

gé valt a munkabériikbdl megél-

ni alig, vagy nem tud6 gy6gyitok
korében.

M i biztositja mégis a tilélést?

Egy igen szik réteg megen-
gedheti maganak az id6ben és
térben torténd teljes kiszaka-
dist, a tokéletes relaxdlodast.
Ok utaznak. Nyéron tavoli ten-
gerekhez, télen a siparadicso-
mokat kinl6 hegyekhez.

Ekozben az abszoltt tobbség
ma mar egy rovid magyarorsza-
gi nyaralast sem engedhet meg
magédnak. ElsGsorban innen ke-
riilnek ki azok, akik a zenéhez, a
festGallvanyhoz, az frashoz me-

nekiilnek. Azért, hogy képesek
legyenek a sokszor egybefolyd
nappalokon és éjjeleken at djra
és ujra segiteni!

A jOhiszemd embert élete vé-
géig be lehet csapni. De becsa-
pottan is dolgoznunk kell to-
vébb. Oda kell llni a mitSasztal
mellé, hajnalban sarat dagasz-
tani, ha egy tanyasi gyerek lazt
mar nem tudjak sziilei csillapi-
tani.

Es ha még ezek utdn marad
er6nk, otthon 6nmagunkat val-
lon veregethetjiik a jol elvégzett
munka dicséreteként. Ugy érzem
ugyanis, hogy az egészségiigyi
korményzat még sokédig gondos-
kodni fog arrdl, hogy kozérze-
tink tartésan rossz maradjon.
Ezért kell hat, hogy onmagunk-
bol, egymasbdl erdt merithessiink
a tdléléshez. Ezért jo, ha néha ta-
ldlkozunk, zenéliink, megcsodal-
juk egymas festményeit, rajzait,
szobrait, fotéit, verseit, novellait...

Kiszakadunk a betegségekb6l
korénk épiilt varbortonbdl, hogy
oda visszatérve megtjult erével
harcoljunk tovabb az 6rok és
sokszor minden eréfeszitésiink
ellenére is legy6zhetetlen had-
sereggel.

Segitsen hat mindenki, aki tud!
Csak egy-egy lélegzetvételnyi
sziinetet kériink! Aki segit, koz-
vetve a sajat maga gyogyuldsat is
biztosithatja. Soha senki nem
tudhatja, hogy az egészségesek
tarsadalmabo6l mikor keril at a
betegek nagy — nagy kozossé-
gébe. Dr. Szabo Gyula
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Nyiregyhdzan.
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Kérhdzunkban ez évben de-
cember 5-én keriilt sor a Miku-
las-tinnepség megrendezésére a
huménpolitikai  igazgat6sag
szervezésében. Déleldtt a Fiatal
Kamillidnus Csaldd tagjai széra-
koztattdk a beteg gyerekeket az
L. Gyermek Osztaly el6adéjéban.
A nagy szdmu gyermek- és szii-
16 kozonség mellett az érdek-
16d6k kozott voltak munkatér-
saink is. A legnagyobb sikert a
Mikulds megjelenése jelentette,
aki a Szocidlis Csoport szponzo-
rai 4ltal felajanlott termékekbdl
késziilt csomagokat osztotta
szét. Igy kaptak a gyerekek
narancsot, ivélevet, szaloncuk-
rot, gylimoles joghurtot, miku-
las csokoladét, tiré rudit.

Délutén a Berendt utcai Gyer-
mekrehabilitdciés  Osztédlyon
folytatédott a program. Vendé-
geink voltak: a Gyermekre-
habilitdciés Osztdly osztdly-
vezetG fGorvosa, dr. Pethd, Agnes,
az Anyés-csecsemS  Otthon
igazgaténdje, dr. Sdrkézi An-
namdria fSorvosng tisztelte
meg jelenlétével rendezvényiin-
ket. A mdsor résztvevési kozott
szerepeltek a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Gyermek Ki mit
tud? verseny dijnyertes produk-
ciéi, a Nyiregyhdzi Kerekerds
Ovoda nagycsoportos 6vodasai
€s a Bohdcparddé. Osztatlan sik-
ert ismét a Mikulés aratott, aki
krampusza segitségével ajan-
dékozta meg a gyerekeket. Kii-
16n Osszetételd ajandék jutott a
diabeteszes €s a tejérzékenység-
ben szenved kicsiknek. A kisde-
deknek — akik koruk miatt nem
tudtak jelen lenni — egy gyiimol-
csokbdl, ivolevekbdl, csokold-
débdl allé egységes csomagot
tudtunk atadni. A Gyermekreha-
bilitdciés Osztaly kis betegei
mellett jelen voltak az Anyds-
csecsemd Otthon Gvodas-kis-
iskolés koru gyermekei is. A két
helyszinen Osszesen kb. 160
csomag kertilt kiosztdsra, amit a
Szocidlis Csoport ez titon is
szeretne megkoszonni az Oket
tdmogatdknak.

A Gyermekrehabilitaciés
Osztalyon rendezett miisor szer-
vezéséért dr. Kovdcs Jdnos tigy-
védnek, a Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Gyermek Ki mit tud?
verseny zsiiri elnokének mon-
dunk koszonetet.

Az egész napos rendezvény-
sorozat fényét a gyermekek 6n-
feledt mosolya emelte — akikkel
legaldbb e nap alkalmdval sike-
riilt feledtetni betegségiiket, han-
gulatukat viddmma varazsolni.

Kovdcs Angéla
szocidlis el6adé
(Képes osszedllitdsunk a
hdtsé boriton taldlhato.)

INNEN-ONNAN

s ligy adnak vért, mint
mas kezet, mint anya a gyer-
meknek életet” — ekként
sz6lt a Véradék napi meghi-
v idézett, szépséges verssora.

Ennek szellemében koszon-
totték sokszoros véraddinkat de-
cember 7-n déleldtt Nyiregyh4-
z4n, a megyehdza Disztermében.
A Magyar Voroskereszt Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szervezete a megye mintegy
23 ezer véraddjabél 159-et
latott vendégiil (40-t6l a 120-
szorosig), azokat, akik a leg-
tobbszor tartottdk karjukat,
hogy ismeretlen beteg em-
bertdrsaiknak azt nyujthassdk,
ami semmi méssal sem pétol-
hat6. Az & jelenlétiikon ke-
resztlil kdszonte meg valamen-
nyi donornak €és onkéntes
szervezének Onzetlen tettét,
munkdjat dr. Helmeczy LdszId,
amegyei kozgyilés elndke, aki
— harmincszoros véradéként —
a kozelmultban szivmiitétéhez
ugyancsak transzpantalt vérre
szorult. A koszénet médfelett
Gszinte és szivhez szl volt.
Hasonl6é gondolatokkal ismer-
te el a véraddkat dr Oldr
Gyorgy, az Orszagos Vérellaté
Szolgdlat osztalyvezetS fGor-
vosa, dr. Morzsdnyi Eva, a
Magyar Voroskereszt fGtitkdra

és Szarkdné Kovi Mdrta me-
gyei titkdr. Az elndkségben
helyet foglalt dr. Fazekas Imve,
a J6sa Andras Megyei Kérhaz
orvosigazgatéja, fGigazgato-
helyettes, dr. Fodor Erzsébet,
az OVSZ nyiregyhazi vérellaté
dllomasanak f6orvosa, az iin-
nepi iilést levezetS Virdg Gyu-
ldné, a Voroskereszt megyei
szervezetének vezetGséei tag-
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érkoz, Sziics Imre, Tiszavasvari,
T6th Jdnos, Nyircsészar, Varga

- Jozsef, Beregdarée.

70-szeres véradok: Hadzsala
Jozsef, Zéhony, Jozsa Ldszlo,
Zahony, Pataki Jozsef, Sény6,
Szabados Jozsef, Kisvérda.

75-sz6r6s véradok: Bddos
Sdndor, Tiszavasvari, Faze-
kas Lajos, Tiszavasvari.

80-szoros véraddk: Agoston

Jja, és nem utolsésorban Nagy
Ferenc, 120-szoros vérado,
nagyhaldszi lakos.

A jutalmazott 60-szoros vér-
addk: Barna Imre, Napkor, Dal-
los Andrds, Zahony, Dohos Im-
re, Tiszavasvari, Halmi Imre, Ti-
szavasvari, Jdros Lajos, Kisvar-
da, Kovdcs Tibor, Tiszavasvari,
Magyar Ldszlo, Kisvarda, Nagy-
vdti Pdl, Nyirkardsz, Orosz Jd-
nos, Kisvarda, Riské Gdbor;
Nyirpazony, Szabé Jozsef, Két-

Dezsé, Zahony, Biré Béla, Buj,
dr. Fodor Istvinné, Tiszavas-
véri, Korody Miklés, Kemecse,
Ragdny Mihdly, Kisvarda, Regi
Ldszlo, Levelek.

120-szoros: Nagy Ferenc,
Nagyhaldsz.

A Véradék napja megyei
linnepségét misorukkal a
Nyiregyhazi Mtvészeti Szak-
kozépiskola didkjai szine-
sitették.

Leffler Gyirgy




Minden évben osszegyiiliink, hogy Kkifejezziik koszonetiinket és
halankat emberek ezreinek, akik vériiket dldozzak embertirsaik gyé-
gyuldsa, életiik megmentése érdekében. Csupin Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében évente 20-22 ezer véradas, illetve vérvétel torténik.
Ebbél mintegy 13 ezret a mi korhazunk hasznal fel, azért, hogy 5-6
ezer beteg meggyogyuljon, és hogy sokak életét megmentse. A szimok
onmagukért beszélnek, ugyanakkor hidnyérzetiink timad, mert csak
mennyiséget és nem a lényeget fejezik ki. A tudomanyos megkozelités
sem mond sokat. Meghatirozhatom, hogy mi a vér: folyékony koté-
szovet. Elemezhetem Osszetevdit, felsorolhatom alapelemeit. Azt mon-
dom: transzfiizié, donor, recipiens. Szakmailag preciz kifejezések, de a
szavak iiresen csengenek, mert azt a misztikus érzelmi toltést, azt az
emberi tartalmat, amit rejtve hordoznak, nem képesek érzékeltetni.

Az a szimbSlumrendszer, ami a
vérhez kapcsolddik, mélyen gyoke-
rezik kultdrdnkban, archaikus id6-
kig vezethet§ vissza. Ezek egy ré-
sze minden nép kultirdjéban fellel-
het§ és a tudomédny szdmadra bi-
zonyiték az emberi nem Kulttrtor-
ténetének egységességére, a kulti-
rank kozos gyokereire.

A magyar kultirdban az Gsi ere-
detre utalnak a kiilonb6z8 népha-
gyoményok, kozmondésok és sz6-
ldsok, a vérrel kapcsolatos novényi
és allatnevek, betegségek elnevezé-
sei. A teljesség igénye nélkiil csu-
pan néhany példat emlitek:

* Felforr a vére — mondjék arra,
akit er8s indulat kerit hatalméaba,
roppant diithds lesz.

* Megfagy (vagy meghiil) a vér
benne — dermeszt§ rémiilet vagy
félelem fogja el.

* Piros, mint a cseppentett vér.

* Valakinek a vére folyik (csor-
gedezik) az ereiben — utalva vala-
melyik 6sének tulajdonsigara.

* S6s a vére — mondjdk az élénk
nemi 0sztoni emberre.

* J6 vérében van — a részeg.

* A vérében van valami — mond-
jak valamelyik tulajdonsagara.

* Véren ér — akit rajta kapnak
valamin.

* Vérre megy a dolog (vagy a
jaték) — amit nagyon komolyan
vesznek, igen fontosnak tartjdk.

* Vért kivdn — valamilyen silyos
sértés.

* Rossz vért sziil — rossz hatdsa
van, visszatetszést kelt.

* Vérrel mos le valamit — el-
szenvedett sérelmet véresen meg-
torol, vagy élete feldldozaséaval tesz
j6va valamit.

* A vér nem valik vizzé — ink4bb
hiiz a rokonaihoz, mint az idege-
nekhez, vagy senki sem tagadhatja
meg alaptermészetét.

* Fis még sorolhatnam.

Novénynevek:
* vérehull$ fecskefd, vértd, vér-

onté fii.

Madérnevek:

* vérfacan, vérfiirj, vérharkaly,
Vérsiivolts

Szdmos betegség nevében taldl-
kozunk a vér széval:

* vérhas, vérhanyds, vérmérge-
z€s, vérszegénység, vérzékenység,
vérvizelés.

A vémek az élettel valé szoros
Osszefliggését mar az Gsember is
felismerte, amikor az elejtett allat
kivérzésével az élet is elszllt beldle.

A Biblidban Mdzes 1. konyvé-
ben a kovetkezdt taldljuk. ,Mert a
testnek €lete a vérben van, én pedig
az oltdrra adtam azt néktek, hogy
engesztelésiil legyen a ti életetekeért,
mert a vér a benne levg élet 4ltal
szerez engesztelést”. A vér a maga
misztikuméval a vallasi titkok ré-
szévé vilt. Istennek dldozni vagy
kiilonboz6 pogany valldsok istenei-
nek aldozatot bemutatni, rendszerint
véraldozatot jelent. Az &si zsidd
valldsban ez valamely éllatnak a vé-
re, de a régebbi korokban emberal-
dozatrdl volt sz6. Az azték kultiirs-
bél ismerjiik a Nap istennek rend-
szeresen bemutatott emberdldoza-
tot. Emberéldozattal tinnepelték a
kukoricatorést vagy a nap-éj egyen-
16séget. A fiigyermekeket méar cse-
csemdkoruktdl kezdve igy nevelték:
,»A te dolgod a hdboru. Italt, ételt és
tdplalékot kell adnod a Napnak.”
Tudjuk, hogy ez az ital és étel vér
volt, ember vére minden esetben.

A vér kifejezést rokoni kapcsola-
tokban is felleljiik: testvér, fivér,
névér. Ismerjiik a kifejezést: vér
szerinti rokon. De utalhat az arisz-
tokrata szdrmazdsra, amikor azt
mondjak: kékvérd. A vér nemcsak a
vér szerinti rokoni Osszetartozést
jelentette, hanem a legerdsebb és
elszakithatatlan koteléket jelentd

szovetséget is megpecsételte. Mo6-
zes II. konyvében ezt olvassuk: , M6-
zes pedig vevé a vért és rahinti a
népre és monda: imé a szovetségnek
vére, melyet az Ur kotott ti veletek,
mindama beszédek szerint.”

Ez az Istennel kotott szovetség dj
értelmet nyer és megismétldik az
Ujszovetségben, amikor Krisztus-
nak a vére pecsételi meg: ,,E pohdr
amaz Uj testimentum (szovetség)
az én vérem 4ltal.”

A magyar torténelem pogany
korszakdbdl ismeretes a vérszerzd-
dés. Anonymus Gestédjédban a kovet-
kez6képpen ir: ,,Ezutdn a hét feje-
delmi személy — pogany szok4s sze-
rint — Almos vezérért sajat vérét egy
edénybe csorgatta és igy tett eskii-
vést, és dmbdr pogidnyok voltak,
mégis azt a hitet, amelyet akkor
eskiijiikre tettek, egészen halalukig
megtartottdk”. Az eskii negyedik
szakasza 1gy hangzott: ,,ha valaki az
utédok koziil a vezér személyéhez
hiitelen lenne, és viszalyt keltene a
vezér €s rokonai kozott, annak vgy

hulljon a vére, ahogy a miénk hul-’

lott, amikor Almossal vérszerzédést
kotottink”. Es az 6todik szakasz:
»hogyha valaki az utédok koziil a
vérszerz&dést megszegné, azt 6rok
itok stjtsa”. Ugy tdinik, mintha
megszegtiik volna ezt az eskiit.

A vérszerz&dés motivuma megje-
lenik a népszokdsokban, ismeretes a
bukovinai székelyeknél. Ezt neve-
zik vérrel torténd testvérré fogadas-
nak. Boldogasszony napjan (augusz-
tus 16.) két j6 barat — ezek csak egy-
nemiiek lehettek — kivancsi szemek-
t6l tavol esd helyen megszirta ko-
z€ps6 ujjét, egymds vérét megnyal-
tak és ez dltal vértestvérekké valtak.

Szélhatndnk még a vérnek az
atvitt jelentéseirGl, ahol mar nem
maga a vér, hanem a vérnek a szine
bir jelképes kifejezéssel, mint a
kozépkorban uralkoddk bibor szini
ruhdja jelképesen a vérre utalva
kifejezte, hogy viselGje élet és halal
ura. Szdlhatnank arrdl, de egy rovid
fejtegetés keretébe nem fér bele,
hogy a vér hogyan jelenik meg a
képz6miivészetben, irodalomban.
Az otven legjelentGsebb magyar
koltd verseiben példaul 1070-szer
fordul el6 a vér kifejezés. Kiilono-
sen Ady Endre hasznilta el@sze-
retettel és irt gyonyord verseket a

fogalom koré. Megjelenik a voros
szin, kiilonb6zé jelképekben, zdsz-
16k szinében, haszndljak a veszélyre
valé figyelmeztetésre, mindezek azt
bizonyitjak, hogy mennyire bedgya-
z6dott a kollektiv tudattalanba.

E teljesség nélkiili kultdrtorténeti
felvillantdsok utdn nézziik meg,
hogy mit mondhatunk el a vérrdl
ma: Ggy gondolom, hogy ugyanazt.

A vér(adds) ma is kifejez egy
tjfajta, igen erds kotelékekkel bird
szovetséget. A vériik altal emberek
ezrei szOvetkeznek a betegekkel, az
életveszélyben 1évikkel, szovetkez-
nek a gyégyuldsuk, életmentésiik
€rdekében. Ez a szovetség a Vords-
keresztben szervezeti formét is olt.

A vér(adds) ma is dldozatot fejez
ki: a testébdl ad egy darabot. Vil-
lalja a vele jar6 kényelmetlenséget,
ha gy tetszik, a szenvedést, a koc-
kdzatot, azért, hogy adhasson, hogy
olyat adhasson, amit méshonnan
venni, el§éllitani, gyartani nem le-
het. Nem lehet, mert 6nmagit adja,
pénzzel kifejezni, pénzen megval-
tani, nem lehet, nem sildnyulhat
drucikké. Olaj ez, az élet pisldkolé
mécsesébe, a legszentebb dldozat.

Végezetiil nézziik meg, miért kot
vérrel megpecsételt szovetséget,
miért hoz &ldozatot, mi készteti
erre. Ki kell mondanunk, kiilonGsen
igy Kardcsony elétt, Advent tdjan,
nem mds ez, mint a szeretet. A
szeretetnek legmagasabb rendii for-
méja, mely onzetleniil ad, nem vér
viszonzast, nem nézi szeretete tirgya
érdemeit. Sem a magyarban, sem a
legtobb nyelvben nincs erme kife-
jezés, egyediil a gorog nyelv képes
erre, amikor azt mondja: agapé. Az
agapé csak Isten és ember vagy
ember és ember kozott lehetséges.

Osszefoglalva: a vér(adés) tehat
szovetség, dldozat és szeretet, s e
hirom koziil legfontosabb a szere-
tet. Es végezetiil dlljon itt Ady End-
re Vér: Gsdldozat cimd versének
utolsé versszaka:

»A Vér tudja & utjait,

Céljait, titkait tudja:

Eljen az Ember, Vér s a Hit.”

Dr. Fazekas Imre
fGigazgatd-helyettes
mindségiigyi orvosigazgatd
(Elhangzott 2001. december 7-
én, a Véradok napjdn, a
Megyehdza disztermében)



ost van hdrom
Mesztendeje, hogy
megjelent a

Koérlap els6, mutatvanysza-
ma. Nem mondhatjuk, hogy
egyszerd volt ez a politikai
zlirzavart6l sem mentes
id6szak, de azért tigy-ahogy
talpon vagyunk és tessziik a
dolgunkat. Még valamicske
fejlédésre is telik erénkbdl.
Elkészitettiik honlapunkat,
€s a mostani szamunk tel-
jes terjedelmében olvasha-
té6 lesz az Interneten is.
(web.interware.hu/korlap)
Es bér azt mondjék, az elek-
tronikus médiaé a jov4, mi
azért bizunk benne, hogy a
hagyomanyos tjsdgolvasas
sem tlnik el végleg az
emberek életébdl.
November 20-4n volt 102
esztendeje, hogy atadtdk a
Nyiregyhdzi  Varmegyei
Kozkérhdzat. Ki gondolta
volna, hogy az egykori 97
aggyal mikodd intézmény
mostanra  Magyarorszag
legnagyobb gydgyité helye
lesz? Lapunk a korabeli
ujsdg kozlésével emlékezik
meg az évefordulérél. A
Jésa Andrds Koérhaz tor-
ténete kicsit a XX. szdzadi
Magyarorszag torténete is,
és ez igy van rendjén. Es ha
igy nézziik, akkor ezek a
mostani politikai és gaz-
dasdgi viharok nem is
olyan érdekesek. Nehéz-
ségek minden korban 1é-
teznek, de azért az re-
ményteli, hogy a felhGk
folott mindig siit a nap.
Most mér csak az kellene,
hogy végre feloszoljanak a
fellegek, és mi is kapjunk az
éltetd sugarakbdl.
December van. Megjelent
a Korlap idei utolsé szama.
Minden kedves olvasénk-
nak kegyelemteljes kara-
csonyi iinnepeket, ered-
ményekben,  sikerekben
gazdag, boldog 1j esztendGt
€s jo olvasast kivanunk!
A felelds szerkesztdé

ALLASFOGLALASOK

Az Etikai Bizottsag 2001.
julius 10-én tartott iilésén
kivizsgalt hozzitartoz6i pa-
nasszal kapcsolatban etikai
vétséget, mulasztdst nem
lehetett megallapitani. A IV.
Belgyogyaszati Osztély gygy-
szer-kiprébaldsi kérelmét az
Etikai Bizottsdg etikailag
kifogastalannak taldlta, a
kiprébélashoz hozzajarult.

Az Etikai Bizottsag 2001.
szeptember 25-én tartott iilé-
sén, személyi kérdések meg-
beszélése utan hat gyogyszer -
kiprobélasi kérelmet targyalt
meg, melyek koziil az 1.
Belgy6gyaszati Osztdly és az
AITO kérelmét szabélyosnak
és hidnytalannak itélve a ter-
vezett két vizsgélat elinditd-

sdhoz hozzdjarult. A megtér
gyalt mdsik négy kérelem
kiegészitésre szorul.

Az Etikai Bizottsag 2001.
oktdber 16-an tartott iilésén az
Ideggydgyaszati Osztély, a
Sziilészet-NGgybdgydszati
Osztaly, a Bdrgy6gydszati
Osztdly és az 1. Belgyogya-
szati Osztaly gyodgyszer-ki-
prébélasi kérelmét megtar-
gyalta és a tervezett vizsgéla-
tok végzéséhez hozzajaruit.

Az Etikai Bizottsag 2001.
november 13-4n tartott iilésén
az AITO és az I. TuidGosztéaly
gyogyszer-kiprébaldsi kérel-
mét megtargyalta és a ter-
vezett vizsgalatok végzéséhez
hozzajarult.

allasfoglaldsa

Dr. Diéoszeghy Péter

Dr. Bogddn Rajcs Sdndor
Kissné dr. Kiss Erzsébet
Nagy Géza

Bércesné Tivadar Valéria
Zavodny Mdria

Az ETIKAI BIZOTTSAG:!

Dr. Jako Janos
Dr. Dicsé Ferenc

elnok, ny. féorvos
o.v. féorvos

o.v. féorvos
féorvos

jogasz

apolasi ig. helyettes
mentalhigiénikus
lelkész

Az ETikAT BIZOTTSAG FELADATA

® az intézményen beliil felmeriil§ etikai iigyben valé

® abetegjogok érvényesitésében valé kozremikodés

® aszerv- és szovetitiiltetés e torvényben szabélyozott
kivételes eseteiben a jovdhagyds megaddsa

® amit az intézmény szervezeti és miikodési
szabdlyzata a Bizottsdg hatdskorébe utal
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Az utédok féhajtisa dr. Eisert Arpad emléktablajana Kial(li)tas a rehabilitaciéért

Semmelweis napi iinnepség — jilius
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