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A Szatmar-Beregi Korhiaz és
Gyogvliirdo vasarosnaményi te-
lephelyének Kkonyvtaraban :ap-
rilis 7-én az intézmény szakdol-
goz6 munkatirsai homeopitias
tanfolyamon vettek részt,
melyet a Homeopitiias Barati
Kir Egyesiilet rendezett a
Dr. Peithner Budapest Kft.
tamogatasaval.

A tanfolyamon 48 6 vett részt
(Fehérgyarmat: 27, Nyirbator: 7,
Vasarosnamény: 14 f0), s minden
szakteriilet képwviseltetve volt a
kollégak altal. A tanfolyam vé-
geztével a megszerzett ismere-
tekbél teszt kitoltésével adtak
szamot arésztvevok.

- Az elbadasok célja az volt, hogy
a résztvevok alternativ, kiegészito
gyogymodokat ismerjenck meg,
melyek a mindennapi apolasi-
gondozasi munkaban is alkalmaz-
hatok - tajékoztatott Gyimesi
Gabor, apolasi osztalyvezetd, aki

Minden szakteriilet
képviseltetve volt

A hallgatosag egy csoportja

elmondta: - Ismereteket szereztek
még munkatarsaink a homeopatia
eredetérdl, terapias modszereirdl
€s a gyogyitis meneterol 1s.

Koszonet a szinvonalas és tartal-
mas eloadasokért Dr. Berec:z
Jozsef homeopatanak és Gaoboly
lldiko szaktanacsadonak, akik
olyan elméleti és gyakorlati tu-
dast, 1smeretet adtak at a minden-
napi munkajukbol, tapasztalataik-
bol meritve, melyet minden részt-
vevd a munkaja mellett a csalad-
jaban és a kornyezetében is tud
alkalmazn.

Gibily Ildiko szaktandcsadao
eloadisa kézben

Civil kontroll a korhazban

A Szatmar-Beregi Korhazban a k-
zelmultban megalakult a Feliigye-
I6 Tanacs. A Feliigyelé Tanacs
megalakulasarol és dsszetételérol
jogszabdly rendelkezik ¢s a civil
kontrollt hivatott biztositani. Tag-
jai: a tulajdonos altal delegaltak ( a
korhaz felvevoterileti lakossagat
valasztott tisztségviselokent kep-
viselik), a betegszervezetek és ci-
vilszervezetek altal delegaltak (6k
adjak az eln6kot), és a korhazi Koz-
alkalmazotti Tandcs altal delegal-
tak. A Szatmar-Beregi Korhaz ¢és
Gyogyfirdé Feliigyelé Tanacsaba
delegalt harom polgarmestert a
Megyeil Kozgyviles jelolte ki a Kis-
térségi Tarsulasok javaslata alap-
jan. A civilszervezetek palyazaton
jelentkezhettek, a Kozalkalmazotti
Tanacs pedig jeldlés alapjan dele-
galta az alabbi személyeket:
- Tulajdonos:
e Balla Janosné
Nyirbator polgarmestere
e Szakacs Jozsef
Darno polgarmestere
e Kovacs Csaba
Fiilposdaroc polgarmestere
- Alapitvanyok:
® Dr. Szoke Jozsef
a Szatmar-Beregi Ujsziilottekért
Alapitvany kuratoriumanak elndke
s Aranyosi Laszlo,
a Szatmar Egészségéért Alapit-
vany kuratoériumanak elnoke
® Dr. Schmelzer Janos
a Szent Peter Pal Alapitvany ku-
ratoriumanak elnoke
- Kozalkalmazotti Tanacs:
e Dr. Lengyel Anna
szemeész féorvos(Vn.)aKT.
elnoke
# Dr. Kadar Brigitta
jogi munkatars, a KT tagja
# Balogh Julianna
aneszteziologiai asszisztens,
aKTtagja
Az alakulo iilésen a tagok maguk
koziil Aranyosi Laszlot valasztot-
tak a Feliigyel6 Tanacs elnékeének.
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Nok a kozeppontban: nok a korhazban

Nok az egészségiigvben cimmel
rendezett ndénapi ilinnepséget
marcius 7-én a Szatmar-Beregi
Korhiaz és Gyogyfiirdo a nyirba-
tori Kultur:ilis Kézpontban.

A rendezvény fovédnoke Fiilop
Istvan, a Megyel Kozgytlés ak-
kori elndke volt, diszvendégei: dr.
Vojnik Maria orszaggytlési képvi-
seld, Balla Janosné Nyirbator
polgarmestere, dr. Vadasz Maria
az intézmény fOigazgatoja, és
meghivast kaptak az intezmény fe-
hérgyarmati székhelyének, vasa-
rosnameényi telephelyének, illetve
nyirbatori szakrendeldjének ndé-
dolgozii. A jelenléviket dr Szoke
Jozsef orvosigazgatd koszdntotte,
majd Erdei David, a nyirbatori
Bathory Istvan Gimnazium és
Szakkozépiskola didkja adta elo
Toth Endre Asszonyok, gyonge
nok cimii kélteményét.

- Rozsdk rozsaja, viragnak viraga,
holgyek holgye, kirdalyok kiralya -
kezdte Boles Alfonz-idézettel iin-
nepi beszédét Fiilop Istvan, majd
igy folytatta: - A nok ragyog)iak be
a mindennapokat, 6k teszik szebbe
a heétkdznapokat. Szamunkra, fér-
fiak szamara maradt az, hogy hala-
val adozzunk nekik.

- Ano legyen nd, a férfi legyen fér-
fi - utalt a hagyomanyos szerepek
mellett a megmaradas fontossaga-
ra Fiilop Istvan, s ezt kivetden az
egeszsegligyben dolgozo lanyok
¢és asszonyok munkajarol szolt.

- A mai nap hosel a korhazban te-
vekenykedo, itt levo holgyek, akik
orvosként, apoloként gyakran a
betegek tamaszai, s akik sok eset-
ben az utolsé reményt jelentik a
korhazban fekvoknek - hangsi-
lyozta.

- A legnagyobb boldogsag az ¢let-
ben az a tudat, hogy szeretnek ben-
niinket azért, amilyenek vagyunk,
vagy inkabb annak ellenére, ami-

Az linnepség resztvevoi

lyenek vagyunk - fogalmazott dr.
Szoke Jozsef, aki férfitarsaival e-
gyiitt viraggal készontotte az in-
nepségen resztvevo holgyeket.

- A jelenlegi, szazadik nonap a nok
egyenjogusagacrt folytatott min-
dennapi kiizdelem szaz éves torté-
netével azonos - kezdte iinnepi be-
szédét dr. Vojnik Maria, s folyta-
tasként hozzatette: - M1 termeésze-
tesen nem ¢liink altalaban tébbet
barkinél, csak ugyanannyit elink
mint barki. Mi nem akarunk ma-
gunknak tdbblet-jogositvanyokat,
csak azt akarjuk, hogy ugyanany-
nyi jogositvany illessen meg ben-
niinket, mint a férfiakat. Mi nem
kériink magunknak tobb bért, csak
azt akarjuk, hogy a mi bériink ne
legyen atlagban 15 szazalékkal ke-
vesebb, mint a férfiaké. M1 nem
kériink magunknak tobb kiméle-
tet, csak azt szeretnénk, ha nem ter-
helne benniinket kétszeres teher az
eletben. M1 nem kériink gyorsabb
eloreléptetést, csak azt szeret-
nénk, ha valaki eltérolné azt az
ivegplafont, ami nem latszik, ¢s
mégis van. Ez a nap a miénk és mi
egészen addig fogjuk magunkat
tinnepeltetni egy napon a 365-bol,
amig nem latjuk a tobbi 364 na-
pon, hogy ¢ppen annyit ériink,
mint azon az egyen, amikor meg-
tinnepelnek benniinket. JO mun-
kat, j0 egészséget és évi 365 napos
megbecsiilést kivanok magunk-
nak!

Dr. Vadiasz Miria, Dr. Vojnik
Miria és Balla Janosné

Dr. Vadasz Marna megkoszonte a
megemlékezést a ferfi kollégak-
nak, a jelenlévo holgyeknek pedig
a korhaz érdekében tanusitott fér-
fias helytallasért mondott kdszo-
netet.

Az iinnepi percek utin érdekes
elbadasokat hallhatott a kozonseég.
Dr: Szallasi Arpad orvostorténész
az elsdé magyar orvosnd, grof dr.
Hugonnai Vilma személyét idézte,
majd dr. Jako Janos nyugdijas osz-
talyvezetd foorvos Magyar orvos-
nok portréi emlékérmeken cimmel
tartott tajékoztatot. Dr Simon
Janos osztilyvezetd foorvos a
magyar torténelem emblematikus
noalakjaira emlékezett eloadasa-
ban.

A program a nyirbatori litbegyiittes
nonapi koszontd muisoraval foly-
tatodott, majd vendégiil lattak az
intézmeény linnepségeén résztve-
voket.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo vezetése ezaton is ko-
szoni a tamogatok hozzajarulasait!
Bator Személyzeti és Vagyonveé-
delmi Kft., Bayer, "Eden" Kft.,
Cseko Kavéhaz, Fair-Trade Kft.,
Farkasné Lukics Erika vallalkozo,
GlaxoSmithKline, KRKA, Lilly,
Manual-Bau Kft., Novo Nordisk,
Nyirbator Varos Onkorméanyzata,
Olympus, Pfizer, Roche, Sanofi-
aventis Zrt., UCB Magyarorszag
Kft., Vilyogos Imre vallalkozo.



Colorectalis daganatok aktualis kérdései a régioban

A Magyar Belgyogyasz Tarsasig Eszakkelet-Magyarorszagi Szakcsoportjanak felkérésére ,, Colorectalis da-

ganatok aktualis kérdései a régio

Gyogyfiirdo fehérgyarmati székhelyének orvosi konyvtaraban.

Dr. Vojnik Maria allamtitkdar

Egészségiigyi Minisztérium
Kiszintd

Dr. Vaddsz Maria fdigazgato

Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-

flirdo

Uléselndkok:

FProf. Dr. Paragh Gvorgy
Prof. Dr. Szegedi Gyula
Dr. Szegedi Janos

Colorectalis daganatok aktualis
kérdései a régioban - referalo ea.
Prof. Dr. Kasler Miklos Orszagos
Onkologiai Intézet

A béldaganatok gvogyszeres keze-
lése - referdalé ea. Prof. Dr. Szanto
Janos DEOEC Onkologiai Tanszék

Colorectalis carcinomik és metas-
tasisaik sebészi kezelése - referalo
ea. Dr. Damjanovich Laszlo DEOEC
I. Sebészeti Klinika

Thromboemboliis profilaxis az
onkolégiaban - referalo ea. Dr
Szegedi Janos Josa Andras Oktato
Korhaz 1. sz. Belgyogyaszati osztaly

A rendezvény programja:

I. Belgvogyaszat, Gastroenterologiai
részleg

Oriklédé vastagbélrik szindro-
mas csalidok felismerése és gondo-
zisa Dr. Kristof Tiinde Dr Orosz
Péter B-A-Z Megyei Korhaz és
Egyetemi Oktatd Korhaz, I1. Bel-
gyogyaszat

Colon tumorok felismerése anti-
coagulans kezelés kapesan Dr
Magvari Zoltan Dr. Kristof Tiinde
Dr. Orosz Péter B-A-Z Megyei
Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz,
1. Belgyogyaszat

Colorectalis daganatok eloéfordu-
lisa Endoscopos Laborunk beteg-
anvagaban 1986-87 és 2006-07-ben
(retrospektiv dsszehasonlito elemzés)
Dr. Heringh Zsanett Dr. Racz Ferenc
Josa Andrias Oktatd Korhaz, 1.
Belgyogyaszat Gastoenterologiai
reszleg

Prognosztikai faktorok vizsgilata
Dukes B2 stiadiumu colorectalis
carcinomaban Dy Toth Laszle' Dr
Andras Csilla®  Prof. Dr Szanto

Janos” DEOEC Patologiai Intézet',
DEOEC Onkologiai Tanszék™

Uléselngkok:
Prof. Dr. Szanto Janos
Prof. Dr. Kakuk Gyvérgy

Colorectalis oncoteam hirom éves
miikidésével szerzett tapasztala-
taink Dr. Racz Ferenc Dr. Heringh
Zsanett Josa Andrias Oktaté Korhaz,

Uléselnokok:
Dr: Damjanovich Laszlo
Dr. Altorjay Istvin

CRC sebészi protokollja oszta-
Ivunkon

Dr. Csoban Tibor Kenézy Korhaz -
Rendelbintézet Egészségiigyi Szol-
galtato Kft., Sebészeti osztaly

Colorectalis daganatok miitétei so-
rin szerzett tapasztalatok: 2003-

" témdban szimpoziumot tartanak janius 5-én a Szatmar-Beregi Korhaz és

2007 Dr. Jadallah Amin Dr. Borbély
Imre Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo, Sebészeti osztaly

Colorectalis daganatok miatt vég-
zett laparoszkopos miitétek Dr
Bezsilla Janos Dr. Botos Akos Dr
Sikorszki Laszlo Dr. Vida Gabor Dr.
Bende Sandor B-A-Z Megyei Korhaz,
Sebészeti osztaly

Neuroektodermalis tumorok onko-
terapiaja Dr: Marazi Laszlo Dr: Biidi
Laszlo B-A-Z Megyei Korhiz és
Egyetemi Oktato Korhaz Miskolci
Sugdrterdpids és Klinikai Onkologiai
Intézet

Fiatal nébeteg metachron daganata
Dr. Makrai Tibor Terilleti Korhaz
Mateszalka, Belgyogyiszati osztily

Kiterjedt felsé végtagi thrombosis
thrombolytikus kezelése aktiv
Crohn colitises beteghen

Dr. llonczai Péter  Dr. Palatka
Karoly' Dr. Fildi Ildiké' Dr. Rizso
Katalin®  Dr. Altorjay Istvan' Dr.
Boda Zoltan® DEOEC, Belgyogya-
szati Intézet, Gastroenterologiai
Tanszék', Hemosztazis Tanszék’

Fenntarto infiximab kezelést kive-
ti rectum carcinoma Crohn beteg-
ben Dr. Kacska Sandor Dr. Palatka
Karoly Dr. Altorjay Istvan
DEOEC Belgyogyaszati Intézet,
Gastroenterologiai Tanszék

Varnus Xavér orgonamiivész eloa-
diasa

Helyszin: Romai Katolikus Templom
Fehérgyarmat, Kossuthter 1.



Kiemelkedo teljesitménvt nyuj-
tottak a kizelmultban zajlott vizs-
gialatok eredménye szerint a Szat-
miar-Beregi Korhiz és Gyogyfiir-
dé laboratériumai.

Kecskés Laszlo laboratérium-
vezetot arra kértiik, mutassa be az
dltala irdnyitott részlegeket.

- A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfirdé laboratériumaiban
egylittesen az évi vizsgalati szam
1.200.000 folotti, a rutin vizsgala-
tok /klinikai kémia, hematologia,
hemoszteziologia, vizelet/ mellett
lehetdség van specialis vizsgala-
tok elvégzésére /hormonmeérések,
allergia tesztek stb./ 1s - tijékozta-
tott Kecskés Laszlo, s hozzatette:

- Amennyiben olyan vizsgalat ké-
rés érkezik, amelyet egyik telephe-
lyiinkén sem vegziink, ugy gon-
doskodunk a mintak elszallitasarol
a megfeleld intézményekhez ezzel
is segitve betegeink diagnosztikai
vizsgalatokhoz valé széles kori
hozzaférését. A laboratoriumi
munka a mindség ¢s a betegek
iranti elkotelezettség titkrében,
korszerlien felszerelt, kiemelkedo-
en automatizalt, igényes kormye-
zetben folyik.

- Korhazunk laboratériumaiban a
képzett és tapasztalt munkatarsak
mellett a (ISO 9001:2000, [SO
14001:2004, MEES 1.0 ) mino-
ségiranyitasi rendszer és az orsza-
gos korkontroll vizsgalatokban va-
10, kiemelkedéen eredményes
részvétel 1s garantalja a gyors és
megbizhatd eredményt - hangsi-
Iyozta Kecskes Laszlo.

Az elmult évekhez hasonldan a
QualiCont Kht. a 2007-¢s évben is

L -

elvégezte a Klinikai kémia, Meny-
nyiségi vérkép valamint a Hemo-
sztazeologia 1. programban részt-
vevo laboratoriumok munkajanak
eredményességét kimutaté elem-
zeést, amely szernint az intézmenyi
laboratoriumok kiemelkedden
egyenletes (folyamatosan 95 % fo-
l6tti) teljesitményt nyhjtottak.

- A QualiCont altal mért eredmé-
nyek kozott kiilondsen a nyirbatori
laboratorium kivalé eredményei
okoztak 6romet szamunkra, mivel
kordbban - a 2006 elétti években -
sok megbizhatatlansagi probléma
jelentkezett 1tt. A fehérgyarmati és
a vasarosnaményi laboratorium
egyenletesen jo teljesitménye mel-
l¢ felzarkozott a nyirbatori szak-
rendeld laboratoriuma is. A nyirba-
tori szakmai munka eredményes-
ségét, a minoseégligyl kovetelme-
nyek teljesiilését igazolja, hogy az
ellendrzo vizsgalatok meérési ered-
ményei alapjan az orszagban leg-
jobb teljesitményt mutatd 33 labor
koze keriiltek 98% feletti teljesit-
menyiikkel. Ezzel a mérési ered-
mények megbizhatosiga kiemel-
kedo szintiire fejlodott - ertékelt
dr. Vadasz Maria foigazgato, s gra-
tulalt a munkatarsak teljesitme-
nyéhez.

2. - Gelénes

4. - Jankmajtis

9. - Visarosnamény
11. - Botpalad

16. - Sonkad

18. - Tuaristvandi
23. - Komdiro
25. - Nabrad

Nemzetkozi

majus \ o,
8

Majus vegéen tartottak a Voros-
keresztes vilagnap alkalmabol
megyel megemlékezést és kiil-
dottgyiilést. Szarkané Kovi
Marta megyei igazgato besza-
molojabol kideriilt: a lakossag-
szamhoz képest a fehérgyar-
mati térségben volt a legna-
gvobb a donorok szama
(7.2%). A megyei atlag 5%
alatt marad, Nyiregvhaza és
Kisvirda térsége 5%. Az idei
aktivitasbol lathato, hogy
ebben az évben sem marad el a
fehérgyarmati vérado allomas
eredménye a megszokottol.

Dr. Vadasz Maria, a korhaz
foigazgatoja, megyei vezetoseé-
gi tag a kiildottgyilés ¢és a ki-
tiintetettek jelenlétében ko-
szonte meg a Vordskereszt me-
gyei €s teriileti szervezete
munkatarsainak, véradoszer-
vezdknek, aktivistaknak az al-
dozatkész, eredményes munkat
es tamogato segitségiiket ab-
ban, hogy tovabb tudjak foly-
tatni a térségben a vérbegyiy-
tést, melyet a korhaz onkéntes
feladatai kozott lat el, nem kis
aldozatok aran.

Eziton 1s kdszoni a korhaz ve-
zetése ¢s veértranszfizios osz-
taly dolgozéi nevében is a te-
riillet véradoinak dldozatkész
segitségét!

Kitiintetettek
Fehérgyarmatrol
Voroskeresztes Munkaeért Ki-
tintetés eziist fokozata: Piros
Jozsefne, Dr. Jambrikné Pintér
Andrea

Elismerdé Oklevel Ifjusag Vo-
roskeresztes Munkaért: Petofi
Sandor Kozgazdasagi Szak-
kozépiskola



Atszervezés

utan a vasarosnaményi rehabilitaciéos osztaly

Korszert kirillménvek és magas
seintil seakmai munka jellemsi a
Szatméar-Beregi Kiorhidz &s
Gvoeyfiirdd vasdrosnameényi te-
lephelyén mikidd rehabiliticios
osztalyt &5 szakrendelést, amely-
nek struktarijaban az idei év
clején jelentis viltoeds tirtént.

- Koribban
30 dgyon re-
habilitacids
tevékenysé-
get folytat-
tunk, és 10
dgyon kroni-
kus belgyd-
gyisrall be-
. tegeket ke-
Dir. Fazckas Laszl reltiink, de a
megnivekedell eselsedm dés a
kezelésre vardk igényei dtalakitast,
bivitdst siirpettek - tajékostatont
dr. Fazekas Laszio, osstdlyveretd
fhorvos, és elmondta: a mozgds-
seervi rehabiliticids  osetaly 40
Agyra bivilll, s exeel egy idaben 30
dgyas kronikus belgyogyiszati
os#alyt nyitottak meg. Emellett a
1. belgyopgyiszaton 12 dgvas
kardiologiail rehabiliticios részle-
gel mikddietnek, amelyel dr Sza-
b Dvtvan osztdlyvereld Horvos és
dv. Fazekas Laszld, mint részleg-
vereld el

(isszességében tehat a visdrosna-
ményi telephelyen - a kardiologiai
rehabilitacios agyakkal egyiitt - 52
rechabilitacids és 30 kronikus bel-
oydpyviszati dgy mikddik jelen-
leg, (A kardiologian szakrendelést
dr. Farekas Liszlo de Baftvamys
Bertalan foorvossal egyiitt latja
el.)

- A mozgisszervi rehabiliticios
psrtilvon stroke-on dtesettek, pe-
riférids érbetegsépben szenveddk,
amputaltak, csipdtag tordtiek, alsd

A tornaterem Korszeri eszkizei

vagy felsd vegtagl térések, illetve
endoprotézis mitéten atesettek
rehabiliticios kezelése folyik. Va-
lamint reumatologiai betegségben
szenveddket, silyos mozgaskorla-
tozotisiggal, fijdalom szindromi-
val jard allapotokat, egyéb organi-
kus neurelogiai korképben szenve-
ditket, &5 miitéten itesett betegeket
kezelink., reumatologus, ortho-
pacd, fraumatologus, rehabilita-
cids szakorvossal egyilittmikidve
- kezdte az egyes osztalyok be-
mutatisat dr. Fazekas Laszlo,

Teljes kihasznaltsaggal

Altaliban 2-3 hetes, kiraszeri
kezeléscket kapnak a betegek,
amelyeket kovetben javulis mu-
tatkozik allapotukban.

- A visszajelzésck pozitivak, s a
betegek elégedetiségére utal az is,
hogy az osztily jo kihasznalt-
sdggal milkddik - ériékelt dr. Faze-
kas Laszld és hangsilyozta: to-
vibblépést jelent a  visdrosna-
ményl Szilva firddvel tervezett
cayittmikadés, iy a korhaz ki-
linféle firdégyogyaszati kezelé-
seket is tudna biztositani - a fe-
hérgyarmali intézményi  gyogy-
fiirdthie hasonléan - a betegek
szEAmira.

- A kronikus belgydgydszati

osztalvra a mar elozdleg - foként a
belgyogyiszati osztalyokon - ki-
vizsgalt és kezelt betegek keriilnek
felvételre, akik tovabbi kezelésre-
apolasra szorulnak, mivel még dn-
maguk otthoni ellatasira képtele-
nck - folytatta a bemutatast dr.
Fazekas Laszlo, és hozzitette:

- Sok olyan idds betegink van,
akik otthomi cllitasa nchézse-
gekbe fitkdzik, szamukra atmeneti
segitséget tudunk nydjtani, geridt-
rial {iddsgyogyvaszati) betegeket is
kezeliink.

Lelkierd és kitartis

- A kronikus részleg masképp fin-
anszirozodik mint a tobbi aktiv
kirhazi osztaly, sajnos csekélyebb
anyagi hattér all rendelkezésink-
re, de az intéeményveretés megad-
ja azt a sziiksépes tAmogatist, hogy
ne keriljenck hitrinyba az it
kezelt betegek - hangsilyozta az
osztalyvezeto fHorvos,

A beutalds a tarsosztalyokrol, illet-
ve a szakrendelésekrd] torténik, de
cléfordul haziorvesi megkeresés
i5. Gvakorta jonnck utokezelésre
az orszdg mas kdrhazaban kerelt,
romeben a térségben &6 betegek.
Az osztilyon léviket dr. Farekas
Liszlo és or Zagyva Zvifia fo-
orvos ldtja el, de biztositon a seiik-
séges noverl és szakdolgozii 1ét-
szam is, Az osztaly munkajaban
kozremiikddik, a rehabiliticios
szakrendelést vezetd o Nagy
Lajox fBorvos, &5 dr Szaba Sudi
retmatologus.

A kronikus osztaly  fondvére,
Nyitrai Zeltanné azt mondja,
elinyt jelent, hogy az itteni nivé-
rek egy része kordbban a sebészeti

osztalyon
dolgozoit - a
misik ré-
sziik 1) mun-
katirs -, hi-
SZCN 4z otta-
ni tapaszta-
latok jol al-
kalmazha-
tok ezen az
osztalyon,
Emellett hihetetlen lelkierd sziik-
séeres o tobbségében elesett, dpo-
lisra, gondoskoddsra seoruld beteg
cllatasdhoz, s latvanyos credmeny
itt ritkan tapasztalhato, Miar az is
eredmény, ha nem romhik a beteg
allapota,

Nyitrai Zoltinnd

Abeteg érdekében

- Mekiink az jelent sikerélményt,
ha a beteg ax allapotihoz képest a
maximumot éri ¢l, de chhez az &
pozitiv & gvogyulni akard hozza-
allasara 15 sxlikség van, Az a cél,
hogy megtanitsuk vele cllattatni
mindazt a tevékenységet, amit az
allapota enged dnalldan elvégesni,
Talin kcgvetlennck tinik, de a
beteg  érdekében  torténik, hogy
nem végerzik ¢l helyette azt, ami-
re & is megtanithatd - engedett be-
tekintést a munkiaba Nyitran Zol-
tanné, aki elmondia, az eltelt idd
alatt jo eredményvekrdl lehet besza-
molni, amely annak is kiseinhetd,

A kiizponti fizioterapis réselegen

hogy az itteni régi szakdolgozok
nagy szakértelemmel oktatjik az
j nivéreket.

A rehabiliticios osztdly  egyik
betege, a nyirbatori Kovacs Barna-
beiné elismeréssel beszélt a ke-
zeltorvosa és a ndveérek munkaji-
ral.

- Agyligyulas kivetkeeményeként
lebénultak a bal oldali végtagjaim
tavaly decemberben. A Szatmair-
Beregi Korhiz &5 Gyogyiedd
nyirbdtori szakrendeldjébil utal-
tak be a vasdrosnaményi korhaz-
ba, ahol a fizioteripidas kezelések,
illetve a gydgytorna hatdsira mér
tudom mozgatni a bal karomat ¢s
jami is képes vagyok - mondta el,
Hasonldan elégedett szobatirsa, a
kisvarsanyl Luterdan Laszldoné, aki
egykori kirhdzi dolgozdként - a
fehérgvarmati székhely szillésze-
tén tevékenykedett - szakmai
szemmel is nézi az osztalyon folvo
munkit.

- A gerincem és a hatam fajt mar-
mar elviselhetetlendl, de a kezelé-
sek hatisira hatirezottan érzem a
javulast. A fizioterapids Judir
ndvér keze aranyat ér, mar kevéshé
fijdalmasak a kezelések is. Sokat
segita torna, és a dolgozik kedves-
sége, figyelmessége is - mondja.

A vasarosnaményi telephelyen
széleskori fizioterapias lchetdsé-
ek adottak, és az osztalyon tevé-
kenykedik gvogytomasz, gvogy-
masszin, pszihologus és ergotera-
pids ndvér is.

- A komplex kerelések ax oseta-
Iyvon, illetve a kizponti fizioterd-
pids részlegen torténnek, az egyéni
&5 csoportos toma kezeléseket a
tornateremben vegezzik - adott G-
jékowtatast Szabane Maolnar Maria
vogytornasz, aki elmondta, egy
kiira dltaliban négyléle kesslést
tartalmaz, s egy-egy beteg dltald-

Luterdan Laszloneé és Koviacs
darnabasné
elégedetten nyvilatkostak

ban legalabb 10 kezelést kap
hétkdenap déleldttdnként, a fizi-
oterdpids asszisztenschk scgitsegé-
vel,

Természetesen mindest infibzios,
gyogyszeres terapia mellett,

Tartisjavitd torna

- Az emlitettek mellett a gyogytor-
nateremben  gerincproblémédval
kiiszktdd gyerekeknek tartasjavi-
0 torndk torténnek hetente kétszer,
az iskolai tanitishoz igazitva, del-
utdnonként -
emlitette.

Mint dr. Fa-
zekas Laszglo
kiemelte: az
osztalyok jol
felszereltek,
de a tervek
kit sre-

repel  eszki-
Dir. Szabdné 7-"”-’1‘- ij ké-
Molnar Miria sziilékek be-

SEETZESE

Az mindenképpen biztatd, hogy a
kizelmiltban tortént  cllendrzés
sordn minden rendben volt, s a
meghatarozett kritériumok mind-
epyikének megleleltek az emlitett
részlegek,



Almavirdg linnepen végzett sziirGvizsgalatokat a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfird6é kiszillo sziir6esoportja majus elején. A
csengeri rendezvényre latogatok sokasaga mérette meg vérnyo-

masat, vércukor-szintjét, testzsir-szazalékat a korhazi satorban.,

Nagy odafigyelés a kis betegeknek

Az "Egy Sziv a Gyermeke-
kért" Alapitvany felhivasara
készitett sikeres palyazat e-
redmenyeként, egy 0 genera-
c10s, kisméretin fecskendds
pumpét nyert ebben az évben
a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfirdo.

A késziiléket aprilis 8B-an ad-
tik at az intézmény fehér-
gyarmati székhelyén a cse-
csemo- es gyermekosztaly
korasziilott részlegének.

Az atadason jelen volt dr
Erdész Csaba osztalyvezetd
foorvos, aki 6romét és koszo-
netét fejezte ki az osztaly dol-
goz0i neveben.

Dr. Erdész Csaba (balra) vette at
az uj eszkizt

Holland delegdacio jart
mdjus I-jén

a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfiirdd

fehérgyarmati székhelyén.

A kiildottség csecsemdk ¢s
kisgyermekek részére hozott
ruhanemiiket. Az intézmény-
ben Nagy Ferenc anyaggaz-
dalkodasi osztalyvezetd ¢s
Szarka Judit marketing- és
PR-menedzser fogadta a ven-
dégeket.

De Vries Keimpe, a delegacio
vezetoje évek oOta jarja Ma-
gyarorszag telepiiléseit, hogy
segitse a lakossagot adoma-
nyaival.

Elmondasa szerint évente két
alkalommal jon orszagunkba,
lehetoség szerint mindig el-
latogat a Szatmar-Beregi
Korhaz ¢és Gyogyfirdo intéz-
meényebe.

Az af generdacios, kisméretii fecskendd pumpa
lehetove teszi a kis gvogvszeradagok hosszu idotartamu preciz
adagolasat kiilonbozo meretii fecskendokkel, ezaltal még biztonsa-
gosabba és keénvelmesebbé valnak a parenteralis gyogyszeres
kezelesek.

De Vries Keimpe és Kisérije a
fehérgvarmati székhelven




Hosszas elokésziiletek utin egy
évre szolo egyiittmiikidési meg-
allapodias jott létre korhazunk
orvosi kinyvtara és a Josa And-
rias Oktato Korhaz ..Dr. Kallay
Rudolf” Orvostudom:inyi Szak-
konyvtara kizitt. A megyeszék-
helyrol érkezett Kinyvtarosok
aprilis 21-én az intézmény fehér-
gyvarmati székhelyén ismertetot
tartottak dolgozdinknak a
kinyvtaraink kizotti kapcesolat
gyvakorlati alkalmazasarol.

A konyvtar évezredek ota a meg-
bizhato informaciok, ismeret-
anyagok tovabbitasat vallalja fel. A
XXI. szazad tudomanyagainak
jelentos fejlodésével, az isme-
retek boviilésével jogos 1gényként
jelentkezik a kor embere szamara a
hasznalhato, értékes informaci-
Okhoz valo hozzajutas.

A fehérgyarmati korhazban a
kezdetektdél mikodott orvosi
konyvtar és folyamatosan boviilt
az allomanya. A korhazi igazgatok
valamennyien fontosnak tartottak
és tamogattak a konyvtariigyet.

A jelenleg megvalosult egyiittmii-
kodést Dr. Vadasz Maria foigaz-
gato is tAimogatta és tovabbitotta a
Tudomanyos és Oktatasi Bizott-
sagnak megvitatas celjabol. A -
zottsag egvhangulag tamogatta az
egviittmukodést. Az eddig meg-
lévo konyvtan szolgaltatasok mel-
lett kinyvtari Osszefogas segiti va-
lamennyl munkatarsunkat a kibo-
viild lehetoségek hozzajutasahoz.
Dr. Khiirner Eva a “Dr. Kallay
Rudolf” Orvostudomanyi Szak-
konyvtaranak vezetdje beszamo-
lojaban roviden szolt a nyiregy-
hazi orvosi kényvtar mualtjarol.

Az 1918-ban alapitott szakkonyv-
tarnak mar a kezdetekkor is az volt
a ce¢lja, hogy a varmegyében

&=

Az eloadas résztvevii

mitkodo orvosoknak biztositsa az
on-és tovabbkeépzés lehetoségét.
Az egyiittmiikodés célja, hogy az
egyébként driaga orvostudoményi,
egészségiigyi informacidhoz in-
gyen hozzajussanak a dolgozok.
Jelenleg az allomanyuk 30 000
konyvtari egység. Gyiijtokore ma-
gyar és kiilfoldi orvosi, egészség-
ugyl, gyogyszerészetl, pszicho-
logiai és hatarteriileti konyvek, fo-
lydiratok valamint egyéb doku-

Dr. Khiirner Eva tartott
tajékoztatot

mentumok, példaul megyei orvos-
torténeti sajtoarchivum, dolgozok
tudomanyos munkai, archiv orvo-
si konyvek, elektronikus doku-
mentumok.

A hagyomanyos szolgaltatasok
kozé sorolhatok a konyvtarkozi
kolcsonzeés, folyoiratok folyama-
tos kolcsonzése, keért cikk, tarta-
lomjegyzek masolat kiildése, refe-
rensz, irodalomkutatas, témafi-
gyelés, reprogrifia. Lehetoség van
az emlitetteken tal a sajat készitési
(modszertani  levelek, dolgozoi
publikaciok) és vasarolt (Medline,
ProQuest) adatbazisok hasznala-
tara. A nyujtott szolgaltatasokhoz a
gyakorlatban konnyen hozzijut-
hatnak a dolgozok, hiszen a tech-
nika rendelkezésiikre all az infor-
maciok gyors tovabbitasihoz.

Elhangzott: a fehérgyarmati orvo-
s1 konyvtaros, Raczne Bereczky
Zita koordinatora a hasznaloi,
olvasoi keéréseknek.

A rovid tajékoztatod utan a hallga-
tosag a ProQest adatbazist a gya-
korlatban is kiprobalhatta.



Kevés panasz, tobb tajékoztatas

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdé intézményeiben
- a fehérgyarmati székhelyen,
¢és a vasarosnaményi telephe-
lyen, valamint a nyirbatori
szakrendelében - felmeriilt
betegpanaszokroél kérdeztiik
Ombodi Zsuzsat, a Betegjogi,
Ellitottjogi és Gyermekjogi
Kozalapit-
vany Sza-
bolcs-Szat-
mar-Bereg
4 megvei be-
tegjogi kép-
viseldjét.

Ombadi Zsuzsa

- A 2007-es ¢v jelentos val-
tozasokat hozott az egészség-
tigyben, amely a betegeket és
az egészségiigyi dolgozokat
egyarant érintette. Bevezetésre
keriilt a vizitdij és korhazi napi-
dij, uj gyogyszerfelirasi szaba-
lyokat vezettek be, kialakult az
1) korhazi struktara, és ) be-
utalasi rend lépett €letbe. Kote-
lezdvé valt a biztositasi jogvi-
szony ellendrzése, és az intéz-
menyl varolistak vezetése. Az
egészségiigyben végbemend
struktaravaltais a betegjogi
kepviseld munkajaban is ¢rez-
tette a hatasat - ismertette az
elozményeket Ombodi Zsuzsa,
s elmondta: - ennek is tulaj-
donithato, hogy valtozott a lég-
kor: februar és marcius honap-
ban gyakori volt az indulatos,
agressziv beteg.

Nehezen fogadtik el az embe-
rek a viltozasokat. Fontos volt
a nyugalom megorzése, és a
konfliktusok higgadt kezelése.

Areform kovetkeztéeben a meg-
keresések szama 1s noveke-
dett. Nagy volt az igény az év
elso felécben a tajékoztatasra,
mivel sokszor nehezen tudtak
eligazodni a betegek a naprol
napra viltozo jogszabalyok ko-
ZOott,

Viltozott a
panaszok jellege

- A reform hatasara valtozott a
panaszok Osszetétele is. A ko-
rabban jellemzden emberi mél-
tosaggal, tajékoztatassal kap-
csolatos panaszok eltolodtak az
egeszsegligyl szolgaltatasok
iranyaba (gyogyszer feliras,
beutalasi rend, ellatasi kotele-
zettség). Megvaltozott az ella-
tasok szintje szerinti panasz-
szamok osszetétele 1s - jelento-
sen megnott a csaladorvosokra
tett panaszok szama, mint pél-
daul a gyogyszerfelirassal Osz-
szefliggd panaszok. Emellett
persze tovabbra is elofordultak
az eddigickhez hasonlo - pl. a
nem megfeleld tajékoztatassal,
valamint a mentoszallitassal és
leszazalékolassal kapcsolatos

2007. évi megkeresések
osszesitése:

{(mindharom telephelyre
vonatkozoan)

Irasbeli panasz-
kezdeménvezés: 3
Szobeli megkeresések,
tajékoztataskérés: 61
ebbdl
- korhaz: 29
- szakrendelés: 32

- sérelmek. Gyakran el6fordulo
probléma volt az utazisi utal-
vanyok kiallitasanak kérdése
is, valamint a beutalok érvé-
nyességi ideje, de ezek az év
folyaman rendezodtek - érté-
kelt a betegjogi képviselo.

Az Osszegzésbol kitint: az
elmult évben a tajékoztatas, a
segitségnyujtas, valamint a
kozvetités volt a leginkabb
meghatiarozo.

Az ide1 év kezdetén hasonlo
helyzetrél lehet beszamolni,
majd a vizitdij és a korhazi na-
pidij eltérlését kovetden némi
csOkkenés volt tapasztalhato a
panaszokban.

- A felmeriilt problémak kozott
az egeszségiigyi ellatashoz va-
10 jog mindsége ¢s az emben
méltosaghoz valo jog sérelme
fordult elé az elmalt idoszak-
ban - tajckoztatott Ombodi
Zsuzsa, s elismerésként emli-
tette:

- Az egészsegiigyl dolgozok
tobbsége egyiittmiikodo, segi-
tokész és a korhazvezetés fele
is barmikor bizalommal fordul-
hatok, ezaltal a problémak
tobbsége rendezhetd az intéz-
mény falain beliil. A panaszte-
vok az tligyintézésekkel elége-
dettek voltak, nem fordult el6
ismételt panasztétel.

Az intézményben a panasz-
kezelésnek jol kialakult rendje
van, egyetlen panasz sem ma-
rad megvalaszolatlanul, kivizs-
galatlanul. A sérelmek tiszta-
zisa tovabbra is az érintett
egeszsegiigyl dolgozo, illetve
az osztalyvezetd foorvos és az
orvos-igazgato bevonasaval
tortént az el6zo6 évekhez hason-
l6an.




Kerti Sandor

Nagy keszilodés elozte meg es
rendkiviili varakozads kisérte a
vilagrajovetelemet: 1979. augusz-
tus 27-¢én, azon a bizonyos napfeé-
nyes délutainon mindenki az alma-
szedésre keészilt és nagyon vartak
mar a munka kezdetét... de csak
én jottem. Az emlitett napvilagot a
fehérgyarmati korhazban lattam
meg, s latnim mostansag is, ha
nem az intézmény tetoterében tar-
tana (fogva) a munkam. Ez persze
abbol a szempontbol mindenkeép-
pen elonyds, hogy itt nem lehet
lopni a napot...

Lényeges, hogy masodik gyerek-
ként érkeztem kis csaladomba, igy
mar sziiletésemkor volt testvérem.
A nalam kilenc évvel idosebb no-
vérem a gyakor nathaja mellett a
rockzene szeretetét is ram ragasz-
totta, igy nalunk altalaban a Me-
tallicatol zengett a haz. Mozgal-
mas gyerekkorom a Potyok part-
jan telt, ezt a természeti csodat egy
alkalommal sikeriilt a bariataim-
mal felgygjtani, ami a kisebb
csinyteveseink egyike volt. A na-
gyobbak rendszerint a korhazban
végzodtek: egyszer a szomszéd-
ban borult raim egy foldcsomo,
maskor az ovodai maszokan sike-
riilt félre a manéverem. Ez utobbi
nyomat azota is 6rzom emlékeze-
temben, ¢s az allamon is. Az alta-
lanos iskolat - a mai Kolcsey 1s-
kolaban koptattam a padot - bal-
eset nelkiil vészeltem at, ami an-
nak 1s készdnheto, hogy nem va-
gyok egy sportoloi alkat és test-
nevelés tagozat helyett dltalinos
»A" osztalyba jartam. Akkoriban
két dolog érdekelt: a szamitogépek
¢és a foci, amelyekre mindig jutott
idom, és bevallom, ez ma is igy
van. Az iskola mai szemmel nézve
komoly szamitogépparkkal ren-
delkezett: a Commodore Plus 4 és
C64, valamint az egy darab, kiza-
rolag tanari hasznalatra fenntartott

ugyvitelszervezo

IBM XT tipusi berendezések
koriilbeliil egy jelenlegi, gyen-
gebb mobiltelefon szintjén mo-
zognak. Kozépiskolai tanulma-
nyaimat ¢s csinytevéseimet a helyi
Petofi Sandor Kozgazdasagi Szak-
kozépiskola pénziigyi lgyintézd
szakan folytattam. Jo osztalyunk
volt, és ha a tanorakon nem is, de
az osztalykirandulasokon rende-
sen odatettiik magunkat... Kozel,
s tavol otthagytuk a névjegyiinket
a kirandulas helyszinén. Nem
voltunk rosszak, de valahogy
mindig olyan helyzet adodott,
hogy azt vétek lett volna nem
kihasznalni. Példaul, amikor a
szatmarcsekei fogadoban iltiink
¢€s JO par percre elment az aram. ..
adta magat, hogy atrendezziik a
helyiséget... Egyébként én mindig
tisztességes, becsiiletes voltam,
14-17 éves koromig a legshlyo-
sabb blindm az volt, hogy jogosit-
vany nélkiil motoroztam. Rend-
szeresen. Erettségi utan masfél
évig a Gabor Dénes Foiskolan ke-
restem a helyem, de nem talaltam,
igy feladtam. Ebben kozrejatszott
az is, hogy érdekelni kezdett a va-
mos szakma, igy hat - mivel ez volt
a feltetele - bevonultam katona-
nak. A kalocsai kiképzést koveto-
en az ujpesti flottillahoz keriiltem,
ennck koszonhetéen elmondha-
tom, hogy a gyarmati barati tarsa-
sagom tagjai kozott én utaztam a
legtobbet aknakeresd naszaddal a
Dunén. Eletem masik leg-je is ide
kothetd: az ) évezred elso leszere-
16 katonainak egyike voltam.

Sziillovarosomba visszatérve elvé-
geztem az ahitott vaimkezeld, vam-
tgyintézd tanfolyamot, majd ugy
dontittem, ez a katonadolog nem
nekem valé. Munkas ¢letem elsé
éve ismét mozgalmasan telt, hi-
szen 365 nap alatt 6t munkahelyen
dolgoztam tobb-kevesebb siker-
rel. Ez ido alatt flinyirot szereltem,

kabelt korbacsoltam, autosbolt-
ban, majd ABC-ben eladéskodtam
és vamiugyintéztem. Sokszini te-
vékenykedésemet egyszer csak
megelégelte anyukam, és azt
mondta, mostantol rajtam tartja a
szemet. .. Valahogy igy keriiltem a
fehérgyarmati korhazba, ahol ez-
altal bejutottunk a TOP 5-be, mar-
mint a legtébb korhaz dolgozot
szamldlé csalddok tekintetében.
Masképpen fogalmazva, a csala-
dunkban magas volt az egy fore
jutd korhazi dolgozok szama.

A betegfelvételi irodan kezdtem a
munkat, és idokozben elvégeztem
a DOTE Egeszségligyl Foiskolai
Karanak egeszségiigyr ugyvitel-
szervezo szakat. Szeretem a ma-
gaslati levegot, ezért, amikor lehe-
toségem nyilt ra, a foldszinti be-
tegfelvételrol a tetotért informa-
tikai osztalyra mentem. Dr. Vadasz
Maria féigazgatond 2006 janudr-
jaban bizott meg a jelenlegi mun-
kammal, azota a jarobeteg szakel-
latas ligyvitelszervezojeként teve-
kenykedem az informatikan.
Napjaim munkaidé utan a gyerek-
korban megszeretett focival e¢s
internetezeéssel, valamint kiran-
dulassal, horgaszassal ¢s a ba-
ratndmmel kozos programokkal
telnek. Szeretek pokerezni, a
baratokkal bogracsolni, ¢és meég
sokdig tudnam sorolni, de most
latom, hogy betelt az oldal, a
tovabbi gondolataimnak mar nem
jut hely.



“Sokat olvasok a dohdinyzis drtalmairol.”
n ' Vetd Jozsefl aforizmdjanak befejezd részét a rejtvény
o w % c go kiemelt soraiban olvashatjik.
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Kerti partyhoz: \W@C‘eﬂ
m BazsaliRomos-csirRemelles . ,J _
A pszichidter varotermeben két paci-

es magyaros saslik rudak ens dlldogal. Kérdezi egyik a masik-

: ; tol:
HOZZE?EI'G": - Elkészités: - On most érkezett, vagy mar tavozni
3 csirkemell file késziil?

bacon szeletek I. A csirkemell filéket kettévagjuk, ki- - Kérem, ha én azt tudnam, akkor nem

oL LUl K lopfoljuk, besozzuk, dllni hagyjuk kb. 30 fennkiet

SO percig, majd megszorjuk grillfiiszerrel. . S

grillfiiszer A fogorvoshoz 1j beteg érkezik. A do-
2.) Minden szeletre rasimitunk | szelet bacont ki ismerosnek taldlja. Figyelmeseb-

¢s néhany bazsalikomlevelet, majd felte- ben megnézi, majd felvidul:
kerjiik. - Orvendek! Nem on volt az, aki teg-

nap meghirsagolt a parkoloban?
3.) A tekercset vastagon felszeleteljiik, és a
csigakat keresztben a saslik rudakra szurjuk.
Tehetiink elé-mogé: cukkinit, gombat, szalon-
nakockidkat, voris és lilahagymat.
Grillsiitén 12-15 perc alatt atpirul!

A miitoben operacidhoz keésziilod-
nek. A sebész megszolal:

- Noveér, kérek egy kis alkoholt.

Erre a beteg ijedten feliil a miitbasz-

talon:
- Nem tudna varni a miitét utanig, dok-
tor ar?
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