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1993 6ta augusztus elseje az Anyatej Vildgnapja, hogy ezt
kiwvesse majd az Anyatejes Vilaghét.

Magyarorszagon a tavaly szlletett csecsemok kdzll minden
masodikat legalabb négy honapos koraig szoptatta az
édesanyja. Ez nemzetkdzi dsszehasonlitasban jo aranynak
szamit, de korantsem idealis mondja a Magyar Veédondk
Egyesiiletének eindke. Csordds Agnes szerint az utdbbi
eévtizedben sikerlt némi szemléletvaltozast elérni, de az
anyatejes taplalas jelentdségét még mindig nagyon fontos
tudatositani a ndkben.

Az eredmeény készonhetd annak, hogy 1993-ban a WHO az
£vet a Szoptatas vilagéveéve tette es olyan kampanyt inditott,
hogy tamogassuk az anyatejes taplalast, a szoptatast. Tiz
évwel ezeldtt Magyarorszagon azt mondhattuk, hogy 34
eves korig szoptattak az édesanyak, majd az utobbi
évtizedben ugrasszerlien megndtt a szoptatas aranya,
vagyis a kisbabak nagyobb szazalekban kapnak kizardlag

Az anyatej vilagnapja

anyatejet. A szoptatas a szakemberek szerint a gyermek €s az
anya egész életére kihat, lelki kapcsolatot és biologiai
védelmet jelent.

Nem véletleniil nevezik az anyatejet a nulladik véddoltasnak,
hiszen nemcsak taplalék, hanem olyan véddelemek is
vannak benne, amelyek a kiilonbozo fertdzések elien
vedelmet nyujtanak. Arrol nem is szolva, az édesanyanak is
fontos, hiszen bebizonyosodott, hogy akik szoptattak és
hosszan szoptattak gyermekeiket, azoknak a ndknek a
kirében példaul kevesebb a mellrak kialakulasa.

A szilldanyak 98 szazaleéka alkalmas a szoptatasra. Ha
azonnal és szakszerlien probaljdk a babat szilés utan
szopdsra Osztondzni, altalaban sikerrel jarnak. Ha végképp
nincs teje az édesanyanak, a véddndk segitségét kérheti. Az
Orszagos Egészseglgyi Pénztar tamogatasaval ugyanis
téritésmentesen lehet anyatejhez jutni. Erre a célra tavaly
tibb 200 millié forintot klldnitett el az OEP

Idén Is részt vesz kdrhazunk a milotal Diofesztivalon,
ahol a tavalylhoz hasonléan a silirgdsségi betegellatas
mellett vérnyomads-, és vércukorszint mérést, diétas
szaktanacsadast vegzunk.

Bizunk abban, hogy a rendezvény ideje alatt olyanok is

igénybe veszik szolgaitatasainkat, akik egyébként
nehezen szanjak ra magukat, hogy korhazi kordimé-
nyek kdzott vizsgaltassak ki magukat. I

Szeretettel varunk mindenkit a kérhaz satraban!

A szulészet-n6gyogyaszati

A szlleszel-ndgyogyaszati osztaly elmuill évi eredmeényeit dr.
Szdke Jozsef osztalyvezeld fdorvos seqitségével elemeztik
az Impulzus olvasai szamadra.

A szulés kardli halalozas (perinatalis mortalitas) mértéke a
Szatmar-Beregi Korhazban 2003-ban joval az orszagos atlag
alatt volt { 5,8 ezrelék ). Az arszag mas kérhazaihoz hason-
litva, egyedul a Hajdu-Bihar Megyei Korhaz tudhat maga-
enak jobb eredmenyeket.

A csaszarmetszes  gyakorisagat tekintve  intgzmeénylnk
ugyancsak jobb mutatdkkal rendelkezik, mint az orszagos
atlag. Alig tébb, mint minden tizedik nd esetében vagyunk

Augusztus 24, Fehergyarmat: Volan, AVISZ,

Polgarmesteri Hivatal

Augusztus 25. Csaszlo
Szeptember 1. Fehérgyarmat
Szeptember 7. Fehérgyarmat
Szeptember 8. Turricse
Szeptember 15. Gacsaly
Szeptember 22. Rozsaly

osztaly 2003. évi értékelése

kénytelenek ilyen beavatkozast végezni

A oytologiai vizsgalatok szama is csaknem megduplazddott
Z003-ban, ami annak kdszdnhetd, hogy nagy szamban
sikeriilt bevonni olyanokat is a wvizsgaltak kérébe, akik
egyébként nem keresnék fel intézménylinket. Ennek
koszonhetden sok olyan beteget sikerilt kiszdrnunk, akik
egyebkent menthetetlenek lettek volna.

Osszességeben elmondhato, hogy a rekonstrukcio altal a
feltételeink nagyban javultak, am tovabbra is komoly
problémat jelent a szakemberhidny.,

VERADAS MENETRENDJE
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Semmelweis-nap a Szatmér-BeregI Korhazban

A hagyomanyoknak megfelelden julius
elsején emlékeztek Semmelvveis Ignacra
a Szatmar-Beregi Kérhazban. Idén a va-
sarosnaményi telephelyen kerdit sor a
kézponti Gnnepségre, ahol a LGrr,u-,r
Menyhért Szakkozép- és Szakk
Iskola novendékeinek misora utan dr.
Vadasz Maria fdigazgato, dr. Kiss Gabar,
a Meagyei Kozgyllés alelndke, &s dr.
zoke Jozsef osztalywvezetd foorvos
tartott Unnepi beszédet.

Az Unnepségen idén is odaitélték az

Arany pecseétgyliru:
Dr. Brath Endre

arany pecsétgylrdt, a negy darab
aranyozott ezlst emlekplakettet, illetve
huszan részestiltek fdigazgatoi dicseret-
ben. Atadasra keriit az . Ev kollektivija”
elismerd oklevél is.

| Az Unnepseq protokollaris részét kivetd-

£n a részvevok a tivadari Ugdldbe [ato-

gattak, ahol a finom falatok mellett kelle- |

mes muzsika kiséretében szérakoz-
hattak, beszélgethettek a jeleniévdk.

Idén rendhagyd madon az esemeny egy-
ben a nyugdijastalilkozonak is helyt ad-

ELISMERESBEN RESZESULTEK

| oftt, ahol az intézmény volt munkatarsai
| és a jelen dolgozdi talalkozhattak egy-
massal.

féorvos

Aranyozott ezlist emlékplakett:

Csurka Laszioné
Dr. Havacs lidiké
Sziics Attila

Dr. Toth Sandor

apolond
osztalyvezeto foorvos
igazgato-helyettes
vezetd fGorvos

Ev kollektivaja: Laboratorium Fehérgyarmat

Féigazgatdl dicséret:
Dr. Kriczki Maria
Dr. Lengyel Anna
Dr. Soki Eniko
Dr. Szoke Jozsef
Dr. Téth Laszlo
Erdds Laszld
Garda Zoltan
Hibaly Jozsef
Kallal Jozsef
Kisgyorgy Tinde
Kiss Ferencné
Konya Istvanné
Meggyes Istvan
Mozga Bertalanné
Nagy Ferenc
Rivnyalk Jozsef
Tolgyes Mihalyné
Vegh Andrasne
Vincze Sandor
Zllajl Sandor

fGorvos

fGorvos
adjunktus
osztalyvezeto foarvos
foorvos
kazankezeld
parkfenntarto
fémuniatars
miitdssegéd
adminisztrator
titkarsagvezetd
takarnitono
konyhai kisegité
apolond
osztalyvezetd
osztalyvezetd
szakapolo
szakasszisztens
boncmester
kisegitd
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Szulészet-Nogyogyaszati Osztaly

|. Belgyogyaszati Osztaly
Fil-orr-gégészeti Osztaly
Miiszald igazgatas
Tludégondozo

AITO

Szemészeti szakrendeld
Il, Belgyogyaszati Osztaly
Szilészet-Nogyogyaszatl Osztaly
Fiil-omr-gegészet] Osztaly
Miszaki igazgatas

Ellatasi Osztaly

Mdiszaki igazgatas
Sebészet! Osztaly
Fll-orr-gégészet| Osztaly
Kézpontl Igazgatas
Kozponti takaritds
Eleimezés

Il. Belgyogyaszati Osztaly
Anyaggazdalkodasi Osztaly
Informatikal Osztaly

SBO L.

l. Belgyogyaszati Osztaly
Patologia

Kiszolgalo Egység
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A Magyar Apolisi Egyesilet helyi
szervezete ebben az évben is kitdn-
tette Semmelweis-nap alkalmabal az-
on egyeslleti tagjait, akik feleldsség-
teljes, példamutatd munkajukkal
jelentdsen hozzajarultak a Szatmar-Be-
regi Korhaz munkajahoz és hirnewvé-
hez.

Jutalmat kaptak:

Birg Laszlong, szilésznd=Birdng  Mike
Zsuzsanna, apolond«Bodnar Antalné,
asszisztens*Gacsalyi Laszlong, apolo-
no+Gerd Zoltanne, vezetd asszisztens
* Hadadiné Brilla Judit, apolénds H i -
baly Jozsefné, asszisztense+Kiss Zal-

tanne, apolonc*Martonne Botos Edit,
asszisztens s Pénzesné Takacs ldiko, a-
polond=Sebestyén Laszlone, apold-
né=Siti Karolyne, apolond= Szekeres
Istvanné, apolond+Varga Szildrdng,
apolond

Az apolok nemzetkdzi napja alkalma-
bol 2004, majus 12-én megyei Unnep-
séget szervezett a Josa Andras Korhaz
vezelése és5 az Apolasi Egyesulet helyi
szervezetenek vezetdsege. Korhazunk
két munkatarsa dicsérd oklevelben re-
szeslilit, A Semmelweis-nap alkalmabol
mi is megragadtuk az alkalmat, és
gratulaltunk Karolyi Kalmanne apolasi
igazgato-helyettesnonek &s Forizs San-

unws
i Bag et

dornénak a Sebészeti Osztaly fondve-
rének.

Korhazunkban végzett eddigi munkaja
elismeréseként 3 dolgozot magasabb
munkakor beosztdssal tntettunk ki
Dr. Kenderes Judit és dr. Mitré Janos
adjunktusi kinevezést kapott, Rivnyak
Jozsef finanszirozasi és  kontroling
vezetdve [épetteld

40 &vi hlséges munka utan kdszdn-
tink el nyugdijba vonulasa alkalmabol
Brath Endrénétdl a wvasarosnamenyi
szemészeti szakrendeld assziszten-
sétdl,

Az ,Ev kollektivija” a laboratérium munkatarsai

Idén a Semmelweis-nap keretében
thntettek ki az év kollektivajat. A
megtiszteld cimet a Fehérgyarmati
Telephely laboratériumanak munka-
tarsai érdemelték ki. Ah i

is kidertl, nagy volt az &rém a

tivan beldl.

Kovacs Palné: nagyon orlltnk annak,
hogy a kérhaz vezetésének elismerését
mi kaptuk az idén. Szamunkra azert
volt klilGnosen meglepo és Grvendetes
a déntés, mivel a korabbi vezetdségek
idején inkabb természetesnek tar-
tottak a mi munkdnkat, soha nem
kerdltink ugymond rivaldafenybe.
Eppen ezért az itt dolgozdk kicsit bele
is torodtek abba, hogy a mindennapi
robotra, amit végeznek, mar soha
senki nem figyel fel. Ugy volt
elfogadva, hogy mi csupan kiszolgaloi
vagyunk az osztalyok, a szakrendelék,
illetve a korzet haziorvosainak a
munkajaban. Azt mondanom sem kell,
hogy mindezek ellenere mi eddig is
szivesen, lelkiismeretesen vegeztik a
feladatunkat, és annal nagyobb
inspiraciot el sem tudok kepzelni, mint

a vezetdség mostani elismerése. Ugy
gondolom, hogy ez hatalmas :
jelent a tovabbi munkankban.
Szamomra még ma s szinte hihete
hogy mi kaptuk az .Ev kollektiv
cimet.

Impulzus: Hanyan dolgoznalk a labor-
ban?

Kovacs Palné: Mindenkit belesza-
molva tizen. Bodi Marta, Csathy
Lajosné, Kiss Janosné, Kiss Sar

Tibor asszisztensek,
analitikus, Végh Bél
Ez a mi kis stabunk.
Impulzus: int mi lehet az oka
annak, hogy iden onok kaptak az
elismerest?
Kovacs Palneé: Szerintem sokat
szamitott, hogy egy Uuj rendszer
esekor - legyen szo laborprog-
vagy automatakral - zokkend-
mentes volt az atallasunk, a beteg
semmit nem vett szre abbadl, hogy egy
szamunkra Is ) rendszerben dolgo-
zunk. Azt gondolom, hogy ezek az
jjitasok, illetve az azokra torrénd
atallds lehetett az oka az elismeré-
stnknek.
Impulzus: A kollektivan belll meny-
nyire tema a kitlintetesy
Kovacs Palné: Miota megtudtuk,
hogy mi kapjuk a kitlintetést, azota azt
tervezgetjlk, hogy mire hasznaljuk fel
a jutalmat. Mar tobb variacio is felme-
rllt, hamarosan ddntiink arrdl, hogy
mit is kezdjlnk vele.

é és jomagam.

Impulzus: Kellemes probléma.

Kovacs Palné: Abbdl is latszik, hogy
kreativ a mi kis kollektivank, hogy nap
mint nap Ujabb otletekkel alinak eld.
Impulzus: Apropd kollektiva. Milyen a
kdzosseqgi szellem’?

Kovacs Palné: Ez egy nagyon assze-
szokott kollektiva. A tobbseg 25-30
éve dolgozik a laboratdriumban, A
munka minden rezdllését tudjak,
nemigen adadhat ma mar olyan
varatlan szituacid, amelyre ne
lennének képesek azonnal reagalni.
Szamunkra nagy valtozast jelent, hogy
az utobbi 5-6 évben a munkank
folyamatosan automatizalédott,

kivaltva ezzel a korabbi évek manualis
folyamatait. Ezzel gyorsabb, ponto-

jelenti, hogy

felugyelete, g e maga-
sabb szintl szakmai hozzaértést kivan.
Mindezek a reformaok, Ujitasok a bete-
gek minél jobb ellatasat szolgaljak.
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Dr. Brath Endre kapta az arany pecsetgyurut

A Semmelweis-napon idén is odaitélték az arany pecsetgylrlt. Az elismerést
dr. Brath Endre szllészndgyogyasz fdorvos kapta.
A kitUintetett 41 éve végzett a Debreceni Orvostudomanyi Egyetermen. 1963-
bar a megnyilo fehérgyarmati korhaz szllészetén kezdte munkajat, majd ezt
kévetden szakvizsgazott. A két korhaz egyesitését kovetden a Szatmar-Beregi
Korhazban dolgozott. Habar 1999-ben nyugdijas lett, munkajat nem hagyta
abba. 2004. julius 1-tdl végleg bucsit mondott a kérhaznak. Sok-sok vilagra
segitett gyermek, gyogyult beteg, a munkatarsak, a korhaz vezetdi koszontek
meg munkdjat. Kedves, kbzvetlen modora miatt betegei, munkatarsai
egyarant szerették. Nem vaolt rivaldafényben, csupan dolgozott és szolgalt.

Gratulalunk, és jo egészséget kivanunk Féorvos urnak!

Aranyozott ezist emlékplakett kitlintetést kaptak

A kovetkezd osszeallitasunkban azokrél a munkatirsainkrél készitettink egy-egy rovid beszélgetést, akik
aranyozott eziist emlékplakettet vehettek at a korhaz féigazgatojatol. ime.

Dr. Havacs lidiko osztalyvezetd foorvos: Nem szamitottam arra, hogy ilyen kitlintetést kapok.
Nagy becsben tartom. Nem csupan én, hanem a csaladom és a barati korom is nagyra tartotta az
elismerést. Ugy gondolom, hogy igenis értékelik azt a munkat, amit nap mint nap a korhazban
végzek. Nagyon koszondm a korhaz vezetésének az elismerest.

Dr. Toth Sandor vezetd féorvos: A korhazban 1985-t6l dolgozok, és 2000 januaratol, mint
vezetd fdorvos vagyok statuszban.

Mint kéztudott a térség a pulmonologiai betegségek terén a megyén belll is hatranyos
helyzetben van, aminek szociolégial httere van, tovabba a hatdrmeni terlletekrl bearamio
fertézések is rontjak a helyzetet. A magam részérdl csupan végzem a betegek ellatasat, az hogy
ram esett a kitlintetéskor a valasztas meglepett, nem is szamitottam r3 kiléndsebben, mivel Ggy
érzem, hogy semmi kiemelkedSt nem teszek. Végzem a munkamat. Termeszetesen
megkdszonom azoknak, akik Ugy lattak, hogy az amit én csinalok ilyen modon értékelendd.
Kivdnom, hogy masokat is igy értékelienek, mert masok is ugyanilyen odaaddssal végzik a
dolgukat a kdrhazban.

Csurka Laszloné apoloné: 1967-ben kerlitem az akkor még fehérgyarmati kérhaz
belgydgyaszati osztalydra, mint dpolénd. Azota mind az intézményben, mind a kollektivaban
rengeteg valtozas tortént. Az akkori munkatarsaim kozil mar csupan harman dolgoznak az
osztakyon.

Az elismerésre egyaltaldn nem szamitottam, az pedig természetesen nagyon jol esett, hogy
elismerik a munkamat. Az elmuit 37 esztendd alatt igyekeztermn a lehetGségek szerint maximalisan
elvégezni a ram bizott feladatokat. Apoléndként természetesen nem hianyozhatott soha belGlem
a lelkiismeretesség és az empdtia. Talan ez indokolta, hogy megkaptam az emiekplakettet.

Szilics Aftila miiszaki igazgathelyettes: A Semmehwveis-nap kérmyekén Unnepeitem a
korhazban vald munkabadllasom 104k évforduldjat. Megmondom &szintén, hogy nem
szamitottam erre a kittintetésre. Ugy érzem, hogy a kérhazban sok olyan ember van aki magas
szinvonalon végzi a munkajit és érdemes erre az elismerésre. Mindenesetre a kollegaknak jol
sikertilt titkolniuk az elismerést eldlern, ugyanis csak akkor kezdtem sejteni, hogy valami keszll,
amikor egy olyan névre szold meghivot kaptam, amit masok nem.

Hogy miért kaphattam? Ugy érzem, hogy elég sokat tettem a korhazért a beruhazasok soran.
Jelenleg is sok projekt készlil, ametyeknek tevékeny részese vagyok, Ugy mint a balneoterdpia,
vagy régebben az Apolasi Osztaly kialakitisa. Mindemellett igyekszem a munkatarsaimmal jo }
kapcsolatot kialakitani, fenntartani. Ezen kivlil tevékenyen részt veszek a javitasi, szerelési
munkakban, ugyanis azt az elvet vallom, hogy nem a draga szakszervizeket kell minden esetben
kihivni, hiszen sok esetben magunk is orvosolni tudunk egy-egy problémat.

Azt mindenképpen el szeretném mondani, hogy nagyon orlilok, hogy ezzel is elismertek az itt
vegzett munkamat. Kaszondm.
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Mashol a szabadsagolasok, a
nyaralasok idoszaka a julius. A
Szatmar-Beregi Korhaz vezetosége
azonban folyamatos és megfeszi-
tett munkaval toltotte a legmele-
gebb hoénapot. A részletekrdl dr.
Vadasz Maria féigazgato, illetve
Tukacsné Elek Eva miiszaki igaz-
gato szamol be.

Dr. Vadasz Maria: Idlius a Vasa-
rosnaményban megrendezett Semn-
melweis-nappal kezdodott, ahol dr.
Kiss Gabor, a Megyei Kozgytles alel-
néke mondott Unnepi kdszéntot. Ezt
kovetben a hagyomanyoknak meg-
felelden Tivadaron folytatodott az
Lnnepseg, ahol igen kellemes dél-
utant taltott egyitt a kollektiva - az
idén eldszdr a nyugdijasokkal ké-
zosen.

A veretés szamara kilédndsen
dromteli, hogy az egészseglgyet
érintd megszoritasok ellenére lgy
alakult kérhazunk gazdasagi helyzete
az elsd féléevben, hogy nem csupan a
kitintetettek, hanem minden mun-
katarsunk szamara sikertilt jutalmat
atadnunk. Atlagosan a havi fizetés 25
szdzalékat kaptak meg a dolgozok,
amig a kiemelkedd teljesitmenyt
Nyujte osztalyok munkatarsai félhavi
fizetéstknek megfeleld jutalomban
részesilltek. Ez az elismerés mintegy

Ez tortént juliusban...

szaz dolgozonkat érintette. Ezen felill
30 munkatarsunk érdemelt ki plusz
jutalmat.

Ez ahonap ahogy a juniusi is az volt
a megalapozas iddszaka. Mindent el-
kavel az intézmeny vezetése, hogy si-
keres palyazatokat tudjunk berwyuj-
tani kilénbozd alapokhoz azért,
hogy forrasockat teremthesstnk fej-
lesztési elképzelése-
inkhez. Benyujtot-
tuk azt az informa-
tikai palyazatot,
amely regionalis in-
formacidtechnolo-
giai fejleszteést céloz
meg, es 1 milliard
forintot meghalado
forrast biztosit majd
az Eszak-Alféldi Ré-
gio palyazo korhazai
szamara. Juliusban
tovabbi két palyazatot irtunk.
Tukacsné Elek Eva: Ezek kozll
iddrendben az elsé a magyar-ukran
hatarmenti projekt, amely hatarmen-
ti szakmai régids egylttmikédeés,
tovabbképzés céljabol ez a hataron-
tuli ukrajnai tarskorhazak bevona-
saval valosul meg. A Nagyszoldsi es a
Beregszaszi Jarasi Korhaz a két
partnerintézmény. Az egylttmd-
kodési megallapodasok alairasara
ezen a két helyszinen kerliilt sor. Ez a
projekt 8 honapos
intervallumot  felol-
eld egyluttmukodes,
melynek elsé részé-
ben orvosok és
szakdolgozok ta-
pasztalatcseréjet, il-
letve tovabbkepze-
set valositjuk meg. A
tovabbkepzesi soro-
zat lezarasaként az
immar hagyomany-

nya valo Hatarmenti Egeszséguqyi
Dolgozok Taldlkozojat rendezzlk
meq oktoberben.

Dr. Vadasz Maria: Fontos, hogy
amennyiben sikerlil ezt a palyazati
forrast elnyerntnk, abban az esetben
mar hivatalosan €s tamogatottan
tudjuk folytatni azt a partneri
tevékenységet, amit eddig szakmai
és barati egyuttmiikodesek menten
A hatarokon atnyudlo
kapcsolatoknak az az elsddleges
celjia, hogy ne legyen olyan nagy
kildnbség az ellatasok kozott a hatar
ket oldalan, hiszen koélcsanosen
egyre tobben utaznak a szomszédos
orszagba. A kapcsolatok erdsitése
ezert a magyar betegek szempont-
jabdl is nagy jelentdséggel bir. A
projekt eredményekeént csokken az
ellatasbeli kdlonbseg, illetve az
egyeztetett szakmai elvek, illetve
modszerek alapjan folyik majd az
ellatas a hatar mindkét oldalan.
Masodik palyazatunk az Ugynevezett
HEFOP 4.3-as Il. komponenst
palyazat, amely a régio infrastruk-
turajanak fejlesztéset célozza meg, és
a munkaerdpiaci helyzetet kivanja
javitani. A palyazatot egészségligyi
intézmeények szamara irtak ki,
amelynek nagyon kedvezéd momen-
tuma, hogy beruhazasra lehet
elnyerni forrasokat, azaz épuletfeldlj-

tortent.
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itasak, rekonstrukciok, gép-mdszer-
beszerzesek kepezik a projekt tar-
gyat, amellyel olyan célt kell elérni,
amely a munkaerépiaci helyzetet
Javitja.

Tukacsné Elek Eva: Célunk az eddig
nem rekonstrudlt Fertdzo Osztaly fel-
ujitasaval egy BO agyas Rehabilitacios
Kozpont kialakitasa. A Kozponton
belll 40 mozgasszervi, 20 stroke, és
20 kardiologiai korai rehabilitaciora
varé beteg kerilhet elhelyezésre. A
projektben szerepel az épilet dssze-
kitése egy nyaktaggal a foépulet
alagsorahoz, ahol a balneoterapia
{gyogyflrdd) kerll kialakitasra.

Dr. Vadasz Marla: Ez a Rehabilitacios
Osztaly a gyogyvizes kezelésre
alapozottan kerulne kialakitasra,
amely térségi kozponti szerepet
tiltene be, és elsdsorban a korai
rehabilitaciét célozza meg infark-
tuson, agyverzesen atesett, tovabba
keringési betegségek miatt bénultak,
mozgasszervi betegségekben szen-
vedd betegek esetében. Elképze-
léstink szakmailag megalapozott és
redlis, tekintettel arra, hogy térseg-
unkben nincs gyogyvizre alapozott
kezelési lehetdséqg Myiregyhazara pe-
dig csak esetlegesen sikerul beker(l-
nitk a felvevéterdletinkon élo be-
tegeknek az orszag mas részei pedig
a legtobbeknek méginkabb elérhe-
tetlenek. Elsédleges celunk, hogy az
emberek minél eldbb kapjak vissza
egészséglket, és javulijon a térség
munkaerdpiaci helyzete is ezaltal.

Ezen tulmenden a beruhazas pozitiv
hatassal lehet a varos gyogyfurdd
fejlesztési terveire, gyogyturizmusra
is, ami a kis- és kozépvallalkozasok
fejlodesét is maga utan vonhatja.
Palyazatunk a Nemzeti Fejlesztési
Tervhez kapcsolodéan az Eurdpai
Strukturalis  Alapokbol tamogatott
forrasokra kerdlt benyujtasra. A
beruhazas terveink szerint 850 millio
forintba kerliine, melybdl 93,62
szazalék nyerheto el, igy korhazunk-
nak 5& millio forinttal kellene
hozzajarulnia a koltségekhez, A
palyazat még idén elbiralasra kerdl.
Europai Unios palyazatrol van szo,
amelynek elkeszitése kiemelt
nehézségl, de kérhazunk vezetése a
palyazatiras magas koltsége miatt
onalléan vallalta fel annak elkészit-
esét. A projektmenedzser, annak
munkatarsai, a teljes vezetés, s az
adminisztrativ szemeélyzet is kiemel-
ked6 munkat végzett. Ugy érzem,
hogy a palyazatunk sikere rajtunk
nem fog mulni.

Termeészetesen a palyazatkészitesen
kivil szamos mas fontos esemény is
tortent. Lezarult a betegiranyité
rendszer felépitése, melynek Uzem-
behelyezése folyik.

Jé Utemben halad a balneaterapias
beruhazas. jelenleg a burkolasi
munkak folynak, es elkészlult a
medenceter is.

Vasarosnamenyban megkezdadott a
kabel tv halozatanak kigpitése,

Tukacsné Elek Eva: A julius hénap
nem wvart, jelentds kiadassal jard
Uzemzavart is hozott a vasaros-
nameényi telephelyen, ahol az
ugynevezett kétoldalas atado
rendszer(i lift frekvenciavezérlieset
masodlagos villamcsapas erte. A
baleset azert okozott jelentds
fennakadast, mivel a javitashoz
szUkséges fodarab Magyarorszagon
nem volt beszerezhetd. A kuifoldrol
torténo beszerzes tobb hetet vett
igénybe. A csere 1 millié 700 ezer
forintba kertilt. Bizunk abban, hogy a
biztositd réveén a kar megteril.

Még a juliushoz tartozik, hogy a
Kornyezetiranyitasi Rendszer kiepité-
séhez Fehérgyarmaton a kommun-
alis tarold hely megfeleld és eszrét-
ikus kialakitasa wvaldsult meq. ezen
kivil elkészllt a veszélyes hulladék
tarolo egyik helységének klimati-
zdlasa, amely tobbszazezer forintos
beruhazas wvolt. A fejlesztés mind
Fehergyarmaton, mind Vasaros-
namenyban megvalosult.

Dr. Vadasz Maria: Vegezetdl ami a
legfontosabb, hogy a nyari szabad-
sagolasok miatt sem keletkezett
fennakadas az intézményi ellatasban,
pedig a nyari hénapokban megszo-
kottnal tobb beteg tisztelt meg
bennunket a bizalmawval.
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Az egészségmegOrzés alapelvei és szerepuk a daganatos
betegségek megel6zésében

A daganatos betegségek elokeld
helyet foglalnak el a megbetegedesi,
és a halalozasi statisztikdkban. A sziv
és érrendszeri elvaltozasokat kovetve
a 2. helyen alinak.

A WHO egységes adatfelvetele alap-
jan a 100000 lakosra jutd rakhalalo-
zas tekintetében vezetd helyen allunk
az egesz vilagon. Az elmuilt 25 évben,
nemzetkozi viszonylatban az 1.
helyre kerulttnk.

Megyénkben évente mintegy 1600
Uj daganatos betegséqg kerul felfede-
zésre. Jelenleg a betegek kevesebb,
mint 45%-a keresi fel idejében az
orvost, mintegy 25%-a gyogyit-
hatatlan allapotban ker(l vizsgalatra.
Az 1. abra szemiélti Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye rakhalalozasi
trendjét mindkét nem eseteben
100000 lakosra vonatkoztatva.
Elséként nézzik meg hogyan is
allunk a legfontosabb daganatos
halélokok eléfordulasat illetden!

A legnagyobb szazalékban a tuddda-
ganat, az emldrak, a wvastagbél-,
végbél-, a gyomor daganatos
elvaltozasai, az ajak-, szajureg
rosszindulat megbetegedései, a noi
nemi szervek daganatai, a hasnyal-
mirigy rosszindulatl elvaltozasai, a
vese-, a hugyholyag-, a prosztata
daganatok és a bdrrakok fordulnak
eld. / Forras: Nemzeti Rakregiszter /

A 2. és 3. dbrakon lathatok megyénk-
ben a férfiak és a ndk korében
leginkabb eldfordulé daganatfajtak.
A statisztikai adatok elemzésekor
megfigyelhetd, hogy a jol vizsgalhato

szervek rosszindulatl megbetege-
dései miatt hal meg a legtGbb ember.
Fontos tudnunk viszont, hogy az
idejében felfedezésre kerild meg-
betegedések jo részét meg lehet
gyoqgyitani.
A daganatellenes klzdelem fo
feladatai:
1. Megeldzés
2. A daganatok korai, gyogyithato
stadiumban valo felismerése
3. Aterdpia tokéletesitése.
A megelézésben nagy szerepet
tulajdonitunk a szlrdvizsgalatoknak
és az egészséges életmodnak.
A tudomany fejlédésével a szdrési
modszerek megbizhatobbakka wval-
tak, és a szervezettség megterem-
tésével a lakossagi szlirGprogramok
Jjo eredmeényekhez vezetnek.
Az Egészségugyi Vilagszervezet
allasfoglalasa alapjan az egészségi
dllapotot befolydsold tényezdk
kozott az eletmodnak 43%-ban van
jelentdsége.
A klasszikus egészség fogalom
napjainkra kibovilt annak dinami-
kus felfogasaval, miszerint a jovobeni
fizikai, lelki és szocidlis jolét iranti
igény Kkielégitéséhez az egyén aktiv
kézremiikodeése is szllkséges.
Az egészséges életmaod alkotoi:
- korszeru tapldlkozas
- rendszeres testmozgas
- pozitiv gondolkodas.
Mindenki altal ismert az egeszség-
megdrzés kilenc alapszabalya:
1. Mérsékelni kell a zsiradékok
fogyasztasat, kerlilni kell a

tlilstilyt]

2. Novelni kell a rostételek
fogyasztasat, mindennap egytnk
teljes kicrlest gabonamagvakat!
(zab, arpa, koles, gersli stb.] Az
idedlis rostfogyasztas felndtteknek
napi: 50 gramm.

3. CsOkkenteni kell a sos és flstolt
ételek gyakorisagat
etrendinkben! {szalonna, sorka,
kolbasz)

4. Tul melegen nem ajaniatos
semmilyen etelféleség
fogyasztasa, soha nem szabad
megégetni a taplalékot! (tilsitott
hisok, suit szalonna sth.)

5. Gondoskodjunk arrol, hogy
meglegyen a napi vitaminbevitell

6. Ajanlatos sok gylmolcs, zoldség
fogyasztasa- féleg nyersen. gy
megmaradnak a vitaminok,
asvanyi anyagok, nyomelemek,
hiszen ezek segitségével tudja a
szervezet regeneralni Gnmagat.

7. Lehetdleg ne napozzunk tdzo
napon, kerlini kell a talzott
ultraviola sugarzast!

8. Mérsékelni kell az
alkoholfogyasztasatl

9. A dohanyzast lehetdleg abba kell
hagynil

Lathato, hogy a fentebb megfogal-
mazott gondolatok nem tiltast
fejeznek ki, ugyanis az egeszseges
életmod lényege az, hogy barmilyen
dolognak a hianya, vagy tulzasba
vitele betegségokozo hatasu.



A korszerU taplalkozasi gyakorlat megvaldsitasaban segit az 1.tablazatban osszefoglait

Dr. Olah Andor- féle reformtaplalkozas elve és gyakoriata:
Mi helyett? Mit?

hils {feherje)

aludtte), joghurt, kefir, sovany turd, szdfa pehely (~granuldtum), hivelyesek, Graham-szt (barna liszi),
kdles, ofajos maguak {did, mogyord, tokmag), burgonya

cukor, ddesipan és cukrdszatl
termekek, clkros ditdk

lermdszatas szranhidrdtok (pl. gydmaolcsdk), kisehb manmyisdgben mez

Zsirok (diszno-, Nibazsir, vaj, faj-
fdl, fefszin, szalonna, fepertd)

ndvényoiajok, (lehatdleg hidegen sajtolf tdkmag-, napraforgd-, szdja-, Kukoricaoiaf)

fehdr kenyér, fehdr lisztihdl készult paksd-

femények, tésztdk cukrdszati keszitmények korpds, telies kidrlgsd liszthd! készilt kenyerek: barna kenyer, Graham - buci, Grahan kenyér st.

ecet citrom vagy almaecet, természetes savanyitds, kovdszolds (savanyu kiposaia, uborka, sth.)

grds fifszerek (calpds paprika,
hars, curry, mustir)

gydgyndvenyliszerek: kakurkld, borsikald, borsmenta, kdmény, dnizs, fokhagyma, vardshagyma, sth.

szinte telfesen fott és st
dtalakbdl difd dlrend

50-80%-ban nyers. friss navényi éelek, zdidsdgfalek, gyomdicsdk, miizh, 81 fdpldiskok és tplilek kisgdszitak

cukrot 85 konzervalt anyagokar
tartalmazd gyomdics ds zdidsdglevek

otthon kdszitatt, turmixolt, friss cukarmélhili levek, vagy helvettik mingl 16bb bd levi friss zdldsdg, gyoimdlcs

Gsapviz, SZodaviz forrdsviz, gragyvizek, dsvdnyvizek

kimal vagy mds fekete fea, kdla,
fekpte kivé, alkoholos falok

ginsang tea, zoldtea, maldtakavd

gyagytedk (felvdltva hdrsfa-, borsmenta-, fodormenta-, kamilla-, kakukkfdtea), propolisz, virdgpor,

Az egészségmegdrzésben nagy szerep
Jjut az immunrendszernek, amely szerve-
zetlink egyik legbonyolultabban miikd-
dd resze. Ennek allapotat jelentosen

befolyasolja a szervezet védelmeét és mé-
regtelenitéset szolgald antioxidansok és

szabadgyokok egyenstilya, amelynek fel-
boruldsa szamos betegség kialakulasat

Az antioxidansok jotékony hatasai a szervezetben:

= semiegesitik a szabadgydkoket

* gatoljak az tregedést

= vedelmet nydjtanak a stressz ellen

= seqgitik az dsvanyi anyagok anyagcseréjét és felszivadasat

* javitjak az immunrendszer miikodéseét

* ndvelik az interferon termelését, méregtelenitik a szervezetet
* javitjak a regeneracios folyamatokat

* megeldzik a sziv és érrendszeri panaszokat, s az érelmeszesedest
* Grtagito, vizhajto, alvadas gatlo hatastiak

* rak megeldzd hatasuak

valthatja ki, ugyanakkor az egyenstly
gyors helyredllitdsa az egészség vissza-
nyerésenek, megdrzésének fontos
feltétele.

* hatasosak a szem, a bdr, a haj és a fogbetegségek megeldzésében, gydgyitasaban

= enyhitik a valtozokori panaszokat
» energiafokozok, aktivitasnoveldk

* a szervezetben egymas hatasat fokozzak, pl.: béta karotin + E-vitamin + C-vitamin + szelén

* javitjak a szexualis teljesitdképességet.

* Alegfontosabb bevihetd kiilsd antioxidansokat a 2. tablazat tartalmazza:
* HatoanyagokTermeszetes forrasok keszitmények

* Makroelemek: kalcium, magnézium

* Mikroelemek: cink, szelén, réz, molibden, mangan, jod, csipkebogyo

A legfontosabb bevihetd kilsé antioxidansokat a 2. tablazat tartalmazza:

Hatoanyagok Természetes forrasok készitmények
Makroglemek: kalcivm, magneziem Csipkebogyd
Mikroelemek: cink, szeldn, réz, molibdén, mangdn, jdd | fokhagyma, hagyma, zdlddrpa, bab, buzacsira, cekla, lucema
Vitaminak; A-vitamin sdrgardpa, suldidk
B-vitamin 2tilddrpa, esirdk, csiraolajok, halolaf
G-witamin Csipkebogyd
B-vitamin tengeri halak, fojds, burgonya, bandn
P-vitamin Csipkabogyd
Karatin, karatinoidok csipkebogyd, sdrgarépa, soldlak, cekla
Flavonmidok roldtes, cekla, zeller, bodza, kurkuma
Polifenaiok Zdldtea, fokhagyma, paréhagyma
Omega- 3 zsirsavak halolajok, kendermag, lanmag
210 koenzim A figtal szenvezef dilitia eld. 35-40 dves kor utdn patldsra szorul. 010 tabletta, kapszula
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Koszondkonyy

Létezik eqy Konyv Korfdzunk titkdrsdgdn, amelybe azok a betegek irjak meg veleményiiket, akik valamifajta

mély Benyomdst szereztek intézményiinkrdl ittartozKpdasuk idején. Az alibfiokban hdrom beteg véleményét
tolmdcsoljuk,

Tisztelt Szatmdr-Beregi Korhdz Igazgatosagal

A magam és Két betegtarsam nevében KiszonetiinKet és Adldnkat fejezzik Ki a Belgyoqydszati Osztdly Kronikus
résolegének dsszes dolgozdianak,
Hiila Istennek mi nem voltunk dqyhoz kitate betegek, de azoKat akiket, nap mint nap mosdatni Kell, és tisztdba
tenni  az dpolo személyzet részérdl olyan gondosKoddst és Kedves emberi szavakat hallottunk, amely arra
Késztetett benniinKet, hogy feltétlenil tudatnunk Kell a'T. Cimmel.
Sok Korhizban feKiidtink mir, de ifyen apolo személyzettel még nem taldlkoztunk, A Kptelezd dpolits mellett
olyan meleg emberi szavakat tanisitottak, pl: Mamikdm, Rogy aludt, hogy érzi magat” stb. Tiirelemmel
etetnek, és ha valaki rosszul érzi magdt, azonnal a segitségére sietnek, Az hagy a betegekre napkozben t5bbszor
is benéznek, az természetes dolog a részdfrol.
Még annyit szeretnék mondani, hogy sem rokonunk, sem Kizeli fiozzdtartozonk a ndvérek Kizott nincs, hiszen
mi elsd alkalommal voltunk a Kirhiz betegei. Kemiik, hogy Koszimetnyilvanitasunkat a Lorfds réssérdl is

Kitzoliék és allitsdi oket példaképila tabbieknek,
Kiérésiink telfesitését eldre is Kszdnfik,
Bodi Etelka, Csenger Helmeczi Jozsefné, Rohod Gydrfi Palné, Rohod

Magyar Orvos -Teniszbajnoksag Fehérgyarmaton

Mar évtizedek ota a magyar orvosteni-
szezdk minden evben megrendezik or-
szagos bajnoksagukat. Ennek helyét az
eldzd év bajnoksaganak helyszinén, a
résztvevik szavazzak meg a rendezésre
Jelentkezd varosok kdzil.

Komoly sportdiplomaciai sikernek szam-
itott, hogy 2003. évben Szegeden a baj-
noksag résztvevdi Debrecen, Szeged,
Heéviz es Tiszaujvarossal szemben
Fehérgyarmatnak adtak a bajnok
rendezésének jogat.

Szinte minden orvosszakma folydirata-
ban meghirdettilk versenylinket, meg-
hivtuk teniszezni szeretd kollégainkat.
Versenylinket a korhazunk melletti hat
teniszpalyan tartottuk junius 25-27-én,
Tébb kategoriaban, 15 versenyszamban
folyt a versengés.

A fiatalok 40-45 éves korig, mint ndi,
mint férfi egyéni és ndi illetve férfi paros-
ban kizddttek meg egymassal. Ezt kdve-
tden 5-10 éves karcsoportokban, azonos
korll ndi és férfi teniszezdk versengtek.
Mintegy 60 versenyzd és 30 hozzatar-
tozd tisztelt meg benniinket részvételé-
Vel

Hazai versenyzdink eredményeirdl:

Dr. Téth Laszld gégesz fdorvos Dr. Spe-
nyik Vladirmir Szabolcsi haziorvos paros
45 éves korosztalyban az elsd helyen
wégzett.

A férfi egyéni 65 korcsoportban masodilk
lett Dr. Kovacs Viktor sebész fdorvos.
Harmadik lett a férfi egyéni 45 éves
korcsoportban Dr. Toth Laszlo gégész
forvos.

Ugyancsak harmadik lett a Dr. Kovacs
Viktor Dr. Soltész Janos paros 60 éves
korcsoportban.

A verseny rendezéseében nagy segitseget
jelentett Dr. Vadasz Maria fdigazgato, aki
szemelyesen is részt vett rendezvénylin-
kon, kbszdntve a résztvevdket.

A wverseny gazdasagi, technikai hattere-
nek biztositdsaban oroszlan részt vallalt
Dr. Muzsai Jend, aki a fehérgyarmati
Tenisz-klub gazdasagi feleldse.
Kdszénetet mondunk a korhaz eleime-
zési dolgozdinak, akik nagyon finomat
foztek a versenyzok szamara, valamint
Tarcza Kata (gyintézd titkarnak és Farkas
Tamés rendésznek.

A Kkbrhaz a vendégek rendelkezésere

bocsatotta a 20 személyes mikrobuszat,
mellyel 2 kirdnduldst bonyolitottunk le,
bemutatva a Szatmari vidék [atnivaldit.

A varosi flrdd wvezetdje ingyenesen a
vendégeink rendelkezésére bocsatotta a
strand szolgaltatdsait, amelyet szamos
vendég igénybe vett 3 mérkdzések szi-
netében.

A fehérgyarmati Mdvelddési Haz Balettis-
koldjanak névendékei nagy sikerli elda-
dast tartottak a megnyito estejen.

Udud Istvan Mensaros-dijas versmaonda,
koltd szawvalataival drvendeztette meg
vendégeinket.

Augusztus 6-8-an kerdlt megrendezésre
a Szatmar \Veteran Teniszverseny Dr
Borbély Antal emigkére.

Aviadalon 60 veteran teniszezd indult. A
&l sikerdlt rendezvéryen nem csupan a
sport jelentett élményt, mivel a korhazi
busz ezen a rendezvényen Is elvitte
vendégeinket, hogy megtekintsék Szat-
mar latnivaloit.

Dir. Kovacs Viktor
Sebeész fhorvos
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Egészsegligy

& KOS

L. A kivetkezd hetekben valokit nogyon vonzinok tololhot o kdzvetlen
karnpezetehdl, 5 tolan eddig meg eszébe sem jutott, hogy mennyire tetszik
onnek. Egészsege tekintetében eldterbe keriil o tolpainok o terilete, ezert
libat jobban kellens kimelnie, 5 jo otlet lehet ebben o honopbon reflexzana

masszazst alkalmoznia. Gyokron faradékony, am ennek az elmilt idészak fabbleimunkaja lehet
orakn,

. BIKA

& Ebben o honopban nagyan dgyesen lepked eldre tervei megalasitasanak az
ifian. Mindezt clyan kinnyedén teszi, mintho mindig is nagyen ment volng
annek oz anérvényesités folyamota. Holott ha nem feltétlenil szikséges,
akkor nem menjen bele olyan magotoriasi formakba, amelyek erdszakosak, s
ngressziora van szukség hozzdjuk Egészsége tekintesében eldtérbe kerilhet ebben o hénopban o

labainak o terilete, 5 ol teszi, ho ezt o testrészedet mingl jobbon megkiméled ebben oz
iddszakhan,

OROSILAN
A kivetkezd hetekben elképesztden sok energidvol rendelkezik majd, s
minden teenddjét konnyen és gyorson, szinte farodtsag nélkil tudjo
elvegazni. Erdemes is kihoszndlni ezt a sok erdl, hiszen olyan munkdinak
= grhet most @ vegere, omelyeket hosszd hanopak, vogy okar évek dta is egyre
csok holosztgot. Jo dffet lehet towabbd, ho komolyan elhotarozza, hogy oktiv testedzéshe kezd.
Ebben o hanopban iigyelien jobban vesginek o teriiletére, s ebben o kerdésben elengedhetetlen,
hagy megleleld mennyisegi folyodékat fogynsszon, napi szinten.

MERLEG

.l Munko, munko és megint ok munka ez var danre a kivetkezd iddben.
Hangulate nagyban figg majd ottél hogy mennyire sikeril elvégezni a

telodotokat. Mem kell azonbon megijednie, o nehéz iddszak utan beseperheti

0z elismerésehet is! Egészsege tekintetéhen eldtérbe keriil a gyomor, © mast
nogyon nem mindegy, hogy milven élelmiszereket fogyoszi el, s o mennyiség sem elhonyogolonda
tenyezd.

VIZONTO
Veglelen erzékenyseyg lesz o jellemazd lelkére o kivetkezd hetekben, omit egy
| ideig digyesen titkolhat o kirnyezeted el6h. Leginkibb o durvosag, vogy oz
P eriszak boritjo ki®, egyszerden nem tudjo elviselni most, ho ilyen médon
viselkednek o jelenlétedben. Mem ohojt részt venni konfliktussol reli, feszilr
helyzetekben. A legszivessbben elbijno o vildg eldl. Egészsege tekintetében elképzelhatd, hogy
kénytelen lesz felkeresni fogorvosal, sronban o draszhikusobb beavolkozdsokat jobb lenne
kesdhbre holaszioni
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NYILAS
W A kivetkezd hetekben gondolati vildga, s személyisége is vilfozasokon megy
keresziul, Lehet, hagy sojat velemenyal 16bh terolesen is diériekeli, s egészen
" masképpen vilekedik egy-egy kérdésedl, mint eddig. Egészsége tekintetéhen
= eliterbe kerilhet o nyak, o torok ferilele, ezérl Ggyelien orra, hogy ne
fogyasseon til hideg italokal, Vigyaznia kell o fileire is, nem ja atlat most o huzatos helyeken
tariazkodni.
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IKREK

% Ebben a honapban dnbizalma ugrdsszeriien megnd, nogyon erotikusnak, s

i f nogyon vonzanak érzi mogat. Kannyen lehed, hogy o kiilvilaghal is hasonlo

i/ wisszojelzéseket kop visszo, 5 ez mép inkobb hozzdseqithesi ohhoz, hogy
nagyan ol érezze magdt o birében. Egészsége tekintetében Dgyelnie kel o

\erdeire, ezt a terdlatel kannyen megerdlistheti, Emellett  nehézkesebb” lehe o megizokatingl, s

kinnyebben fajdulnak meg o sontjoi s,

I

RAK

Kiesit ,szigord™ Bnmogdvel és mdsokkal s, o kévetkezd hetekben,
Onmaganak is nogyon magas mércét allit fel. Ez meglehetdsen nehéz és
iddigényes hozzddllas, s aligho akod alyan ember o filddn, aki mindig és
mindenhal takéletese! nyOjtana. Nem elégedett, s ezért teli lehet indulotial,
stresszel 65 fesziiltséggel. Ebben a honopbon egy kissé legyengiil oz immunrendszere, sokkal
fogékonynbb lesz o fertdzések, virusok famodasara.

szliz

o A kiovetkezo hetekben Omy érzi, hogy kimyezete igozsagtolon dnmel
szemben, s toldn oz dn kiril éldk nem is érdemlik meg azt o rengeteq idét,
szeretefet, odofigyelést, omelyet rjub fordit. [Fgr érzi, hogy onnok a sok
jsindulatnak, omivel masok felé fordul, nincs meg a visszhongjo®, vogyis
forditen mar nem mikidik o pozitiv energick dromiosa. Ebben o hanopban teritékre” keril
eqeszsage tekintetében o gyomar &s emeszidrendszerének teriilete, igy kordntsem mindegy, hogy
milyen mindséqil élelmiszereket fogyaszt.

SKORPIO

\ A kovethezd hetekben rajan, hogy egydltalan nincs megelégedve ozzal o

jivedelemmel, omit munkdja elismeréseként juttotnak Gnnek. Amikar

eszebe jut ez 0 gondelat, akkor nagyon negativ hangulat uralkadik el Gndn.
— Egészséged tekintetéhen sérilekenyek lesznek o kavetkezd hetekben o

vegiagjoi, 5 jol teszi, ho Ggyel erre o konyhoi munkalotok sordn. A kerfi munkak alkalmayal is

erdemes vedakesztydt viselnie, hiszen ez is egy veszélylorras lehet.

HALAK

b kiivetkezd hetekben egyre inkabb elégedetlenseq keriti hotolmaba, ha
| masokkal arintkezik, vogy beszélger. Ugy alokul, hogy most nem oz Gin
" plkipzelisei szerint  mikddnek” oz emberek, < bizony eldfardulhat, hogy
calidik egy-egy ismerdsében. Az ilyen oprasagek miatt lehatséges, hogy nopi
szinten is rosszul érzi mogat. Egészséqe tekintetében eldtérbe kerdl o ldb, pontesabban o talp
terulete, ezért célszerii a kiivetkezd hetekben kényelmes labbelit hordonia. 111 van oz ideje annak,
hagy talpmasszizzsol fokozza oo kbzérzelsl,

BAK
\ A kavetkezd hetekben nem tudja, hogy egzisztendidlis tekintetben ja dron jar-
g, vagyis 0z o munka, omil végez, megfelelden biztasitio-e az anyagi
biztonsagol. Elképzelhetd, hogy almenetileg nem megy Ooy o ,szekér”,
~ ahogyan szerelné, s agy-eqy kevéshé fontos Gzleti lehetdséqrol akar le is
maradhal, Gnnek ozonben o kisebb problémak is nogyobbnak litszonak mest, s tartésan
rasizkedvi lehat gz elsralasaton lehetdsegek mioh. Egészséged fekinteteben eldtérbe keril a
fejed, s minden testrészed, ami itt talalhatd, Lehetsiéges, hogy hajlomosobb leszel o fejfajasn,
azonban oz s eléfordulhat, hogy nszemed, vagy o foguid lasenek érzékenyebbek
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