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NE CSAPJUK BE A GYERMEKET!

A szeretet a legjobb gydgyszer |

1989. december 4—én nyilt meg a
fil-orr-gégeosztaly gyermekrészie-
ge. A cél az volt, hogy a gyerekek a
felnéttekts! és sllyos betegekidl izolal-
tan, nyugodt kérnyezetben, lelkileg és
fizikailag is a legszakszer(ibb ellatas-
ban részesiiljenek.

A részlegen a flil-orr—gége szakor-
vosok munkajat gyermekgyogyaszok
és gyermeképolondk segitik. Heti ket
alkalommal logopedus is elbeszélget
vellk, jatszas kozben sz(ri ki a be-
szédhibasokat, akiket azutan logope-
diai szakrendelésre iranyitunk.

A gyermekek nagyrésze kilénben
egészségesen, egy tervezett mitét el-
végzésére kerlil az osztalyra; nincse-
nek elfoglalva a betegségtikkel, agy
érkeznek, mintha dvodaba mennének.
Ehhez az allapothoz a feltételek is biz-
tositottak. (Szines tv, sok—sok jaték,
mesekdnyvek.) Ezekkel az eszkdzbk-
kel igyeksziink megkdnnyiteni a szl-
16kt6l vald elvalas nehéz pillanatait,
ami féleg olyankor nagyon nehéz, ha
asziilé egyUtt sir gyerekével. A szilgk-
nek mar ofthon fel kell készitenitik
gyermekiiket az elvalasra, arajuk varé
miitetre.

Személyiségik egészséges fejl6-
dése érdekében mar gyermekkorban
is tudni kell a sziléktsl elszakadni,
meg kell tanulni mdsok gondoskods-
sdt elfogadrn, megbizni a kérnyezet-
ben. Szellemi fogyatékos gyermeket
kivéve ez minden esetben siker(l. Kel-
I6 szeretet és hozzaértés esetén nincs
kezelhetetlen gyerek! :

Ahhoz, hogy a gyerek elfogadja j
kdrnyezetét, idére van sziikség. Meg
kell baratkozniuk egymassal, meg kell
ismernilik az operald orvost, az &ket
gondozé névéreket.

A felvétel a miitétet megel6z6 na-
pon tériénik, ekkor megérdeklédjik a
gyerek szokasait, miegengedilk, hogy
egy—egy kedvenc jatéka, kdnyve, ami
az otthonra emlékezteti, nala marad-
jon. .

A gyerekek igy hamar beilleszked-
nek és jél érzik magukat; ennek féleg
akésdbbiekben van nagy jelentésége,
megtanuinak hinni és bizni bennink,
és nem marad rossz élménylk a kér-
hézi apolas néhany napjardl. Bizal-
mukkal soha nem élunk vissza, sofa
nem csapjuk be dket/Beszélgetéseink
alkalmaval elmagyarazzuk, hogy a
miitét el6tt miért nem ehetnek, miért
kapjak az injectiot, egyben meg is
nyugtatjuk, hogy a /egkisebb tivel és
a /leglgyesebb ndvérke adja be, és
egyaltalan nem f&j. A mitétet a /egara-

 nyosabb doktor néni vagy doklor bacsi
" “fogja elvégezni, és nagyon rdvid ideig
fog tartani. A 6l alkalmazkodo, fegyel-

“mezett gyermek mindenkor megkapja. |-

a nyilvanos elismerést. -
Mitét utan nyugalomra, pihénésre.
van sziikség, aminek feltételeit min-

den -esetben biztositjuk, a gyerekek |-

nyugodtan. elalszanak, mert tudjék,
hogy ot vagyunk, vigyazunk réjuk és
nem tériénhet semmi ba,. e

A /dtogatds ezt az idészakot olykor
megzavarja; a gyerekek érdekeben
kérjik a szilSket, hogy: tartsdk be a
latogatasi id6t; egy gyerekhez két lato-
gatonal tébb lehetbleg ne:jojjon. Az
apolasi id6, amit itt toltenek oly révid,
hogy nincs szlkség tobb napra vald
ennivaléra, sem tobb liter (iditd italra.

A sziil6khek éreznilk kell,"hogy a

gyermek zavartalan gydgyulasa érde-

kében mondjuk és tessziik, ha a lato-
gatason kivll nem engedjiik be Sket..
Telefonon barmikor szivesen adunk
felvilagositast. e !

. Gyogyité munkank mellett progra-
munk az egészséges életmddra neve-

(folytatds a 2 ololalon) v b

_'Mé‘réi Sandor (1900—1989):
- Mennybdl az angyal

" "Az Uszkds, fagyos Budapestre.

QOda; ahol az orosz tankok

Kz6tt haligatnak a harangok.

Aho! nem csillog a karacsony,

Nincsen aranydio a fakon,

Nincs més, csak fagy, diderges,

o P éhség.

-Mondd el nekik, dgy, hogy

e megértsek.

Szdlj hangosan az éjszakabol:

~Angyal, vigyél hirt a csodéarol.

Csattogtasd szaporan a szarnyad.
Repdlj, suhogj, mert nagyon

Ne beszélj nekik a vilagrol,
Ahol' most gyertyafény vilagol,
Meleg hazakban terll asztal,
A pap ékes széval vigasztal, -
Selyempapir zizeg, ajandék,

Bolcs sz6 fontolgat, okos szandék.

" Csillagszo6ro villog a fakrot:
Angyal, te beszélj a csodardl.

‘Mondd el, mert ez vilag csodéja:
Egy szegény nép karacsonyfaja
A Csendes Ejben égni kezdett —

- Es sokan vetnek most keresztet.

varnak.

— a gyermek, a szamér,

menj sietve

Eéldrészek népe nézi, nézi,

Egyik érti, mésik nem érti.

Fejuik csovaljak, sok ez, soknak.
Iméadkoznak vagy iszonyodnak,
Mert més 16g a fan, nem cukorkak:
Népek Krisztusa, Magyarorszag.

Es elmegy a sok ember elStte:
A Katona, ki sziven dofte,

A Farizeus, ki eladta,

Aki haromszor megtagadta.
Vele martott kezet a talba,
Harminc eziistpénzért kinalita
S amig gyalazta, verte, szidta:

. Testét eite és vérét itta —
‘Most all és bamul a sok ember,

De szdIni Hozz& senki nem mer.

Mert O sem sz6l mar, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.
Kilonds ez a karacsonyfa,

Ordég hozta, vagy Angyal hozta —
Kik kéntosére kockat vetnek,

Nem tudjak, mit is cselekszenek,
Csak orrontjak, nyinak, ?(yanitjék
Enhek az éjszakanak titkat,

Mert ez nagyon furcsa karacsony:
A magyar nep l6g most a fakon.

Es a vilag beszé! csodardl,
Papok papolnak batorsagrol.

Az allamféri parentélja,
Megaéldja a szentséges papa.
Es minden rendd népek, rendek

- ‘Keérdik, hogy ez mivegre kellett.
Mért nem pusztult ki, ahogy kérték?
“Mért nem varta csendben a végét? .
"Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: -

JElég voit.”

Nem érti ezt az a sok ember,

Mi aradt itt meg, minta teng)er'?
Miért remegtek vilagrendek’

Egy nép kialtott. Aztan csend lett.
De most sokan kérdik mi tortént?
Ki tett itt csontbol, husbol torvényt?

. Es kérdik, egyre tobben kérdik,

Hebegve, mert végképp ner"nrt.k
. értik —
Ok, akik 6rokségbe kaptak —:

llyen nagy dolog a Szabadsag?...

Angyal, vidd meg a hirt az égbdl,
Mindig Gj élet lesz a vérb6l.
Talalkoztak 6k mar néhanyszor

. a pasztor —
Az alomban, a jaszol mellett,
Ha az Elet elevent elleit,
A Csodat most is 6k vigyazzak,
Leheletikkel &llnak strazsat,
Mert Csillag ég, hasad a hajnal,
Mondd meg nekik —

mennybdl az angyal.

(New York, 1956.)
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MUNIKACIO!

- Gondolatck
az epulo ful—orr—gege

Miutan nyilvanvald, hogy megyénk egészseégligyi
éliatasabol, annak fejlédésébsl nem maradhat ki
egyetlen szakterilet sem és a Megyei Kérhaz egyes
osztalyainak mikodési feltételeiben sem tarthatok
fenn kiriva klldnbségek, sziikkseégesse valt az igé-

nyeknek - megfeleld, 80 agyas, korszerlen tervezett.

és felszerelt flil-orr—gége oszialy felépitése.

HosszU, kOzel A6t éviizedes idd felt e/, -amig

eljutottunk az alapkd Ietetelélg, amtg igazolédtak a
szervezdk és ‘a hatdsagok szamara'is a szikséges
és jogos igények, tovabba.az: j létesitmény tobb
évtizedre sz616 hasznanak biztositékai.

Ezek: eddlgl szakma: teljesnmenyunk amorbidi- .

tasi trendek, az 0j és u;abb diagnosztikai és terdpias

-eljarasok ‘kimunkalasa és ‘alkalmazasa, tovabba ’

szakmank alapvetd teriiletének, valamint az utabbi

két évtizedben dnallosuld Ieégazasamak eltatasara S

felkészilt szakorvosi egyuttes. |
A jol tagolt, ésfelszerelt, a gyermekek és felnot~

tek teljeskor fuI—orr—«gegeszetl ellatasara alkalmas
kozkérhaziosztaly, az-altalanos és a spécidlis ren-
delések (gyermek— ful—orr——gegeszet audiolégia, fo-
niatria, otoneurologia; logopédia) mikodése fd/s5a-

aa/mi; s6t a hdrom orszaggal hataros megyénkben
nemzeli érdek.. Vegylk figyelembe, hogy a vitélis

jelent6ségi betegsegek ellatasan tal, féleg a feind--

vekvG generaciok €p haldsdnak, beszédképesse-
gene/( az |smeretszerzes éscsere legkozvetienebb

' Felh‘iVéls!

A DOTE Egészségiigyl Foiskola szak-
kdnyvtaranak allomanyalakitasahoz 6rommel
fogadjuk a régl szakkényveknek, folyoiratok-
nak felajaniasat, melyeket a képzés sorén
hasznalni tudunk, s oktatéink, valamint hall-
gatdink szamara szalcmal értéket képviselnek.

A védénél munkardl, — a szociélls gondo-
z4srél 82616, tovabba a szocialpolitika torté-
netéhez tartozé, barmilyen formaban megje-
lent szaklrodalmat varunk, s tisztelettel meg-
kbszonunk

" lgy példaul: Eszrergs/ Lajos: A szoclalis
munka vazlata. 1939.

Ferenczy Imre! Szirdjk és szocialpolitika.
1907:

Heller Farkas: Magyarorszég szocialpoliti-
kaja. 1923.

‘eredményeként Jelentkezé killdeményeket fo-

Hirschler Rezss: Bevezetés a szocidlpolti-
kéba. 1928.

Jofan Béla: Gyégyul a magyar falu.

Kovrig Bela: Szocialpolitika. 1936.

Magyari Zolldn: A szocldlls varmegye.
1936.-

Orvosi Hetllap 1945 eldlt megfelent szdmar
Szegenyigyl Kozlemények, Szocidlis Szemle,
Szocidlis Traktstusok 1938-1941, Szocidlpol/-
likal Evkonyv, Térsadalomtudamsnyl Fiize-
fek, 1933-1938 koz6tt megjelent szamai.

T E témaban személyesen, vagy telefonon
keréshetd: Petrikovics Zsuzsanna koényv-
taros; Telefon: 06-42 14-522. Felhivasunk

iskoléank cimére varjuk: DOTE Egészségugyi
Féiskola, Nyiregyhaza, Sdstol u.

3 Dr. Lukacsko Zsol! Igazgatd

~oszialyrol

eszkézének meglrzésén és helyredllitasan kell
munkalkodnunk.

Az itthoni kultiirélis lehetéségekhez, a haldrokon
tli magyarok kuturalis szabadasaghoz nélkitézhe-
tetlen a zavartal: 1 anyanyelvi kommunikacié. A si-
ketnémasagnal i sulyosabb csapds, ha a magyar
csalad gyermeka — otitis miatt — /degennyeid
nagyothallo intézetben sajétitja el a beszédet, és a
késGbbiekben sz tszakad a csalad!

Az éplil§ 0 osztaly és rendelések a khorszerni
diagnosztika lehetségeivel, a korszerli mitékben
és vizsgalokbar a makro— és mikrosebészeti, az
endoszkopos, a laser— és kryosebészeti eljarasok-
kal a korai felismerése és a kiméletes és eredme-
nyes gyogykezelés feltételeit biztositjéak.

Ezekkel élve az Uj osztalyon nemcsak pénzben

kifejezhet§ értékek termelddhetnek, hanem olyan

szellermni ériékek is |étrehozhatok, amelyek a szak-
mai haladast eredményezik és a betegeknek mene-

_déket nyljtanak az egészségromlassal, pl. a korai
-hallaskarosodassal vagy a gyarapodé szamban je-
‘lentkez6 daganattal fenyeget6 jévében.

Az elmlilt négy évtized egeszségrelen letvitele,

" a zaj, a trauma, és egyéb kornyezeti artalmak, a
" fékeveszett dohanyzas és italozas az ekdvetkezd

évtizedekben érieli be ,gyimdicsert’. Elbretathatoak
a'szakmai feladatok, melyek két f6 momentummal
jiellemezhetdk:

1/ A szlletendd gyermekek egészségét, egész-
séges szellemi fejiddéslik feltételeit biztositani.

2/ A munkaképes korosztalyok gyégyitasa és
rehabilitalasa.

E két feladat mellett, velik szorosan 8sszefliggd
lehetdség:

3/ figyelembe véve szakterilietlink szimptomas
betegségi oldalat, a flil-orr—gégebetegségek gyako-
risagat és szamos szervrendszerhez (1égzés, kerin-
gés, vérképzés, immunrendszer, emésztés, kdzpon-
ti idegrendszer) vald viszonyat, a jol felszerelt és
nyugodt, hajszatél mentes jardbetegrendelés vagy
barmelyik speciélis ledgazasa értelemszerden,-in-
tenziv és eredményes szdrddflomdsként mukoalk,
azon feliil, hogy szakmai, lakossagi és izemi sz(iré-
seket, alkalmassagi vizsgalatokat végez. )

Ezeket a gondolatokat ajanlom a jové kérhazve-
zetés, a megyei és a varosi énkormanyzatok figyel-

. mébe.

#3 Dr. Szécska Janos
osztalyvezet6 f6orvos
megyei szakf6orvos

folytatds az 1. olaalro/vs

/és, a rendszeres higiénes szokasok
elmagyarazasa, megtanitasa, illetve
megerdsitése. A gyerekek naponta zu-
hanyoznak nagy sulyt fektetlink akéz-
mosasra, a helyes fogmosasra. .
Szerencsére ma mar ritka az az
eset, hogy a gyermek nem hoz maga-
val fogkefét és fogkrémet. Ehhez a
szll6k segitségét is keérjik. Nalunk a
gyermekek fistmentes kornyezetben
toltik korhazi napjaikat; bar otthon. is
minden esetben ez varna éket.

Részleglinkdn ~sok. &llami gondo- -
zoft, és rossz szocidlis kérilmények. -
kozott é16-gyerek is megfordul, sza-- -
mukraigyeksziink pdto/nr atalan soha -
meg nem ismert szerefefetis. . -

A részlegiink betegforgalma nagy, Ao
fél év alatt tobb mint ezer.gyermeket
apoltunk itt idedlis kcrulmenyek ko—
z6tt. x
Nagy 6rom szamunkra ha betege- -
ink latogatéba visszajonnek, vagy- az.. § =
utcdn keavesen ran/(/(oszonne/( 2 =

ﬁﬁn Serenyl Palne_’ -
S f(‘mbver &

(4
Irjunk egyiitt!
- AMEGYEI KORHAZ szerkesztdsége bardti taldlKozo-

ra hivja olvaséit 1990. december 10—én (hétfon) 14 drira
a Kozponti sebészeti tomb elbadétermébe. Még az 1990. évi
1. szdmunkban jeleztiik, hogy néhdny honap elteltével

Kikérjiik Olvaséink szives javaslatait, véleményét.
I Uukes szerkesszukegyutt a Lapot!

Szerkesztdség
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lanar Mihaly szerény, asz-
B kéta tipust ember. Nem
tartozik -a ,j6” riportala—
nyok koze alig—alig tudtam raven-
ni, hogy elmondja életutjat. Pedig
a satoraljadjhelyi Piarista Gimna-
ziumban egytt jartuk az V. osz-
taly, s régebben ez nem akarmi-
lyen kapcsolatot jelentett.
Megtudtam, hogy a Kiralyhel-
mec melletti Rad kdzségben szi-
letett 1922. december 15-én.
Kassai diak volt, s 1938-ban ke-
rilt Satoraljadjhelyre. Hittudoma-
nyi (Budapest, Eger, Bécs), majd
jogtudomanyi (Eger) és szamviteli
féiskolat (Budapest) = végzett.
Megmutatta tabori lelkészi igazol-
vanyat 1. vilaghabort éveibél.
Kilf6ldén (Bécs, Réma) a ma-
gyareqyhdzi irodalom jeles alak-
jaként tartjdk szamon, itthon ke-
vésbé ismerik. Mar 1944. majusa-
ban ,Aelemen Diddék szellerme-
ben” cimen cikket irt a Via Serap-
9fca c. lapban A Bécsben megje-
ien§ Szojgdlat c. egyhazi folydirat
1984. évi 64., 1986. évi 70. és
1987. évi 74. szamai utalnak iro-
dalmi tevékenységére. Legfébb
munkajanak a ~Fio atya c. kdnyvét
tartia, amely 1987-ben Bécsben
elérte 3. bévitett kiadasat is.
Hosszl éveken at miszaki for-
aitdsbor EIt7; mintegy 15 kétetnyi
német miuiszaki leirast, cikket és
kényvet forditott magyarra. Verse-
ket is irt, ezek kodzdl tébbet (ami
Kelemen Didakra vonatkozott)
olaszra is leforditottak; sajnala-
tos, hogy 1956 utani Gldoztetése
idején ezeket is elégette. Mas val-
lasos, illetve kiilénds papi elhiva-
tottsdgll emberhez hasonldan
Blanar Mihaly életiyja is nagyorn—
nagyon régos volt. Csupan 1956—
g 11 munkahelyen dolgozott.
Magyarsédga miatt Szlovakia-
bél 1947—ben kitették (anyanyelvi
fokon beszél ugyan szlovakul, de
feleségével egyltt magyarnak
vallottdk magukat), s révid sétoral-
jadjhelyi tartézkodas utan 7isza-

eszidr kbzség gorég _katolvikus' :

papjanal vagyis felesége: Lado-
mérszky Gabriella szulelnel ha-
z6dtak meg.

Fékényveld volt a megyei kor-‘
hazban 1955. majus 1-jétél'1957.
aprilis 19-ig. Utébbi id6szakban
tanara volt a Szamviteli Fonskola
kihelyezett tagozatanak - és: az
Egészséglgyi
Korhazi f6kényvelGsége - idején

részt vett az értelmiségi ankénton,

amelynek dr. Salamon Istvan
igazgaté—f6orvos volt az elndke.’
Itteni mérserelt haladdst kivand
hozzaszélasanak jo visszhangja

volt, s ennek lett az ,aldozata”,

mert 1956. oktober 30-an a Adr-
hdzimunkdstandcs Gtis delegalta
a Megyei Nemzeti Bizottsag ala-

kuld tlésére. Masnap, 1956. okto- -
ber. 31-én pedig megvalasztottak - - .
a Megyei Nemzeti Bizoltsdg tithd- -

rdnak (az endk: SZIIagyl Laszlo
volt).

1957. aprllls 1-jén 9,30-kor &
kdrhdazban ftartoziallék le, s.egy
hétig fogva tartottak a Sostoi ut 4
sz. alatti laktanyaban. - i

Szabaduldsa utan, 1957, au-
gusztus 31-ig /a’eg/(/meru/fseg

miatt tAppénzen volt, majd kezdo- .

dott ujbdl a tengbdés. Igy az 1957.

Gszi ‘almaexport idején /mo/( volt
Kallosemjénben, - d/idstalan. Iett
1958. aprilis—majus hénapokban

majd napszdmos 1959. jnius 1-
auguszius 1. kozott Magyarhomo-
rog kdzségben, f6ldmérésnél. Vé-

glil1959. augusztus 1<jétéla deb -

receni vizlgyi igazgatésag, . s

1963. januar 156l a nyiregyhazi

igazgatésag. dolgozdja. -
volt, de az utobbi helyen is kelle- -~
metlenkedtek neki. 1977 februar .

vizligyi

1-jét81 nyugdijas.
~Szlovak hangzésu neve el!ene—
re Blanar Mihaly magyarnak tartja
magéat, ma is aggodik a magyar
nép sorsaért. Nem csupén. a szép
és felemeld részétlatja 1956-nak,
hanem a foné&kségait, hibait is.: A

Szakiskolanak.

B é/( e

- &
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Van

Korhom fokonyvelo voit:
Blanér Mihély

Béke ‘van a lelkében, elégedett-
ség és nincs bosszuvagyal Nem

" is kivan mar részt venni a kozélet-
ben. Inkabb idegen nyelvet tanit,
mint a TIT varosi titkara.

Megyel Nemzetl Blzottsag t|tkara—

_ként'is kijelentette: emberséges

kivan lenni, s csakis az els6 jogta-
lanségig teljesit szolgalatot, mert

‘6 az utébbiban nem. hajlando kdz-
remikodnil :
" Bblcs, va!Iasos tlszta Ielkuletu

'er.n<berv a volt kérhazi fokonyv}e!o

# Dr. Fazekas Arpad

Olvasdsra

ajdnljuk

Munkné Heged(is Katalin
dr.:

Az Orvosi Kamaratorténete
(1936-1944)

Orvosi Hetlap, 1990. 137,
115, 643-645)

“Hazankban - 1868~t6l keres-
kedelmi és ipari kamara, 1874—
tél Ggyvédi, 187561 kdzjegyz6i

_kamara és 189816l miikodétt a

Orszdgos - Orvos-

“Magyar - _
(MOQSZ). - Utdbbi

szdvelséqg

1900-ban. kiadta .az' Orios/

Rendrartdst. Az ezredforduld
‘idején az orvosok 95 %-a volt
tagjaa MOOSZ—nak

1919-ben megalakult a Ma—
“gyar Orvosok Nemzeti Egyesti-
/ete, amely antiszemita volt (MO-
NE). Ennek 3700 tagja volt: .

- .A kamarai torvénytervezetet-

1935-ben vitéz dr. Keresztes-
Fischer. Ferenc bellgyminiszter’
terjesztette az orszaggyules elé;.
s azvégil az 1936: évil. térvény

“cikként jelent meg. -E térvény-
- egyebek kozott -ugy rendelke-

zett, hogy a szervezémunka els-

készitésében vegyen részt a’.
"MOOQSZ igazgaté tanacsa, s ez-

zel a jogfolytonossagot akartak "
fenntartani. Székhaza: Buda-

.pest, Néddor u. 32. szdm . alatti.

bankban néhany emelet, s 1937.
aprilis- 15-t6l- megjelentették a-
szfnvonalas Orszdgos Orvos/fa-

- marai Kozlon, Wi

‘tavaszaig (halalaig) a kamaran
- beltt nem utalkodott zsido elle-

Az OOK elnbke Verebélyi Ti-
bor professzor lett (a MONE té&-
mogatott Csilléry Andrassal
szemben) és igy a fels6haznak
is (2 tag; pottag) tagja lett. 1941

nes hangutat: ,Verebély igen so-
kat adott @ dzismertern németel-
lenes Keresztes Hscﬁerbe/u{gy—
miniszterre/ valé viszonyra”l

A német megszallas (1944.
marc.-19.) utdn az OOK—ban is
érvényesult a numerus nuilus,
amelytél az 1989-ben megala-
kult Magyar Orvosi Kamardnak
kivanatos lenne magat ethatéarol-
nia.

_ (Ref.. Dr. Fazekas Aipda)
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A CARDIOVASCULARIS G
MUNKACSOPoRT.,-:-.....;,--

6rhazi dolgozok, orvosok,

K -asszisztensek kérdezik:

.mit csindltok ti valdja-

ban?”. Ez adta az étletet ahhoz,

hogy az itteni munka lényegét
Osszefoglaljam.

Két évvel ezelétt, a megyel
kérhaz szamitokézpontjanak ré-
szeként, meghatarozott felada-
tok teljesitése céljabdl jott Ietre
ez a munkacsoport.

Megyénk kedvezétlen vnszo-
nyai — melyek mindenki el6tt
ismeretesek —, sajnos a halalo-
zési statisztikaban is megmutat-
koznak.

A megyeif6orvos és a korhaz
vezetése a gondozasi munka to-
vabbfejlesztésével, az adatba-
zis tudomanyos feldolgozasa-
val, a levont kdvetkeztetések
hasznositasavalis prébalezen a
helyzeten javitani.

Munkank jelenleg négy téma

kéré koncentralddik: Aypertoni-

ds, diabeteses, myocardidlis in-
farctuson atesett betegek illetve
a kdrbonctani esetek teltérképe-
zése, az ezirdnyd preventlv
munka kiszélesitése.

1. Hypertonias Regiszter La-
pok a megye egesz teriiletérdl,
minden korzeti és Uzemorvosi
rendel6bdl érkeznek, eddig
22.300 hyperfonids beteg ada-
tat tarofjuk. Nemcsak bejelen-
tésrél van szé, a regiszterek
részletes informaciot adnak a
betegség alakuldsarol (therapia,
tensié—valtozas, a testsuly ala-
kulasa, labor—eredmények, rizi-
kofaktorok, tarsbetegségek és
szévédmények).

st S L
ado: dr, a fo-
lgazgaw Kradia a H%‘r-sw

Y H
BurPal La}ot. Kéau:ﬂltg :z H%até
ﬁél"ﬁ .

2. A dlabetes:
megbetegedetiek a
taval, illetve. tablettaval.kezelt

esetekrol szintén-a kérzetekbs! -
kapjuk. ‘Az inzulinos gondozat-fl
takrol a cukorbeteggondozok al- |

litanak ki nyomtatvanyokat, me-

lyek szempontjai:hasonldak:.a -| -
hypertonia regiszieréhez. Ez a’
felmérés most 4ll befejezés
elétt, eddig tébb, mint 6000 gon-

dozottat jelentettek be,.

A betegek felkutatasa a'fel
mérés elsd fazisanagy feladatot :
jelentett mindannyiunknak, els6- |

sorban akérzeti orvosoknak, az -

adatrogzitbknek; a programo

elkészit6inek stb: A nycmtatva-

nyok szazasdaval: érkeztek,
megvalaszolatlan Ievelek é5°h

anyosan kit6ltott reglszterek halz |
mozédtak. Hiszen ez a feladat"
teljesen Uj, hagyomanyal nin-:

csenek. Raadasul ‘nem’ latva-

nyos, inkabb aprolékos, sok idot:

és tlirelmet igényel. Sajat ka-

runkbdl kell tanulnunk, amit. ,,el-‘
vesztettiink” djra pétolni; finomi- ‘|

tani, az adatbazist freridben tar-
tani. Kdzben meggy6zni maso-

katis az igy fontossagarol; elfo-:
gadtatni olyanokkal,” akiknek .

hozzaaliasa eleve negativ volt.

.Aprevencié lényeges részea
Megyei Komplex Szirgallormas -
dolgozéival vald egyuttmako- |

des, akik a kisz(irt-esetekrdl ér-
tesitést killdenek. Az .Gjonnan

bejelentett betegek ‘névsorat.
nyilvantartasunkkal egyeztetjik,

ha abban ném szerepelnek; fel-
hivjuk a kérzeti orvos figyelmét a -
beteg tovabbi sorsanak kovete-
: ‘ “fhangzott el bel- és Kiilfldsn
3. Myocardlahs lnfarctus mi- .

sére.

att korhazban kezeltekrél az ille-

tékes osztaly orvosa allit ki rész--

letes, 14 oldalas regiszterlapot.

A beteg allapoténak kovetése a -

coronaria—gondozon, illetve a

kérzeti orvosokon kéresztiil tér-
ténik. Ennek a programnak ato-
kéletesitésén jelenleg is ‘doigo-"
zunk. Részletes’ mformacrora 1

van sziikségiink a gondozott re-

habilitaciéjat; szanat6riumi. ke-
zelesét, coronaria by—pass md-
tét, echo, haemodinamikai'vizs- |
galat labor—ertekek EKG, the- |
"szaki@orvos allitotta ‘6ssze az
_ adatallomanyunk
,saval -5

répia, reinfarctus, ritmuszavar,

egyéb betegségek és rizikdfak-
torok, valamint a tiléléstilletéen. -

Most kb. 2300 infarctuson’ &t
esetf betegrdy tudunk.. -
4, A korbonctani adatok fel-

dolgozasa munkénk Jelentos és’| .
talan a legnehezebb része. Az | -

télt a dle—

Szatmar-Bereg - -
1989 c. kényvet dr. Sérté Ra-

MUKODESE

-_|nfarctusban elhaltak’ jegyz6-
konyvének - tanuimanyozasa, &
~haldl valddi okdnak kideritése,
caz. infarctus Iocaluzammanak
,f'fuggvenyeben Mit tehetiink

azert, hogy a beteg allapota ne.

- valjek irreverzibilissé?

Munkank hatekonysaga sok—

‘sok tényezg fuggvénye. Az
‘egész alapja a korzeti orvosok,
‘osztalyos orvosok hozzallasa, a
-|. pontosan,. olvashatéan kiallitott
“regiszterek kildése. Ennek ér-
- dekében személyesen, telefo-
‘non, vagy.levélben tartunk kap-

csolatot egymassal,-.nyomtat-
any=ellatasukrél gondosko-
dunk: A programok beinditaséa-
ban, azok mikodtetésében, sta-

tisztikak; diagramok. elkészité- |
sében szakmai hatteret minden-
-kor a §zamitokozpont vezetsje, -
_Daragé Laszlé biztosit. Két stabil
fadatrogziténk van, 6k mar itt
-szereztek- gyakorlatot megbiz-

~ hatéan dolgoznak: Kondor Kata-
-Iln s Szabari Szilardné.

’Munkacsoportunk - orvos—f6-
munkatarsa dr:Sérté Radics Ist-
van szakmai segitséget ny(jt az
adattapok megfeleld kiallitasa-

~hoz, az eredmények tudo-
“manyos értékeléséhez, kilénds

tekintettel a:hypertonia—prog-

‘ramra. Diabetolégiai konzultan-
'sunk-dr. Szigligeti Péter adjunk-
‘tus. Az infarctus és a kérbonctan
| szakmai-: ,gazdaja® dr. Zsonda

Laszlo belgyogyasz pathologus
szakorvos :

ozremukodesunkkel mar
* szamos cikk, kdzlemény
. jelent meg, elbadds

egyarant ‘Melynek “mind tudo-

- manyos, mind gyakorlati hansz-

na ismeretes. ‘A Josa. Andras

' kérhdzban mikédé Cardiovas-
* cularis - Munkacsoport. a_hazai

cardiovascularis . epidemiologia
egyik - modszertanys - bazisdva .

valt. A legutébb- megjelent Hi-

pertonia’ ‘Regiszter : Szabolcs—
megyében

dics Istvan fémunkatars, cardio-

"l6gus szakorvos és dr. Szegedi

Janos. megyei belgy6gydsz

felhasznala-
@Dr Viragos Péterné

~aCardiovascularis
- Munkacsoport szervezéje

TR AR T IV I A T T |

Levelek
‘1 SzerkesztGséghez!

Orémiinkre egyre tobb levelet kap-
mk ami jelzi, hogy sokan olvasséak a
3000 példanyban megjelené Megyei
rhaz c. lapunkat gy a ,Politikai
zichidtria” c. referatumjoz (1990 3.
am, 3. oldal) egy kitiing pszichidter
atullt: Sral annak, hogy végre me-
énkben is megjelenhet ilyen fontos
&maju és ,,remek cikk”.

.8 beteg és nem parttagok” jelzés-
,ei (vagyis aléiras nelkul) kildétt level
1 7 Jdézetek 1956-bdl” c. glossza kap-
3 an felhivia a figyelmet a Kadar—kor-
b \7ak pozitiv vonasaira, ,vivmanyaira”.

<{lén kis cetlin még megjegyezték:
,,KJtya legyen a neviink, ha lehozzék
ezt az irast dzemi lapjukban”. Sajnos
lapunk szik terjedelme és a korhazi
dolgozdk altal rendelkezéstinkre bo-
csatott sok—sok jO irds ezt megakada-
lyozza, de jelezziik: bar nem értink
egyet véleményikkel, mégis tiszteljlik
azt és megértjiik. Kérjuk legkozelebb
névvel frjianak, mert ma mar nem kell
félnia megtorlastol!

: A korhazi
Szent Lazar képolna
_istentiszteleti rendje:

Vasarnaponkeént 9 drakor gorog ka-
tolikus, 15 6ratél romai katolikus szent-
mise; 16 oératdl protestans istentiszte-
Ietek, megpedig minden 1., 3. és 5.
vasarnapon a reformatusok, 2. és 4.
vasarnaponként az evangélikusok
szamaéra.

A képolna #étkdznap 14—16 ora
kozott mindig ysitva van.

A gy6gyitd osztalykon /e gonda—
z4s_ folyik minden nap 12—18 6ra ké-
z6tt.

Stirgds esetben hivhaté telefonsza-
mok: 18-128 (gordg katolikus(, 11—
869 (rémai katolikus), 10-080 (refor-
matus) és 11-360 (evangélikus).

Burgonyaételek

Foliaban siilt, t6lt6tt burgonya

Hozzdvaldk: 5 kézepes nagysagu
burgonya, voéroshagyma, 5 kanal tex-
turalt széjapehely (TVP), szerencsen-
did, kevés s6, margarin, olaj.

Ekészitése: A burgonyakat kozé-
pen kivajjuk. Az olajpan megdinsztelt,
sozott, paprikazott hagyméval dssze-
keverjuk a TVP-t és a kivajtburgonya-
dargbokat. Puhdra paroljuk, szere-
esendioval izesitjik '

A kész tolteléket visszatdltjik a ki-
vaijt burgonyakba. Kilén—k{ilén, mar-
garinnal megkent félidba csomagoljuk,
siitében puhara sutjik. Kibontva, a {6-
lian is talalhatjuk. Csemege uborka,
esetleg retek (fekete retek is lehet) sa-
lata illik hozza. (A szdjagranulatomot
‘egy napig aztassuk vegetas vizben).
Sz06jas rakott burgonya

Hozzdvalok: 1 kg burgonya, 5 dkg
sz6jakocka, 1 fej vordshagyma, 1 dl
étolaj, 3 dI tej, 3 tojas, s6 borsika, pet-
rezselyemlevél, 2 dl tejfdl, szerecsen-
dio, 4 tojas.

Elkészitése: Az aprora vagott, olaj-
ban megpiritott véréshagyman megpa-
roljuk az egy napig beaztatott SZOja-
kockat, leszarjuk borsikaf(vel, kicsi s6-
val, szerecsendloval A hejaban f6tt
burgonyét megtisztitjuk, felkarikazzuk,
a fott tojassal egydtt, margarinnal ki-
kent 1zall6 talba rétegezzik a szoja-
ikockat, burgonyat, tojast. A tetejére
burgonya keriiljon, erre tejfél. Stit6ben
keszre sitjlik. (Dr. Cz-né Sz, B)




