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EGESZSEGAPOLAS

A Kardcsony és a Szilveszter sajndlatos velejaréja,
hogy @z Unnepek alatt a legtébben meglehetésen
egészségtelentl tépldlkozunk. A Szatmdar-Beregi
Kérhéz az egészségmegbrzés céljabél egyedi
kezdeményezéssel &l els. A"Forditson egy kis figyelmet
egészségére is az Unnepek eléft szlogen jegyében
december 13-an szombaton az Egészség Napja
program keretében készséggel vérjak mindazokat,
akik szeretnének pontosabb képet kapni egészségi
allapotukrél.

Az akciéra december 13-an kerll sor a Szatmar-
Beregi Kérhaz fehérgyarmati telephelyén.

Szakrendel8inkben az aldbbi vizsgdlatokat
végezzik dijmentesen:

Fehérgyarmaton:

- EKG, vérnyomds-mérés
- Veércukor vizsgalat
- Vérkoleszterin, lipid-szint mérés
- Vizeletvizsgalat
Diétas tandcsadas
- Szemészet
- Audiologia
- Négyodgydszati szdrévizsgalat
- Mdagnes-parna ferépia
- DEXA-vizsgdlat

- Stressz-oldd masszirozas

Vasarosnamenyhban:

- EKG, vérnyomas-meérés, testsuly,
testmagassag merés

- Vércukor vizsgdlat

- Vérkoleszterin, lipid-szint mérés

- Vizeletvizsgadlat

- Diétés tandcsaddas

- Szemészet

- Audiolégia

- Négyogyaszati szlirévizsgalat

- Stressz-oldd masszirozés
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GYEREKSZA) - avagy nincs is nagyobb érom, mint a Mikulas

Allitom, hogy o gyermeki lét egyik legnagyobb
traumaja az, amikor radébbenink, hogy a Mikulas
nermn létezik. Hosszu éveknek kell eltelni ahhoz,
hogy aztan raébredjink, hogy igenis van mikulés.
Igenis van, mégpedig valahol a szivinkben.
Bevallom, én @ mai napig valamiféle csodavaras-
ban élek a nagy nap elétt. lzgulok, vajon mikor
kerOl mér oz ablakba @z csomag, umrt a
Mikulastol kapok. Minden bizony- [
nyal szerencseés vagyok, hogy ne-
kem sok-sok sajat Mikulégsom
van. ..

A kévetkezékben a Kérhaz |
Gyermekosztalyan készitett beszé- |
lgetéseimet olvashatjak az Impul-
zus olvaséi. Higgyék el, csupa | = ==—n
csillogod szem( gyereket lattam, miutan megmdmk
hogy a szakdllas, piros ruhds, kévér emberrél
fogunk beszélgetni. ime!

Biré Erzsébet Andrea Szamoskérrél kerllt a
kérhdzba. Amikor talélkozunk picit félve ol le
mellém, annak ellenére, hogy nincs rajtam fehér
képeny. Amikor a Mikulasrol kezdem kérdezni,
azonnal feloldadik.

Impulzus: irtal mér a Mikulasnak levelet?
Erzsébet: Igen. Kértem téle édességet,
jatékot, meg még sok dolgot.

tarsas

e ————————

Impulzus:
teljesiteni?
Erzsébet: Nem hiszem, mert mar tavaly is tudtam
irni, de akkor sem hozott mindent. Azért irok mindig
sokat, hogy tudjon valogatni kézolok.

Impulzus: Talalkoztdl mér a Mikuléssal?

Erzsébet: Persze. Mindig kopog, mi kinyitjuk neki az
ajtét, bejon, leteszi a zsakjat és eléveszi beléle az
| ajandékomat. Mindig megkér-
| dezi elétte, hogy ol viselkediem-
| e, én pedig azt mondom, hogy
| igen.

| Impulzus: Es tényleg 6l viselked-
| tel2

L Erzsébet: Hdat, valamikor nem.
| Denem lehetek mindig |&.

Szerinted ilyen sok kérést képes

Egy masik kislany is megérkezik kézben. Harom
éves lehet, de a nevét nem arulja el. Megall velink
szemben, és hallgatjo a beszélgetésinket
Erzsébettel. Egy varatlan pillanatban bekapcso-
lédik a beszélgetésbe:

- Hozzdnk is szokott j6nni a Mikulds mondia.
-Varod mar?

- lgen. Este kértem téle egy macit.

- Hogyhogy, talélkoztal vele?

- Nem. Anyuval bzentem neki.

- Anyu ismeri a Mikulast2

- lgen, mindig & sz6l neki, hogy mit kérek.

Minden nép nagy in-
nepsegekkel blcsiztal-
o oz desztendét és ko-
szoénti az Ujévet, Ezek az
év vegi unnepek hosszo
idén keresztiul egybees-
tek a téli napfordule
idejével. A régi idékben
a naptari Ujév kezdete
nem a mostani idépont-
ra esett. Sokdig a termé-
szet megfigyelése alap-
|an szamitottak az idét.

Miért éppen december 24-én?

Ezért eleinte a téli nap-
fordulé ideje, december
25-e kérnyéke volt az
Ujgv  kezdete. A régi
romaiak @ hosszabbo-
dé nappalokat, a fény
Ujjasziletését a Legydz-
hetetlen Nap istenének,
Mithrédsznak o szileté-
sével azonositottak.
December 25. a Le-
gyézhetetlen Nap szile-
tésnapja let.

A kereszténység a ro-
maiaktél és mas valla-
sok szokdasaibdl is sokat
atvett, hogy népszeriib-
bé vélion. gy o sok ezer
éves, a téli napforduléra
esd Unnepet is belevon-
ta o keresziény vallas
Unnepkérébe. A legna-
gyobb Unnepet tette
erre o napra: o Megval-
tonak, a kereszténység
legjelentésebb alakja-

nak, Jézusnak a szile-
tésnapjat. . (Szent)
Gyula pépa 350-ben
nyilvanitotta december
25-ét a Megvalié szile-
tésnapjava.

A szUletés lehetséges
idépontja @ mai napig
nem tisztazott, de az 6r-
mény egyhaz kivételével
- ezen egyhdz hivei jo-
nuar 6-an Gnneplik Jé-
zus szilletését - a tobbi
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egyhdz elfogadta Gyula
papa déntését. Az eurd-
pai kardcsonyi szokdasok
elkilénitése nem egy-
szer(, mivel maga az

Unnepnap sem vélik ki
élesen a vizkeresztig tar-
t6 12 napos Unnepkér-
bél. A kardcsony ma
mar mindannyiunknak

az év egyik legnagyobb
Unnepe, amely hosszu
szazadok ota az egész
vildg szamara ugyanazt
jelenti, ugyanazokat a

gondolatokat ébreszti
az emberekben.

EMBERKOZELBEN - azaz fehér képeny nélkiil -

Dr. Maklary Elek megyei szakféorvos neve egybeforrt
a magyarorszagi aneszteziologidval. Habér 1995 -ben
nyugdijba vonult, o szakmatél azéta sem tévolodott el.
Beszélgetésink apropdja oz a legmogosabb egészség-
gyl miniszteri kitintetés, amelyet a kézelmoltban vehe-
tett at féorvos Or.

Dr. Maklary: A Debreceni Egyetemet 1954-ben vég-
eztemn. Néhdny hénapos gyulai tartézkodés utén hamar
MNyiregyhdzara keriltem oz egyetem befejezését
kévetden, 1955 j0nius 1-én dlltarm munkaba a Megyei
Korhazban, és 1995 &szén mentem nyugdijba.

Sebész okartam lenni, és egy kitiné szakember
mellett tanulhatteam a szakmat, ndla tehettem
szakvizsgat, de mar az egyetemni évek alatt is érdekelt o
miitéti érzéstelenités. Régen Ggy élt a koztudatban, hogy
a mutét a fontos, az dsszes t6bbi oz csak mellékes, Hat ez
egy oridsi tévedés. A gydgyitdsnak csak egy része a
mdtét, am annak elvégezhetésége nagy mértékben figg
az érzéstelenitést, illetve oz altatast végzé orvos
munkajatél, és ennek technikai hatterétél.

Ez iranyl érdeklédésem taldlkozott oz akkori
féndkém szivsebészeti ambicidival, Ugyhogy egymdst
kiegészitve mar 1956-ban végeztink szivmitéteket
Nyiregyhdzan. A kovetkezd években a szivsebészet - a
technikai héttér hianya miott - elhalt Nyiregyhézan.

Az dlialanos érzéstelenités fejlédése forradalmi
valtozdsokat hozott a balesetsebészet, a szivsebészet, az
urclégia, o fil-orr-gégészet, és minden mds mitétes
szakma teriiletén. Ezek a szakmak oz aneszteziolégio
fejlédése nélkil nem érhették volna el azt @ magos
szinvonalat, ahol jelenleg alinak. Ennek a felismerése
hagy kivannivalét maga utén a sebészek kérében.

Persze a betegeknél is megfigyelhetd ugyanez, hiszen
amig a beteg emlékszik az 6t operdlé orvos nevére,
addig fogalma sincs arrdl, hogy ki is oz & altatéorvosa.

Mivel hazdnkban ez a kérdés ma sincs tisztdzva, ez
szakma fejlédésének is gatat szabott. Rendkivil szomord
tény az, hogy Magyarorszagon ugyan van elegendd
oneszteziologus, de ezeknek a fele nem dolgozik a
szakméban. Ez egyértelmlen jelzi, hogy valami nincs
rendben. A mai elanyagiosodoft vildgunkban ez
hatvanyozottabban megmutatkozik.

Mint aktiv megyei szakfGorvosnak az a feladatom,
hogy @ megyében lévé valamennyi altaté és intenziv

osztélyt feligyeljem. Feladataim kézé tartozik a szakmai
munka ellenérzése, az évi |elentés elkészitése,
valamennyi kérhaz adotainak az tsszesitése, értékelése.

A munkamat tekintve: oz elmoilt negyven évbe
belefért egy vadonati] szakma alapjainak a lerakdasa és
felépitése. Az igazsag szerint a szenvedélyemmeé is valt,
Biszkeséggel mondom, hogy oz elsé &nallg,
interdiszciplindlis aneszteziolégiai osztaly Magyarorsza-
gon elséként Nyiregyhdzan joft létre 1963-ban. Egy
évvel késdbb '64-ben léfesilt a Roékus Kérhdazban
Budapesten.

A sebész ma is azt szeretné, hogy legyen egy
altatéorvosa, akit barmikor hivhat, hogy altassa el a
beteget. Ez nem igy mUkédik. Nyugaton mindez mar
nem probléma, oft ez egy &ndllé szakma, 6ndlle miltal.

A hdbor( befejezése utan hazank leszakadt az altatas
teriiletén. Aszakmai felzarkézas 1956 utén indult meg.

En oz é&tvenes években autodidakta médon
prébéltam tanulni a szakmét. Egyébként tizen vagyunk
az orszagban, akik a szakmai moltunk alapjan leftink
szakorvosok, ugyanis nem volt kinél vizsgaznunk, nem
|&tezett ilyen tanszék oz orszdagban.

Impulzus: Hogyan tudtdak mégis megtanulni a
szakmat? Hogyan értesiliek annak fejlédésérél?

Dr. Maklary: Folyéiratok néha jottek be az orszagba,
azokbél lehetett tallézni. Az igy beérkezett hianyos
informaciokban azonban rendet tenni nem lehetett.
Egyre tébb kérddjel fogalmazédott meg bennem. Igy
hataroztam el, hogy megprébélok kolféldre kijutni,
onnan szerezni tapasztalatokat. Igy kerdltem ki 1957-
ben Berlinbe, ahol kézel 1 évig dolgoztam. Gyakran
megfordultam @ bécsi egyetem aneszteziolégioi
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Intézetében. Ot keriltem kopcsolatba  Mayrhofer
professzarral, akivel nagyon |6 barétsagba keriiltem. O
kétévenként rendezett tanfolyamot szakorvosoknak. En
nyolc ilyen tanfolyamon wvettem részt, ahol mindig
tudomast szerezhettem a legfrissebb Ujdonsagokrol.

Magyarorszagon 32 szakorvost neveltem, a megyé-
ben minden aneszieziologiai oszidly létrehozasanal ba-
béskodtam.

Impulzus: A miniszteri kitintetésre ki terjesztette fel2

Dr. Maklary: En két emberrs| tudok. Az egyikik dr.
Vadasz Mario a Szatmar-Beregi Karhaz féigazgatoja,
Megyei Onkormanyzat Egészségigyi Bizottsaganak
elndke, és dr. Késa Zsigmond, az ANTSZ megyei
tisztiforvosa, Az Unnepség Karmenden volt oktéber 28-
an, ohol hetedmagommal tintettek ki. Dr. Kakény
Mihaly Miniszter Ur gondelom az elmult negyven évemet
jutalmazta a kitintetéssel.

Az én koromban van méar az emberben egy kis

hidsag, tehat természetesen [0l eseft oz elismerés,

Impulzus: Hogyan tovabb?2

Dr. Maklary: Ameddig birom még, addig folytatom a
munkat. Tudja, az azért éromet okoz, hogy latom az e-
redményét annak a rengeteg harcnok és veszeke-

Latva a Szotmar-Beregi Korhdz dinamikus fejlédését az |
elmult években, dr. Vaddsz Maria ldigozgalot kérdestik |
arrdl, szerinte hogvon lehet mao egy kérhdzbon |

désnek, amin keresziiilmentem az életben. En ugyanis a
mai napig is felvallalok olyan vitakat, amelyeket a szak-
méanak oz oz aneszteziolégia osztélyvezets f6orvosai it
a megyében nem mindig vallalhatnak fel. Bennem ezek
o gatlasok mar természetesen nem érvényesilnek, o
vitak, észrevételeim mind a szakma, s igy a betegellatas
javitasat szolgaljak.

Impulzus: Afehérgyarmati munkéja?

Dr. Makléry: Fehérgyarmaton hetente egyszer vizi-
telek. Az itteni kollegak kitiné munkajahoz megpro-
balom hozzatenni az elmuilt évtizedekben megszerzett
tapasztalataimat. A kérhaz vezetésével egyetértésben itt
sikerilt elyan miszerparkot beszereznink, omely az
orszagban a parjat ritkitja. Na latja, az ilyen eredmeények
tudnak még engem feltizelni...

Gratulalunk Féorvos Urnak
a Batthyany-Strattmann Laszlo
dijhoz !

ASVANY-KIALLITAS

sikeresen, eredményesen gazdalkodni®

Minden karhdzban masképp lehet elérmi. A vezetd |

feladata, hogy feltarja o lehetéségeket, de dltalanos-
sagbon o magos szervezettség és a rend az elsé mind a
betegellétasban, mind a kérhdzban magdban. Ehhez

nagyon |6 segédeszkdz a mindséglgyl rendszer épitése |

és o kontrolling tevékenység. Fontos, hogy minden
folyamat dtlathatd legyen. Lehessen tudni, hogy ki mit
csindl. Ha hibdzolt valaki, okker hol tette, hogy ozt
késobb ismét ne kovesse el. A gozdélkodasban fontos
a keretgorddlkodas: o pénznek o nyomonkdvetése,
azért hogy lassuk mire kaltéttink., Mindez korszerd
informatikao nelkdl elképzelhetetlen.

Fontos, hegy mindent tervezni kell, a hibakat fel kell

Ki ne gondolkodott valna azon gyermekkordban, hogy egyszer egy csillogé barlangba
lenne o elfjutmi. Habar oz ilyen barlangok igen ritkak mifelénk dm o csillogdst

kicsenhetjiik beldle, Armés Andrds dsvany-gydjleménye ezt o csoddt mufatta meg

szamunkra o korhaz kanyvtarabon megrendezett kiallitgson.

Volt oft pires, sarga, fekete és fehér. Volt matt, fenyes, aillogo, fathattunk homarat és
dombarot, sima és szirdsat. Istenem, ha 20 évvel hamarabb szabadulbattom volna be egy
ilyen killitasrar. . A gyt eqyébként borzékee jar oft bukkan ra ezekre o csodakra,

Legutabb Miinchenben jar, ahol o vildg minden tdjaral érkeztek dsvany-gyiitak ok |

gseréltek, adiak, vettek.

Ezen kiviil vannak ofyan gyijtd utok, ahol maguk keresik a kazefeket o gyijteményhe.
Armas Andras gy véli, hogy a korhazban megrendezett kiallitgson nogy az érdeklddés.
Mivel nem csupan bamészkodni, hanem vasarofni s lehet a kiallitason, igy érthetd, hogy
kelendsiek o kilinleges kovekbdl késziill ajandektdrgyak.

fedezni, azokat folyamatesan javitani kell. Mindent dokumentdalni kell. Az egészségiigy tipikusan oz aterilet, ahal nem lehet
mindig mindenki megelégedésére cselekedni, hiszen mindenkit nem lehet megaydgyitani, de mindig tarekedni kell arra,
hogy a legjobbat prabéljuk nydjtani szakmailog és emberileg egyardni.

Batran kell fejlesziéseket eszkézalni, mert az megtéril. Mindemellett a vezetéshen 6sszhangot kell teremieni, és fontos, hogy
csapatmunka legyen és mindenki egylelé hizza a szekeret. Amivel még szamelnia kell a vezetének, hogy nem lehet mindig
népszerl, ugyanis szames népszeritlen intézkedést kell meghozni annak érdekében, hogy oz ellatas tolyarmnaotosan
javulion. A betegcentrikus gyogyitast kell elétérbe helyezni korrekt, magas szinvenald munkét kell végezni. 16 és szoros
kopcsolatot kell tartoni o hdziorvosokkal és folyomatosan informalni kell a tevékenyseglinkrél a lokossaget.

El kell érni, hogy deolgezaink elkételezettek legyenak a kérhaz irdnt és folyamatosan képezzék magukat. A gydgyiteknak
lelkiismeretesnek és egylttérzének, o hattérszolgaltatasban delgozoknak preciznek és aloposnok, o vezeidknek pedig
tisziokeziinek kell lenniik.

Mi ezeknek o céloknak oz elérésére toreksziink s meggydzédésem, hogy ez hozzo oz eredményt.



igy telt a november...

Ahogy axt mér megsrokhattak az Impulzus olvaséi exeken az oldalakon dr. Vadasz Maria ésszegzését
olvashatjak az elmilt honaprel. Ahogy azt a féigazgaté beszamoléjabil latni fogjak: esemenydus volt
anovember is...

Az intézményl irdnyitds szempontjdbél =ird hé
napunk volt, amit o szémtalan megbeszélés is tikréz. Nem
csupan o kérhdzen belil, hanem a megyei énkormdnyzat

mint tulgjdones  és a minisztérium ugyanigy igényelie

| ezekel az egyeztetéseket.
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Az egeészséglgyl tarca, illetve o parlament jéanéhany
jogszabalyt és tarvényt alkotoh oz epészségiigyl szolgal-
totasoklkal, a jEvé evi finanszirozds megvaltozdsaval, és oz
intézményi térvénybdl odédé feladatekkal kapcsolatban, A
viltozdsok megismerése érdekében végre visszatért a tarco
ohhez a gyokorlathoz, hegy formalis érekezlet keretében
beszéli meg o karhdzvezetdkkel a teenddket és o varhaté
valtozdsokat. Mindezek ismerfetése érdekében oz elmult
hénapban tartottunk igazga- [ —
téi illetve mindségigyi fa-
nacsilést, és Bsszevon! osz- |

talyvezetdi értekezletet s,
ahol valamennyi gyogyito és
hattérszolgélati osztalyvezetd

jelen volt.

Impulzus: Gondelom fon-
los dénlések, illetve megdlla-

pitasok szilettek a Ming- |
séglgyl Tanacsilésen. Milyen
eredményekrdl szamolhat be
igozgotand?

A Mindségigyi Tandcs-
ilésen fortes feladalol teljesitetl az igorgatdkbdl, veretd
auditorokbél éllé landes: o 2003, évre alkeloll intézkedési
tervink atvizsgaldsat végertik el. Ez o iéleles vizspalat
részletesen szémba velte azf, hogy mil feljesitettink
iddardnyasan idén azokbdl a feladolokbdl, amelyeket

- anmagunk  szamara meghaldrezionk. Bz srakmai és

—— e

e

gozdosagi feladalokal egyarant jelentelt. Megdllapitottuk,
hogy iddardnyasan valamennyi fontos fejleszlési tervinket
leljesilettk, iga: néhdny dologban még elére kell lépnink,
A telies egészében megvalésull programok  kézol ki
szeretném  emelni oz onkoldgial fevékenységnek o
beindulasat, az apolasi osztaly felljitasat, a stroke és a
kardiclagial ellatas bévitését, és a kranikus ellatas teltéte-

leinek o javitdsdt, tovdbbad ozoknak o rendezvényeknek o

lebonyolitasat | amelyek naogyrészt szakmai és egyottal
tovabbképzési jellegliek valtak.

Terveink kézil nem sikerGlt Fehérgyarmaton a kazénok
csergjél megvaldsitoni, tekintettel arra, hogy idén erre a
torrdsokat nem talaltunk, de o felijitasat sikerilt elvégez-

nink. Tébbnyire teljesitettitk a miszerbeszerzési terveinket.

Varat magdra a tarca dltal kiint pélydzatokbél beszerzends

muszereknek o megvasarldsa. Ezek kézil egyik sem sirgetd
beszerzés, inkdbb az elldtds kénnyitését srolgalndk:
ultrahang példaul, hogy o négydgyaszok és o kardioldgusak

kilén ultrahanget haszndlhassanak, vagy menitercknak o |

csergje. Jelen pillanathan elmondhatom, hogy miszerek |

tekintetében biztonsdgason el vogyunk latva, de o jévére
e 1 gondelva mar elékeszitettilk
tébh miszernek o cseréjél.

Szerencsére olyan goz-
dalkodast tudtumk folytatni az
év sordain, hogy a kilsé segit-
; ség elmaraddsa nem okozott
| fennokadést o miszercserék-
| ben, ezekel sajél forrashal
E rmeg fudtuk vasda-rolni.

lelentésnek mondhaota az
| aberuhazas is, amit a mikra-
| hulléamu kapcsolat javitdsdra

eszkézaliink: Vasdrosno-

I

ményban U] dtidgtszd tornyot |

épitettink azért, hogy oz iddjdras viszontogsagai mioft ne
fordulhasson eld dremzavar az informatikai rendszeriink-
ben.

Megdllapitolla o mindséglgyi tandcs, hogy oz
intézkedési tervbe foglaltakat (6 Utemben hajtottuk végre, és
egyUttal ki is szabta ozt o teladatot, hogy o sojdt teriiletére
vonotkozdan minden igozgaté mér most fogjon hozzd o

jgve évi fejlesztési terveknek oz elkeészitéséhez. Ezl a |

felodatot az osztalyvezeldknek is el kell végezniik a sojat |

seakmai teriletOkan, melyek egyeztetéseket kivetden bele-
keriilnek az intézeti tervek, feladatok kize..
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igy telt a november...

Impulzus: Mi tértént az osztalyvezetdi-féorvosi
értekezleten?

Az osztélyvezeti-féorvosi értekezletnek az volt a
célja, hogy megismerjik annak a szakmai
ellendrzésnek oz eredményét, amelyet dr.Kollar
Zoltdn, a Medkoll Ggyvezetéje végzett dr.Kiszely
Péter orvos-igazgatd Urral felkérésemre az elmalt
2-3 honap alatt. Az dtvizsgaléds soran meg-
dllapitottakat Gsszevetették a 3 évvel ezelétti dlla-
potokkal, amikor megtértént az intézet teljes atvizs-
galdasa, és egy kézeptavl intézkedési tervet alkot-
tunk, arra vonatkozéan, hogy milyen célokat kell,
hogy teljesitsen a kérhézunk ebben az idészakban.
Ennek ismeretében készilt egy elemzés, amelyben
az egész kérhézra vonatkozdéan és az osztalyok
szintjén is megdllapitésra kerlltek az erésségek és a
gyengesegek, illetve szdmba vettlk a fenyeg-
etéseket, és ozokat a lehetéségeket, ahol még
javitani tudnank a betegellatas szintjét. llyen példa-
ul a slrgéssegi betegellétas, ahol a személyi és
targyi feltételek javitdsa oz év végéig tovébb folyik.
Gyenge pontunknak szamit a gyermek és a fertézé
osztalyon valamint o vasarosnameényi belgyégya-
szaton az orveshidny.

A feltartak alapjan az osztdly- és részlegvezeték
sajat fejlesztési terveket készitenek december 15-ig,
amibél o megfelelé egyeztetéseket kovetden
allapitiuk meg a |ové évi feladatainkat.

Tajékoztattuk o vezetéket arrdl, hogy Ujabb
palydzati lehetéséget kivanunk megragadni:
betegiranyitast segité és behivé rendszer kiépitésére
kivdnunk 10 millié forintos pélyazatot benyudijtani,
amihez a kérhdz ugyanilyen mértékben tartalékol
sajat erét. Ennek oz a mogyardzata, hogy szeret-
nénk a szakrendelékben, a jarébeteg ellatasban a
varakozasi idét és a zsufolisdgot csékkenteni.
Ennek a technikai feltételeit kivanjuk megteremteni.

Impulzus: Igozgaténé Németorszagban is jart a
kézelmultbang Milyen célbol jart ot

A Megyei Kozgyllés Egészséglgyi Bizottsagaval
németorszagl szakmai tanulményiton  veltunk,
ahonnan szémos tapasztalattal tértink haza. Ez az
Ut azért |6tt létre, hogy az Eurépai Uniés csatlakozas

elétt tanulmanyozzuk egy olyan orszag egész-
segugyi ellatasat, amely nagyon 6l szervezeft, és
struktiragjaban hasonlit @ magyarorszégihoz, vi-
szont joval régebben hasznaljdk azokat @ médsze-
reket, amelyek nalunk nagyjébsl tiz éves moilira
tekintenek vissza.

A szervezettség ugyan hasonld, megis |elentés
kilénbség, hogy a tulajdonviszonyok [éval
valtozatesabbak, mint Magyarorszagen. Oft az
alapellatés és a szakellatés csaknem teljes
egészében magantulajdonban van, a kérhézak
nagy része viszont dllami kézben van, ugyanokkor a
kérhazak mellé telepilé szolgaltatok pedig
koldnbézé tulajdond cégek. Sok esetben énkor-
manyzati és vegyes tulajdond, illetve gyakran
egyhdzi vagy alapitvanyi forméban mikédik az
intézmény. Kiemelenddé a rendkivil magas
szervezetség, és a dolgozéi fegyelem, de oft sem
problémamentes az egész- .
ségigyi ellatés, sok esetben
hossziak a vérdlistak és a
betegek egy-egy vizsgalatra
akar tébb hetes, sét tébb hé-
napos eléjegyzést is kapnak.

——— = T ——

5 Az Osztalyvezetoi-foorvosi
| érfekezleten elhangzoftt...

e == =T

A kovetkezd személyi vdltozdsok térténtek
Kérhazunk életében:

- 2003.december 1-t6l Dr. Téth Istvan reuma- |
tolégus helyett dr. Kenderes Judit reumatologiai |
és fizioterapias szakorvos dolgozik kérhézunk- |
ban, aki a térségben mar ismert szakember. A |
rendelési idé véltozatlan marad, de elképzel- |

| hetd, hogy ez a tevékenység janudr 1-t6] még

tovabb béviil.

- Dr. Bartha Julianna féorvos asszony a vdsd-
rosnaményi Tudégondozébdl nyugdijba megy,
allasat meghirdettik, mely 2004. januar 16l
foglalhate el. Idén a nyiregyhazi Il
Pulmonolagiai osztalyrél kapunk segitséget.

.



Karacsonyi kéepeslapkildok

Kedves szokds Karacsony téjdan tavoli ismerésok,
bardtok kdszontése egy-egy képeslap kildésével.
Napjainkban ez mér olyan természetes, hogy nem
is gondolnank, hogy csak az 1870-es években
kildtek elészér ilyen Udvézlélapokat. (Balint napra
mar a 18. szazad kézepétd| postaziak képeslapo-
kat).

A kardcsonyi képeslapokat elészér gyerekek
készitettek az iskoldban, a legszebb kézirasukkal
itdk meg a lapokat, ezzel ajandékoztak meg
szileiket. Kereskedék kérében szintén szokds volt
specialisan  diszitett kardcsonyi  Udvozlélapok
kildése.

Egy angol Uriember, Sir Henry Cole nevéhez
fizédik oz elsé karacsonyi képeslop otletének
kivitelezése. O volt a londoni Viktéria és Albert
Muzeum elsé igazgatéja. Uzletember volt, de
nagyon eérdeklédétt a mivészetek irant. 1843
decemberében nem maradt elég ideje, hogy
személyes Udvozleteket irjon a baratainak, ezért Ogy
dontétt, hogy Udvézlé kartydkat fog nyomtatni.
John Calcott Horsley festé rajzai keriltek a
kartydra: egy csalad, illetve [étékonykodast
bemutaté képek - igy sziletet meg az elsé
kardcsonyi képeslap. 1000 darabot nyomtattak
beléle, és darabjat 1 schillingért arultak.

Eurépdban a szines nyomtatas fejl8désével, az
1870-es évektal terjedt el széles karben a kardcso-
nyi képeslap. Az egyre névekedd forgalom miaott
1880-ban mér a postahivataloknak fel kellett hivni-
uk o lakossag figyelmét arra, hogy idében - hetek-
kel kardcsony elétt - adjdk postdra képeslapjaikat,
hogy azok idében megérkezzenek a cimzettekhez.

Ezzel egyidében a kardcsonyi képeslapok - egy
német szarmazdsy Uriembernek, Louis Prangnak
készénhetéen - egyre népszeribbek lettek Ameri-
kéban is. Prang nagy hangsulyt fektetett a kértydk

mindségére, tervezésikre orszagos versenyeket irt
ki.

Latogatéba  érkeztek. Néhanyan kénnyes
szemmel dlelték meg egymast, volt, aki hosszi évek
ota nem lafta azokat, akikkel kordbban éveken,
vagy eéviizedeken &t egyitt dolgozott. Sokan
csodalkozva léptek be a kérhazba, hiszen a
megujult épulet mar nemigen emlékeztet a
kordabhira. A fehérgyarmati kérhaz folyoséjan egy
érdekes kozjatéknak lehettem szemtandja. Egy néni
egy fiatal névertél kért segitséget ugyan mutassa
mar meg, hogy jut el a kényvtarterembe. Az id8s
holgy némi csodalattal vette tudomasul, hogy
miutén 18 éven at dolgozott az épiletben, ma mar
meg sem taldlja azt, amit keres. Bizony, sk minden
megvaltozott. Nem csupan az épilet, de a régi
ismerdésok is.

NYUGDIJAS-TALALKOZO a Sxzatmar-Beregi Kérhazban

A Szatmar-Beregi Kérhazban masodik alka-
lommal tartottak Nyugdijas-talalkozot. Nevember
27-én délelétt Vdésdarosnaményban, délutén
Fehérgyarmaton talélkoztak a kérhaz volt dolgozéi.
Orémteli, hogy ilyen sokan elfogadtak a kérhaz
vezetésének meghivésdat.

Az Unnepelteket mindkét helyszinen dr. Kiszely
Péter orvos-igazgaté koszontétte, majd az Unnepi
misorral a vasarosnameényi Edtvas Jozsef Altalanos
Iskola és a Zeneiskola, Fehérgyarmaton a Kélcsey
Ferenc Altalanos Iskola névendékei kedveskedtek.
Végezetil allofogadassal
nyugdijasokat.

Az Impulzus hasabjain rendhagyé modeon
készéntjik sket: dlljon it @ Nyugdijasok balladaja
az O tiszteletikre.

vendégeltitk meg a




Nyugdijasok balladaja

Hossz0 szolgdlatnak nyugalom a vege,
Mikor én elértem, felnéztem az égre:
Hala Istennek most mar megpihenek
Nem parancsol senki, magam ura leszek!

Nem pislogok félve a nagy mutatéra
Nem lesz t6bbé nekem zsarnokom az éra
Nem is olvasgatom, mikor Gt és hanyat
Es nem kell ofthagynom a j6 meleg agyat.

Az egész hdznépem kivansagom lesi,
Csak akkor kelek fel, amikor jélesik.
Etetnek, itatnak, vakarjak a hatam,

Ezt a boldog idét hej, de régen vartam!

Harmincéves vagyam, elmaradt fogalom,
De mindjart elmondom, milyen a nyugalom:

Rém virradt az elsé nyugalomnak napja,
Feleségem igy szélt: "Hallja-e kend apja 2"

Itt rém villantotta gyanisan a szemét, mondda:
"Ez(t' jogosan igénylem fele segitségét

Elvégre ezt nekem eskivel fogadta,

De hat mig szolgélt, nem volt foganatja.

Mar egy kis segitség énredm is ram fér,
Megldtia, nem lesz sok, most maga mar réér."

Ezel6tt feleség, hazidllat, gyermek,
Mindnyajan nalamnal Ok kordbban keltek.
De most mdr négykor a hdzban nem térek,
Azon a jogcimen, hogy most mar raérek!

Feleségem soha nem volt beteg eddig,
Nem is panaszkodott, hogy tan gyengélkedik,
De most mar, hogy nyugdijba léptem,
Nagyokat nydgdécsel minden nyomon-lépten.

Mar reggel féjlaljo a vallat, a torkdt,
Szagolgat naponta frissen reszelt tormat.
Annyi baj eléri, mire eljén az est,

Suttogni tudja csak: "Oh végem van régvest!”

Emiatt kell nekem kordbban kelni,
Piacra, henteshez, tejesarnokba menni,
Emiatt vdr rim czer féle dolog,

Hogy néha a szemem karikdra forog!

Hej, mikor én még szolgilatban voltam,
A pipadohdnyt sem magam vdsdroltam.,
De most keservesen viltozortr a sziveg,
Hisz most mér riérek: csindlja az dreg)

Ha éjjel a macska elnydvogja magr,

Tgy sz6l az Anyjukom: "Ehun van a kabdr."
Bocsdsd ki Oregem, vird meg mig végez,
Utdna lepihensz s magad majd jol érzed!

Ha meg leiilhernék jonnek az unokik:
Szilaj, borzas fuik, magaszros ledanylkik.
Mind az én nyakamon ugrdlnak szegények,
Cibdlnak, ringatnak, tiirdm, mert raérek!

En j6 Tstenem, tén azért is iiljek, akit elitélrek?
Hogy nyugdijba mentem, ez az én nagy vétkem?
Hol volt ez a sok baj iddig megbujva?

Arra virtak csak, hogy menjek nyugdijba?

Jol udom: Mindennck megvan a maga nehézsége
Na de ha meghalok, akkor megpihenek végre!
Am de dlmort Littam, ami megmuratta,

Milyen boldogsig vir fent a nyugdijasra:

A Mennyorszag elott dllt egy nagy sereg

Fele mérgelodik, fele meg kesereg.

Megkérdek egy bacsir, aki leghdrul dlle:

"Mondja barydm, ez a sok nép itt mire vir?"

Azt mondja a bdcsi: "Fz tiesém it mind nyugdfjas
Pihenésre vigyd, kihasznilt foghijas.

Van kézittiik itt olyan tobb, aki szdz éve

Kéborol idekint, vir a bemenésre.

Azért hdr gy kisd fel Te is a nadrigod,
Hogy nagyon solira lesz az, amikor
Az Urat Te végre megldrod!"

Istenem! Ha én még egyszer tovibb szolgdlhamél,
Nem adndm oda azt az egész vildgért!
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A Szatmar-Beregi Korhaz négyoégyaszati sziréprogramjanak

szervezési kérdései és eredményei

Dr. Pap Gabor, Katona Istvanné, Vastag Joxsefné, dr. Széke Joxsef

Stotisztikai odatok szerint @
mogyar ndlakessagot sujié malignus
elviltozasek soraban leggyakeribb
oz emld, ezt kovetik a fido- és
bélrendszeri tumorok, majd a
petefészek &5 o méh doganates
megbetegedései. Megdibbentd,
hogy hazankban évente még mindig
5-600 na hal meg mehnyak rakban,
holott iddben felismerve o megeldzd
dllopotokat, vogy akar kezdeti
stadiumban o malignus elvaltoza-
sokat, ezek saknem 100 szdzalék-
ban meggyogyithatdk.

Hihetetleniil hangzik, de ebben
az elmaradottnak kikialtatt megyé-
ben az orszagban elsakeént a Megyei
Karhdz szervezésében mintegy 25
éve kezdfilk o rendszeres ferileti
sziiréseket. Rajattink orra, hogy
tavol esd helyekral szakrendelésekre
nem fognak elmenni, kilondsen
ukkor, ha teljesen panoszmentesek,
pedig minden sziirés alapelve, hogy
olyan elvaltozasokat kel felfedezni,
melyek panaszt nem okoznak, és
wok keésobb olakulnok at koros
formakka. Amiker dgy 10 evvel
ezeldtt o kolleganm egy budapesti
onkeldgioi kongresszuson felallt és
rividen ismerfette sziirdszolgalat-
unk eredményeit, sokan blaffral sut-
togtak, mert ilyenrdl még sehol nem
hallottak.

Ket stab mikadatt, mindig
kopesolodva o vidéki mellkas-szlirés
iddpontjghoz, legtdbbszor olyan
specialisan kiolakitott buszokban,
melyekben oz ernyokep sziirést
vegzd geépen kivil o potkossiban
nagyogyaszati vizsgdlot is kialakitot-
tak. Ezek o brigadok bejartak csak-
nem oz egész megye teriiletét, de
mivel minden telepilésre kapacitas

hianyaban nem juthottak el, a
korhazak is ellattak ferileti felo-
datkat.

A kezdeti mogas megjelenesi
ardny fokozatesan kisebhb lett. 15-20
evvel ezeldtt nem volt ritka o napi
50-60 szurés sem, pedig o szervezest
tsak o tiiddszird szolgalat vegezte.
Megszint o tiddszirés kitelezd
volta, igy aztdn természetesen oz
addig sem kitelezd ndgyogyaszatira
sem mentek el. Mindent dsszevetve a
szakrendelok és a korhazi ombulon-
tidk, de o wokkend megjelenési
szim ellenére o terileti szirés is
diintd szerepet jatszott abban, hogy
Szaboles-Szotmar-Bereg megyében
a collum carcinomaban meghaltok
szoma, soknem valtozatlan népes-
ség mellett, az elmilt 20 évhen o fe-
lére sikkent. Minden Ggyességre,
lelkesedésre, U] dtletre szikség van,
mert a jovulds ellenére is eldfordul-
nak elhonyogolt esetek es onnok o
betegnek nem o statisztikai szamok,
hanem sorsuk tragikus alakuldsa a
|ényeg. Sokan, killandsen a zartabb,
kisehh kiizdsségekben mag szégyen-
nek tartjak, ha valaki "wak Ggy" nd-
gyogydszhoz megy mindenki szeme
lattara, mert akker biztosan valami
fitkolni valo dolog van o hattérben.
Sokan nemtaradomseghal, lustasag-
bol, vogy tudotlonsaghal, masok
meg azeért nem vizsgaltatiok meg
magukat - mint mdr emlitetiem
mert nincsen panaszuk.

Oridsi szerepe van o felvilagosit-
dsnak, melyben oz orvosok, o védd-
ndk, az ankormanyzatok, a média és
mindenki, aki tud errdl o lehets-
segrdl szerepet kell, hogy vallaljon,
Sokszor tapasztaliuk, hogy ha egy
telepilésen komolyabb elvaltozast

sziiriink ki, melyet miitet is kavet,
ugrasszeren no a megjelentek
szama, de sajnos wsak atmenetileg.
Az egészséqligyi kormanyzat most
vegre gy dantott, hogy orszdgosan
meg kell szervezni o mehnyak
sziirést, egyeldre azonban még nem
olokult ki o végrehaojtas és finan-
szirozds pontos szisziémdjn, Az el-
mult évek dtszervezeseinek oz left az
eredmeénye, hogy oz egész megyére
kiterjeda terileti szirévizsgdlat
megszlint és minden karhaz o sajat
vonzdskarzetéért lett felelds. A
Szatmar-Beregi Karhaz Mogyogyd-
szofi Osztalya o vezetés hathatos
tamogatasaval Ggy dontott, hogy
megprobalja a terilefi sziirések jobb
szervezésével ozokot is elérni akik o
fent vizolt okok miatt eddig nem
voltok beszervezhetdk. Nogy lelke-
edeésse| vetettem magam a szerve-
zéshe, melynek menetér, és oz eddig
elért eredményeket szeretném rovi-
denismertetni.

Tudtam, hogy o feladat origsi.
Feltérkepeztem o korhaz ellatasi
teriletét, minden telepilést felje-
gyeztem, konzultdltom az osztaly-
vezeld fdorvossal és azokkal o nagy
topasztolattal rendelkezé osszisz-
tens kollegandkkel, okikkel majd
dolgozni fagok. Mindkét telephelyen
kijelaltik o helyszineket, meg azt is,
hogy o lakossog szamatal fiiggden
hany napot szanunk rajuk. A kérhaz
elldtdsi teriletén mintegy B4 ezer
lakos él. 2002-ben alig tobh, mint 3
honap alatt 52 telepilésen &3
kiszallast teljesitettem. Megkeres-
tem a Megyei Tidégondozé Terilet
Sziirésének szervezojét, oki rendel-
kezésemre bocsatotto oz egész évi
tervet. lgyekeztiink olyon nopra ten-

ni a kiszallast, amelyen 6k is dolgoz-
nak, mivel sok évi tupasztalat, hogy
ilyenkor inkdbb eljonnek a nak,

Aztan elindulok o toposztalt,
nagyon talpraesett munkatarssal, és
o feljes felszerelassel. Kolposkap,
steril hiivelytiikrok, egyszer haszna-
latos gumikesztyiik, kenet vevd al-
kalmatossagok, vegyszerek, naplo,
sth. Megerkezéskor megkeressiik o
gondozasi kart, aztan berendezziik o
"munkahelyet". Az adotokat o véda-
nd &s az asszisziensnd rogziti, oztdn
kezdddhet a vizsgalot. Feltaras, o
portio |etisztitasa, citologioi onyog-
vetel. A tdrgylemezre vitt kenetet
fixdljuk, melyet szdritdst kovetden oz
adatokat tartalmazo vizsgaloti lap-
pal egyiitt a citolagus ertekel. A lelet
visszojut o ndgyogydszati osztaly
fdorvosahoz, aki ainézi azokal, ésa
szokmai szabalyok szerint intezke-
dik a tovabbiokral, A pozitiv eseteket
kiemeli, értesiti, és utasitdsokkal lat-
joel aterilletilegilletékes védanat.

Orvendetes, hogy oz emlécent-
rumokba ma mar a legkisebh falubal
is elmennek, nagyon sok helyen oz
gnkormanyzotok buszt inditanok e
célbal. Megint csak hiiszkek lehetiink
megyénkre, mivel arammel hallot-
tuk a statisztikakat, hogy o 45-64 év
kozatti nilakessag dtszlrtségi ard-
nya ndlunk a legmagasabb az or-
szigban, meghaladva o 70 szd-
zalékot. Korhazunk vonzdskir-
zeteben ugyonez a mutata 90 szd-
zalék,

Eredményeinket latva hiztesak
vagyunk abban, hogy megéri a sok
faradtsaggal jard munka es ennek
tudata o rendszer fovabbfejlesz-
tesare kitelez és sarkall benniinket.

i i
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EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Szervereiinknek nagy sziksége van természefes vitaminokra,
dsvanyi anyogokro - o brokkoli és a korfiol kiemelkedd segitség
lehet, mivel mindkét zéldségrek nogyon magas &s dsvanyionyag- és
vilamintarialma. Amdgy sokféle egyéb egéseségeédd holdanyag s
taldlhotd bennik, minderre ar dszi, mojd o téli idészok sordn kell
gondelnunk. Bér toblettdkben minden kaphatd, de o "piralék”
sredése, mint o taplalkozastudasak is megegyzik, nem ér fel o
fermészetes anyogok hatasdval.

A brokkali és o kariol o kdposziatélék igen értékes, kiemelkeds
egesrsegvedd hotasd togja. A s7élesebb kérben mmert és elfered)
karfiol, csak "unokatestvére” a brokiolinak.

A brokkalit mai formajdoon 3-400 éve ismerjik - valdszindleg o
kelet-mediterran  vidékekrdl, fdleg Olosrorszaghal ferjedt el
Mapjoinkban nogyen népszerd oz USA-ban és Myugot-Eurapdbaon.
Az utébhi évtizedben elkerdiék horzankban is piccra lermelni, s
fogyasztasa fokozatosan nd. Az 1963-boan megjelent Kerfészeti
Lexikan szernt "nalunk nem logyaszijak”, 1987-ben is ozt |
rio egy hozoi szokember, hogy olig ismert, Ma minden piacon
megtalalhetd, s dra sem sokkal nogyobl, mint o karficlé,

Gyokron  eldforduld hice, hogy o loza  brokkoli-razsakat
fviragkerdemanyeket) 10l késén szedik, vagy sokdig tareljak, e:
ugyanis a mindség remlasahoz veret, Csok o szép, tomatt, satétzald
brokkelit véasdroljuk! Felhaszndldsa o karicléhoz hasonls, tehdt
levest, sovanydt, kiretet, eldetall, rantatt, sitatt fGetelt lehet beldls
késziteni.

A karfiol szintén o Faldkdzitenger keleti részérdl terjedt el. lgen
kedvelt dszi &5 téli zoldségiéle. Mingket képossialélében maogas o
mangan-,  kdlivm-, magnézium-, szelén-, cink-, a5
rértartalom. A mangan o B-vitaminckkol egyift oz idegpdlyak
mikadését elldtd enzimek alapja. A magnézium nélkildzhetetlen oz

kalcium

izmok, s7iv, idegrendsren mikodéséher, jelentds o csonl- és
togproblémak vagy o depresszié elkerllésében is. A szelén a
szerveret antioxidans vedelrm rendsrarében vesz rasel, holdsos lehet
o szirke hdlyog é= a sdrgofoltcegenerdcié megeldzésében is,

A lkolcium igen fontos o csontok, fogok egészségének
meglartasaban, o véralvadasher és ar rmok Ssseehizddasahor i
szikség wan rd. Szdz gramm pdralt brokkeli egy felndtt nopi
kaleiumszikségletének mirtegy lelél lartalmazeo.

Aceitaminek kézil o C-1mindkelld gasdagen lartalmazza. 100 g
brokkeolibon 100-120 mg, ugyonennyi karficlban 70-80 mg o C-
vitamin-tartalom, ami kiléndsen oz immunrendszer ersitésénal
jatszik nogy srerepet.

A B-vitaminok kézil a B12 kivélelével mindegyiket tartalmeozzdalk.
Mogyebb mennyiséghen van jeleno B1, B2, B3, Bo, afalsay, a biotin,
Mopi 3-350 mikrogramm folsav 20 szdrolékkal csdkkentheti oz
agyvérzes wveszélvét, jotékony lehet oz érelmeszesedeés
megeldeésében, egyes vizsgdlalok szennl logamedsserkentd haldsa
is van. & legljabb kutotdsck megemlitik, hogy o folsav még oz
Alzheimer-kar megelézésére é5 o belegség lefolyasdnok lassitasdan

15 alkalmas lehel. Abrokkolinek magas a béla-karatin-tartalma.

A zaldség természetesen nem gydgyszer, de o megfeleld
mennyiseg fogyosstaso segill o srervezet mikodésst, portner oz
egészség megtartasabon,

Mindkat novenyrdl elmendhatjiuk, hogy erésiti oz
immunrendszert, néveli oz életerdt, elésegitl o vizleaddast, o fogyast,
Hangulaljavité hatasiok, o hojot fényessé, o bart rugalmassa teszik,
fokozzak o sejtndvekedést, erdsitik o kétdszéveteket, akiivaliak o
varkapeddést, a sejlek oxigénellatasal, fokorzak o seellemi
frissességet, koncentralast. Jo haidsiok o feledékenység ellen,
erdsitik o szivel, a vérkeringést, megeldzk a bélbelegségekel,
serkentiv o bélmikodést, (& szolgdlotot tesznek o vese- és
hélyagproblémaknal, enyhitik o menstruacios fadalmokal.

A kutatas legujabb alldsa seerint [fGként a brokkelira érvényesek
oz eredmények), ha hetente legaldbb héromszor fogyosztiuk, 50
sraralékkal cskkenhel o halyagrak eléloraulasa a lériaknal.

A brokkoliban léva sek klorolll anfimutagén hatésd, és hatdasos
lehet o gyomorrak megeldrésében is. Ar Gssres roldsegféle kil o
legersteljesenb rdkellenes hotdst o brokkolibon és o zéldbabban
talaltak. A kél z8ldség |(dlékony lehet az érelmeszesedés
megeldzéseében, hotdsukro 50 srazolékkal or
agyembélio  kockdézoto, A szokirodalom szerint jelentdsen
csikkenthet o prosziotarak kialakulésal. Kimutattak ozl s, hegy o
brokkali csironévényekben 20-50-szer nogyobb o rakellenss
szulforafarm mennyisége, minl a kifelett ndvényben, ezér érdemes
lenne csircnévényt is fogyasztani,

Ho médunk van rd, lehetdleg tabbiféle zoldséget fogyvasszunk,
hogy &rvényesilhessen azok egyllles haldse o belegségek
megeldzéseben, gydgyitasaban, A kaposriafélékben glukozinalatok,
o hagymalélékben saullidok, o :8ld-sargo szindekben karalinaidok

cuokkanhet

vannak, o piresok flavenoidokat, o paoradicsem likopint, o
hivvelyesek  seopormokal taralmazrek - 5 mivel sz emlifett

hatéanyagok mindegyikének szerepe von oz egeszség

meglartasaban, segitik, kiegészitik egymas hotdsat. Ak tehat sok
zéldseget eszik, oz tovabb, jobbon &5 egészségesebben fog &lni.

Szatmar-Beregi Korhaz
+ Tel: 4451 1-110511-100 Fax: 44051 1-130
e-mul: [ovarmat sebhi@yviriilierhu
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