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ASVANYI ANYAGOK A
TERAPIAS GYAKORLATBAN
Tudomdnyos rendezvény Fehérgyarmaton

A Szaimdr-Beregi Korhdz Tudomdnyos és Oktatdsi Bizoti-
sdginak szervezésében nagy jelentéségld orvos-szakmai ren-
dezvényre keriilt sor a kizelmilthan a fehérgyarmati intéz-
ményi seékhely 1) épiiletének konferencialermében. A meg-
jelent kdrhdzi- és csalidorvosoknak két dsvanyi anyag, a jod
€5 a vas lerdpids gyakorlatban betblion szercpérGl szoltak a
neves elfadok. A wdomdnyos Gsszejovetel alkalmat adolt a
részivevikben felmernils kérdésck megtirgyalisdra is.

A rendezvényrdl szdld beszdmoldnkar a 2. oldalra lapozva
taldthatjcdk meg.

A TARTALOMBOL:

&

Ujabb tdmogatds a rekonstrukcic
folytardsdhoz

6. oldal

DNS laboratérium a
Szatmdr-Beregi Korhdzban

7. oldal

Komoly, feleldsségteljes munka
a Magvyar Viriskereszinél

8-9. oldal

Ldtdssériiltek kulturdlis
rendezvénye Fehérgyarmaton

11. oldal

TAJEKOZTATO A SZAKRENDELOK
REKONSTRUKCIOJAROL

eldz8 szdmdban beszdmoltunk arrdl, hogy megkez-
didon a Szatmdr-Beregi Kdrhdz fehérgyarmati szakrendelSi
épliletszimydnak feldjitdsa. A szakrendeldk rekonstrukcidjdra,
az épitészeti jellegl munkik elvégeésére rendelkezésre dllnak a
sziikséges dsszegek, ¢s csak azért pem indulhatott kordbban a
feliijitds, mert a szakrendelOket néhiny hénapra ideiglenes helyen
kellent elhelyezni, 4m az erre alkalmas kérhdzi tmm
az frviz utini hetekben yok voltak ki A
folyamatban levii és j6 iitemben zajlé rekonstrukcids munkikrdl
Tukacsné Elek Eva, kérhdzunk miszaki igazgatdja és Fiilep
Isrvdn, a kivilelezést végel cfg milvezetfje nyilatkozott lapunk-
nak.
A szakrendeldk fehijitdsdval kapcsolatos frdsainkar a 4-3,
oldalakon kdzdlfitk.
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A mijus 3-dn meglarioll, a
Jod és a vas szerepét kizép-
pontba dllité wdoméanyos ren-
dezvény kicmelten nagy jelen-
iségd volt. A megjelent kar-
hizi és csalidorvosok a neves
szakiekintélyek referdtumaibdl
szdmos ), megfontoldsra érde-
mes, a mindennapi gyogyilds
gyakorlatdban jol hasznositha-
1 ismeretet szerezhetiek.

A tudomdnyos iilésen részt
vevd  orvoskollegikalt  dr
Simon Jdnos, a Szatmdr-Beregi
Kirhdz orvos-igazgaldja és a
fehérgyarmati 1. Belgydgyi-
szali Osztdly osetdlyvezeld G-
orvosa koszomiote, magd 1s-
mertette a rendezvény 6 Wéma-
it, ¢s felhivia a ligyelmet azok
aktualitisdra, a két makroclem
fontossdgdra,

Az orvos-szakmai rendez-
vény elsd részében a Josa And-
ris Megyei Kdrhdz IV. Belgyi-
gydszati Osztdlydnak szakem-
berel, az endokrinolGgial mun-
kacsoport  lagjai  tariotiak
magas szinvonall elGaddsokal
a jod szerepérdl, a jodpdilis
lehetdségeindl,

Elsfként dr. Valenta Borbdla
oszldlyvezeld  fGorvos  szdll
munkdjukrdl, a Josa Andris
Megyei Korhdz IV, Belgydgyi-
szati Osztilyian mikods endok-
rinoldgial  elldtis 1994 Gla
irodd wnénetérdl és jelenlegi
helyzeténdl, szerepérdl. Ezutin
bemutatta az endokrinoldgial
munkacsoport jelen lev tagjait
és szilt aroknak a kollegdinak
a munkdjirdl is, akik nem
vetick részt a fehérgyarmati
tudomdnyos rendezvényen. A
florvos asszony  kiemele,
hogy bir az endokrinoldgia (a
belsl elvidlasziast mirigyekkel
foglalkozd wdomdnydg) a bel-
gydgydszal egészen sz0k terii-
lete, a diabetolbgidval (a cu-
korbetegségekkel foglalkoed
wdomdnydg) kicgésziilve mir
nagyon sok feladat hirul a
betegek gydgykezelésél végel
orvosokra. A diabetoldgiai el-
litds Szabolcs-Szatmir-Bereg
megyel helyzetét jonak ériékel-
te; mint clmondta, ebben a
megyében dolgozik a leglithb
diabetoldgus szakorvos, ami
rendkivill Grvendetes &5 a

YI ANYAGOK A TERAPIAS GYAKORLATBAN

(JOD ES VAS)

Tudomanyos rendezvény Fehérgyarmaton

A Szatmér-Beregi Kdirhdz Tudomdnyos és Oktatdsi Bizottsiginak szervezéséhen nagy jelentbségl orvos-szakmai
rendezvényre keriilt sor médjus 3-4n a fehérgyarmati intézményi székhely ) épiiletének konferenciatermében. A megjelent
kdrhizi- és csalddorvosoknak két dsvinyi anyag, a jod & a vas terdpids gyvakorlatban betiltott szerepérdl sziltak a neves
elfaddék. A tudomdbnyos dsszejivetel alkalmat adott a résztvevikben felmeriild kérdések megtirgyalisira is. Az aldbbiakban
erril a rendezvényrdl kizliink részletes beszimoléi.
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Dr. Valenta Borbdla
magas szinvonald gyogyitis a-
lapjat jeleni,

Elhangzott, hogy a szdken
velt endokrinolégiai teriileten
is rendkivill sok a szakembe-
rckre hdruld feladat, nagy a
betegforgalom. Nyiregyhidzin
évente hiszezer, [Fként jirdbe-
teg keresi fel a specidlis ellaudst
biztositd orvosokat, de lekv-
beteg-ellitdsra is sajnos sokan,
és egyre tobben szorulnak. Dr.
Valenta Borbidla clismeréssel
sz0lt a Szatmdr-Beregi Kdrhiz-
ban dolgozd orvosokrdl és a
irségben prakuzilod hdziorvos
kollegdkr6l, akik - ha ez indo-
kolt - dgy kiildik a betegeket
a Megyei Korhizba, hogy sz4-
mos fontos vizsgdlatol miér el-
végeziek ¢és énékelick, ennck
kiszonhetSen képet alkothat-
tak a betegek dllapotdrdl, és
igy a specidlis ellitisra szako-
sodott kollegdkkal is kiny-
nyebb, hatékonyabb az egyiiu-
mikodés, ¢ lerméseelesen a
betegek dllapoldn is gyorsab-
ban lehet javitani.

A jodhifinyra visszavezethe-
16 belegségek elGforduldsi gya-
korisdgdval kapcsolatban a [6-
orvos  asszony  hangsalyozta,
hogy sajnos egyre bbb a fel-
ismert struma (golyva, pajes-
mirigy-megnagyobbodds).
Még aggaszidbb, hogy a cser-
nobili katasetrdfa Gta nagyon
sok a kitjult betegség, és egyre

tithb a rosszindulatd daganatos
elviltozds is. A megyében sze-
rencsére magas szinvonald az
elldnds, j0 a sebészi hiltér is,
igy kevés beteget kell a me-
gyén kivill elldini.

A fBorvos asszony elSaddsit
kovetfen dr. Lebvey Tibor a
szervezelben végbemend jod-
forgalomrdl sz6lt a hallgats-
sighoz. Elfszir a jod szerepé-
ol illetve a jodfelvélelndl be-
szélt, részletezie a jod “sorsdl”

Dir. Ledvey Tibor

a szervezetben, majd a jodhid-
nyos dllapotokat, azok kivel-
kezményeil elemezrie rendkivill
jo diafelvételekkel illuszirdlt e-
lGaddsdban. Elmondia, hogy a
jod [Gkémt az ivovizzel és a
uipldlékkal {czen belil legin-
kibb a tengen niwvényekbll és
dllatokbdl készitent éelekkel)
keriil be a szervezetbe, A jod-
hidnyos teriileteken (magas-
hegységek, drvizes alftldek)
¢él8 embercken gyakran jelent-
keznek a hidnybetegség time-
tei. Térségiink, illetve Magya-
rorszdg négytiod része jodhi-
dnyos terlleinek szdmil, ami-
nek Kovetkezicben sajnos sok
a beteg. Eppen ezént fontos a
fokozon jodbevitel, példiul a
jodozon s6 hasendlata a (Gaés-
ko

Dr. Firizs Erzsébet a killin-
biizd életkorokban, Elethelyze-
tekben fenndlld jodigényril be-

szélt (kulon &s  1obbszor 15
kiemelte a terhesség idOsza-
kit), mayd tovibbi fontos rész-
leteket mondoit el a jodhidnyos
dllapotokrd] és arok kezclésé
rdl. Elhangzou, hogy a vizelet-
tel wirténd napi jodiriés vies-
gilatibdl fontos kovetkezlené-
sck vonhatdk le a beteg dlla-
potirdl. A normidlis, napi 100-
200 mikrogrammos jodiirités-
151 vald eltérés szerint a WHO
oszldlyozdsa alapjin megilla-
pithaté, hogy mennyire silyos
jodhidnyrdl  beseélheitink, a
beteg az 1-111. fGasok kel
melyikbe sorolhatd, és ennek
alapjin  milyen  terdpidval
gyogykezelhetd, Dr. Fonzs Er-
zsébel czutdn részletczte és
diaképekkel illuszirdla az 0j-
szilloneknél meghgyelhetl, a
gyermekkon, felnditkon &s ter-
hesség alatti jodhidnyos dllapo-
ok vizsgdlan énékeit, jellem-
20it. Hangsilyozta, hogy a ter
hesség alani jodhidny gyakran

Dr. Firizs Erzsébet

spontin veléléshez, vagy kora-
sziiléshez vezel, exért rendki-
viil nagy a szillész-nfgydgydsz
szakorvosok szerepe, nekik is
folyamatosan el kell végesni a
megleleld vizsgilatokat a sziv-
vidményck clkeriilése, a mag-
zat cgésesépe éndekében.

A jodhidnyos strumdrdl,
mint az ecgyik leggvakonbb
felnGitkon betegségrdl dr. Fo-
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rizs Erzsébet részletesen be-
szElL, ismertelte a legfontosabb
titnetcket, majd szdlt a kivizs-
gilds mbdszereirdl, thbbek ko-
poit a fizikdhs és laboratGrium

Dr. Mészdros Judit

vizsgdlawkrdl, az ultrahangos
volumetridrdl, a biopszids vizs-
gilatokrdl, illeive a thyreoiditis
gyanija esetén szilkséges scin-
tigraphidrdl (ez utdbbi vizsgd-
lat terhesség esetén nem végez-
hetd el!),

A terdipids leheiGségekndl dr.
Mészdros Judit beszéll résele-
esen, Az elfzbekben ismerte-
tett életkorni szilkségleteket ala-
pul véve sadll a jodpitlis mér-
1ékértl, ardl, hogy az cgyces
életkorokban milyen mériékd a
jidhidnyos golyva megelfeé-
sére alkalmas napi bevitel
Hangsilyozia, hogy a jodozon
konyhasd haszndlata nem min-
dig clegendd, terhesség, vagy
stilyosabb jodhidny esetén to-
vibbi joédpdilisra van seiikség.
Felsorolta, hogy melyek a jad-
kezelésre alkalmas készitmé-
nyek, elmondia, hogy ezcknek
milyen a hatisa, majd beszél
a jodkezelés mellékhatdsairdl
(amelyek - fGként nagy, 150
mikrogrammndl nagyobb ada-
gok eselén jelentkezock) is. A
terhescknél alkalmazott jodpdn-
lasril szdlva elhangzotl, hogy
a kezelést tibb vizsgilamak is
meg kell elGeni, és mis a
terdipia, ha golyvil i1s diagnosz-
uzdl az orvos, mint akkor, ha
a nagymériékd pajzsmirigy-
megnagyobboddst nem igazol-
jik a vizsgdlatok, Lényeges,
hogy a terhes ndn mir a ter-
hesgondozdban orténd elsd je-
lentkezés idepén el kell végezni
néhiny fontos  vizsgdlalol
(megtekintés, tapintds, ultra-
hangos volumenmérés, vizelel-
jodiirités vizsgdlata). A vizelet-

nyen eldonthets, hogy fenndll-
¢ jodhidnyos dllapot. és ha
igen, akkor az milyen silyos,
chhiil kivvelkezben milyen jod-
potldsra van srilkség.

Az elGaddsok utdn a jelen
levi orvosok bbb kérdést is
felietiek a nyiregyhdzi szakem-
bereknek. Tobben érdeklGdick
arrdl, hogy milyen médon le-
hetne még szorosabbd tenni az
egyliitmikisdést a hdziorvosok
és a korhdzak szakorvosal ki-

Dr. Simon Jinos

zil, illetve arra vonatkozd ja-
vaslatok is elhangzotiak, hogy
jo volna, ha lennének olyan
lehetdségek, midszerek, ame-
lyekkel az egyszerlbb virsgi-
latokal a hdziorvosok is elvé-
gezhetnék. Kiss Gibor, a ren-
dezvényl tdmogatd MERCK
cég képvisclije igéretet tetl
arra, hogy az utdbbi, vizelet-
teszickkel kapesolatos kérést
megprobdljdk minél elfbb tel-
jesiteni, az emlilett egyszerld
tesztel a hdziorvosok rendelke-
#ésére fogjik bocsdlani.

A mdomdnyos illés miso-
dik részében dr. Simon Jinos,
kdrhdzunk fehérgyarmati bel-
gyOgydszali osziilydnak osz-
tilyvezeld fGorvosa tartolt elG-
adist a bevezellnkben mir
megemlitent mésik fontos mak-
roclemrdl, a vasrdl, a vashid-
nyos anacmia (vérszegénység,
sipkér) klinikomirdl, diag-
nosztizdlisdnak leheibségeirdl
&5 a célravezetld lerdpids eljd-
riisokrdl, kezelésckrdl. Beveze-
tGjében ismertelle a vas szere-
pét, jelenibségél a szervezcl
normdlis  mikidésében. El-
hangzott, hogy a vas az cgész
szervezel mikddését dontben
meghatdrozza, a vashidny szd-
mios (példiul idegrendszen, az

jedkoncentricid alapjin kony-
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immunrendszer eléglelenségé-
re utald) tinetet okoz.

Vashoz [0ként élelmiszerek-
bl jut szervezetiink. Dontd
ehdt, hogy az elfogyasziol
tiplilékokban a vas milyen
mennyiséghen van jelen. A vas
felszividisdt azonban befolya-
solhatjik az anatdmiai faktorok
és a szervezel cgészél énntd
faktorok (a vasraktdrak teliten-
sége, a vasforgalom). Dr
Simon Jinos a vas felszivida-
sdnak folyamatdt egy dbra se-
gitségével mutatta be, és el-
mondia, hogy ez gy szabdlyo-
zoll folyamat, amelynek sordn
dimtGen a vas(lIl) felszividisa
képezi a fizioldgids mechaniz-
musl.

Az oszidlyvezets fGorvos a
vasszlikségletet clemezve
hangsiilyozta, hogy a vas - mint
kordbban is sz6 volt rila - a

Hlés Anikd

szerverel normdlis mikodése
szempontjibdl az egyik legfon-
tosabb makroelem, dm csakigy
mint a jod esetében, i1 is
elmondhatd, hogy életkorok
szerinl mis és mds az emberi
szervezel vasszilkséglete, Az
életkor emelkedésével nd a
sziikséges vas mennyisége, fel-
ndn korban pedig méir nemek
szerinti killonbségek is megil-
lapithatdk. A niknek - elsGsor-
ban a havi vérzések miatl -
1ibb vas bevilelére van sziik-
ségilk. Fokozoll azonban a
vasszitkséglet akkor is, ha kro-
nikus vasvesziés  jelentkezik
(példdul véradékndl a véradds
utdn, silyosabb vérzéssel jird
sériilés esetén), de fokozott
igény muiatkozik a pubertds-
korban is.

Vashidnyhoz vezcthet az
eléglelen vashevitel, 4m az is,
ha elégielen az egyébként kellG
mennyiséghen bevill vas felszi-

viddsa. A vashidnynak a jod-
hidnyhoz hasonléan fokozatai
vannak az enyhéil a silyos,
irreverzibilis  kivetkezménye-
ket is okozd vashidnyig.

A vaskészitményekkel tor-
iénd kezelés sorin fonlos a
beteg rendszeres megfigyelése,
és a sziikséges vizsgilalok el-
viégzése, mivel a vas tiladago-
ldsa mérgezéshez is vezethet (a
vas(ll}-kezelésnek komoly
mellékhatisai lehemek!). Fon-
tos tehdt az Gvatossdg és a
megfeleld kontroll, dm ha
sziikséges - &s errfl a megfelels
vizsgilatok meggydzik az or-
vost -, akkor feltétleniil el kell

«kezdeni a kezelést,

Dr. Simon Jinos elGaddsa
viégén a vasterdpidban legpgyak-
rabban alkalmazott gydgysze-
rekrffl beszél, ismertette azok
hatdsait, a gyégyiuds sordn be-
tolion szerepitket.

A belgydgydsz oszuilyveze-
1§ fGorvos referdiluma utén a
émidhoz kapesolodva  [llés
Anikd gybgyszerész, a Sanofi-
Synithélabo RL  képviselGje
szilt a hallgatbsdghoz. Mege-
risitetic az elfite elhangzotta-
kat, és kiemelt néhdny olyan
fontos dllapotot (példdul a ter-
hességet), amikor a vaspdtlds
clmaraddsa sdlyos kovetkez-
ményekkel jirhat. Hangsilyoz-
ta azt is, hogy manapsig a
gyvermekek 50%-a valamilyen
mértékben  vashidnyos, ami
nagy probléma, mert az agy
fejlddése ebben az életkorban
még rohamosan zajlik, és a
vashidny hdtrdltatja ezt a folya-
matol. lllés Anikd elemezie és
tsszehasonlitoita a vas(ll) és a
vas(I11) alkalmazdsdnak lehetd-
ségeil és a készitmények hatd-
sait (a vas(Ill) a javasolt a
terdpia soriin, a vas(Il}-kezelés
szimos mellékhatissal jar, pél-
diul gyomorfekélyl, gyomor-
¢és bélrendszen erdzidkat okoz-
hat). Elfaddsa végén a gyogy-
szerésznd egy igen jol alkal-
mazhaté vaskészitményt ajin-
lott a megjelent orvosok figyel-

mébe. .
Az elfaddsok utdn a részt-

veviiket dllofogadds vina, ahol
finom slitemények é&s frissiifk
elfogyaszidsa kizben lehetlség
adddott az elhangzott referdtu-
mok tovibbi  megvitatdsdra,
szakmai jellegld és bardti be-
szélgetésckre., :
Szabd Addm
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TAJEKOZTATO A SZAKRENDELOK
REKONSTRUKCIOJAROL

Az Impulzus eldzd szimdban beszimoltunk arrél, hogy megkezddditt a Szatmér-Beregi Korhdz fehérgyarmati
szakrendeldi épiiletszdarnydnak feldjitisa. A folyamatban levd és jo iitemben zajlé rekonstrukciés munkalatokrol
Tukacsné Elek Eva, korhdzunk miiszaki igazgatéja nyilatkozott lapunknak.

Tukacsné Elek Eva el-
mondta, hogy a szakrende-
16 épiiletszarny [eldjitisa-
hoz a Megyei Onkormdny-
zat jovdhagyott 50 millid
foriniot, amely elsisorban
az épitészen kbliségeket fe-
dezi. A szakrendelSk beren-
dezéscire, a blitorzatra, illet-

ve a kérhdz- és orvostech-.

nologiai  fejlesziésekre 1o0-
vilbbi Gsszegekre lesz sziik-
ség.

Az épitészeti munkikkal
kapcsolatban intézményiink
miszaki igazgatdja hangsi-
lyozta: az épiilet “teljes re-
konstrukcidja megloriénik a
kivzeljoviben, ami azt jelen-
i, hogy a teljes tetGszerke-
zel, a vizvezelék- és csalor-
narendszer, az erlsdrami és
gvengedrami  elektromos
rendszer, valamint a f(tési
rendszer is feldjitdsra kerill,
illetve megtoriénik a nyila-
szirok és a burkolatok cse-

réje.

A korhiz mindezen uil
szeretne megfelelni a fogya-
tékosoknak, mozgdssériil-
leknek kedvezd, kotelezd
ereji rendeletnek is, éspedig
gy, hogy az intézmény ve-
zelése mindenl meglesz
annak érdekében, hogy a
kordbban be nem tervezelt,

= L . i A

Képiink elfterében ldthati a felijitds alan d@lid

dm mindenképpen sziiksé-

azonban a burkoldst valdszi-

ges liftet is be lehessen  nlleg sikeril valamilyen
épiteni a szakrendelGi egy-  mids, esziétikus kiviteld, fali
ségbe, burkolGanya
megkonny ggal megva-
itve ezzel a lositani. A
mozgdsuk burkolatok
ban korld- szine a késdb-
tozoll em- bick  sordn
bereknek lesz kivi-
az emeleti lasztva.
szakrende
I A rekonsi-
ések meg- ; p

AT o S : rukcids mun-
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csolatban

jelenleg is folynak a tirgya-
ldsok, mivel a Szatmir-Be-
regi Korhdz mds részein mdr
mifkidd és bevalt felvondk-
hoz hasonlé modern, kiny-
nyen haszndlhatd, energiata-
karékos és strapabird lift
beszerzésének és az épiilet-
be tiriénd beszerelésének
komoly, tizmillids nagysig-
rendd kiliségvonzalai van-
nak. A mozgissériiliek ré-
szére WC helyiséget is ki
kell alakitani.

A belsd falak burkoldsdit
is j6 mindségben szereiné
megoldani  intézményiink
vezelése. A lervekben a
szakrendel§ betegek dltal
haszndlt részein  festhets,

moshatd és [ertGilenithetd
tapéta szerepel, ami helyett

szakrendeldi épiiletszirny

KIt, a kordbbi kdrhdzre-
konstrukcids munkdkat is
clvégzd Kelet-Speeck Kft-
bdl alakult cég végzi. A
kivitelez§ a kordbbi munkdik
sordn eredményesen hasz-
nilt eljdrisokat, miszaki
megolddsokat alkalmaz, 4m
a korhdz vezelésének és
czen beliil a miszaki veze-
tésnek volt egy hatdrozolt
kérése, mégpedig az, hogy
a szocidlis és vizes blokkban
vandélbiztosnak nevezett é-
pliletgépésieti szerelvénye-
ket helyezzenck el a sza-
kemberek. Az dltaldnos La-
pasztalat ugyanis sajnos az,
hogy a litogaldk és a bete-
gek egy része nem vigydz
meglelelfen a mir feldjitou
egységek ilven szerelvénye-
ire, és nem ritka, hogy az

N
A vizvezeidk- €s csatornarendszer cseréjéhez fel kellett

i) csaptelepek, illetve mis

furdGszobai  berendezések
eltinnek. A vanddlbizios
szerelvények  lényegesen

drigdbbak ugyan, mint a
hagyomdinyosak, dm mégis
megén  egyszer  nagyobb
dsszeget forditani czekre,
hiszen a szdmitdsok azt mu-
tatjik, hogy a befektetés
hamar megtériil. A tinkre-
tett vagy elidnt hagyomd-
nyos szerelvényck pdtlisa
muir rivid 1d6 eltelte utdn is
tibbe keriil, mint amennyi-
vel drigdbbak a rongdlisnak
clliendllébb szerelvények.

Tukacsné Elek Eva kie-
melte, hogy a szakrendel’k
rekonstrukcidjinak  terve-
i 1996-97-ben késziiltek, 4m
azila wibb olyan jogszabdlyi
villozds volt, ami a tervek
felillvizsgdlatdra, a sziiksé-
ges modositisok elvégaésé-
re kitelezte az intézményt
{ilyen példdul a mdr emli-
tett, —mozgiskorldtozottak
szdmdra is igénybe vehetd
WC). Ezen uil funkciondlis
szempontbdl is viltozdsok
irténtek az elmilt évek
sordn a kirhdzban, amelyek
szilkségessé tették a tervek
mddositdsdr; dj szakrendelé-
sek indultak, és ezeknek

tiirni az épiilet belst betonozoit feliileteinek nagy részé



helyet kell biztositani. Lesz-
nek dgynevezen diszponibi-
lis szakrendelGi helyiségek,
ahol ma még nem tudhatd

Ezcknek a helyiségeknek a
kialakitdsdndl az a 8§ szem-
pont, hogy univerzilisak le-
gyenck, azaz alkalmasak le-

A kivilelezOvel kitbu
szerz0dés szerinl auguszius
végére virhatd, hogy befe-
jezfdnek a munkdlatok. Az

o s T
virhatéan nem il hosszd -
iddt vesz igénybe, és ezutdn
visszaktltozhetnek a szak-
rendelk ideiglenes helyiik-

pontosan, hogy mely szak-  gyenck szinte bdrmelyik  engedélyek megszerzése, a 10l a feldjitont épiiletbe.

rendelfk fognak mikodni.  szakrendel elhelyezésére. belsGépitészet teenddk Sz A
megvaldsitdsa toviabbi - &m
Va[tozdsok a szakmndel&k elhelyezésében
alolGgiz mw“ﬂ- kialakitva. A szemészet mel-
] ~ nazzal lett lesz a ful
ibban m ;{iisuhuﬂelﬂ Iﬂhphb- anabban ¢ szakrendelS és a kizlekedd
hoz képest jelentdsen meg  lyct az oropédiai és a reu-  csak mis rendelési részr6l kidlon bejdraton meg-
fog véltozni. matolégiai seakrendelés is.  Elképzelhets, hogy mirc cl-  kdzelithets audiologiai szak-
A féildszinten kap helyet A i és 0z orto-  késziil a szakrendelfi egység  rendelés. Ezen uil még
cgy belegirdnyil6 irodahelyi-  Pédiai. illetve reumatologiai sidja, kilon n6-  hirom vizsgdlo helyiség lesz
ség, amely a régi tervekben  Szakrendeldk kozot helyez-  gyGgydszati és killon kardi-  kialakitva az emeleten, ame-
s sacepelt. A foldsien ke maid el o sipal ol uiabangos visgdls yckl cgycie meg nem
lesz tovébbd az ideggyogys-  helyiség. A gyermek szak-  helyiség lesz kialakitva.  lchet tudni, hogy melyik
szati szakrendeld és a hozzd  rendelS a hozzd lartoz6 gyer- Az emeleten helye szakma fog bennilk dolgoz-
tartozé mfszeres vizsgdle ~ mek vdrdval szinién a fold-  majd ¢l a szemészeti szak-  ni. A személyzeti mosdok
helyiség, a belgyogydszati  szinten fog elhelyezkedni. A rendel§ a hozzd tartoz6 so-  (nGi és férfi) is az emeleten
szakrendelés dltalinos része  fOldszinten lesz clhelyczve  tétszobdval és cgy mdsik  nyemck elhelyezést. A ko-
és killon helyiségben a spe-  az ultrahangos vizsgdlo he-  vizsgdlo helyiséggel. Az op-  rdbbi foldszinti helyiség
ciflis belgyogydszati szak-  lyiség is. Jr.lmla; a nfgyé-  lomelria szintén az emelelen,  megszinik. illetve mds funk-
rendelések, a sebészeti szak-  gydszali és a kardiolégiai  a szemészel kozelében lesz  cidl kap.

A szakrendelGk feliji-
kivitelezd
cég miivezetGje, Fiilep
Istvin elmondta, hogy a
munkilatokkal a tervek
szerint haladnak. Meg-
tirtént a belsd nyildsza-
rok kiszerelése, a vilasz-
falak elbontdisa, illetve az
épiilet dj beosztidsa sze-
rint azok visszafalazasa,
¢s helyiikre keriiltek az
ij ajtokeretek. Ugyan-

tdsat  végzd

Jo utemben zajlanak a felu_ntusr. munkalatok

Fiilep Istvdn

csak megtirtént az clekt-
romos hdldzat és a fold-

szinti vizvezeték rend-

A kiviteleziv oég dolgozdi folyamatosan készitik a
Jalazishoz és vakoldshoz szitkséges kitdanyagokat

szer bontdsa, majd az 1)
rendszerck szerclése.

Lapzirtank idején zajlott
az emeleti szakrendelSk
padléburkolatdnak  eltd-
volitdsa, valamint az j
lift helyének, illetve a
liftakndnak a kialakitdsa.
Folyamatosan zajlott a
keletkezd tormelékek el-
szillitdsa és a falak va-
koldsa. Elkésziilt a kiilsG
dllvanyzat, igy clkezdtd-
het a kiilsG felilletek, é-
piiletrészek felijitdsa is.

A padliburkolat eltdvolitdsa a szemészeti szakrendeld
helviségében
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REKONSTRUKCIO FOLYTATASAHOZ

Lapunkban az elmilt honapokban 16bbszor sz6ltunk arrdl, hogy kétségessé vilt a Szatmdr-Beregi Korhdz rekonstrukcidjdnak
hefejezése. A sok, bizonytalansdgol eredményez5 vita utdn Gromteli fejlemény volt a Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei Kozgyilés
dltal megszavazolt, a szakrendelSk feldjitdsdra biztositott 50 millié forintos tdémogatds, és most djabb jé himrel szolgdlhatunk: az
Orszdggyilés 2001. mdjus 29-i iilésnapjdn elfogadta a 2001. é&vi XXV. torvényt, aminek kiszinhetSen lehetfség nyilt a
kérhdzunkban folyamatban levd beruhdzdssal kapesolatos eredeti dintések médositdsdra, a rekonstrukcié folytatdsdhoz ijabb
pénzeszkizok biziosildsdra is. Az aldbbiakban a torvény szivegébdl kizliink részleteket, illetve kiziljiik a torvényhez kapesolodo
3. szdmi melléklet 1. pontjdl is, amely az inlézményiink rekonstrukcidjdhoz nydjtott tdmogatds 430 millié forintos kiegészitését

tartalmazza,
2001. évi XXV,
tirvény
a helyi énkorményzatok 2001, évi 4j cimzett
timogatdsirol, egyes cimzetl tdmogatdssal folyamatban
lévé beruhdzisok eredeti dintéseinek mddosildsardl,
valamint a helyi dnkormdnyzatok cimzett
¢és céltamogatdsi rendszerérfl szdold
1992, évi LXXXIX. tirvény mdédositdsirdl
Az Orszdggyilés a helyi Onkormdnyzatok cimzett és
céliimogatdsi rendszerérdl szolé 1992, évi LXXXIX. torvény
{a tovdbbiakban: Cct.) alapjin a helyi onkormdnyzatok 2001,
évi 1) cimzell tdmogaldsdrol, az egyes cimzeil tdmogatissal

3. szdmii mellékler a 2001, évi XXV, térvényhez

folyamatban levé beruhdzdsok eredeti dontéseinek torvényi
viiltozdsokbél ered6 médositdsdrél, valamint a helyi tnkor-
ményzatok cimzett és célldmogatdsi rendszerérSl szold 1992,
évi LXXXIX. torvény modositisdrol a kovetkezs torvényt
alkotja:

[ %

3§ A Cet. 3. §-dnak (7) bekezdése alapjdn - jogszabdlyi
viillozisb6l eredfen a tdmogatdsban részesild beruhdzdssal
ellitand6 feladat jelents viltozdsa miatt - a folyamatban 1évd
beruhdzdsokkal kapesolatos eredeti dontések a 3. szimi
melléklet szerint médosulnak.

L)

1. A helyi tnkormédnyzatok 1997, évi () indulé cimzett timogatdsdrd] sz6l6 1997, évi XLV, torvény 1. szdmi mellékletének

71. sora az aldbbiak szerint médosul:

hdzd Ebbal Az igényelt tdmogatds iltemezdse
Sor-  |Onkormdny Az igény Lﬂl:;dfﬂf
szifrm zat megneverdse ide tadunet
s igényelt
forrds | tdmogads 1997 1998 1999 2000 2004
71. Szabolcs- Szatmdr-Bereg 3882410 120 000 |3 762 410| 140 000 | 960 000 |1 375 O00| 857 410 | 430 000
Szatmiir- Megyei Kiérhiz
Bereg fehérgyarmati és
Megyei viisdrosnaményi
or- telephelyeinek
manyzal rekonstrukcidja
= — e

{Az Osszegek ezer forintban értendOk - A szerk.)

Forrds: Magyar Kézlény
2001/62. szdm

KITUNTETESER
KORHAZUNK
SZAKEMBEREINEK

Az Apolék Nemzetkizi Napjanak alkalmab6l Ma-
tészalkdn lebonyolitott megyei rendezvényen elismerd
oklevelet vehetett @t a Szaimdr-Beregi Korhiz két
kivilé szakembere, Bartha Anna Amdlia, a fehérgyar-
mati gyermek és fertdzG osztaly fGnGvére, valamint
Gyimesi Gdbor, a visdrosnaményi dpoldsi osztily
osztilyvezetd dpoldja.

A Szatmdr-Beregi Korhaz valamennyi munkatdrsa
nevében 1s gratulilunk nekik, tovibbi munkdjukhoz
pedig j6 erlt és egészséget kivanunk!

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szatmir-Beregi Kérhdz munkatdrsai koziil
Juniusban négyen vehettek &t jubileumi jutalmat.
A 25 éves munkdért jaré eli¥merésben Farkas
Tamds, fehérgyarmati rendész és Kirdlyné Szabo
Katalin, a fehérgyarmati tjsziilott osztaly dpolé-
ndje részesiilt, 30 éves munkdjdért pedig Ari
Bdlinmé, a fehérgyarmati vértranszfiizids osztdly
asszisztense €s Torma Olga, a sebészeti osztdly
dpoléndje vehetett 4t jubileumi jutalmat.

A korhdz valamennyi munkatirsa nevében
eziton is gratuldlunk nekik, tovibbi munkdjukhoz
pedig sok sikert és jo egészséget kivanunk!




DNS LABORATORIUM A SZATMAR-BEREG

;1 KORHAZBAN

A Szatmir-Beregi Korhdz szakmai fejlédésében dridsi 1épésnek szamit, hogy a kizelmiliban elkésziilt a DNS laboratérium,
melynek segilségével a diagnosztikai lehetdségek jelentds mértékben kibdviilnek. Az 1] laboratdriumi technikdrdl, annak
a gydgyitis folyamatiban betoltott szerepérdl voll szdé azon a (udomdnyos iilésen, amely intézményiink fehérgyarmati
spékhelyének konferenciatermében keriill megrendezésre mdjus 31-én.

A mdjus végi twdoms-
nyos iilésen megjelent Kor-
hizi orvosokal és hazior-
vos Kollegdkat dr. Simon

Dr. Simon Jdnos

Jinos, a Szalmdr-Beregi
Kérhdz orvos-igazgaldja, a
fchérgyarmati 1.
gydszati Osztdly osztdly-

Belgyd-

vezell fBorvosa kiszontin-
te. Rovid bevezelGjében
szalt az 4y DNS laboratG-
El-
mondta, hogy kdrhdzunk-
ban a rekonstrukcionak ki-

rium  jelent@ségéndl.

szonhetden igen jol, meg-
feleld nagysdgi és kells-

képpen elkiilonitett teriile
ten sikeriilt elhelyezni az
ij berendezésekel. Mivel
megtortént az ANTSZ sza-
kembereinek  véleményét
és mikodési engedélyél
megalapozd  bejirds s,
akadilya
nem lehet annak, hogy az

immdr semmi

i) laboratdriumu rendszer
segitségével eclvégerhels

vizsgilatok a mindennapi
gyogyitds kiemelten fontos

részévé viljanak

nosztikdban kiilonbozd ké-
rokozak kimutatisdra, de a
legtobb genetikai  kdrkép

A beverzet(t kivellen
dr. Elekes Tibor, az {j
laboratdriumi technika ma-

gyvarorszdagl alkalmazdsdt | kimuolatisdra 15 haszndlm
clérhetGvé tevd és kidrhd- | lehet. A modern labordiag-
zunkkal is kapcsolatban | nosztika jellemzii a kovet-

ill6 Tno-Lab Kit. termék-
menedzsere szl a hallga-
Losdghoz. Bemulatla az al-
tala képviselt céget, beszéll
célkitlizéseikrll és szoll a-
zoknak az intézményeknek
a tapasztala-

kezOk: gyors, nagy érzé-
kenységll, biztonsdgos és
az eredmények késGbb is
visszakereshetk. A Zipper
DAS rendszer meglelel e-
zeknek az elvirdsoknak.

S5z0 volt tovib-

lairdl, ahol bd az eclvégez-
midr miki hetd  vizsgila-
dik az dla- lokrdl, az alkal-

luk beveze-
leit rendszer.

mazdsi  korok-
rol, wvizsgdlati
panclekrdl. Dr.

s hh"‘f'?‘ Elekes  Tibor
‘;:; :;ii’:: elmondta azt is,

hogy ki és mi-
lyen madon
kérheli a vizs-
gilatokat, az e-
redmény

végének
egyik meg-
hatdrozd fel-
fedezése
volt a Poli-

S : mennyl 1db
n:l AL R utdn 4ll a be-
Chain Reac- T !
C PCR/ kiildG Orvos
. ! rendelkezésére

magyarul Dr. Elekes Tibor
o il

és milyenck a

Polimerdz  Lincreakcio, 2 e . ;
S | finanszirozds feliéielei.

vagy misképpen DNS

Amplifikdcios Szisziéma A tudomdnyos rendez-

/DAS/, amelyet a labora- | vény végén Szabd Anila,
ioriumi molekuldris diag- | a Trio-Lab K. teriileu

A tudomdnyos iilés résztvevdi

képviselGje mondta el azo-
kat a gyakorlati tudnivals-
kat, amelyek a mintik be-

Szabd Anita

gylijtésének rendjével,
azok tiroldsdnak feltétele-
ivel, a leletkilldés madjai-
val, azaz a rendszer min-
dennapi igénybevételével,
hasznailatdval kapcsolalo-
sak.

A tagkoztatd eldadasok
utin a jelenlévik megfo-
galmaztdk az elhangzot-
lakkal, az G diagnosztikus
eljdrdssal kapcsolatos kér-
déseiket, amelyekre czutin
az eldadok részletesen va-

laszoltak.

(A DNS laboratérium to-
vibbi jellemzdirdl, szere-
pérdl, az elvégezhets vizs-
gdlatokrdl terveink szerint
kéivetkezd lapszdmainkban
is kdzliink ismertetd (rdso-

kat. )

Szabad A.
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KOMOLY, FELELOSSEGTELJES MUNKA A MAGYAR
VOROSKERESZTNEL

A Magyar Viriskereszt Visarosnaményi Virosi-terilleti Szervezetére dridsi feladatok hdrultak az elmilt hénapokban.
Mikizben komoly erdfeszitésekel tettek az immdbr rendszeresnek mondhatd, szocidlis gondozd és dpold végzettséget add
tanfolyam megszervezése és lebonyolitdsa, a beregi térségben a véraddsok megszervezése & a hitrinyos helyzetd emberckkel
kapcsolatos segélyerési feladatok zikkendmentes végrehajtdsa érdekében, a tragikus drvizi helyzet djabb, dllandé készenlétet
feltételezé feladatokat rétt a vezetésre, a munkatirsakra és az onkértes segitékre. A mindennapi, megszokott munkik
koziil az emlitett tanfolyam megszervezésérdl, a képzés jelentdségérdl, illeive az drvizi kalaszirdfa dltal okozott

tobbletfeladatokrdl beszélgettem Molndr Lajosnéval, a visirosnaményi szervezet titkardval,

HATEKONY SZA-
KEMBERKEPZES A
VOROSKERESZT
SZERVEZESEBEN

— Vdsdrosnaményban je-
lenleg is tart a képzés a
szocidlis gondozd és dpold
végzettséget add tanfolya-
mon. Hanyadik alkalommal
és mikor induli ez a tanfo-
Ivam? Hogyan nyilt leheti-
ség az oktatds megszervezé-
sére?

. Visdrosnaményban
immdr hatodik alkalommal
van lehetGség arra, hogy az
érdeklGdok, az clesett, beteg,
vagy idds emberek gondoezisa
irint kedvet, elhivaiotisdgot
éredk részt vegyenck 1700
orés tanfolyamunkon. A tan-
folyam 2000. december 5-én
indult és tiz hénapig tart, ami
azt jelent, hogy a vizsgira
novemberben fog sor keriilni.
A tanfolyam lebonyolitdsdira
a Viroskereszt Megyei Szer-
vezetének pélydzata kapcsin
nyilt lehetGségiink.

— Kik vehetnek részt a
képzéshen? Voltak-e kiilon-
leges feltételek a jelenthezés-

kor?

- A tanfolyamon vald rész-
vétel lehetlségének kritériu-
ma volt, hogy a jelentkezl
munkanélkiili legyen, hiszen
a pdlydzatot munkanélkiiliek
képzésére nyidjlotiuk  be.
DintG wényezd volt az is,
hogy a jelentkezdnek lega-
ldbb dlialdnos iskolai végzeti-
sége legyen.

— Hinvan vesznek rész
a tanfolyamon?”

- Huszonit 16 képaésére
kaptunk lehetSségel a pdlyd-
zat alapydn, és mivel harminc-
két jelentkezl volt, felvéreli
clbeszélgelést és vizsgdl tar-
tottunk. Oten mdr a kivetel-

mények ismertetésekor visz-
szalépiek, az irdsbeli felvételi
vizsgin pedig két ember nem

az oktatds elméleti és gyakor-
lati részében egyardnl nagy
szerepel villal. A gyakorlati

el mes o
:ﬂ;‘: kuri;; nyolitdsa
e ervez szinte clkép-
_élsaﬂmmal zelhetetlen
inditotiuk  a lenne az &
tanfolyamot. munkdja, az
Nagy 6rom oszlilyveze

szdmomra, 16 dpoldkkal
hogy mosl, a- dltala megol-
mikor a féli- el
dén m':‘ “j_l Molndr Lajosné exdet. extion
vagyunk, az is kivsziinetet

eredeti 1étszdmmal folyik az
okiatds, egyetlen hallgatd sem
maradt ki id6kidzben.

— Az ift szerzett képesités
milyen feladatok elvégzésére
Jogositia fel a végzett hallga-
tdkat?

- A vizsga eredményes le-
létele utdn szerzelt szocidlis
gondozd és dpolé szakképe-
sitéssel elsdsorban  szocidlis
intézményckben, iddsek oti-
hondban, gondozdsi kozpon-
tokban lehet clhelyezkedni.
Remélhetileg dlldst is kapnak
majd végzell hallgatdink. A-
zoknak, akik kérhdzban ki-
viinnak majd dpol6i munkdt
villlalni, kiegészitd tanfolya-
mokat is el kell végezni.

— Ugy tudom, hogy a
Szatmur-Beregi Korhdzzal is
Jd a kapesolatuk. Milyen le-
hetiségek vannak a képzés
terén az egyiittmikidésre?

- A kapesolat valGban jo,
sok segitségel kapunk a kir-
hiztdl. Az elméleti rész ok-
tatdiként ndlunk munkdt vil-
lalé szakemberek szinte kiveé-
tel nélkill a kdrhdz orvosai.
Nem hagyhatjuk azonban em-
lités nélkiil a kbzépkddercket,
korhidzi szakdolgozokal sem,
hiszen vannak olyan tantir-
gyaink, amelyeket 6k okiat-
nak. Kilin is szeretném kie-
melni El Ali Eva nevét, aki

mondok meki. A gyakorlati
képzés korhdrban letiltendd
része nagyrészl a Szatmdr-
Beregi Korhiz visdrosnamé-
nyi telephelyén zajlik, de
mivel vannak olyan szakierii-
letek, amelyek csak a fehér-
gyarmati kdrhdei székhelyen
taldlhatdk meg, a gyakorlat
ismeretek egy részét ott fog-
jdk elsajdtitani hallgatéink. A
gyakorlat  midsik  felének
dontd hdnyaddt a szocidlis
stféra intézményeiben, azaz
a gondozisi kizponiban és a
tarpai szocidlis otthonban til-
tik le hallgatink. Kevescbb
draszdm jut a polgdrmesteri
hivatalban végzend$ gyakor-
latokra,

— Mekkora az elméleti
rész éx mekkora a gyakorlaii
képzés ardnya a tanfolya-
mon?

- A tanfolyam 1700 drdjd-
bél 920 dra fordithald az
clméleti képzésre, a gyakor-
latra pedig 780 6ra jut. Ugy
gondolom, mindkét draszdm
jelentfs, és biztosilja a hall-
galdk szimdra a dds magas
szintl megalapozdsdnak, a
szlikséges ismeretanyag clsa-
Jititdsdinak lehetGségél,

ARVZI
SZEREPVALLALAS
ES FOLYAMATOS
SEGITSEGNYUJTAS
A RASZORULOKNAK

— Kérem, térjlink dt be-
szélgetésiink mdsik nagy té-
mdjdra! A tragikus drvizi
helyzet milyen feladatokat
rott Onikre?

- Az drvizi trogédia, minl
ldjuk mdrcius 6-dn kezds-
dott. En kora délutdn kaptam
a rossz hirt, & aznap estére
mir szinte teljes késziiliség-
ben voltunk. Oszintén szdlva
ilyen szomyld katasziréfdra
mi nem voltunk felkésziilve,
az €let azonban gy hozta,
hogy ordk alatt megtanuliuk,
mit is kell tenni ilyen hely-
zetekben, milyen teendfk hd-
rulnak rink az drviz ideje alau
¢és mit kell majd tenniink az
dr levonuldsa utin. A kovel-
kezikben, és ezt hangsilyo-
zom, csak a Voroskereszl
dlial nydjlon  segitségeknd]
fogok beszélni.

Az egyik elsG kézzelfog-
haté segitségadds mdr mdrci-
us 8-in meglonénl. Az orszé-
gos vezellség segitségének
koszonhetben mdr ekkor
megérkezick az elsd élelmi-
szer adomdnyok, amelyeket
specidlis  egységek, menid-
csoportok  scgitségével elso-
sorban a viz dltal korilzdr
teriiletekre, azaz Hetefejér-
csére, Mdrokpapiba és Tarpd-
ra, illetve a tarpai hegyre vitte
¢l a Voriskereszt két orszi-
gos vezellje, dr. Katé Eméb
és Major Istvin.

Szarkdiné Kovi Mina, a
Voroskeresst megyei titkira
mir az frviz elsd hetében
intézkedetlt abban a vonatko-
zisban, hogy a befogadd csa-
ladokat is tdmogassuk. Azon-
nal nagyobb mennyiségben
visdrolt  konzerveket, és
chhez mi folyamatosan visd-
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roliuk a kenyeret, az dsviny-
vizel, és mindezt eljuttattuk
a riszoruldkhoz. Szerencsére
nagyon gyorsan jollek a to-
vibbi adomédnyok is, villal-
kozok és nagy cégek jelentis
mennyiségli élelmiszert jut-
tattak el a Voroskereszt Me-
gyei  Szervezetéhez, illetve
hozzdnk. Az egyik legjelen-
16sebb hazai hisipar céglil
nagy mennyiségld mirelit libdt
kapolt a Megyei Viroske-
reszl, amelyet a vezetOség
azonnal kiszdllitott a befoga-
do kozségekbe, ahol ezzel az
oda menekiilt emberek elld-
tdsdt lehetett segiteni. KésGbb
28000} napos csibél kaplunk
Bdbolndrdl, amit dgy oszioi-
tunk szét, hogy minden csaldd
25 csirkét kapott.

Késibb, amikor meglonén-
tek a visszatelepitések, mir
igény szerinl toriéntek a se-
gélyezések. Szerencsére az
cgész orszdg megmozdult, se-
gitséget nyidjtott a bajba ju-
tottaknak. A Voroskereszi 14-
mogatisdval  valamennyi
megye Kivdlasztott magdnak
a kdrosult telepillések kiozil
egyel, amelynek a segilésél
villalta. A segélyezés elsGsor-
ban rajlunk keresziil toriént,
éspedig gy, hogy mi felmér-
tiilk, hogy mire van sziikség
a kdrosult telepiiléseken, és a
megnevezell, hidnyzd dolgok
listdjir elkilldiiik az adotl te-
lepiilést timogatd megye kép-
viselGinek. Ebben az idGszak-
ban szinte mindenhol tartos
élelmiszerekbdl, valamint ta-
kardkb6l és ruhanemiikbdl
volt hidny. Folyamatosan ér-
keziek a telefonhivisok mds-
honnan is, magdnszemélyek,
villlalkozdk kérék ki a véle-
ményiinkel arrdl, hogy mire
van a legnagyobb sziikség.

Természetesen nem  min-
denki fordult hozzink. igy
eldfordult, hogy a nagyobb
nyilvinossdgot kapott telepli-
léseken jelentds mennyiségll
élelmiszer és ruhanemd ado-
médnyok halmozodiak  fel,
mdshol viszont esetleg hidny
volt ezekbdl. Mi a rendszeres
lijékozddd utazdsaink uldn
villalwk a felelGsséget, és
éppen az elbbb vizolt helyzet
miatt néhdny, a Voroskereszt
dlal gydjon adomdnyt nem
a kijelol kozségekbe irdnyi-

toiunk, hanem oda, ahol a-
2okra nagyobb sziikség volt.

Az adomdnyozdsunkal
mdjus 7-én, 8-dn és 9-én Ggy
is mondhatom, hogy megko-
rondztuk. ElGzGleg a Nemzet-
kozi VoroskereszitGl a Me-
gyei Vortskereszt egy jelen-
Wsebb pénzisszegel kapoll,
amib&l a vezelfség takardkat,
dgynemiket, illetve tartds é-
lelmiszereket vidsdrolt. Na-
gyon szép és énidkes ado-
miényfelajinlds  érkezett a
Bajor Voroskereszudl is, Ok
nem Uj, de djszerd dllapotban
levs torilkozdkel és dgyne-
mifhuzatokat ho#tak nekiink.
Mindezeket egyiiit osziottik
s2ét a  Szabolcs-Szatmdr-
Bereg Megyei Vordskereszt
munkatdrsai az emlitett mdjus
cleji napokon a tizenkét ki-
rosult telepiilésen, Ha jél em-
lékszem, koriilbelill 7800
csomagol oszioltunk  szél
ekkor hdrom kategéridban.
Nehezen, de végiil azén si-
keriilt megértetniink az ado-
mdnyt  kapé cmberekkel,
hogy mem lehet mindig az
cgyenld eloszidsra torekedni.
Az adomidnyozdknak is kife-
jezent, kérése volt, hogy a
nagyobb kirt szenvedettek-
nck nagyobb ériékd ado-
ményl adjunk. Akinek a hdza
osszedOlt, az egy 18 kg-os
Elelmiszercsomagot, egy hi-
giénés csomagol, egy leljesen
ij paplangarnilirit, valamint
a bajorok dltal adomdnyozott
dgynemilhuzatokat, 10riilko-
zikel és egyéb haszndlati esz-
kizoket kapotl. Azok az em-
berek, akiknek wiz wvolt a
hizukban, egy élelmiszercso-
magol és egy higiénés cso-
magol kaptak. Miutin nem
titkoltan az is volt a célunk,
hogy a sziikségielen konflik-
tushelyzeteket elkeriiljiik,
vagy inkdbb lehelGségeink
szerint elsimitsuk, élelmiszer-
csomagol mindenki kapoit,
aki az 4rviz dltal sdjiolt va-
lamely kizségben él, vagyis
az clGziekben felsoroltakon
uil az is, akinek hdzdban,
értékeiben a viz nem tett kirt.

Mijus 10-én perselyezési
akcidt szerveziiink az drviz-
kidrosult gyerekek uiborozia-
lisdra. A perselyezésbil be-
folyt Gsszeg 24 beregi drviz-
kdrosult  gyermek  jilius
végén kezdGdo egyhetes ba-
latonfenyvesi liboroztatisd-
hoz fog nagy segitséget nyij-
tani.

Folyamatosan érkeznek a
butorszillitminyok is, ame-
lyekel a twbbi adomdidnyhoz
hasonléan orientdlva. célird-
nyosan megprbdlunk min-
den kizséghe eljuttatni. To-
vibbra is kapunk nagyobb
élelmiszer-szdllitmdnyokat,
példdul beszélgetésiink uldn
egy-két Grival Szolnokrol
nagy mennyiségd ndpolyi
szelet érkezik, amelyel az é-
rintetl telepiiléseken az olt &6
csalddok ardnydban osziunk
s2éL.

— Az elbzdekben elhang-
zottakra és sajdt tapasztala-
taimra alapozva iigy gondo-
lom, bdségesen lesz tenniva-
ldjuk az elkivetkezid hetek-
ben, hénapokban is. Jdl gon-
dolom, hogy a segélyezési
munkdk még hosszi idei
komoly feladatokat ronak
niikre?

- lIgen. Biztos wvagyok
benne, hogy ezl a munkit
még hdnapokig folytatnunk
kell. Anndl is inkdbb igaz ez,
mivel a bitoroknak és tartis
hdztartisi eszkozoknek a le-
szillitdsdt le kellett dllita-
nunk, mivel a raktdraink meg-
teltek. a rdszoruldknak pedig
még nem ludjuk dladni eze-
kel. Ennek az az oka, hogy
nem késziiliek még el az ij
lakGhdzak, és az dllva maradt
épiiletek felujitdsa, tatarozdsa
is most zajlik. igy a kdrosul-
tak nem tudndk hova tenni a
nagy helyet elfoglalé adomad-
nyokal. Eppen ezért megkér-
tilk az adomdnyozdkat, hogy
nagyobb terjedelmil és énékd
adomdnyaikal auguszius vé-
géig, szeptember elejéig lehe-
tiségeikhez mérten prébdljdk
meg raktdrozni, hiszen az em-
litett idSpontban, azaz akkor
lesz igazin nagy szitkség e-
zekre a berendezési tirgyak-
ra, bdtorokra és hdziartdsi

eszkiizokre, amikor felépiil-
tek a hizak.

A Magyar Virdskereszi és
a mdsik hdrom legnagyobb
magyarorszdgi karitativ szer-
vezel vezetdi dprilis 9-én Vi-
sdrosnaményban egyeztetd
megbeszélést tartottak, ahol
megdllapodds sziiletett a fel-
adatok megosztdsdril, arrdl,
hogy az egyes szervezetek a

repet. Arrdl is megdllapod-
tak, hogy mely telepiilésekre
mely szervezet fog fokozottan
odafigyelni. A gyakorlatban
miikidik-¢ ez a feladatme-
gosztds?

- lgen eddig mikodik. Ez
valdban egy emlitésre mélid
¢s mindenképpen hasznos ko-
ordindcids iilés volt, amelyen
- ahogy bn is mondia - meg
tudiuk osztani egymis kozon
az elkibvetkezd idfszak fSbb
feladatait. A vezetSk irdsha
foglaltdk, hogy ki mire villal
garancidt. Példiul a Magyar
Miltai Szercletszolgilat a
gyermekétkezielés pénzbeni
timogatdsdt villalta magdra,
mig a Voriskereszt elsfsor-
ban természetbeni adoményo-
kat oszt a térségben. Megdl-
lapodds sziiletett arrdl, hogy
ha az egyik szervezet kiemel-
ten jelentSs adomdnyt szdllit
a térségbe, akkor a 1obbick a
hasonld jellegil adomdnyaikat
egy ideig visszatartjdk, és egy
késdbbi idGszakban fogjik ki-
osziani. Nyilvin minden szer-
vezel a sajdit lehetGségeihez
mérten tud segiteni. Mi a
villaldsainkat eddig -tudtuk
tartani, és remélhetbleg a to-
vibbiakban is meg tudunk
felelni villalt kitelezettsége-
inknek. Hasonld koordindcids
érickezletet kell majd Gssze-
hivnunk szeptemberben is,
hiszen akkor mér készen lesz-
nek az dj hdzak, &s a beren-
dezések egy részénck bizto-
sitdsa ijabb, igen jelentls
feladatokat fog jelenteni a
segélyszervezeteknek. E-
gyezietniink kell majd, hogy
kineck milyen elraktirozott
készletei vannak, és czekel
hogyan célszerl szétoszlani.

Szabé Addm
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EGESZETI SZAKDOLGOZOK

II. ORSZAGOS TOVABBKEPZO KONFERENCIAJAROL

A kozelmiltban, mdjus 18-in és 19-én rendeziék meg a Fil-Orr-Gégészeti Szakdolgozdk II. Orszigos Tovibbképzi
Konferencidjit Debrecenben. A konferencidn az elfzetes virakozisoknak megfelelfen érdekes eldaddsok hangzottak el,
olyan 1j informécidkkal, ismeretekkel gazdagodhattak a résztvevék, amelyeket a mindennapi gyégyité munka sordn is
alkalmazni tudnak a jiviben. A magas szakmai szinvonalra garancidt jelentett az is, hogy a plendris iilés, valamint a
seekeidk elGaddi, illetve elnitkségi tagjai kozitt a szakdolgozok mellett jelen voltak a szakteriilet legnevesebb hazai
képviseldi, osztilyvezels fGorvosok, egyetemi tandrok, professzorok is. Lapunkat a konferencidn a Szatmér-Beregi Kérhazat
képviseld két audiolégiai asszisztens, Gergely Endréné és Szabé Addmné (4jékoztatta a kétnapos tudomdnyos rendezvényril,

A Szatmir-Beregi Korhiz
audiolGgial asszisziensei cl-
mondidk, hogy a tobb mint
200 résztvevd  jelenlétével
meglartott  konferencidin 43
eldadds hangzoit el és 4 posz-
tert mutattak be. A {6 1émdk
a kovetkezdk voltak: "Szak-
dolgozdk szerepe a fiil-orr-
gégészeti  betegellitdsban®,
“Mindséglejlesziési levié-
kenységek és feladawok”, "Re-
habilitdcié a  fill-orr-gége
gydgydszatban”,

Az elGaddsok hdrom szek-
cidban folytak. Koérhdzunk
munkatdrsai - mivel az egyez-
tetési nehézségek miall min-
den elfaddson képlelenség
leit volna jelen lenni - azokon
az elbaddsokon vetiek részt,
amelyek az elGzetesen szi-
mukra rendelkezésre bocsd-
tolt programfiizet alapjdn kii-
lonisen érdekesnck igérkez-
tek és 4, j6l hasznosithatd
informécidkat tartalmaztak,

_ Gergely Endréné és Szabd
Addmné kiemelte: a konfe-
rencia elGaddsainak, tudomi-
nyos programjdnak tematiki-
ja is j6l aldtdmasziolla azl a

tapaszialatot, hogy sajnos
egyre lobb a silyos daganatos
betegséghen szenved ember,
FeltinGen sok elfadd sa6lt a
legnagyobb csonkoldssal jérd
mitéick, valaminl mds, az
emberi szervezel szimdra ko-
moly megterhelést jelentd ke-
zelések  kovetkezményeirdl,
példdul a teljes gége-eltdivo-
litdison vagy légesOmetszé-
sen, illetve sugdreripiin die-
sell betegek dpoldsival kap-
csolatos

nchézségekrbl, a

lelki gondozds kiemelt szere-
pérl, a rehabiliticié leheis-
ségeirdl.

Korhdzunk audioldgia-
1 assziszlensei megkllonboz-
letett figyelemmel hallgatuik
végig a halldskdrosodisok di-
agnosztikdjival, gydgyszeres
és mitéti terdpidjdval kapeso-
latos referdtumokat. A hallé-
késziilékek fajidival, azok
rendelésével és alkalmazdsi-
val osszefliggd elGaddsok is

mné és Gergely Endréné a konferencia egyik

sziinetében

rendkiviil sok hasznos infor-
miciil tartalmaztak.

Erdekesek voltak az i
endoszkdpos  beavatkozdso-
kat taglald, illetve a minGség-
biztositissal kapcsolatos el-
virdsokal és teendGket clem-
#0, valaminl a betegjogokrdl
52016 clbadisok is. Olyan, a
laikusok sezimdra is érdekes
beszdmaolok is elhangzrotiak,
mint példdul a horkolds okait,
kezelésénck, megsziintetésé-
nek konzervativ, illetve sché-
s lehetGségeit taglald elGa-
dds. A szakmai feliohbdés
melleit a konferencia kivdld
megszervezésének koszonhe-
toen lehetfség volt a kikap-
csoloddsra 1s; a részivevik
elszilldsoldsa biztositolta a
zavartalan pihenést, a szak-
mai kiegésziti programok és
a tdrsasdgi, valamint kulturd-
lis rendezvényck pedig vilto-
zatosak és magas szinvonald-
ak voltak.

i o

GYOGYITO TAPLALAS AZ ON OTTHONABAN

Mir megyénkben is elérhetd ez az orszdgos és ingyenes szolgiltatis

Az, hogy uipliljuk szerette-
inket, mindenki szdmdra termé-
szeles,  Csalddtagjainkat  né-
hiny napos tdvollél utin ked-
venc éielével virjuk haza. Be-
tegség alatl pedig-az elsd kér-
désiink: “mit fGzzek?” Oszti-
nisen érezzilk fontossigit a
uiplilkozdsnak, uipldlisnak.
Egy meglelelfen wplilt ember
szervezele sokkal ellendllébb a
betegségekkel szemben, jobb
az erfnléle, jobb az életmind-
sége, illetve ha megbetcgszik,
akkor jobb a gyGgyuldsi hajla-
ma, kevesebb a szivGdmény,
jobh a sehgydgyulds.

Bizonyos belegségekben
(agyvérads, agyembdlia), bale-
selek, vagy szijscbhészeti bea-
vatkozdsok utin a szdjon &
1nénd tiplilkozds fimenctileg
vagy lartdsan akaddlyozoit. Az
orvosiudomdny ma mdr képes
ezekben az esclekben a mes-
terséges tipldlisra

Mesterséges tiplilis alatt a
kiwvelkezdt kell érteniink: az
dpold vagy a hozzdlariozd biz-
tositja a beleg szdmira szilksé-
ges &s meglelel§ tipanyagokal,
vagy ha a beteg dllapola meg-
engedi, akkor a beleg sajdl
maga végezheli el a mestersé-

ges ldpldldsdt. A mesterséges
tipldlisnak kél formdja isme-
reles; az egyilk a gyomor- ¢és
bélrendszerbe tirténd pldlds
(szdjon & vagy valamilyen
szonda segiiségével), a mdsik
az érrendszerbe Wrténd Lpld-
lis, Ha a beteg évdgya jo és
szijon &t wiplilkozik, akkor
szdjon &1 biztosithatok szdmdra
a meglelels tipanyagok és vi-
taminok. Ha a beteg évigya
csikkent, vagy nem tud nyelni
betegsége kivetkeziében, illet-
ve uil sokat logyon, akkor
szilkség lehel dimeneli vagy
tartds srondatiplildsra. A be-

tegek életmindsége - figgetle-
niil  tartézkoddsi  helyiikisl
(kGrhdz wvagy otthon) - mdr
dnmagdban a tdpldldssal javit-
hatd.

A mesterséges uiplilds ki-
vilelezésében sokszor segitség-
re, Uimutatdsra lenne sziiksé-
gilk a betegeknek és hozzdtar-
tozdiknak. Sajnos a szondatip-
lilisra szoruld belegek egy
része dpoldsi és szocidlis on-
honokba keriil, mert a csalfd
nem meri villalni a beteg ott-
honi tdiplldsdt. Nekik nyujt
segitséget a "Gyagyird tdpldids
az On otthondban” szolgdlta-
tis.

Segitséget az alabbi helyi dijazdsi telefonszamon kérhet: 06-40-393-393
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LATASSERULTEK KULTURALIS RENDEZVENYE
FEHERGYARMATON

A Vakok és Gyengénlatok
Orszdgos Szivetségének fe-
hérgyarmati székhelyld Sors-
Klubja szinvonalas
kulturilis misort szervezell
Fehérgyarmaton. A rendez-
vényre meghividk a viroshan

Lidrsak

Juhdszné Csurka Fdikd

milkads tobbi Gnsegitd szer-
vezel (a daganatos belegek
Reménység Klubja, Cukorbe-
legek Klubja, Nyugdijasklub)
tagjait, illetve meghivat kiild
tek az egyhdzak képviselGi-
nek, lelkipdsztorainak, vala-
mint a Magyar Voroskereszt
Viirosi-leriileti Szervezeténck
1s. A MivelGdési Hiz nagy
termében mdjus 18-dn meg-
tartolt rendezvényen megje-
lent vendégeket - koztiik Len-

gyel Jdnos orszdggyiilési kép-
viselft - Gazda Istvinné, a
klub vezetdje fogadia
Miutdn mindenki elfoglal-
ta helyél a nézlléren, Juhdsz
né Csurka Ildiké, a Mivel-
dési Hiz meghizoll igazgald-
ja kdszdntitle a jelenléviket.
Riwvid beszédében mindenck
el trdménck adott hangot,
hogy otthont adhattak ennck
a rendezvénynek. Sz6lt a be-
tegséggel, vagy a fogyatékos-
sdg kovetkezményeivel
kiizd§ emberek megpribilia-
tdsairGl, nchézségeirsl és
arrdl a felelGsségril, amellyel
az egészséges emberek lar-
toznak beteg embertdrsak-
nak. Hangsilyozia tovibbd,
hogy megkiilonbozietell 14-
mogatdsban kell részesilen
minden hasonl6 kezdeménye-
zést, hiszen azok az elGadok,
akik vildgtalanként is szeretik
az életet és nem mindennapi
akaraterfrSl tamibizonysdgot
téve villaljdk szerepilk meg-
tanuldsdl, egy szinvonalas
misor elGaddsdt, feliéilenil
megérdemlik a segilséget

A kiszontd beszéd utdn a
Litdssériilick Milton Trodal-
mi kiirének tagjai adidk eld
"Hol wvagy Istvin kirdly?”
cimii mdsorukat, melyel az
dllamalapitds 1000 éves év-
forduldja alkalmdbdl dllitot-

A kiziinség soraiban helvet foglald szervezdk és vendépek
(Az elsd sorban jobbrdl a mdsodik Gazda Istvdnné)

tak dssze. A Budapestr(l, Bé-
Debrecenbdl,
Mitészalkiardl és Srolnokndl
érkezett elGaddk misordban
liturgidk, himnuszok, szek-

késcsabdrdl,

versek, toriénelmi
visszapillantisok és legendik
hangzottak el, illetve alifes-

vencidk,

iéskéntl gregoridn énckek, va-
lamint az “Istvdn, a kirdly"
cimd rockoperdbdl vell rész-
letek csendiilick fel.

Az elGadds utin Gazda
Istvanné megkoszonte a fel-
lépoknek és a vendégeknek,
hogy eljitiek a rendezvényre,
illetve kiszinetet mondott a
timogatdst nydjid  villalko-
ziknak, illetve a Polgdrmes-
teri Hivatalnak, hogy tdrgyi

Az elbadds

és anyagi segitségiikkel hoz-
zdjdrultak a rendezvény sike-
res lebonyolitdsdhoz. A fellé-
pd vendégek ezutdn a tdmo-
galdk dlwal felajdnlott ajin-

egy pillanata

dékcsomagokat és egy-egy
szdl virdgot veltek 4t a Sors-
tirsak Klubjinak vezetGjétol

A nagy siker(l rendezvény
végén a szervezik a poddium-
leremben fogaddst tantoltak,
ahol a rendezvényl timogatd
élelmiszeripan villalkozdsok,
cégek dlal felajdnlon, illetve
a klubtagok dlial késziteu hi-
nomsdgokat fogyaszthatdk

el.

-5z-
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A Vakok és Gyengénld-
16k Orszigos Szovetségé-
nck fehérgyarmati székhe-
Iy Sorstérsak Klubja min-
den hénap utolsé szerddjdn
tartja meg rendszeres ossze-
joveteleit. A - legutdbbi,
méjus  30-4n  megtartont
klubrendezvény kozépponi-
jiiban a verses, zenés anyik-

Knapi megemleKezés és ne
Koszontd a Sorstdrsak Klubban

napi megemlékeaés dllt helyerd tsszejtveteleket.

és névnapi

Ekkor nyilt alkalom arra
is, hogy az év clsG hat
hénapjdban névnapjukat in-
nepl klubtagokat kisziint-
stk a tibbick. hiszen immir
évek Ota az a szokds, hogy
nem minden hdnapban,
hanem évente kétszer ren-
deznek hasonl6, egymds ki-
szomtésére, a  névnapok
meglinneplésére  hangsilyt
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kornyéke
Jlilius 4.

jiilius 11. Tunyogmatoles 11
Jiilius 16. Panyola

jilius 18, Kolese - Fulesd
jilius 25,  Szamossalyi

A fehérgyarmati kirzetben a véradds
minden alkalommal 8 drat6l 12 Grdig
tart.

Tunyogmatoles I. -

Visdrosnamény és kirnyéke
Jilius 2 Beregdaric -
Gelénes
Jilius 9 Lénya
juilius 23 Tarpa
juilius 30. Pusztadobos

A visdrosnaményi kirzetben a véra-
dis minden alkalommal 8 6ra 30-161
12 éra 30 percig tart.

A lakossdg és a munkahelyek igényeinck megfelelen a program viltozhal

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ

VICCEK

Egy amerikai férfi elpanaszolja az
orvosdnak, hogy nem tud eleget tenni
Férji kibtelességeinek.

- Ezen lehet segiteni - mondja az
orvos, - A gyGgyszeres kezelés tizezer
dolldrba keriil. Sebészi beavatkozdst is
ajnlhatok, az harmincezer dolldr.
Taldn beszéljék meg a dolgot a felesé-
gével!

Misnap visszamegy az ember az
orvoshoz,

- Nos, melyik megoldist vilasztot-
1dk? - kérdezi az orvos.
- Ugy dontéttiink, inkdbb feldjittatjuk
a konyhdt!
ok k ok ok ok kR
- Doktor tr, engem kiilinleges bal-

szerencse iildoz... - panaszkodik a
pdciens a pszichidlernek.

- Es az miben nyilvdnul meg?

- Nélam a hét sziik esztendd ujrulc,
st néha kilenc évig is eltart...

¥k kkkk k%

- Doktor dr! Nem tudok menni!
- Akkor hogy jou ide?
- Jonni wdok, csak menni nem.
B ok ook ok ok ok %
- Mi a foglalkozdsa? - ordit rd az
tijoncra az Grmester.
- BakteriolGgus vagyok.
- Ne cifrizza nekem! Mondja azt,
hogy vasutas!
kR kkk

- Doktor dr! Szilkkségem volna cgy
igazoldsra arrdl, hogy csak konny(d
munkidt végezhetek.

- Hét az nagyon nchéz lesz...

HIRDESSEN AZ

IMPULZUSBAN!
Lapunk rendkiviil kedvezd fel-
tételekkel kindl hirdetési feliiletet
mindazoknak a cégeknek, villalko-
zdisoknak, amelyek termékeik és

szolgiltatdsaik  népszerfsitésének
ezl a hatékony madjdt, az djsdgunk-
I ban valé megjelenést vilasztjdk.

A Szaumdr-Beregi Korhdzzal
kapcsolathan 4116, vagy az egészsé-
giigyhoz kapesolddd  teriileteken
dolgoz6 hirdetGinknek lehelGséget
biztositunk arra is, hogy hirdetésiik
reklimriport formdjdban  jelenjen
meg. Hosszd tdvon hirdetd partne-
reinknek jelentls kedvezményeket
biztositunk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajinlatunk részleteirsl, hirdetési
tarifdinkrél és a kedvezményckril
érdeklGdésiik  esetén  készséggel
adunk bévebb tdjékoztatist,
Keressék lapunk  szerkeszifjét,
Szabé Addmot
a 44/361-011, vagy a
44/360-654-es
telefonszimok
valamelyikén!

Munkatdrsunkkal egyeztetve biz-
tosan meglaldljik az Onoknek leg-
inkibb megfeleld hirdetési formdt.

IMPULZUS
A Szatmér-Beregi Kdrhdz lapja
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