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Ev vége van, ez az értékelés id6-
szaka: a szamvetésé, az 0sszegzésé
amely az élet szdmos teriilete
mellett amunkdrais érvényes.

A 2005-06s esztend6t a Szatmar-
Beregi Korhdz és Gydgyfiirds
életében kettdsség jellemezte.
JelentSs fejlesztések mentek vég-
be intézményilinkben, de minde-
kozben a mikodés koriilményei
nehezebbé viltak. Az 6sszefogas,
a kivalo egyiittm(ikodés és a gon-
dos gazdédlkodds eredménye-
képpen mind szakmailag, mind
pénziigyileg sikeresen zartuk az
évet, mikozben kérhdzunk egyre
tobb beteg bizalmat élvezte.
Eredményként értékelem, hogy a
finanszirozds korlatozdsa ellenére
intézményiink egyetlen esetben
sem utasitott el beteget, forrdsa-
inkbdl folyamatosan meg tudtuk
tartani az ellatds korabbiakban
megszokott szinvonalét. JelentSs
erGfeszitéseket tettiink annak
érdekében, hogy ez a szinvonal ne
csak megmaradjon, hanem lehe-
téség szerint javuljon is. Ezek ko-
zott emlithet6, hogy az év elsd
napjatol gyogyfiirdéként kezdett
tizemelni korhazunk fehérgyar-
mati balneoterdpids egysége, s ezt
kovetéen megtortént a gyogy-
fiird6vé nyilvanitas, amellyel
megvéltozott az intézmény név
haszndlata is. Ez utébbi nem csak
formalitds, hanem perspektiva is a
jovére nézve. Hévizkutat furtunk a
kérhdz udvardra €s rehabilitdcids
kozpont kialakitdsa kezdd&dott
meg, amely a terveknek megfele-
16en latvanyosan halad.
Szakrendelésekkel gazdagitottuk

az ellatdsi szolgdltatast: Vasa-
rosnaményban kardiologidval és
pszichiatridval, Fehérgyarmaton
bdrgyogydszattal bdviilt a paletta.
A hataron tuli kapcsolataink
sz€lesedtek, egy évig tartd, ukraj-
nai kérhdzakkal kozésen megvalo-
sitott projektet zartunk a kozel-
multban, s ennek mar folytatdsat
tervezziik. Ismét sikeresen audi-
taltuk a korhazi ISO és KES mi-
ndségirdnyitasi rendszereket és
igazoltattuk a HACCP rendsze-
riinket.

A korhdzi rekonstrukcié ideje
alatti gépmdszer beszerzés 6ta hét
év telt el, a cserék nagy terhet r6-
nak a gazddlkoddsra. Szdmos érté-
kes berendezést, tartozékot kellett
vdasarolni, igy 4j monitorokat, kar-
diol6giai ultrahangot és labo-
ratériumi automatédkat allitottunk
tizembe.

Az eredményesség egyik zdloga és
elGsegitGje volt, hogy a hagyo-
manyosan erds és jol képzett szak-
dolgoz6i girda rendelkezésre allt
és nagyban segitette az orvosok
munkdjat, akikt6l az idei év még
nagyobb erdfeszitést kivant.
Tisztes helytdllasukat a korhdz
vezetése és betegeink nevében
ezuton is k0szonom!

Javitani valé természetesen akad,
az igen zsufolt szakrendeléseken
ebben az évben is voltak olyan
torténések, esetek, amelyekbdl a
tapasztalatokat levonva a jovében
tovabb javitjuk a mikodést.

Orém, hogy az év folyamdn
kétszer is sor keriilhetett bére-
melésre, ugyanakkor bdnatom,
hogy egyensulyban tartott gazdal-

)
Dr. Vadasz Maria

kodas ellenére a dolgozok anyagi
elismerésére kevés jutott, jutal-
mazdsra a szokdsosndl kisebb le-
hetdség adddott.
Mindent dsszevetve 2005. év leg-
nagyobb eredményének a szakmai
szinvonal emelkedését tartom, azt,
hogy szakemberekkel er6sodtiink -
a gyermekosztily élére fiatal,
szakmailag jol képzett forvos és
szakorvos keriilt, az informatikai
osztaly is Uj, sokrétd tudasat itt
kamatoztatd vezetdt kapott, s
fontos, hogy fejlesztéseink iitem-
tervszertien haladnak.
Viltozatlanul érzem a kérhazi kol-
lektiva egységét, akozos célt: a be-
tegek elégedettségének kivivasat.
Koszonetemet fejezem ki a Szat-
mar-Beregi Kérhdz és Gyogyfiirds
valamennyi dolgozéjdnak lelkiis-
meretes munkdjaért és betegeinek
a toretlen bizalomért! Mindany-
nyiuknak egészségben gazdag,
boldog dj évetkivanok!

Dr. Vadasz Maria

f6igazgato
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Miniszteri elismerés Korponai Laszlonak

Miniszteri dicséretet kapott a
kozelmiltban a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfiirdé fehér-
gyarmati székhelyének miiszaki
osztalyvezet6-helyettese, Korpo-
nai Laszlo.

- Tobb mint hdrom évtizede, pon-
tosan 37 éve vagyok a korhaz dol-
goz0ja, tulajdonképpen ez az elsd
munkahelyem - kezdi a bemutat-
kozast Korponai Laszl6, majd pon-
tosit: a katonasag utdn, 1968-ban
allt munkéba az akkori Jarasi Ta-
nics korhazaban. Karbantart6 la-
katosként kezdett az egészségiigyi
intézményben tevékenykedni, s
ezutdn az 1970-es 4rviz idején a
véradé dllomésnal lett gépko-
csivezetd.

Kettds valtozas

Tizenegy éven 4t iilt a voldn mo-
gott és ezzel egy idében ismeretei
bdvitésére is véllalkozott. Gépész-
technikusi oklevele megszerzését
kovetSen 1982-ben a miiszaki cso-
port vezetdi teendGinek végzését
biztdk ra felettesei. A koérhaz ne-
vének véltozasakor - amikor a 80-
as évek végén a Megyei Tandcs
kérhdza lett - munkakore is meg-
valtozott: mdszaki osztdlyveze-
t6ként tette a dolgdt az intézmény-

ben. A kovetkez$ forduldpont is-
mét névvaltozashoz kotédik, az
intézmény Szatmar-Beregi Kor-
hazza alakuldsitdl miszaki osz-
talyvezetS-helyettes a hivatalos ti-
tulusa.

Jo cselekedetnek érzi

- A dolgozdk segit6 szdndéka
fogott meg itt, az, amilyen elhiva-
tottsdggal fordulnak a betegek felé
- magyardzza Korponai Laszl6 az
erds kotédés okat.

Azt mondja, j6 cselekedetnek €rzi
a korhdzi tevékenységet, amely-
nek részese minden dolgozo.

- Sokat jelent szdmomra a kollé-
gdkkal kialakitott j6 viszony, ezért
is remélem, hogy egészen nyug-
dijba vonuldsomig ennek a kollek-
tivanak a tagja lehetek - emliti, s
kiegésziti: - Nagyon szeretem a
munkdmat, nem okoz gondot, ha
karacsonykor vagy szilveszterkor
tigyeleti szolgdlatot kell teljesite-
nem.

Korponai Lészl6 szabadidejét leg-
szivesebben kirdnduldssal vagy
tévénézéssel tolti (kedvencei a ter-
mészetfilmek), de rendkiviili 6r6-
met jelent szdmdra, ha két unokdja,
az otodik osztdlyos Baldzs és az
Ovodas Tamas jatékra invitalja.

|-

Az elismerést Racz Jené egészségiigyi miniszter
adta at Korponai Laszlonak
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A megfazassal jaro, jellegzetes
fajdalmat az orr nyélkahdar-
tydjanak a gyulladdsa okozza.
Ezt a gyulladast valgjaban a
keletkezd kémiai anyagok
egyvelege valtja ki azaltal,
hogy hat az ott 1évS idegekre.
De ezek az anyagok hatdssal
lehetnek a tdvolabb futé ide-
gekre is; ezért alakulhat ki fej-
fajas vagy izomfdjdalom a
megfazds kisérdjeként. Az
egyszerd aszpirin, az acetil-
szalicilsav ledllitja e kémiai
anyagok egy részének a terme-
16dését, és igy csokkenti a
gyulladast, illetve a fajdalmat.
A szervezetiink dllapotatol
fiigg, hogy a nyélkahdrtydban
megteleped6 virus megbete-
git-e vagy sem. Stresszes, tdl-
feszitett id6szakban a véde-
kez6 rendszer elfojtott élla-
potban van. A stressz pedig
mindennapos dolog, és ez
bizonydra hozzdjarul ahhoz,
hogy atlagban évente 2-3 alka-
lommal mindenki ndthés lesz.
Az ember immunrendszere a
legjobb eszkoz a virus tdma-
ddsanak kivédésére. Az évmil-
li6k alatt a virus és a szerve-
zetiink egyiitt fejlédott és a
natha nem egyéb, mint a kettd
kozti kdlesonhatas hibaja.

Bizonyiték van arra, hogy a C-
vitamin nagy dodzisban anti-
oxidans hatdst fejt ki. Ezért
ajanljak a sok C-vitamin fo-
gyasztasat ndtha, megfazas

@ején. )
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Libiaban is gyogyitott az aranydiplomas dr. Ambroé Irma

Aranydiplomat vett at a kozel-
multban dr. Ambro Irma, a
Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdé vasarosnaményi
telephelyének nyugalmazott
gyermekgyogyasz fdorvosa,
kandidatus, az intézmény szak-
tanacsado féorvosa.

A diplomaszerzés otvenedik évfor-
dul6jan atvett elismerés mellé
adott jelképes ajandékkal a korhaz
vezetése mondott koszonetet a
hosszi idén at végzett lelkiis-
meretes gyogyito tevékenységért.

- Amioéta az eszemet tudom, orvos
akartam lenni - emliti, s hozzate-
szi: - Nagy szocidlis érzékenységi
tikapdm, Adamoczy Ambré Janos
Semmelweis tanitvanya volt.

Dr. Ambré Irma a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem (DOTE)
altaldnos orvosi kara elvégzése
utdn az egyetem gyermekklinikdja
jelentette az els6 munkahelyét.
Harminchét éven 4t kezelte itt a kis
betegeket, s ekdzben megszerezte
a csecsemd- €s gyermekgyogya-
szati szakvizsgdt, majd ehhez
hasonléan jeles eredménnyel
zarult a fert6z6beteg szakorvosi
vizsgdja.

Kivalé eredménnyel

Tudomdényos érdeklddése a gye-
rekkori cukorbetegségekre terjedt
ki, éveken at jelentSs sikerrel
szervezte a cukorbeteg aprosagok
gondozdsat (ellatasat, tdboroztata-
sat, stb.). Dolgozott a gyermekosz-
tily fert6z6 részlegén és kora-
sziilott részlegén, majd 1980-ban
az ujsziilottkori anyagcsere téma-
ban irt kandidatusi disszertaciojat
védte meg. Mivel ennek nyelv-
vizsga volt a feltétele, el6bb angol
nyelvbdl, aztdn oroszbdl vizsgé-

A vezetdk viraggal gratulaltak

zott le kivédlé eredménnyel. Sz4-
mot adott folyamatosan bdviils
ismereteir6l a tudomanyos mind-
sit§ bizottsdg elStt is: neonato-
16gidbol és endokrinoldgidbodl is
magas szintl tuddsrdl tett tanubi-
zonysagot.

Az egyetem kikiildottjeként tobb
orszdgban jart tanulményuton:
Csehszlovakia, Lengyelorszag,
Svédorszdg, Németorszag egész-
ségiigyi intézményeiben szerzett
értékes tapasztalatokat. Fordu-
l6pontot hozott az életébe 1982-
ben a libiai munkalehetség: a
DOTE képviseletében hét éven at
egy arab kérhdz gyermekosztilyan
dolgozott. Munkdja mellett a helyi
orvostanhallgatoknak tartott gyer-
mekgyogyaszatbol gyakorlati ok-
tatdst. A haszndlt angol nyelv
mellett arabul is megtanulta
megértetni magat, hiszen fon-
tosnak tartotta, hogy a betegekkel
és hozzdtartozoikkal is tudjon
kommunikélni.

Kétszer nyugdijaztak

A kikiildetésbdl hazatérve osztaly-
vezetd féorvosként folytatta hiva-
tasdt Debrecenben - egészen 62
éves kordig (az akkori nyugdij-
korhatar 55-58 év volt). Ekkor,
1993-ban kereste meg a vdsdros-
naményi kérhdz igazgat6ja munka-
ajanlataval, de dr. Ambré Irma
els6ként nemet mondott a felké-
résre. A helyettesitést viszont -
amely egy honapra sz6lt - szivesen
vallaltael, s gy alakult, hogy az6ta
1s az intézmény falai kozott tevé-
kenykedik.

- A vésdrosnaményi és a fehér-
gyarmati koérhdz 1996-os fizidja
idején dr. Bakai Zoltan, akkori f&i-
gazgatd kérte, segitsek kidolgozni
a gyermekellatds 4j koncepcidjat -
emlékszik vissza, s kiegésziti: igy
megszerette a naményi korhdzat és
a kollégédkat, hogy elutasitotta a
debreceni klinika ekkor felkinalt
munkalehet§ségét.

Nevetve emliti: 2001-ben ismét
nyugdijaztdk, ekkor tolttte be
ugyanis a hetvenedik életévét és a
torvény értelmében ez a vezetSi
pozici6 fels6 korhatara. A gyogyi-
tasnak nem forditott hatat, azota
részmunkaidében szaktandcsado
f6orvosként dolgozik az intéz-
ményben. Ma mar Vasdros-
naményt is otthondnak tekinti, bér
»papiron" ezt Debrecen jelenti
szdmdra, ahol a fia és menye is él.

S hogy a teriileti gyermekgydgya-
szatban végzett munk4djaért Kulin
emlékéremmel kitlintetett dr. Am-
bré Irma mit tart legszebbnek hiva-
tasdban?

- Szamomra a gyermekgyodgyaszat
szépsége abban rejlik - mondja -,
ha egy eszméletlen, kiszéradt,
sulyos beteg gyereket néhany Ora
mulva mosolyogni 1atok.



Népbete

Tiszané Moricz Marta

Becsiilt adatok szerint legalabb
100 milli6 ember szenved cukor-
betegségben a vilagon, és ha a je-
lenlegi tendenciak nem valtoz-
nak, 15 éven beliill megdup-
lazédik a szamuk.

A hazai cukorbetegek szamat
mintegy 500 ezerre becsiilik az
orvosok, s bairmennyire hihetetlen,
az érintetteknek csak a fele tud a
betegségérdl - hangzott el a kozel-
multban az egészségiigyi dolgo-
zOknak tartott el6addssorozaton.

A diabétesz kezelhetd

- A diabétesz egyik tipusa gye-
rekkorban vagy fiatal korban, 40
éves kor alatt kezdddik, s hirtelen
abszolut inzulinhidny jellemzi -
emelte ki Tiszané Moricz Marta, a
Szatmar-Beregi Korhdz és Gyogy-
fiird6 fehérgyarmati székhelyének
diabetoldégiai szakdpoldja, majd
hozzétette: ennek legjellemzGbb
tiinetei a nagy étvagy melletti fo-
gyas, levertség, gyengeség, szdj-
szaradas, borviszketés.

A cukorbetegek tobbsége viszont a
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mdsik csoportba tartozik, ez a
forma 40 év felett alakul ki, sokdig
tiinetmentes, s a felismerésekor az
esetek nagy szdzalékdban mar
valamilyen szovédmény is jelen
van. Oka lehet genetikai hajlam
(halmozott csalddi el6fordulds), az
elhizas, a helytelen tdplalkozds, a
fizikai inaktivitas, az elGrehalado
életkor, az etnikai hovatartozas, az
alacsony sziiletési sily, valamint a
kornyezeti tényezdk (mozgds-
szegény életmdd, iilémunka). A
diabétesz kezelése diétaval, test-
mozgdssal, illetve inzulin terdpia-
val lehetséges.

- A helyes taplalkozasnak kiemelt
jelentGsége van a cukorbetegek
esetében, ezért nekik keriilniiik
kell a gyors vércukor emelkedést
okozo6 ételeket - emelte ki Tiszané
Moéricz Marta.

Vaksagot okozhat

Naponta tobbszor egy-egy alka-
lommal étkezésenként és szemé-
lyenként meghatarozott szénhidrat
tartalmud ételt kivdnatos fogyasz-
tani (a cukorbeteg mindenféle ételt
fogyaszthat, a nativ cukron, mézen
és az ezzel késziilt ételeken kiviil).

- A fejlett orszagokban a cukorbe-
tegséget a vaksdg els6 vagy maso-

'

ség lehet a diabétesz

dik okaként tartjdk szdmon a
vildgon - utalt a krénikus szovdd-
ményekre Tiszdné Mdricz Marta, s
kiegészitette: ebben az esetben a
terdpiat elsddlegesen a megelG5z€s,
a szénhidréat anyagcsere megfeleld
beallitasa a kezdetektdl, s a rend-
szeres vércukor kontroll jelenti.

Elhangzott tovabba: a betegség
felismerésekor gondozasi tervet
kell késziteni. Els6 megjelenéskor
a betegség kezdetének és koriil-
ményeinek felmérése utdn az or-
vost tdjékoztatni kell a csalddban
el6fordulé betegségekrdl, a szo-
cialis, csaladi hattérrdl, s a jelenleg
szedett gyogyszerekrdl. Teljes ko-
rd vizsgélatra van sziikség, amely
alatt vércukor mérést, testsuly- és
testmagassdg mérést, BMI (test-
tomeg index) szdmoldsat, vérnyo-
masmérést, EKG készitést, labor-
vizsgalatokat értiink. Elengedhe-
tetlen a betegoktatds megkezdése,
a diétas tanacsadas (dietetikus se-
gitségével), a kalibrdlt hangvilla
vizsgélat, s az OnellenGrzés meg-
tanitdsa. Tovabbi megjelenéskor
szintén fontos a vércukor, vér-
nyomas és testsuly mérése, labor-
vizsgdlatok elvégzése, valamint a
betegoktatds folytatdsa, illetve az
elsd alkalomhoz hasonléan évente
teljes kord vizsgélatra van sziikség.

-normoglycaemia elérése
-normotensio hypertoniakezelése

-normoglycaemia

- ACE gitlok adasa
I - fert6zések agressziv kezelése

as vesebajok ( pl: nephrolithiasis ) kizarasa

- higynti fert6zések agressziv gyogyitasa, ellendrzése
- egyébrizikofaktorok (dohdnyzds, magas vérzsir szint ) kikiiszobolése
- mikroalbuminuria esetén ACE gatlo kezelés.

A gondozas feladata mar kialakult nephropathia esetén:

- hypertonia kezelése (Nagyon fontos ! )
- fehérjeszegény diéta (kevesebb mint 0,8 g/tskg/nap )

A diabétesz gondozas feladata, amig a betegnek nincs sziivé'dménN
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Tizezer életet mentenek meg évente

- A vér életet ment - ez a szlogen
olyan sokszor elhangzott, hogy
talan mar nem is érezziik a
salyat, pedig a legnagyobb dolog
avilagon: életet menteni.
Ezekkel a szavakkal kezdte
koszontGjét dr. Vaddasz Maria, a
Szatmér-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiird6 féigazgatdja a véradok napja
alkalmabol Fehérgyarmaton ren-
dezett iinnepségen. Az elhang-
zottakbdl kideriilt: a varosban a
kérhdz felépiilése oOta mikodik
vérad6 dllomds, amely a megye
tobbi intézetével ellentétben meg
tudott maradni napjainkra is.
(Jelenleg Fehérgyarmat mellett
csak Nyiregyhdzdn van vérado
allomas.) Nehézségek persze itt is
akadnak, az intézmény vezetése
mégis az dllomds megtartdsa
mellett dontott a jovo évi feladatok
megtervezésekor.

- Az, hogy a folytatds mellett

2004. évben

3252 egység vért adtak
a teruleten lakok,

ebbol

2642 egység a kiszallasos
véradasokon gyult ossze

(1 egység = 4,5 deciliter)

hatdroztunk, nagyrészt a vért ad6
lakosok nagy szdménak koszon-
hets, hiszen nem lehet eldobni
ennyi Onzetlen hozzdjarulast,
aldozatvéllalast, ennyi szivet és
lelket, j6 szandékot, becsiiletet,
tisztességet, tenni akardst -
fogalmazott dr. Vadasz Mdria, s az
elmondottakat az eredmények
ismertetésével tdimasztotta ala.

Orszdgosan 4-5 szdzalék a dono-
rok ardnya a lakossdg szdmdhoz
viszonyitva, a fehérgyarmati tér-
ségben ennek mintegy kétszerese,
kilenc szazalék, amely hazank
tobbi dllomdsahoz képest az egyik
legjobb eredményt mutatja. Ehhez
nagyban hozz4djdrult, hogy a
gyarmati vérado allomas a Magyar
Voroskereszt helyi szervezete,

. _

A jelenléviket dr. Vadasz Maria koszontotte

illetve Onkéntes aktivistai segitsé-
gével novelte akiszdllasok szamat.

Nincs vérhiany

A felvevd teriilet boviilése is pozi-
tivumot jelent: a fehérgyarmati ré-
gi korzet a vasarosnaményi teriilet
nagy részével, valamint Csenger és
kornyékével egésziilt ki. A szdm-
adatok magukért beszélnek: a
tavaly1 évben 3252 egység (1 egy-
ség = 4,5 deciliter) vért adtak a
teriileten lakok, ebbdl 2642 egység
a kiszallasos véraddsokon gydlt
0ssze. A kivizsgélt donorok szdma
meghaladta a 3400 f6t, s 331 elsd
véradot regisztraltak az egész-
ségiigyi dolgozdk.

- Ezen a vidéken soha nem volt

~n

Az iinnepelt segiték

vérhidny, itt nem fordult elS, hogy
a beteg nem kaphatta meg a
sziikséges vért, vérkészitményt -
hangsulyozta dr. Vadasz Madria, s
hozzatette: elismerés illeti a vérado
allomds féorvosa, dr. Sdnczi Gyula
munkdjat, aki megfogalmazdsa
szerint bardtjdnak tekint minden
varadot.

Szavak afa alatt

- Biiszkék vagyunk Onokre, a
fehérgyarmati teriilet orszdgos hird
teljesitményére - szolt a sokszoros
véradokhoz Szarkané Kovi Marta,
a Magyar Voroskereszt megyei
titkdra, majd az elhangzottakhoz
csatlakozva kiemelte: - Ha az
ismert szlogent "Adj vért és ments
meg hdrom életet!" idézziik,
elmondhato, hogy az itteni vérado
kollektiva kozel tizezer ember
életét menti meg évente.

A tizszeres, huszonotszoros, har-
mincszoros, negyvenszeres €s Ot-
venszeres véradok koszontése utan
dr. Tilki Attila, Fehérgyarmat
alpolgdrmestere személyes élmé-

nyét idézve szemléltette, hogyan
lett rendszeres vérado.

- Nagy jutalmat érdemelnének a
véradok, de a Voroskeresztnek
sajnos szerények a lehetGségei -
emelte ki Szarkdné Kovi Marta a
véradokhoz fordulva majd hozza-

Az iinnepi miisor egy pillanata

T, .I.'|L .

A jubilalé véradoknak Szarkané Kovi Marta gratulalt

A rendszeres véradok egy csoportjal

tette: - Az linnepségen hallott
koszond szavakat kis csomagként
tegyék a kardcsonyfa ald, s
tekintsék ezt a koérhaz, a véradod
allomés és a Voroskereszt dol-
gozoinak ajandékaként.
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Arehabilitacids kozpont atalakitési
munkdlatai miatt a kozelmultban
teljesen Kkiiiritették az egykori
fert6z4 osztaly épiiletét: a felndtt

fert6z6 betegek szdméra fenn-
tartott 0t 4gyat a sebészeti osztilyra

Eiékés,
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vitték at, a gyerekek az atalakitott
gyermekosztalyon kaptak helyet.
Itt a korabbi irodak, orvosi szobak
feldldozasaval alakitottak ki a kis
betegek szdmdra az 4ltaldnos

A hagyomanyoknak megfelel6en ebben
az évben is jart a Mikulas a kérhazban. ahol a
dolgozokon Kkiviil a gyermekosztaly Kis betegeihez is ellatogatott.

Vizitorna a korhazban

Csoportos aquafitness foglal-
kozés indult a kérhdz fehérgyar-
mati balneoterdpids egységében.
A rendkiviili érdeklédésnek

koszonhetéen a kezdeti két
alkalmat otre bdvitették, igy
keddenként 18 és 19 6ratol, szer-
danként 18 o6ratdl és csiitortod-
konként 18 és 19 6ratdl varja Ki-
raly Didna gydgytorndsz a mo-
zogni vagyokat.

k a fertozo betegek

esetektdl elkiilonitve helyet. Az
osztaly elsé felében a nem fert6z4,
a masikban a fert6z4 és fert6z6
beteg-gyanuds eseteket helyezték
el. Az esztétikus, baratsagos rész-
legeknek kiilon dpoldoszemélyzete
van, igy megoldott a teljes
elkiilonités €s a fertdzés atvitele is
kizart.

(A felndtt fert6z6 betegek elldtdsa
jelenleg sziinetel, egyeldre ezeket
az eseteket a nyiregyhdzi Josa
Andréas Kérhaz fogadja.)

A Szatmar-Beregi
Koérhdz és Gyogyfiirdd
székhelyén és telep-
helyén is bensdséges
kardcsonyi {iinnepséget
tartottak a dolgozdknak.
A hagyomdnyoknak
megfeleléen musorral
kedveskedett a vezetés a
jelenlévéknek, majd
koszontotték az 1dén
jubildlé dolgozokat.



J6l haladnak a rehabiliticiés kozpont munkalatai - legalabbis Most kideriilt: ha féigazgaténd hatat fordit,
] AN azitgat

ezt tiikrozi a beruhazas felel6seinek arca Fark

Py &

Mosoly nalunk nem csak a betegnek jar

-

A természet lagy ‘61én... akinek nem jutott a
tivadari iinnepségen szék.

. AP

A hatsé sorban torténnek a vicces dolgok - agy tinik. Ti értitek? Hol tartunk?
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IMPULZUS

Az unnepre készulunk

Mandarinos csirkemell

Hozzavalok:

1 nagy csirkemell, hosszdban ket-
tévagva, soés frissen 6roltbors, ¥2
dl széraz fehérbor, 5 dkg puhavaj,
a thzallé tal kikenéséhez kevés
olaj, a diszitéshez 1 marék friss,
apréra vagott korianderzold. A
toltelékhez: 1 mandarin, 2 kavés-
kandl stritett paradicsom, Y4 ké-
véskandl currypor, 1 késhegynyi
bors, 5dkgpuhavaj
Elkészitése: 1. ElGmelegitjiik a
stit6t 200 fokra (gazsiitén 6-os fo-
kozat), és kiolajozunk egy akkora
ttizallo talat, amelyben elfér majd
a kettévagott csirkemell. 2. El6-
készitjiik a csirkemell-darabokat.
Megs6zzuk, megborsozzuk &ket,
aztdn ujjunkkal meglazitjuk a
bériiket. 3. Elkészitjiik a tolteléket.
A mandarint elnegyedeljiik, és a
negyedekbdl kés hegyével kipisz-
kaljuk a magokat. Ezutdn a héjas
mandarin-darabokat, a s(ritett pa-

radicsomot, a curryport, a borsot és
a puha vajat Osszepépesitjiik. 4.
Megtoltjiik a csirkemell-dara-
bokat. A tolteléket megfelezziik, és
mindkét csirkemelldarab bdre ald
betuszakolunk annyit, amennyit
csak tudunk. Akkor j6, ha b&ven
van belGle a csirkén.

5. A megtoltott csirkemell-darabo-
kat beletessziik a t(iz4llo talba, és
koréjiik ontjiik a fehérbort. Rajuk
morzsoljuk a vajat, és a tizallo
talat lefedjiik aluféliaval. 6. A
mandarinos csirkemellet elGszor
30-35 percig siitjiik alufdlia alatt,
majd levessziik réla a foliat, és
tovabbi 10-15 perc alatt megpi-
ritjuk a tetejét. 2 adag lesz beldle.

Nineslkaraesenylmezeskalaesinéllkil

Hozzédvalok:1 kg liszt, 4 dl porcukor, 2 kdvéskandl szédabikarbéna, 2
kavéskandl fahéj, 2 kavéskandl 6rolt szegfliszeg, csipet s, 10 dkg zsir
vagy margarin, 3 egész tojés, 2 és fél - 3 dl méz, + ha diszitjiik: egy
tojasfehérje, 6 evékanal kristalycukor

A porszerd anyagokat Osszekeverjiik, belemorzsoljuk a zsiradékot. A
kozepébe oOntjiik a mézet, beleiitjik a tojdsokat, az egészet jol
Osszegyurjuk. A tésztabdl egy kisebb darabot vagunk, és alaposan
lisztezett deszkdn kétharom milliméter vékonyra nyujtjuk. Kiszaggatjuk
vagy kivagjuk a formdkat, és vékonyan kizsirozott, kilisztezett tepsibe
rakjuk. Kozepesen forr6 siitdben siitjiik, vigydzzunk, meg ne égjen, mert
igen hirtelen megsiil. A kisiitott formdk feliiletét cukormdazzal diszithet;jiik,
"frhatjuk meg". Ehhez csipet sdval felveriink egy tojasfehérjét. A kemény
habhoz 6-7 kdzepes kandlnyi cukrot keveriink. A cukorhab egy kis részét
nejlonzacskdé sarkdba toltjiik, befGttesgumival szorosan zarjuk. A zacskéd
sarkat 1,5 milliméter hosszan levdagjuk. A
megirandé mézeskaldcsot, tegylik szalvétara,
konnyebben tudjuk forgatni. Néhany oOra alatt
megszarad a diszités. Ha ajandékba adjuk, celo-
fanba csomagolhatjuk. Ha kardcsonyfadisznek is
széanjuk, a kész siiteményeket tdivel lyukasszuk at, |
igy cérnat flizhetiink bele.

Koszonto sms-ek

Kiskaracsony, Nagykardcsony,
angyal csdkja redd szdlljon!
Hozzon neked minden jét, ne csak
alméat, mogyorét. Boldogsagot,
békességet, szivbll jové meleg-

séget!
&

Leszallt egy angyalka, s ezt sugta
nékem: Gondolj ma azokra, kik
szivedbe férnek. Eszembe jutottal
Te és a Csaladod, ezuton kivanok
békés kardcsonyt!

Jégvirdg kolt6zzon minden ablak-
ba, g6z0lgd kalacsbol jusson az
asztalra. Legyen sok ajandék,
szivbdl kivanom, gazdag 6romben
teljen akardcsony.

Kardcsonyi gyertydk melengessék
szivedet, ki ne aludjon belGle
sohasem a szeretet. Szeretni sz€p,
szeretni érdemes, kivanok csodas,
meghitt linnepet!

Irigykedve figyel most a husvéti
nydl, mert a ma esti buliban a
Jézuska az 1r. Téancolnak az
angyalok, szikrdznak a fények,
kellemes kardcsonyt és boldog 1j

évet! d,

Csillagszoro szorja fényét, kivan

melegséget, békét. Angyalka szallt
hazad felett, hogy d4tadjon egy
tizenetet: Kellemes, békés kara-
csonyt neked!
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Onvallomas - Dr. Somorjai Zsolt, gazdasagi |gozgoto

Tobbgenera01os pedagd gus csalad-
bol szarmazom, erdélyi, Grségi és
olasz nagysziil6k kisebbik fitduno-
kajaként. Ezek, és a farfekvéses
sziiletésemkor kimutatott vélemé-
nyem a vildgrél mindent megha-
taroztak a sorsomban.. Konyvek
kozott néttem fel, aki hozzam szélt,
azmadr neveltis és harom évvel id6-
sebb batydm arnyékdban mindent
igen kordn kezdtem, a j6t is és a ke-
vésbé jot is. Az iskoldban 10 éve-
sen kitették a fényképemet a dics6-
ségtablara két nyolcadikos kozé, de
nem tiszteltem semmit, ami nem
volt igazi érték. Attol, hogy valaki
felndtt, vagy akér tandr, attdl még
az semmit nem jelentett szdmomra,
de példéul a j6 tandr, az mar igen. A
josdgot pedig meg tudtam itélni az
otthoniakbdl. Ma is igy van, a ci-
mek nem jelentenek semmit, csak
ha az, aki viseli, betdlti, olyan is.
Persze a kiilsé hatdsok is érleltek.
Szobatars nagyanydm mondta,
hogy az ember hib4zik, ha nem ta-
nulja meg azt, amihez mddja van.
gy a mosogatds mellett gépen is
tudtam varrni, hasznalni tudtam az
ir6gépet, ligyesen bantam az oll6-
val és ezek nadragsztkitések, cip-
zarbevarrdsok, hajvagéasok iirii-
gyén még katona koromban is
zsebpénzhez juttattak. Csaladi in-
dittatdsbol nyelveket tanultam,
zongoraztam, az alapité évfolyam
tagjaként énekeltem a Magyar Ra-
di6 Gyermekkorusdban, aztdn
kideriilt, hogy igy semmire sem
marad idém, sem a ldnyokra, sem a
bardtokra, sem a tdncra, igy ezeket
az akkor feleslegesnek {télt dol-
gokat egyik naprol a masikra, egy-
szerre abbahagytam.

Az 56-0s események megérleltek,
nem az, hogy kamaszként tevéke-
nyen részt vettem a Sztdlin-szobor
ledontésében, hanem a hangulat, az
emberek viselkedése, a kdrnyeze-
tem altal elszenvedett torténések.

Ezek utidn mind gondolkoddsom-
ban, mind életvitelemben teljesen
onallésultam, sem korlat, sem fék
nem volt tobbé szamomra. Ezt
jelezte az is, hogy a négy gimné-
ziumi évet hdrom gimndzium ot
osztalyaban jartam ki és 6sszesen 6
dbigazgatdi rovot kaptam.
Erettségi utdn katonasig, a 18.
sziilinapomat mar eskiit tett
kiskatonaként egy kulacs vizzel
tinnepeltem. Aztan sirsodtek az
események, hirtelen dontéssel
raiiltem egy kisldny szoknydjara a
vonaton, akibdl a feleségem és két
gyermekem anyja lett és az6ta mar
a 40. hazassagi évfordulonk koze-
ledik. Az egyetemen meg jogédssza
avattak. Jott az els6 6ndllo lakds
(persze panel), az els6 kocsi (egy
viseletes Moszkvics).

Régészeti rajzold, raktdros, ko-
mives segédmunkds, adminiszt-
rator, host(ess) az idegenforgalom-
ban, sorcsap-szerelO, szerkeszts-
ségi korrektor, stilusszerkesztd,
taxisofdr €s tin még mas is voltam
az évek alatt, de az els6 komoly és
tartos feladatot az iigyvédi szak-
vizsgdmmal a jogtandcsosi fela-
datok elldtasa jelentette. Kés6bb az
Orvostovabbképzd Intézetben a
gazdasagi appardtus tudta haszno-
sitani munkamat. Azo6ta, 1977 6ta
e teriileten lattam el feladatokat,
sGt, a 90-es években, amikor atme-
netileg nem az egészségiigyi, ha-
nem a pénziigyi vildg dolgait kel-
lett megoldanom, akkor is zomé-
ben a kiszolgdl¢ teriilet maradt ne-
kem.

Feleségem rendszerszervez$ ii-
zemgazda, az ASZ elemzéje, fiam
Zsolt villamosmérnok, okleveles
konyvvizsgdld és egy pici tiindér,
Dalma unokdm apja, ldanyom, Or-
solya djra a pedagdgus vonalat
erdsitve tandr, de az életet keresve
Amerikdban van mar harom éve.
Aztidn 2000-ben egy bardtom

El6l én, mogottem a batyam

megkérdezte, hogy lenne egy 6

hénapos valami, valahol, nem
védllalndm-e el. Annyira abszurd
volt az otlet, hogy eljéttem ide,
ahol azel6tt sosem jartam ¢és
megtetszett. Megtetszett a féigaz-
gatond abszolit hozzddllasa, a
felvazolt célokba vetett hite, és
ugy éreztem, hogy ezt segiteni
kell. Persze hat honapot ugye a jég
héatan is... De megtetszett az em-
berek nyiltsdga, bardtsagossiga és
a tdj szépsége. Ezzel azéta sem
tudok betelni, lassan mar hat éve.
A baritom mar egy év utdn
kérdezte, hogy mikor megyek mar
végre haza. Az6ta mdr jartitt és igy
valamit mar megértett a dolgok-
b6l. En ugyanis itt is otthon va-
gyok. Nem tudom miért, nem tu-
dom, mi a feladatom, csak csind-
lom azokat, amiket mas nem és
oriilok, ha valami sikeriil. Oriilok,
ha a Kérhdz prosperdl, fejlédik,
vagy csak talpon marad. A kérhézi
atlagéletkort figyelembe véve mar
nem vagyok fiatal, de még terve-
zemajovot.

Dr. Somorjai Zsolt a stafétat dr.
Havacs Ildiké foorvosnének adta
tovdbb, az Impulzus kovetkezd
szdmdban az & vallomdsdt olvas-
hatjdk.
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REJTVENY Pszicholégusnal

Kisebbségi komplexus? Netdn egyéb személyiségzavar? Fejtse
meg arejtvényt és dontse el On!

Vizszintes: 1. A pszicholégust felkeresé személy szavai a
pszicholégushoz 14. A jelfogé francia eredetd megfelelGje 15. Az
USA tagéllama, févarosa 16. Elegyitett, vegyes 17. Tonkrement,
hasznalhatatlan (szleng szdval) 18. Egymast kovetd betik 19. ...
élet (Fellini-film) 20. Eszak-olasz nagyvaros 22. Teriileti
EgyeztetS Bizottsadg 23. Historids énekes 25. Besigo, spicli 26.
Vajon van-e hangja? 28. Etet6ben taldlhaté! 29. Ismert arab
politikus 32. A hdzastars egyik sziilGje 33. Veszddés, kinlddas 35.
Gorog bibliai név, Il1és rokona 37. Az eziist vegyjele 39. Becézett
Rébert 40. ...-TASZSZ - orosz hirligynokség 41. Kiejtett betii 42.
Abroncs, korpant 44. Kozség a Kiikiill6k menti dombsdgban 46.
Hatalmas, nagy 47. Kendert a pozdorjitél megtisztité 49.
Szanddlban van! 51. Hangszer-csalad jelzGje 53. Tény-részlet!
87... piros als6 56. Parosan tesped! 57. Erds szandék 60. Ritmikus
Gimnasztika roviditése 61. Némadn tép! 62. Francia eredetd ndi
név 63. Szétvalik, részekre valik 66.Etelt izlel 68. Varos a Bédva
volgyében, Miskolctdl 23 km-re 69. Ilyen élményt nytjthat egy
mivészeti alkotds

Fiigglleges: 2. Szdrmazads 3. T4gas, szell§s 4. Egyensiilyat vesztd
5. Harap 6. EpitGipari hulladék 7. Kiejtett betd 8. Perem 9. A

ruggoleges 4. becezett alakja 1U. Derult, telhotlen 11. Addisz abebdban van! 12. Jelenleg 13. Gorog mitoldgiai alak, szetir, akit
Zeusz sz616t6kévé valtoztatott 16. Amit a pszicholdgus mondott "valaszul" 17. Mdka, vicc 21. A zsiraf rokona 22. Santa, bicegd -
tajszoval 24. Szeglet 27. A Kongdi Demokratikus Koztarasag neve volt 1971-1996 kozott 30. Marokko févarosa 31. Idegen széval:
tézis 34. Vizlagyito és tisztitotszer 36. Hazban élnek 37. Vagtat, szaguld (ikes valtozata is van) 40. Zrinyi ... 43. Mindennek a lelke! 44.
Meg tudott fogni 45. Specidlis emelvény 48. Régiesen: szivopapiros 50. Torokgyulladas - orvosi széval 52. Tejtermék 55. Eurépa
keleti hatdrardl valo 58. Fekete Istvan allatfigurdja59. Taddeus rovidiilt valtozata 62. Ezen a helyen 64. Kap - angolul 65. Kirdlyi

kezdetés vég!67. Els6rész

Doktor a betegnek:
- Se alkohol, se cigaretta, se hus, se
ndk. A lényeg az, hogy vissza-
jOjjon az életkedve!

kozast. Odasantikal az ivOcsap-
hoz, és gyorsan beveszi a tablettat.
Ezutdn visszatér az orvos egy
vodor vizzel.

- Na, most feloldjuk a tablettat,
aztidn ebben 4ztassa a ldbat 30
percig!

Egy férfi elmegy az orvoshoz,
mert feldagadt a ldba. A doktor
megvizsgdlja, majd a kezébe ad
egy nagy tablettat.

- Varjon egy kicsit, hozok vizet. -
mondja a doki és kimegy a
szobdbol. A beteg nagyon tiirel-
metlen, hamar megunja a vdra-

Orvos abetegnek:

- ..6s ha ez a gydgyszer sem segit a
kleptomdnidjin, akkor szerezzen
nekem egy jO videot...

- Bizonyara mar nem emlékszik
ram doktor dr! - nyit be egy beteg a
belgyégyaszhoz. - Hiszen kilenc
éve elmilt, hogy latott. Akkor azt

Tel.:44/511-111, Fax: 44/511-130
e-mail: feyarmat.szbh @virfilter.hu

Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762
e-mail: vnameny.szbh @virfilter.hu

e}ﬁ;ﬁf mmus A Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdé lapja

Székhely: 4900 Fehérgyarmat Damjanich ut 1. Felels kiadé:

Telephely: 4800 Vésarosnamény, Ady E. u. 5.

Dr. Vaddsz Mdria féigazgato
Szerkeszto: Koncz Nora
Nyomda:

"ZsZs Grand" Kiado és

Bdtori Nyomda Kfft.

mondta, hogy egyelére nem
szabad elhagynom az dgyat. En
meg is igértem, hogy fekiidni
fogok, de On soha tobbet nem
jelentkezett.

- Nem értem - mondja az orvos. -
Ha azt mondtam, hogy fekiidjon,
akkor miért kelt fel?

Egy el6adds utdn a csodadoktor
gyakorlatban is be akarja mutatni
képességeit. Odamegy az egyik
emberhez:

- Latom, sdnta vagy. Mostdobd el a
botodat és jarj!

Odamegy egy masikhoz:

-Mi abajod?

- Posze vagyok.

- Most beszélj ... hibatlanul!

- Eleszetta szanta.

Professzor abeteg felett:
- Nos, kollégdk, megkezdjiik a
kezelést, vagy hadd éljen?




