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Regionalis Minoségi Dijat
kapott a Szatmar-Beregi Kérhaz és Gyogyfirdo

D A palyazatkeszits team tagiai a dijjal
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Livanunk! Dolgozéinak Taldlkozéja /4-5. oldal
Mikulés jart a kérhazban /8. old.

Benéztiink a Rehabiliticiés Kézpontba /9. old.




Kedves Olvaso!

Az évvége aszamvelés, az Gsszeg-
zes 1doszaka. Ha roviden kellene
jellemezni az elmalt honapokat,
azt mondanam, nehéz, de eredmé-
nyes 1ddszakot hagyunk magunk
mogott.

Neheéz, mert az egészseglgyl
reform gyors reagalast ¢s megva-
l0sitast kivant meg toliink, s a fi-
nanszirozasl megszoritas és az el-
latasi korlat miatt csokkeno bevé-
tel mellett nagy probatételt jelen-
tett a betegellatas szinvonalanak
megtartasa is. A feladatokat nagy-
részt zokkenOomenetesen sikeriilt
elvégezni, koszonet ezert vala-
mennyi kolléganak!

Az emlitett nehézseégekkel egyiitt
eredményes volt a 2007-es év, hi-
szen a kezdetén megfogalmazott
kivansagainkat — intézményiink
tovabbi fejlodése, tamogatasok el-
nyerése, sikeres megfelelés a
nyolcadik alkalommal zajlé mind-
ségiigyi auditon, a teljes korii in-
formatikai projekt befejezése — si-
keresen teljesitettiik, s a kitiizott
célokat kicsit tal is szarnyaltuk: az
elmult hetekben ugyanis rendkivii-
li elismeréshez, az Eszak-alfoldi
Minoségi Dijhoz jutott intézmeé-
nytink.

Az idei esztendOt mar mint suly-
ponti korhaz kezdtik, s ennek
megfeleloen tevékenykedve foly-
tattuk intézmeényiink korszertsité-
sét, betegeink magas szinvonali
cllatasat. A fejlodést mutatja, hogy
az év elején atadott Rehabilitacios
Kozpontunk a szolgaltatasok sok-
szintiségeének és szinvonalanak ko-

szonhetden most mar csaknem 90
%-o0s kihasznaltsaggal mikodik,
illetve, hogy az orszagban elsdként
szereztilkk meg az EMI-TUV SUD
Kft. altal kiallitott Magyar Egész-
ségligyi Ellatasi Standardok
(MEES 1.0) szerinti tanusitvanyt.
Meérfoldkonek szamit, hogy meg-
valositottuk a fent emlitett infor-
matikai fejlesztést a fehérgyarmati
szckhely mellett a vasarosnaményi
telephelyen és a nyirbatori szak-
rendeloben 1s. Nagy eredményként
értekelheto az is, hogy a dolgozoi
létszamot sikeriilt megtartani és
intézmeényiinkben nem keriilt sor
letszamleepitésre.

Szakmai téren is igyekeztiink elo-
relépni, amelyhez nagyban hozza-
jarultak tartalmas rendezvényeink
1s. Az [. Nyirbator1 Szakrendeloi
Nap, a Hatarmenti Egészségiigyi
Dolgozok Talilkozodja, az Apulék
Napja, valamint a Fizioterapias Vi-
ldgnap alkalmabol rendezett kon-
ferencia eldadasai azon tul, hogy
hasznos 0 informaciokkal lattak el
a résztvevoket, orvosaink és szak-
dolgozoink magas szintii felkeé-
sziiltsegerol is szamot adtak. Szak-
orvosainknak és a térség haziorvo-
samak a hagyomanyokhoz hiven
ebben az évben is szerveztiink to-
vabbképzési lehetoséget, s nem
maradtak el az ingyenes lakossagi
szlirovizsgalatok a korhazi nyilt
egeészsegnapokon és a kirnyezo te-
lepiilések rendezvényein.
Eredményeinkhez hozzajarult a
stabilizalodott orvoslétszam, és az,
hogy tobb kollegank szerzett a ko-
zelmultban tjabb szakvizsgat.
Szamos (1) mutéti technika kertlt

az elmalt honapokban bevezetésre,
s korszerl eljarasok alkalmazasa-
val igyekeztiink-igyeksziink meg-
felelni korunk kévetelményeinek.
Joleso érzes, hogy betegeink bizal-
mat toretleniil élvezhetjiik, amely-
nek megfeleloen folytatjuk gyo-
gyitd ¢s egészségmegorzo, vala-
mint prevencios tevékenységiin-
ket az elkovetkezenddkben 1s.

Ezért, valamint a zavartalan miiko-
déshez és az eredményekhez hoz-
zajaruld munkaért koszonetemet
fejezem ki az intézmény minden
dolgozojanak! Koszonet jar az
igazgato kollégaknak és az osz-
talyvezetoknek a megértésikért és
az erofeszitésiikert, illetve a mun-
katarsaknak az egyiittmiikode-
stikert!

A Szatmar-Beregi Korhaz e¢s
Gyogyfirdé fehérgyarmati szék-
helyén, vasarosnaményi telephe-
lyén és nyirbatori szakrendeldje-
ben dolgozd munkatarsaimnak,
valamint intézményiink betegei-
nek egészségben gazdag, sikeres,
boldog 0j esztenddt kivanok!



A Szatmar-Beregi Korhaz ¢s Gyogyfiirdé intézményét 1997. december
1. otadr. Vadasz Maria iranyitja.

— A tiz éves jubileum alkalmabél a Korhaz Igazgat6 Tanacsanak tagjai
az intézmeény kozépvezetdivel egyiitt zartkori tinnepségen méltattak a
foigazgatono elmalt évtized alatt végzett tevékenysegét, s megkoszon-
ték faradsagos, aldozatos, ugyanakkor eredményes munkajat — tajékoz-
tatta lapunkat dr: Somorjai Zsolt gazdasagi igazgato, aki a vezetés neve-
ben mondott kiszontot a rendezvényen.

Ezt kovetden Tukacsné Elek Eva mtiszaki igazgatd osztotta meg gondo-
latait az inneplokkel.

- Nagy meglepetés ért és boldogga tett a kollégdk elismerése, amely
minden nehézségért karpotol. A munkat egyiitt végeztik el. és az
eredményeink is kozosek. Koszondm mindazoknak, akik tamogattak és
korhazunk fejlodéséert, kozos céljaink eléréséért sokat tettek az elmalt
10 év alatt— fogalmazott dr. Vadasz Maria.

Az lgazgat6 Tandcs a korhaz altal alapitott elismerés, az arany pecsét-
gylirii adomanyozasarol dontott, amelyet a jubileum alkalmabol atad-
tak dr. Vadasz Maria foigazgatonak.
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Ulésezett o testilet

Ulést tartott a korhaz Szakmai
Vezeto Testiilete december 12-
én az intézmény fehérgyar-
mati székhelyének konyv-
taraban.

Dy, Vadasz Maria foigazgatd
az Ugyeleti Kft. megalakita-
sarol tajckoztatta a jelenle-
viket, majd dr. Havacs Hdiko
MIR-KIR wvezet6 a 3/2007.
Intézkedés: Tervet ismertette
és dr. Szoke Jozsef orvos-igaz-
gato, a Szakmai Vezeto Testii-
let elndke tartott tdjékoztatot
az aktualis tudnivalokrol.

Klubélet a korhaz kényvtaraban

A Fehérgyvarmati Menopausa
Klub 2000 szeptembercben ala-
kult dr. Szoke Jozsef, a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfirdo
Sziilészet-nogyogyaszati  oszta-
lyanak osztalyvezeté fborvosa
kezdeményezésére. Az operativ
feladatokat Nagy Bélané nyugal-
mazott sziilészné és  Vastagh
Jozsefné orvos-asszisztens ve-

A klubtagok Osszejo-
veteleiket a honap elso
keddjén 14 oratol tart-
jak — kivétel ez alol a
nyari idoszak. Az év
soran tartandd kilenc
foglalkozasbol nyolc —
a tagok kerésének
megfeleloen - egész-
segligyl témaju, tobb-

gezte, a klub elndkéve dr. Szoke
Jozsefet valasztottak.

A valtozo korban lévo nok a kez-
detektdl szivesen csatlakoztak a
klubhoz, amely tagjainak lét-
szama ma mar a 80 fot 1s meg-
haladja. Uléseiket a Szatmar-Be-
regi Korhaz és Gyogyfirdo
konyvtaraban tartjak, tevékeny-
segiiket éves munkaterv szerint
vegzik.

A klub orvos-elndke jelenleg dr.
Barsony Peéter, sziilész-nogyo-
gyasz fdorvos, elndkhelyettes
Udud Istvanneé, titkar Banyasz
Lajosné, s az ligyek intézését és a
szervezesi teendoket Nagy Beéla-
né es Vastagh Jozsefné vegzi.

nyire a valtozo kora nok proble-
maihoz kapcsolodik, egy elGadas
pedig kulturalis jellegii. Az elo-
adasokat rendszerint a korhaz
szakorvosai tartjak. A klubéletet
heti két alkalommal osteoporo-
sisos tornafoglalkozasok szin-
esitik, s a tagok megemlckezést
tartanak a jeles napokon: Nona-
pon és karacsonykor.

Rendszeresen részt vesznek az
egeészségligyi sztiréseken is, ame-
Iyekhez a korhaz soronkiviilise-
get biztosit. A klub tevékeny-
séget Feheérgyarmat dnkormany-
zata anyagilag is tamogatja, ezt az
Osszeget kirandulasra forditjak.
Jartak mar {f)pusztaszcrcn, Berek-

-flirdén, Mariapocson, Egerben,
idén pedig a Parlamentet tekin-
tettek meg.

A Menopausa Klub decemberi,
évzaro osszejdvetelén dr. Vadasz
Maria, a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfirdd foigazgatoja ko-
szontotte a jelenlévoket ¢s el-
mondta, az intézmény vezetodje-
ként €s a klub tagjakeént is fontos-
nak tartja a mikodeés tamogata-
sat ¢és megkdszonte a felelosok
éves munkajat. Dr. Barsony Péter
tdjékoztatasabol kitlint: eredmé-
nyes c¢vet zartak, szinvonalas
programok gazdagitottak a klub
tevékenységet. Zarasként a tagok
mikulascsomagot kaptak.
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T} atérmenti régiok egészségugyi

A hagyomanyoknak megfeleloen
idén is megtartottik a Hatar-
menti Régiok Egészségiigyi Dol-
gozoinak Talalkozdjat a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdo fehérgyarmatiszékhelyén.

— A rendezvényt 6t évvel ezelott
inditottuk el a Hatarmenti Orvosok
Talalkozdjaval, amelyre az elkd-
vetkezd evekben mar a szakdol-
gozok 1is meghivast kaptak -
emlékezett vissza dr: Szoke Jozsef,
a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdd orvos-igazgatdja, a
szakmai napot szervezd Tudoma-
nyos- ¢s Oktatasi Bizottsag elndke,
s drommel emlitette: az idén to-
vabb boiwvilt a résztvevok kore,
ugyanis az ukrajnai kollégak mel-

Meghivottak

™ Nagyszolosi Jarasi Korhiz

Beregszaszi Jardsi Korhaz

I Szatmarnémeti Megyei

Korhiz

Nagybanyai Megyei Korhaz

I Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudominyi Centrum

™ Josa Andras Oktato Kérhiz,
Nyiregyhaza

" Fehérgyarmat, Visdrosnamény
és Nyirbator térségének

=

=

haziorvosai

I Szatmér-Beregi Korhaz és
Gyégyfiirdo fehérgyarmati,
vasdrosnamenyi és nyirbatori
telephelyei

Dr. Gal llona készontdje kizben

lett Romaniabaol is érkeztek egesz-
segiigyl dolgozok a talalkozora.

Megnyiltak a hatarok

— A hataron ativelo szakmai egyiitt-
milkodéscket fontosnak tartja az
egeszseégiigyi tarca és ezeket a ren-
dezvényeket kiemelten kezeli, ta-
mogatja — fogalmazott Gal llona,
az Egeszségigyr Minisztérium
kozgazdasagi szakallamtitkara,
aki megnyito beszédében az egész-
ségbiztositasi torvényrol is szot
ejtett,

— Az egészséghiztositasi reform lé-
nyege, hogy az egészségbiztositas
miikddtetése 0, egymassal versen-
g0 szereplokre: az egeészseghizto-
sitasi pénztarakra harul. A pénz-
tarak versenyeznek a biztositotta-
kert, ¢s versenyre kényszeritik az
egeszségiigyl szolgaltatokat is, igy
mindenképpen a betegek és a biz-
tositottak jarnak majd jol — hang-
sulyozta Gal llona.

— Oriilok, hogy idérél-idére meg-
hivast kapok a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfiirdd intézme-
nyetol egy sikeres rendezveényre, s
igyekszem tamogatni a korhaz-

vezetés ¢és a dolgozok torekvéseit.
Azt gondolom, az intézményben
szervezett, az eredményesebb te-
vekenykedést célzo szakmai talal-
kozok hasznat elsosorban azok
¢lvezik, akik a korhaz orvosainak
és szakdolgozoinak tanacsaira, tu-
dasara, tapasztalataira legjobban
raszorultak: az itt kezelt betegek
emelte ki dr. Vojnik Maria, az
Orszaggyulés Egészségligyi Bi-
zottsaganak tagja tinnepi beszéde-
ben.

Kozma Peéter, a Megyei Kozgylilés
alelndke példaértékiinek és kove-
tésre meltonak nevezte a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo ren-
dezvenyét.

— Az, hogy a tanacskozdason nem
csak hazai egészségiigyi dolgo-
zok egyeztetnek, azt jelenti, hogy
szakmai kérdésckben is megnyil-
tak a hatarok. Remélhetoleg az
itteni példa mas teriileteket 1s
hasonlo torekvesre sarkall — fo-
galmazott Kozma Peter.

Modell-értékii egyuttmiukodés

A jelenlévoket a telephelyek varo-
sainak vezetol — o Tilki Attila,
Fehérgyarmat polgiarmestere, or-
szaggyulési képviseld, Jiittner
Csaba Vasarosnamény polgar-
mestere €s Nemeth Attila, Nyirba-
tor alpolgarmestere — 1s kodszon-
tottck.

— A gyogyulni akaras a gyogyulas
része — kezdte Seneca-idézettel
mondandojat dr. Tilki Attila, s igy
folytatta: — A betegek gyogyulasi
szandcéka megvan, csak az ut rogos
hozzi. En nem osztom az allamtit-
kar asszony véleményét, az egesz-




segiigyi reform a haziorvosok
helyzetét és munkajat neheziti
meg, én az alapfeltételek megte-
remtésének fontossagara helyez-
ném a hangsalyt.

Kiozosek az érdekek

— Egy c¢vtizeddel ezelott kozos
gondunk volt a korhaz szatmari és
beregi miikodesi tertiletén az el-
latas biztositasa, s az eltelt évek
alatt bebizonyosodott, modell-ér-
tekii az egylittmiikodés — fogalma-
zott Jiittner Csaba, aki visszaiga-
zolhatdan jo dontesnek nevezte a
fehérgyarmati és vasarosnameényi
varosi korhazak 1996-os fuziojat.
— A sulypont1 lét tovabb erdsitette
az intézmeény biztonsagat, igy nyu-
godt koriillmenyek kozott, a meg-
sziineéstol valo félelem nelkiil lehet
dolgozni — hangsilyozta Jiittner
Csaba, s kiemelte: — Ma az egesz-
scgiigy helyzetét hatckonysagi ¢s
finanszirozasi problémak nehe-
zitik, szakmapolitikai kérdes az
egészségiligy atalakitasa. Az érdek
kozos: a beteg, az egészségligyl
dolgozok és az orszag jovobeni
érdeke is az, hogy hatékony ella-
torendszer jijjon létre. Az egész-
ségturisztikai teriilet napjainkban
meg kihasznalatlan, ebben nekiink
van tartalékunk: a gyogyfirdd, igy
a flirdofenntartok egylittmikodeése
tovabbi lehetdséget teremt.

— A fogadott gyermek nevében
kiszontom a talalkozo résztvevoit,
hiszen Nyirbator szakrendel6jét 15
honapja mitkddteti a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfirdo —
szolt a jelenlévokhoz Németh
Attila, s elmondta: a nyirbatori kis-

terscg egeszscegligyi ellatasa saja-
tosnak nevezheto, hiszen 50 ezer
emberrdl varosi korhaz nelkiil
gondoskodnak.

— Eppen ezért kiilon kdszinet jar a
feladatokat felvallalo korhaznak,
amelynek a menedzsmentje és az
donkormanyzatunk altal felvazolt
kozos jovOkep optimistava tehet
mindannyiunkat — értékelt Németh
Attila ¢és tajekoztataskent hozza-
tette: Nyirbatorban egészségiligyi
centrum létrehozidsa a kozeljovo
terve.

Segithet a tapasztalatcsere

— Népes taborral jottiink a ren-
dezvényre, hiszen fontosnak tart-

Juk, hogy a tudomanyos eloadasok

mellett a betegellatis menetét és
koriilményeit is megtekintve sze-
rezziink jol hasznosithato, nalunk
is alkalmazhato tapasztalatokat
koszontitte a résztveviket Vulciu
Auwrelia, a Szatmarnémeti Megyei
Korhaz menedzsere.

Korhaza dolgozomak utdvozletet
hozta dr: Palicsko Mihail, a Nagy-
sz010s1 Jarasi Korhaz fGigazgatoja,

Sok érdeklodd vett részt
a talalkozon

A hallgatosag tagjai

aki a talalkozo hasznat abban latja,
hogy a hatar két oldalan mikodo
egészsegligyl intézmények hason-
16 problémakkal kiizdenek, s ezek
megoldasiban segithet a tapasz-
talatok kicserélése.

Az egeszsegiigyi reform kiiszo-
bén meggyodzddésiink, hogy a ma-
gyarorszagi atalakitas tapasztalata-
it hasznos lesz atvenni, ezért is ér-

keztliink nagy szamban a rendez-
venyre — fogalmazott dr: Males

Volodimir Ivanovics, a Beregszaszi
Jarasi Korhaz foigazgato-helyet-
tese.

Dr. Vadasz Maria, a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo fo-
igazgatdja a hataron tali korhazak
dolgozoival kialakitott, évrol-évre
erosodo szakmai és barati kap-
csolat fontossagat emelte ki és ko-
szonetet mondott a szervezoknek
és atamogatoknak.

Ez utobbiak kozé sorolhato a
Siemens Enterprise Communic-
ations Magyvarorszag Kft., mint

fotamogato, valamint az Euro
Medic International. a Roche
(Magyarorszag) Kft., az SCA

Hygiene Products Kft., a Klimex,
az Elektro-Oxigén Kft. és az
ArtMED.




Regiondlis mindségi dijat kapott
a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdé, amelyet a megyei
kereskedelmi és iparkamara
nyiregyvhazi székhazaban dr.
Vadasz Maria foigazgato vett at
Urbdan Lajostol, a megyei kamara
alelnikétol december 5-én.

Az Eszak-alfoldi Minoségi Dijat a
régio harom megyéejenek — Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-Bi-
har és Jasz-Nagvkun-Szolnok —
kamarai alapitottak hat évvel eze-
l6tt a Gazdasagi és Kozlekedési
Minmisztérium tamogatasaval és a
Magyar Ipari és Kereskedelmi Mi-
noségi Kozpont koordinaciojaval.
Az elismeréshez palyazat Otjan
juthatnak az emlitett ¢szak-alféldi
kamarak teriiletén bejegyzett, az
ipar, kereskedelem, szolgaltatas te-
riiletén tevékenykedo vagy kézmii-
vesseggel foglalkozo egyéni, vala-
mint tarsas vallalkozasok. A palya-
zat célja az lizleti kivalosag terén
kimagaslo eredmeényeket eléro, a
minoségiigyben kiemelkedo telje-
sitményt felmutatd gazdalkodo
szervezetek tevekenységének elis-
merese, valamint felkésziiles a
Nemzeti Mindségi Dij kivetelmé-
nyeinek teljesitésére.

A palyazatkészitdo team tagjai

Dr. Havacs Ildike,
MIK-KIR vezeto foorvos
Kanyoné Mandi Miria,
belso ellendr

Fabiin Gézané,

titkarnd

Zentai Péter,

elemzo6 kozgazdasz

Kirolyi Kdlm:inné,
higiénikus fonover

Berecz Judit, vezeto auditor,
osztalyvezetd fonéveér
Csaposné Mészaros Kinga,
mb. munkaiigyi osztalyvezeto
Lorinczi Jinos,

gazdasdgi igazgato-helyettes

Syt

E8 aygurriner

A dijazottak csoportja

Palyaztak, nyertek

— Korhazunk az SO 9001:2000
szabvany szerinti tanusitas 2004,
evi megszerzeset kovetden, a
fekvobeteg-ellatas nemzeti stan-
dardrendszere (Korhazi Ellatasi
Standardok — KES) szerinti
megfeleloségét is bizonyitotta -
tajékoztatott dr. Vadasz Maria, s
elmondta: - A termalviz adta elo-
nyok sikeres hasznositasara az in-
tézményben kialakitottuk a
gyogyfiirdé funkciot, létrehoz-
tuk a rehabilitacios centrumot és
kornyezettudatos, felelos tarsa-
dalmi szereploként bevezettiik az
[SO 14001:2004 szabvany szerin-
ti kornyezetiranyitasi rendszert.
Az egészségpolitikai prioritasok
ertekelésének eredményeként, a
jarobeteg ellatis minoségének
javitasara fokuszalva, az Egész-
ségiigyi Minisztérium altal meg-
jelentetett Korhazi és Jarobeteg
Ellatasi Standardok (JES) kove-

telményei szerint tovabbfejlesz-
tettilk az iranyitasi és dokumenta-
c10s rendszert, majd 1dén — az
orszagban elsOként — megszerez-
tilk a Magyar Egészségiigyi El-
latasi Standardok (MEES 1.0)
szerinti tanusitvanyt.

- Mindez alkalmassa tett arra, hogy
megpalyazzuk a regionalis mind-
ségi dijat hangsilyozta dr
Vadasz Maria.

Rekord-pontszam

Az elhangzottakbol kideriilt: az
intézmeényben palyazatird csopor-
tot hoztak létre, amely — tagjainak
képzését kovetden — elkészitette az
elmalt 5 eév eredmeényeirol kepet
ado palyazatot. A beadott palyazat
értckelése utan helyszini latogatas
és ellenbrzés soran vizsgaltik a
szakertok, hogyan valosulnak meg
az intézményben a leirtak.

Az értékelés sordn oromteli, a



jovore nézve biztatd eredmény
sziiletett: 496,5 pontot kapott a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
flirdo, s palyazatat otcsillagosra
értekeltek a szakértok. (A korabbi
¢vek legmagasabb pontszama 350
volt.)

Ide kapcsolodva emlitést kell tenni
meg egy kimagaslo adatra: a be-
tegellatas szervezettségét maxima-
lis pontszammal értékelték a
szakemberek. s kiemelték, az in-
tezmeny fejlesziesi tevekenysege
kiilon dicséretet érdemel.

A korhaz 10 évvel ezelott

kezd6dott rekonstrukcidjanak
idejen kittizott ceélok a jubileumra
teljesiiltek. Céltudatos vezetés és
elkotelezett mindségiranyitasi ve-
zetd fogja Ossze a fejlesztési teve-
kenységet, de az eredmeényekhez
természetesen az intézmény vala-
mennyi dolgozdjanak felkésziilt-
segere is sziikség volt.
A korhiaz minden munkatirsa a
betegkdzponta ellatast, a magas
szintli szakmai munkat tekinti fo
feladatanak, ezért mindannyi-
uknak kdszonet jar — Gsszegzett dr:
Vadasz Maria, majd bemutatta az
elmult id6szak legfontosabb ered-
meényeit.

Tiz év alatt

A prezentaciobol kideriilt: a fehér-
gyarmati €s vasarosnamenyi vi-
rosi korhazak 1996. évi fuzioja ota
megvalosult mindkét telephely
bovitése és rekonstrukcidja, s a
raforditott 4 milhiard forintbol
megujult a teljes gép-miiszerpark.
Mindkeét telephelven tiidogondozo
¢piilt, apolasi osztalyt hoztak létre,

A Mindségi Dij

¢épiileti  feltételt alakitottak ki
Vasarosnaményban. Gyogyfiirdot
hoztak létre Fehérgyarmaton és
gyogyvizkutat létesitettek. Reha-
bilitacios Kozpont keriilt kialaki-
tasra az intézmeny székhelyen, s
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ezzel egy idoben felujitottak az
Energiakézpontot, valamint a bel-
sO kizmii- ¢és uthalozatot. Fejlesz-
tésre keriilt az Informacios Tech-
nologia ¢s a siirgossegi ellatas. Az
eredmények kizé tartozik, hogy az
intézmény egy ¢ve lzemelteti a
nyirbatori szakrendelot, amelyben
szintén folyamatos a rekonstruk-
cio.

A korhaz betegellato és egeszség-
megorzo  szolgaltatasai mellett
sikeres rendezvényekkel biiszkél-
kedhet, s az eredmények elisme-
résének bizonyitéka az intézmeény
sulyponti léte 1s.

Koszonet illeti a palyazat el-
keszitésében kozremilkodo MIR-
vezetot ¢s igazgato tarsaimat, a pa-
lyazatird csoport tagjait, a fokusz
csoport tagjait, az auditorokat, a
kiils6- és belsd tanacsadokat, a
palyazatot cértekelo és elbiralod
csoportot, munkatarsaimat — hang-
sulyoztadr. Vadasz Maria.

Fontosabb fejlesztések az intézményben

B Gysgyfirds:

= 2005. evto]l mikodik, korzeti mindsitesti gyogyiaszati egyseg
» OEP-finanszirozott, de lakossagi szolgaltatast is nyijt (kozflirdé

szolgiltatas)

* 44 o( fokos, kivalo mindségli magas asvanyi anyag tartalmu gyogyviz
+ Elményelemekkel gazdagitott medence
+ Valamennyi flirdégyogyaszati kezelés rendelkezésre all

B Rehabilitaciés Kézpont:

NFT II. keretében letesiilt (890 millio Ft)

= 80 dgvas Rehabilitacios Kozpont Fehérgyarmaton
= Korhazi foepiilettel, Gyogyfirdovel Gsszekittetésben
Mozgasszervi, neurologiai (stroke) és kardiologiai profillal

B informatika:

Regionalis Konzorciumban elnyert forrdsbol (HEFOP 4.4)
* Intézménykizi rendszerkapcsolat kiépités alatt
* Probaiizem alatt az intézményi fejlesztés

Nyirbatori szakrendeldk bekapesolasa folyamatban
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Nzt

Mikulas jart a kérhazban

A korhazban 1s jart december 6-an a

megajandékoztak az intézményben fekvo €s a szakrendeld elott vizsga-
latra varakozo gyerekeket. Az aprosagok nagy érommel fogadtik a fe-
hérgyarmati szekhely €s a vasarosnamenyi telephely Csecsemo es
Gyermekosztalyan, valamint a Fill-Orr-Gégészeti osztalyan a meglepe-
téseket osztogato télapot. A puttonyban édességgel teli csomagok

voltak, amelyeket a helyi civil no-
tagozat keépviseleteben Aranyosi
Laszlone ¢s Kasa Barnabasneé,
Vasarosnamény-ban Bodiné Herczeg
Gyongyveér ajanlott fel az intézmeny
kis betegeinek.

A Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdo vezetése ezuton koszoni a fel-
ajanlast!

Mikulas és két krampusza, akik

Tandcstagokat valasztottak

Tajekoztatjuk olvasdinkat,
hogy a december 4-én
megtartott
Kizalkalmazotti Tan:ics
valasztas eredményes volt.

A soron kovetkezo ciklusban
a Kowalkalmarotti Tandces
tagjai:
1. Balogh Julianna,
EDDSZ Fehérgyarmat
. Dr. Barsony Péter,
EDDSZ Feheérgyarmat
. Hibaly Jozsefne,
EDDSZ Viasirosnamény
. Jakab Tamas,
EDDSZ Fehérgvarmat
. Dr. Kadar Brigitta,
nem szakszervezeti tag
. Dr. Lengyel Anna,
EDDSZ Visidrosnamény
. Pilarné Fecske Edit,
EDDSZ Fehérgyarmat
. Puskas Attila,
EDDSZ Viasirosnamény
. Télgyes Mihalyné,
EDDSZ Visidrosnamény
Pottagok
1. Csathy Lajosné,
EDDSY Fehérgyarmat
2. Nagyné Baldzsi Katalin,
EDDSZ Fehérgyarmat
3. Pintye Istvanneé,
EDDSZ Nyirbator

Szavazzon korhazunkra

a www.hazipatika.com honlapon!

A 2005-ben elinditott és azdta
évente megrendezett szavazas si-
kerére ¢s a nagy ¢érdeklodesre valo
tekintettel 2007. oktober 1-t6l a
HaziPatika.com ismeét meghirdeti
"Azevkorhaza" szavazast.

A december 31-ig tartd szavazason
Magvarorszag dsszes allami vagy
onkormanyzati tulajdonban levo
korhaza ¢s klinikaja varja a
tamogato szavazatokat.

Ha On betegként vagy latogato-
ként kapcsolatban all a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo fe-
hérgyarmati, illetve vasarosnameé-
nyl intézmeényeivel (orvosaival,
apoloival, dolgozoival, valamint
igénybe vette a korhazi szolgal-
tatasokat) és elégedetten tavozott,
kérjiik, szavazzon az emlitett hon-
lapon rank! Mondja el véleményét,
segitse hozzaszolasaval joviébeni
munkankat, hogy az elkvetkezen-
dékben még szinvonalasabb, a
gyogyulasi folyamatot még haté-
konyabban segit6é szakszerii ella-
tashoz juttassuk!

Tamogatasat a korabbiakhoz ha-
sonlo lelkiismeretes ¢s eredme-
nyes munkdval kdszionjitk meg.

Ugy érzi magat, mint akin atment
az uthenger? Ha zug a feje, minden
tagja faj, és tiizel a homloka, valo-
szintleg influenza tamadta meg, és
cz a szirnyliség addig tart, amig ki
nem labal beldle. Az influenza a-
lattomos virusa olyan, mint a hét-
fejii sarkany. Mutacios képessége
korlatlan. Létezik-e védelem elle-
ne? Ha elévigyazatossagt intezke-
deéseket nem tartottunk be, akkor
az antibiotikumok se sokat scgi-
tenek, mivel fertézésrol van szo. A
kévetkezo modszerekkel azonban
enyhithetjiik a tiineteket:

- Maradjunk otthon! Mivel a vi-
rus futotiizként terjed, nem
¢rdemes munkamaniabol martir-
szerepet vallalni és utolso eronkig
dolgozni. A ldzmentesség napjaig
pihenjiink otthon.

- Igyunk sok folyadékot! Ez mega-
kadalyozza a szervezet kiszarada-
sat és az amugy Is étvagytalan 1do-
szakban legalabb a folyadckok al-
tal hozzajuthatunk a megfeleld
tapanyvagokhoz. A konnyi levesek,
zoldség és gyiimoleslevek, tedk,
jol megfelelnek erre a célra. (Leg-
tobb vitamin a cékla és répalekben
van!) Keriiljiik a szénsavas tidito-
ket, ezektdl felfuvodik a gyomor,
és fokozza az émelygést.

- Haszndljunk parasitot! A beteg-
szoba levegdjének paratartalom-
emelése 1O hatasa a szaraz koho-
gesre, a torokfajasra és a kiszaradt
orrjaratokra.

- Tartsuk melegen a testiinket! A
melegitoparnak és a melegvizes
palackok jot tesznek a faradt ¢s
meggydtdrt izmoknak. ,

- Melegitsiik a labunkat! Aztas-
suk a labunkat meleg vizben, meg-
lepben hatasosan csokkenti a
fejfajast es oldja az orrdugulast.

- Fogyasszunk kinnyii ételeker! A
menii piritosbol, bananbol, reszelt
almabol, tehéntiarobol, fott rizsbol
joghurtos fott krumplibol alljon.
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Major Zsuzsa,
a Gyogyfiirdo
vezeld

| asszisztense

Bemutatkozas: 2000, jalius 1. ota
dolgozom a korhaz fehérgyarmati
szekhelyén, ez az elsé munkahe-
lyem.

Kezdetben a Fizioterapias részle-
gen fizioterapias szakasszisz-
tensként tevékenykedtem, majd a
Gyogyfiirdd 2005-0s atadasa oOta
itt kezelem a fekvo- és jarobete-
geket.

A munkam sokretil, a betegek elo-
jegyzesetol a  kezelesiik  Ossze-
hangolasaig tobb munkatfolyamat
tolti ki napjaimat.

Fontos szempontnak tartom a
szakszeri ellatas mellett azt 1s,
hogy a betegek elégedetten tavoz-
zanak az intézmeénybol.
Gyerekkorom Ota az egészsegligy-
ben szerettem volna dolgozni,
ezért a budapesti Szentagotai Ja-
nos Egészségligyi Iskolaban tanul-
tam, majd — mar munka mellett —
az Egészscgiigyi Foiskolan foly-
tattam tanulmanyaimat.

JOl érzem magam a munkahelye-
men, mert szeretem a munkamat és
a kollégaimmal is Osszetarto, jo
csapatot alkotunk.

Eredményvek: Sokak oOromére
aqua-fitness foglalkozast indi-
tottunk a Gyogyfirdoben és kis
szunet utan, 1dén nyaron uUjra be-
indult a 18 ¢v alatti gyerekek sza-
MAara a gyogyuszas.,

Sikerként eértékelem, hogy népsze-
ri a Gyogyfiirdo. amelynek szol-
galtatasait a betegek mellett a
lakossag 1s szivesen igénybe veszi
Hobbi: olvasas, tévézés, kiran-
dulas.

Dr. Keszthelyi
Istvin,

a Rehabilitacios
Kozpont

vezelo foorvosa

Bemutatkozas: Kozel 20 éve vé-
geztem a DOTE altalanos orvosi
karan, s ezt kivetden a megyel
korhaz baleseti-sebészeti oszta-
lyan kezdtem dolgozni. 1991-ben
keriiltem a fehérgyarmati sebészeti
osztalyra, ekkor sebészeti szak-
vizsgat szereztem. A baleseti sebé-
szet teriiletén eltéltont 1do és meg-
szerzett tapasztalat tovabbfejlesz-
tecse ¢rdekében baleseti-sebészet
szakvizsgat, majd ortopédia szak-
vizsgat tettem. Kis kitérd utan —
melynek soran kiprobalhattam ma-
gam osztalyvezetd foorvoskeént
mas intézetben — a fehérgyarmati
korhaz vezetéseétol kaptam megbi-
zast a Rehabilitacios Kézpont az
orvos-csoport és a rehabilitacios
team vezeteésere.

Eredmeény: A kozpont kollektiva-
janak a napi munka soran sikeriilt a
betegek kezeléset, rehabilitaciojat
mind szakmai., mind emberi szin-
ten ugy veégezni, hogy mar nem-
csak a szllk kdornyezetiinkbdl, ha-
nem az orszag tavolabbi részébol is
gyakran keresnek nalunk gyogyu-
last €s pihenést.

Hobbi: Ha kikapcsolodasra va-
gyom, a természet kozelségét kere-
sem, szivesen fotozok, kajakozok,
kerékparozok, vagy motorozok.
Csalad: Feleségem Fehérgyarma-
ton haziorvos. Az idésebbik fiam
miuiszakl palyat valasztott és ez
iranyu felsofoka intézményben
tanul, mig kisebbik fiam most fog
érettségl vizsgat tenni ¢s kézi-
gyessege folytan miivészeti palya-
rakésziil,
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BETEGENK MONDTAK

Kisari Zoltinné, Méhtelek

Szivmiitéten estem at nem-
régiben, amit Debrecenben
végeztek el, onnan kertiltem at
a fehergyarmati korhaz bel-
gyogyaszati osztalyara.

Egy hetes utogondozas utan
helyeztek a Rehabiliticios
Kozpontba. Elégedett vagyok
az itteni szolgiltatdssal, csak
ajanlam tudom mindenkinek a
centrumot, ahol szakszerl el-
latasban részesiilok.

Ha meggyogyulok, jovd év
tavaszan szeretneék visszajonni
azokra a kezelésekre, amiket
most a betegségem miatt nem
vehetek igénybe.

Bihari Janosné, Nyirbator

Egy hétig kezelnek a Rehabili-
tacios Kozpontban, szivbeteg-
ségem miatt vagyok itt.

Mar két-harom nap utan érez-
tem a javulast, nagyon haszno-
sak a kezelések.

Az apolok készségesek, ked-
vesek, egyik nap megfijdult a
derekam és azt is massziroztak
és pakolast is kaptam ra. A
noverek is segitékeészek, ara-
nyosak, latszik, hogy megta-
nultak, a beteget nem csak el-
latm1 kell, a kedvesség, oda-
figyeles fel gyogyulast jelent.
Oriilok, hogy a Gyogyfiirdd
szolgaltatasait is igénybe
vehetem.
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Bl Traumatologia

Uj orvos kezdte meg gydgyitd
munkijit a korhaz fehérgyar-
mati székhelyének sebeészeti
osztalvan: dr. Juhdasz Imre, a
traumatologiai részleg foorvosa
tobb mint két évtizedes munka
utin, a debreceni Kenézy Gyula
Koarhizbol jott az intézménybe.

- Dr. Vadasz Maria foigazgatono
vonzo lehetoséget vazolt fel elot-
tem, amely 6nallo traumatologial
osztaly létrehozasanak tervét vetiti
elore - indokolta a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfirdé intézme-
nyére esett valasztisat dr. Juhasz
Imre foorvos, aki elmondta: a
megvalositaishoz hosszu, kitarto
munka, s jelentos anyagi raforditas
sziikséges. A korszeril traumatolo-
giai ellatas feltételeinek megte-
remtesehez nagy lepésekre — elso-
sorban a személyi- ¢s targyi felte-
telek bovitésére — van sziikség.

— Elsokeént a sulyponti korhazi sta-
tusznak megfeleld, a sebészettdl
fuggetlen, ©nalld traumatologiai
szakrendeld létrehozasa a cél,
hogy ennek hattereként trauma-
tologiai osztaly johessen létre —
tajékoztatott dr. Juhasz lmre, s
elmondta: a tervek kozott szerepel
a szakma altal megkdvetelt szin-
vonalu, hazankban elfogadott kor-
szeri modszerek bevezetese, s 1)
mitéti eljarasok alkalmazasa.
Meghatarozott feladat tovabba a
fehérgyarmati székhely mellett a

a sulyponti Iétnek megfeleloen

Dr. Juhasz Imre

A Debreceni Or-
/8 ] vostudomanyi E-
: gyetemen végzett
altalanos orvosként 1981-
ben, majd sebészeti és trau-
matologiai szakvizsgat szer-
zett. Diplomaszerzes utan a
debreceni Kenézy Gyula
Koérhaz baleseti sebészetén
kezdett dolgozni, ahova
tobb mint negyed évszazad-
nyi munkaviszony koti.

Ndés, egy fia van. Hobbija a
motorozas.

vasarosnamenyi telephely Stirgos-
ségi Osztalyan folyd traumatolo-
giai ellatas szinvonalanak emelé-
se, s felkesziilés a politraumatizalt
betegek primer ellatasanak magas
szintll végzesere.

A tervek megvalositasaig i1s van
tennivalo. Amig a kivizsgalas fel-
tetelei - CT hianyaban - nem
komplexen adottak, a beteg to-
vabbkildését megelozéen az el-
sodleges ellatas biztositisa a fel-
adat. Eppen ezért a tarsszakmak
bevonasaval —radiologia, intenziv
osztaly, gvermekosztaly — a jelen-
leginél magasabb szintre kell
emelni a politraumatizalt ¢és a
tobbszirisen sériilt betegek ella-
tasanak modjat — elemzett dr.
Juhasz Imre.

Pansipkoncert

a dolgozoknak,
betegeknek

Kegye Janos pansipmiivesz
karitativ céllal ingyenes koncer-
teket ad az orszig korhazainak
betegei és dolgozoi részére. A
miivész november 26-in intéz-
meényiink fehérgyarmati szck-
helyén mutatkozott be. Beveze-
tojében elmondta, Ggy érzi,
sziikségiik van az embereknek a
zene altal nyujtott meghitt per-
cekre, és a lelki feltoltekezésre a
hangversenytermeken kiviil is.
Repertoarjaban a zeneirodalom
remekei hangzottak el a ko-
molyzenétol a konnyed hangvé-
telii darabokig.

A jelenlévd hallgatosag kara-
csonyra hangolodva, lelkiekben
feltdltekezve koszinte meg a
miivész koncertjét.

Hatvan évnel
kovérek, akik rendszere-

élnek, mint tétlenkedo, de
sovany kortarsaik - allitjak
amerikai kutatok.

Az Egyesiilt Allamokban
kozzétett tanulmany készi-

1ddsebb

talsulyos

t61 elsé izben vizsgaltik szamban halnak meg ido
meg a sportolas, a testsuly elott, mint azok, akik nem
sen sportolnak, tovabb és az elvarhatd eéletkor fittek ugyan, de testsulyuk

kozotti Osszefliggéseket.

— Megallapitottuk, hogy a csoport vezetbje, a Dél-
fitt emberek Carolina Egyetem orvos
Osszességében kisebb professzora. r

normalis, vagy akar sova-
nyak - mondta a kutato




Satoraljaujhelyen sziilettem '75-ben,
meég egészen kicsi gyermekként.
Késobb tobb tekintetben is valtozas
allt be, minthogy elmult '75, elkdl-
toztiink és novésben voltam. Utobbit
meg szemelyl igazolvanyomban is
megjegyezték 14 éves koromban,
mert nyilvan elégedetleneck voltak
182 centimmel. Olykor magam is.
Csaladom MNyiregyhaza kornyéki
tirpak familia. Nagysziileimmel és
¢desapammal valthatok szot akar
szlovakul is, bar magam nem értem,
de ez sok massal kapcsolatban is
fennall.

Altaldnos és kizépiskoldban, illetve
az egyetemen alig tlintem ki a rossz
gverekek koziil.

Még ma is értetlenkedéssel fogadja
csaladom, hogy nem tudtam felgyj-
tani az iskolat és nem {itdttem meg a
birot. ha kézilabda meccsen elle-
niink fijt. Iskoldimat a nyiregyhazi
9-esben kezdtem, majd a 17-es gar-
dajat erositettem. Akkoriban szava-
lassal, diakdénkormanyzattal ¢s
edesanyam helyettem keészitett rajz-
aival sikeriilt észrevetetni magamat.
Nehany ezer kilométer biciklizes all
mogittem ebbdl az idobol s néhany
labdasport, melyekben a gombérze-
kem hianya sem ébresztette fel 6n-
kritikamat.

Kossuth-diakként kezdtem kozeépis-
kolamat szamitastechnika szakon.
Szakmailag épp eleg jol haladtam az
iskola nélkiil is, konnyii helyzetben
voltam, hisz '82-ben mar egy ZX-81
glott dlhettem! Szivet melengeto
volt, hogy a megnyert 1skolai kémia
versenyeért csercbe évvégeén kegye-
lem harmast kaptam - mar csak igy
voltam az orai felkésziiléssel -, de
két év utan iskolat valtottam. Ebben
az orosztanarom mellett az 1gazga-
toban 1s komoly tamogatomra lel-
tem, miutan engedé¢lye nélkiil szer-
veztem egy 4-500 {65 bulit az iskola
zart udvaran. Ezota jobban figyelek
a papirmunkara. ..

A Zrinyi Ilona Altalanos Leanygim-
nazium igazgatoja egész lelkesen

Pokoraczki Tamadse

fogadott, mert hianyzott a fin hang a
szavaloversenyekhez. A folyoson
viszont tobben is sokalltak ugyan-
ezt. A tanarokat akkoriban nem na-
gyon értettem. A zavaros kilencve-
nes evekben épp olyan ujsagcikke-
mert szeretett volna falon kiviil latni,
mint amiért nyilvanosan megdicsért
kesabb, s egy jelesebb diakajsagiro
dijat is kaptam.

Felsobb tanulmanyaimat a Tanul-
manyi- ¢s Vizsgaszabdlyzat pon-
gyolasaga miatt a Miskolci Egyetem
politologia szakan kezdtem meg. A
joghézagot sebtiben javitottak.
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10 féle ember létezik.
Aki érti a binaris
szamolast és aki nem.

Itt megtanultam az ulti 1épéseit és
néhany kockajatékot, szerveztem
golyataborokat €s hallgatoi ellenal-
last. Hamar vilagossa valhatott a ve-
zetoknek, hogy hazon beliil nevel-
nek profi érdekérvényesitoket. So-
kat nevettiink! Barataim 1s abbol a
korbol szarmaznak.

Parhuzamosan informatikat volt
szerencsem hallgatni, s két évig eld-
adni is amagam szerény modjan.

Allhatatos és igazsagérzettel stjtott
emberkeént ismertek meg azok, akik
a fogam fehérjét is. Ez az igazsag-
erzet, ami talan leginkabb kisér és
jellemez engem, bar a veteran moto-
rokhoz wvald koze vajmi kevés.
Kedvenc szorakozdsom a motorti-
ra, amit utobbi idében egy Ural
nyergeiben tzink parommal sok
Pannoniaval megtett kilométer utan.
Tovabbi iskolaimat a Milegyetemen
szereztem mint informatikai mana-
ger, gazdasagi elemzd, majd MBA.
A Netscape Navigator 1.0 bemutata-
sanak 13. ¢vfordulojat kiiléndsen
emlékezetessé tettiik: Nagy elorele-
pés életemben, hogy december 15-
én eljegveztem Eletem Szerelmét,
Ildikot! Bizonyara komolyodasom-
hoz vezet ez is. nemkiilénben csa-
ladalapitashoz. Nyiregyhdzan van
kozos lakhelyiink, noha 6 Bocskai-
kertben dolgozik. Mcég tobb utazas
elé nezek, Ildiko mar - szegény -
nem fokozhatja tovabb. ..

Munkam lényege: tanult kollegaim
tamogatasa, a sziikséges feltételek
megteremtése. Mindenki talalkozik
sikereinkkel és sikertelenségeinkkel
munkaasztalan. Vannak, akik
szigori embernek ismernek, de ko-
zelebbrol nézve - bizton allithatom -
az informatikai osztalyvezeto 1s
ember!
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\q Helyezze el a felsorolt szavakat, be-
% tiicsoportokat az abraban! A fel-
sorolashdl a kiemelt sorok hianyoz-
nak. Segitségiil egy szot eldre beir-
<  tunk. A képen lithato férfi szavait a
L4 rejitvény megfejtése utan, annak
fosoraiban taldlja meg.
Figyelem! A fosor miatt ezattal a rovid és a hosszu
maganhangzo paroknal csak az a-a és az e-¢ eseteben
tettiink szigorian kiilonbséget. A tobbi maganhang-
. z0 parndl a felsoroldsban a szavakat mindig a helyes-

A latszat néha csal

U. S

irasuknak megfeleloen irjuk le.
Kétbetiis: AG, AZ EE,EZ,IA,SE,UL,UT,
YR, ZA
_ Harombetiisek: AGB, AKE, DAV, EMA,
- S ITT,LTO, PAP,POL,RAL,REA
M. Négybetiisek: ADAM, ANYU, ARRA,
ATOK. ATUL, AVON, ESZE, HARS,
IREN, KASA, KAZI, KEDD, LEAS,
LYUK, ODER, OMAR, OPAL, RADO,
RILA, TERI, ZSEB, ZUZO
Otbetiisek: ARUIK, BIELA, ENZIM,
ESENG, IRAKI, JALON, LODIT,
o | MAKOI RADAR, TITOK
. Hatbhetiisek: AGAZAT. AKARAT.
| ARMADA, ATISZA, DORISZ, FIATAL,
R D | K GARAZS,MATADI, ONOZAS, OSZOLI,
o , ' PALOTA, PANTEL, TRENTO, TUNTET
Hétbetiisek: CSISZOL, CSOPORT, ELAGAZO, GAGARIN, MOZDITO, OKOSKODO, RIADOZO, SZIGETI
A kevesbe ismert szavak jelentése: AVON Kozmetikal marka és angol folyo; KAZI Kazi Aranka, Olga ¢s Valéria
- az 1950-60-as évek futo atlétai; OMAR Abraham negyedik genericios leszarmazottja; ARUIK A malaj Arusz-
szi-szigetek lakoi; BIELA Német csillagasz, harom iistokos felfedezdje (Wilhelm, 1782-1856); JALON Az
Ebro 180 km hosszi, mellekfolyoja; ARMADA Aspanyolok hadserege és egy magyar Metal-egyiittes; ATISZA
ATisza - Petofi kolteményének cime; MATADI Varos az afrikai Zairében; TRENTO Dél-tiroli olasz varos
)iévi ovn;o”mmhl? és egy 6 hi
- Van egy rossz hirem rem.
RECEPT UIev' mulac Soha t:%int naml&nkéﬂdulgbmim

- lgen, és mi o rossz hir?

t.

Howravalik: Elkészités: A malacot megtisztitiuk és hideg vizben megmos-
& heles malac boatva suk. A kirmoket levagjuk, a térdiziileteket visszahajlitjuk és ha 3
(kb. 3.5 k), sziikséges, a g:nrlceti bevdgjuk. A belsejét soval és majoran- A doktorné fejcsovalva vizsgdlia a
s, naval bedirzsaljik. (Kiviil nem szabad sozni, mert a sotol a bére beteget:
majoranna, felholyagzik. ) A tepsibe racsot helyeziink, hogy ne tudjon elazni - Maga nem tetszik nekem.
204 g zsir, a hiis siltés kizben. A fiilére és farkdira alufoliat tekeriink, hogy - Nem baj, doktorné! Nem is azért
eLIRTY Tr T R  TRl e éojenck meg. Bérét mindeniitt bekenjiik hideg zsirral. jottem, hogy megkériem a kezét.
1 pohir sir Magysaglol fliggoen kb, 2-2.5 oring siifgiik, kézben strbe martott
szalonnival kenegetjiik, Stités utan kigdziljik és szajaban citro- Az orvoshoz ellenérzésre j6n a beteg.
mot téve tilaljuk. Ropogds pezsgis kaposztaval és hagymas Az orvos megallapitja:
toriburgonyival kiritjiik. - Kovécs Or! Ma mar sokkal szebben
kéhég, mint a molt héten.
Sutés 2-25 éra - Nem csoda, kérem, egész héten
gyakoroltam.
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