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Veres Tamasné a J6sa Andrias Koérhaz
apoladsi igazgatGja elGadasiban a kor-
hazban dolgozé apoldk helyzetét ele-
mezte. Megillapitotta, hogy a tobb, mint
kétezer koérhazi agyra csak 950 apol6 jut.
Az apolok talterheltek, ami akadalyozza
a szakszerd munkavégzést is. Bar az el-
mult idészakban nétt a szakdolgozok 1ét-
szama, de kérhazi finanszirozas nem te-
szi lehet6vé, hogy annyi apolét alkalmaz-

zanak, amennyire sziikség lenne.
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25 éves a gasztroenterologia Nyiregybdzdn

Unnepi tilésre gytiltink
dssze 2003. november 07-
én. Lényegében 25 éve kez-
dodott el a gasztroenterolo-
giai munka a nyiregybdzi
Megyei Korhdzban.

Bar korhdzunkban az
1950-es években Dr. Eisert
Arpad sebészfSorvos mar
hasznalt szemiflexibilis

gasztroszkopot (ezzel a vizs-
gilat rendkiviil nehézkes,
veszélyes volt) és Dr. Juhdsz
Lajos f6orvos 1969-ben
gasztrokamerdt — az igazi
munka 1978-ban kezd&dott
el. Ekkor alakitotta ki Dr.
Kiss Jozsef f6orvos az els6
endoszkopos laboratériu-
mot a II. sz. Belgyogyaszati
Osztalyon. Kezdetben csak
két  gasztroszkop,  egy
koloszkép és egy merev
rektoszkép 4llt rendelkezé-
stinkre. 1982-ben egy sebé-
szeti vigo és koagulalo egy-
séget kaptunk és ezzel lehe-
téség nyilt nyel6csébdl,
gyomorbdl és bélbsl poly-
pusok eltavolitdsira (elss-
ként a Tiszantdlon mi vé-
geztink endoszképos poly-
pectomiat).

1983-ban duodenoszkop-
pal és egy rtg. készulékkel
gazdagodtunk — igy lehet6-
vé vilt Nyiregyhazan is
ERCP — EST - Kéextrakcio
végzése.

1985-ben (elsok kozott az
orszagban) megszerveztik

az urgens, készenléti ligye-
letet, igy a nap 24 Orajaban
tudjuk fogadni a vérzd bete-
geket. 1999-t8] bevezettilk a
szakasszisztensi ugyeletet is.

25 év alatt jelentGsen fej-

16dtek a diagnosztikus és az
operativ endoszkopia tech-

nikai eszkozei és ezzel
egyltt béviltek a mi felada-
taink és lehet&ségeink is.
Eszkozparkunk jelenleg:

¢ 3 videotorony

e 8 fels6panendoszkop

¢ 5 koloszkop

e | szigmoidoszkop

e 2 duodenoszkoép

e | rtg. készulék és

monitor

Az endoszkopos laboraté-
riumunkban, mely most mar
az orszag egyik legszebbje
(7 helyiségbdl 4ll) évente
toébb mint tizezer vizsgalat
és négyszdz beavatkozas
torténik. Ezzel allanddan az
elsé négy legtobbet dolgozé
endoszképos centrum  ko-
zott vagyunk.

Fontosabb vizsgalataink
és beavatkozisaink:
o felsépanendoszkopia:

7-8000/év
e koloszkopia: 2-3000/év
e ERCP: 220-3 00/év
e EST-K&extrakcio: 70-

90/év

e Polypectomia: 140-180/év
e Varix szklerotizicio:
100-130/év
e idegen test eltavolitas:
20-40/év
® PEG: 15-20/év
Evente 260-290 urgens fel-
sGpanendoszképos vizsgala-
tot végziink. A vérzé bete-
gek ellatdsa korhdzunkban

team-munka, amelyben fon-

tos az SBO-n dolgozé orvos,
a sebész és a gasztroen-
terologus j6 egyuttmikodé-
se, allandé kapcsolattartasa.
Ennek koszonhetéen a vér-
z6 betegek mortalitisa kor-
hazunkban az irodalmi ada-
tokkal megegyezik, vagy
jobb. Az endoszképos vér-
zéscsillapité modszerek ko-
zul varix vérzésnél a szkle-
rotizaciot és ligaciot -alkal-
mazzuk. Nem varix vérzés-

féorvos Ir vezetésével egy
"6 kis csapat" alakult ki.
Nem véletleniil emlitettem,
hogy csapat, mert ez egy
igazi team-munka, ahol fon-
tos szerepe van a takarito-
nének, a mitésfiinak, az
asszisztenseknek, a gépird-
néknek és az orvosoknak
egyarant. 25 év alatt 11 or-
vos szerzett osztilyunkon
gasztroenterolégiai szakvizs-
gat! Rendszeresen részt vet-
tuink az orszigos évi
gasztroenterologiai  kong-
resszuson és az Eszak-Kelet
Magyarorszagi Belgyogyasz
Szakcsoport Kongresszusa-
in, valamint 2002-ben At-
hénban megrendezett gaszt-
roenterolégiai vilagkongres-
szuson is, sikeres el6ada-

sokkal. 1999. decembere 6ta
Dr. Szerafin Liszl6 FSorvos
az osztalyvezeténk, aki nagy
lelkesedéssel latott munka-
hoz és minden lehet&séget
megragad, kikutat, hogy
eszkoztirunkat, vizsgilati és

nél pedig az EHT (elek-
trotermo-hidroszondat) és
az injekciés modszereket,
mert ezek hatékonysiga jo,
a vérzés recidiva kevés és
viszonylag olcsé és ismétel-
hets. 2002-t6l gasztroen-
terologiai szakrendelést is
beinditottunk osztalyunkon,
ahol naponta 20-30 beteget
fogadunk, természetesen az
évek 6ta mikods hepatolo-
giai szakrendelés mellett.

25 év alatt Dr. Kiss Jozsef

beavatkozasbeli
runkat bévitse.

Feladatul tdztik ki az 4l-
landé tovédbbfejlesztést, illet-
ve fejlédést. Ennek szelle-
mében szeretnénk djabb- és
Gjabb vizsgilatokat bevezet-
ni (sztentelés, nyelScsotagi-
tas stb.).

Remélem, az elmondottak
alapjan "meggyujtottunk egy
kis langot" és nem a sotétsé-
get szidtuk.

Dr. Agoston Sandor

repertoa-

!



Evvégi beszélgetés dr. Sze

Regen elmilt mar annap
ideje, hogy dr. Szegedi Janos
osztalyvezets foorvos Joigaz-
8atoi megbizatdsa lejart és
megis, a koriilmeények no
meg a meghivisult pdlyazar
okdn ma is Joigazgatokent
(is)) vezeti az intézmenyt.
Most az esztends vegen Jsz-
Szegezl beszélgetésre kerik
a [foigazgato urat, azzal 4
keréssel, hogy ertékelje az ef-
mult hat bonapban vegzett
szakmai munkadt, ismertesse
az intézmény belyzetet, és
azzal a nem is mellékes hoy-
déssel, hogy a Jésa Andlras
Korbaz munkatdrsi gadrddja
milyen elképzelésekkel vag
neki a 2004-es esztendonek,
beleertve az Eurdpai Unio-
hoz vals csatlakozas rendki-
viil bonyolultnak tiins Jfolya-
maidt.

—Utdlag értékelve a fal-
€vet, amit én nem félévnek
gondoltam, hanem csak né-
hany hénapnak azt kell
mondanom, hogy amikor
folmértiik a kérhaz helyze-
t€t, a feladatvillalss ennek
megfelelSen tortént. Abban
az id6szakban a kérhiz har-
madik negyedévérsl volt sz6
€s az igéret ugy hangzott el,
hogy az dtmeneti vezetésnek
szakmailag stabil, gazdasagi-
lag megfelels kérhazat kell
mikédtetni és az elkévetke-
zendS  j f6igazgatonak
szakmailag és gazdasigilag
stabil kérhazat kell tovibh
adni. Ez egy negyedév tivla-
taban egyszerd feladatnak
tint. Amikor oktéberben ki-
dertilt, hogy mégsincs uj f6-
igazgat6 és évvégéig meg-
hosszabbodik a feladat, ak-
kor at kellett ismét mindent
gondolni, hiszen mas a mun-
ka két-harom hénap tavlati-
ban, és megint mds, ha olyan
félévet kell teljesiteni, ami-
ben mir a kévetkezs eszten-
dé el6készitése is szerepel.

_szitettek

Ami az eredeti vallalasbol
megvalGsult: En azt hiszem,
hogy a kérhiz szakmailag,
fegyelmileg szilard volt. Nem
volt kérhaziigy, nem volt
olyan belsg fesziiltség, prob-
léma, ami gondot jelentett

volna a tervszerg mikodés-
ben. A kérhaz szakmaj ma-
kédése tobb, mint Sz4az esz-
tendGre nyqlik vissza, ennek
a kérhaznak mindig is olyan
sziirkedllomanya volt és van
most is, amire biiszke lehet,
€s a J6sa Andris Koérhaz
olyan feladatokat 4t el, ame-
lyek mindenképpen megfe-
lelnek egy regionalis koz-
pontnak, és tilmutatnak g
megyei korhdzi feladatok
meghatirozasain. Az intéy-
mény gazdasigi stabilitasat
sikerilt eléri, és azt is el
kell mondanunk, igéretként
hangzott el, hogy az endofi-
nanszirozasban a motiviciss
rendszert visszaillitjuk. Ez
megvalésult. Az elsé féléy
kontrolling értékelése alap-
jan, a jol teljesits, gazdasagi-
lag hatékony osztilyok end-
ofinanszirozas keretében
megkaptik a  motiviciss
pénziiket és a dolgozék pre-
mizalisa megtortént. Igéret-
ként hangzott el, hogy a he-
ti vezet6i értekezletek elGke-
lesznek  irasos
anyaggal és a vezetsi érte-
kezletekrsl jegyz6kényv ké-
sziil, hogy barki utdlag is e]-

lendrizni tudja, hogy a veze-
t€s milyen doéntést hozott,
milyen témat targyalt meg.
Ezt maradéktalanu] megtud-
tuk  oldani, nagyon sok
olyan szakmai feladatot néz-
tink 4t a hétfsi vezersi €rte-
kezleteken, amelyek megha-
taroztdk a kérhaz makods.
képességét. Azok a témak,
amik a hétfsi megbeszélése-
ken napirenden voltak, vals-
ban egy megye; kérhazhoz
ill6 témak voltak és 2 hétfsi
vezetSi értekezletek tapasz-
talatainak birtok4ban kerlt
sor a havonként megrende-
zend6 fSorvosi értekezletek-
re. Az elmilt id6szakban
tobb f6orvosi értekezletiink
volt, minden alkalommal t4-
jékoztattuk a fSorvosi kart a
kérhaz gazdasagi helyzeté-
r6l, miszakij helyzetéra],
kontrolling helyzetérsl és
minden alkalommal, minden
f6orvosi értekezleten, egy
két szakmaj napirendi téma-
ra is sor kertilt. A legutobbi
f6orvosi értekezlet dec.2-4n
kedden volt. A féorvosi Erte-
kezletek visszaillitisa 2
kommunikiciénak a javula-
sit eredményezte, hisz a ko-
z€pvezetSi kar és a vezetés
szorosabb  kapcsolatba ke-
rilt. Ki tudtuk kérnj a f&or-
vosi értekezleteken a f&or-
Vosok véleményét, és ennek
birtokaban hozhattuk meg
dontéseinket, A f6orvosi ér-
tekezletek mellett 2 harma-
dik szint a szakmacsoportok
szintje, ahol, én ugy gondo-
lom, hatékony munka folyt.
A szakmacsoport vezetSk
minden hétfsi értekezleten
Oott vannak és g napirendi
pontok kézott a surgGsségi
ellatastsl, a detoxikil6val
kapcsolatos problémakig, az
infekcic’)kontrollig, a mind-
ségbiztositisi, a betegelége-
dettségi vizsgalatok €rtékelé-
s€ig, nagyon sok minden na-
pirendre kertil. ..

KORLAF

Féigazgatéra varva. ..

gedi Janos megbizott féigazgatéval

— Nem akarom félbeszaki-
tani, de akdar tetszik, akdr
nem a kévetkezo évet Onnek
kell elokesziten;, elinditani,
mert az nem nagyon valészi-
nit, hogy janudr vege eloit it
kinevezert Joigazgat lesz, vi-
szont mar most kell olyan
dbntéseker hozni,..amik 4
2004-es épet alapvetden
meghatdrozzik. ..

= Valéban igy van. Az elsg
hirom hénap megbizatisa
utan kicsit varatlanul ért 4
hosszabbitas, mert ey egyet
jelentett azzal, hogy a kévet-
kez6 évet, nekem é&s mun-
katarsaimnak kell el6készi-
teni. Ennek megfelel6en
tobb olyan feladatot hata-
roztunk meg a vezetsi érte-
kezleten, ami mar a 2004-es
€vre vonatkozik. Létrejott
€gy olyan team, amelyik de-
cember 15-ig felméri a jelen-
legi humianersforrast és egy
€sszerlsitési javaslattal fog
€lni. Nem értelmetlen 1ét-
szamleépitésekre torek-
szlink, hanem megprobaljuk
megteremteni a relis arg-
nyokat a gyégyit6 és a hit-
térszolgiltatas kozott, meg-
probaljuk a hidnyokat és a
t6bbleteket valahogy egyen-

silyba hozni. Valéban a
2004-es év sok olyan felada-
tot r6 az egészségiigyre,
amelyeket még jiniusban
nem nagyon lehetett érzé-
kelni. A 48 6ras munkahét



bevezetése nagyon komoly
gond, probléma az egész-
séglgyi ellatisban. Ennek
megfeleléen a kérhaz is at-
tekintette a jelenlegi munka-
er6 helyzetét, felmérés ké-
szilt arrél, hogy orvosaink
milyen terhelésnek vannak
kitéve, beleértve a magin-
rendeléseiket és egyéb el-
foglaltsagaikat is, ezek a te-
vékenységek heti hiny o6ra
munkat jelentenek. Ennek
birtokdban van lehet&sé-
glnk, hogy meghatarozzuk,
a jové évben mdjus masodi-
katél, amikor mar az EU tag-
jaiként kotelez6 lesz rank
nézve hathavi atlagban a 48
6ras munkaidé, miként fo-
gunk mikodni. Ehhez tarto-
zik az ugyeleti rendszer fol-
térképezése is. Teamet hoz-
tunk létre, amelyik attekinti
az ugyeleti ellatast, folké-
szilve arra, hogy a rendel-
kezésre all6 szakember gir-
da, humin er6forrds birto-
kaban, miként tudjuk meg-
oldani ugy az ugyeleti ella-
tast, hogy teljesitsiik a torvé-
nyi elvardsokat is, de ami ta-
lan még ennél is fontosabb,
megfeleljink a szakmai el6-
irasoknak is.

— Valamiféle elképzelés
van madr?

—Van. Néhiny helyen az
ugyeletek megsziintetésére
keril sor, folmérik a ké-
szenléti Ugyeleti rendszert,
kertl és néhany helyen fol-
merilt a miszakbeosztasnak
a lehetGsége is, aminek be-
vezetésével hatékonyabban
lennénk képesek kihasznal-
ni 2 mar most is meglévé ka-
pacitasunkat.

Mindenképpen fol kellett
késziilniink a 2003-as év le-
zardsara. Ez a jlniusi prog-
ramban igy nem volt benne,
ez az els6 f6igazgatoi palya-
zat elutasitasaval alakult igy.
Minden héten értékeljik a
gazdasagi helyzetiinket és
megprébalunk stabil kérha-
zat 4tadni az Gj vezetésnek,
hogy ne addssaggal terhel-
ten induljunk bele egy Gj év-

be. Komoly problémat jelent
a korhazszerkezet kérdése,
ebben is kialakitottuk az el-
képzeléseinket. Egy rovid és
egy kozéptava program ké-
szilt el, hogy mit tudunk
kezdeni a jelenlegi aktiv
struktdraval, kronikus ella-
tassal. Terveink kozott szere-
pel egy apolasi osztily létre-
hozasa. Mindenképpen to-
reksziink arra, hogy ha a
2003-as év lezarasra kertil, a
motivacidban a masodik fél-

év eredményeit figyelembe
véve, ismét lehetGség legyen
a dolgozok premizalasara.

Mindaz, ami ma az egész-
ségligyben €él6 kérdés, arra
nekiink vilaszt kell adni. A
vezet6i értekezleteken til,
létrehoztuk a vezet6-tanacs-
ado testiiletet, amely vezets-
tandcsado testilet a f&igaz-
gaténak minden dontésénél
tandcsot ad, véleményt mond.
Ez a vezet6-tanacsado testii-

let tekintette 4t a szervezeti
és muikodési szabilyzatot
Fazekas igazgatd ar vezeté-
sével. Mostanra elkésziilt az
0j SZMSZ és amikor az 1j f6-
igazgaté munkaba lép, egy
feladata lesz, olvassa at az Gj
Szervezeti és Mikodési Sza-
balyzatot és ha jovahagyta,
nyljtsa be a megyei 6nkor-
manyzatnak.

Berki Antal
Fotok: Racsko Tibor

Evvégén, karacsony elGtt, azt hiszem minden vezetdnek el kell gondolkodni a miilton és

a jovon. Foigazgatoként szeretném megkoszonni a korhaz minden dolgozdjanak azt a tevé-

kenységet, amelyet 2003-ban végzett. Ennek a korhaznak a stabilitasat, ennek a koérhaznak

a mikodoképességét a munkatirsak teremtik meg. Koszonettel tartozunk munkatarsainknak,

hiszen nagyon nehéz évet zartunk, olyat amelyet az egyre nehezebbé vil6 kiils6 tényezdk

mellett, belsé problémak is gyotortek. Koszonettel tartozunk azért, hogy végeredményben

sikeres esztend6t tudhatunk magunk mogott.

A 2004. évi elérejelzések nem nagyon biztatoak. Sokkal nagyobb elszantsigra, fegyelemre
van sziikség, hiszen sokkal tobb és nehezebb feladatunk lesz. Kétségtelen, hogy a hagyoma-
nyos struktiiraval egy ideig lehet egy intézményt miikodtetni, de egy idd utin alapjaiban kell
atalakitanunk az intézetet. Ez a 2004-es esztends feladata lesz. A kovetkezd évben az Eurd-
pai Unibs tagsag birtokaban, foldrajzi helyzetiinknél fogva nagyon sok olyan tennivalénk lesz,

ami {ij, ami szokatlan, és erre alaposan fel kell késziilniink.

2004.évben a regionalitas kérdése egyre élesebbé valik, és a regionalitisban Szabolcs-Szat-

mar-Bereg megyének, mint 6nallé egységnek kell megjelenni a nagy régioban, tehat kozigaz-

gatasi région beliil. A megye korhazainak fokozott egyiittmitkodésére van szitkség. Ez nagyon

sok megbeszélést, targyalast, egyeztetést, a kozos érdekek alapjan Gsszehangolt dontést ki-

van, amihez én a magam é&s vezetGtarsaim nevében nagyon sok sikert kivinok a kérhaz min-

den dolgozojanak, vezetdjének, az {ij féigazgatonak, a megye minden figazgatdjanak, mert

ebben az Gsszefogasban csak a kozos célok vezérelhetik az intézményvezetdket.
Végezetiil kivinok a kérhaz minden munkatarsanak kegyelemteljes Karacsonyi Unnepeket

és eredményekben, sikerekben gazdag Boldog Uj Esztendot.

Dr. Szegedi Janos osztalyvezet6 féorvos, megbizott foigazgatd
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Dr. Turcsdanyi Istvdn

Némely gondolkodok 1igy vélik,
az embert kezének haszndlata
Sformdlta Emberré. Fogott,
mart, markolt, szoritott vele,
csavart, tekert, forgatott, hiizott
és feszitett, emelt, hordott,
sziikség szerint olyankor titétt
vele, de simogatni is megtanult
ezzel a fantasztikus szerszam-
mal - folytonosan haszndlva,
alakitva igy az anyagot, a tar-
gyakat a dolgokat, végiil bir-
tokba vette a vildgot. Bizony el-
csoddlkozndnk, ha pontrol-
pontra szamba vennénk egy-
szer, mennyi baszna van mii-
kOdO kezeinknek, mennyi dol-
gunknak, 6rémiinknek hibe-
tetlentil finom "szerszama' az
dldott kéz, és elcsoddlkozndnk
ha szembestilnénk vele, hogy
mennyire semmi az ember nél-
kiile. De hdt hogyan is élbet-
nénk akar a legteljesebb kénye-
lemben, gazdagsdgban a ke-
ziink nélkiil? Vajon hogyan
élik meg azok, akik valamilyen
végzetes okbol - hogy tébbet ne
mondjunk - elveszitették keziik
JSogoképességét. Az élniakards
csoddalatos példdi mellett a ma-
radandoan sériilt emberek
t6bbnyire elveszitik életkedvrii-
ket, testben-lélekben sorvadni
kezdenek, elerdtlenednek, el-
magdnyosodnak, hdnyodnak,
mig végil... - bat igen, végiil is
mind meghalunk. De nem
mindegy, hogy amig élbetiink,
milyen mindség vesz koriil,
hogy mennyi baszna van éle-
tlinknek. Ezért olyan nagy do-
log, ha akadnak "tudos dokto-
rok", akik addig forgatjik a le-
betetlennek tiindt, amig abbol
valami lebetséges ki nem kere-
kedik. Nos bdt efféle lebetetle-
neket forgato ember Dr.Tur-
csanyi Istvan fGorvos tir.

Beszélgetni sok id6nk nem jut,
de mélyebben kérbejarni az 6
személyes vilagat - kintrél ko-
zelitve - amagy se igen lehet,
latszik az azonnal: ami nem
tartozik a vildgra, maradjon
csak zarval

Pilyakezdésem ’83-ban Do-
hanics Sandor f6orvos ur II. sz.
sebészeti osztilyan indult,
majd sebészeti szakvizsga utin
visszakeriltem Nagy Laszl6 f6-
orvos Ur altal vezetett baleseti
sebészeti osztalyra. Itt keriiltem
kapcsolatba Noviczki  Miklés
féorvos drral, akivel mélyen
beledastuk magunkat a kézse-
bészet targykorébe. Azota mar
az ortopédidn vagyok...

Id6kozben megprébaltam
Osszegezni, Osszefogottan
hasznositani mindazt, amit
meg és eltanultam. Elindulni
az akut eljardsok felsl a reha-
biliticiés kézsebészet felé,
mert nem hagyott nyugodni a
"fogasképtelenség". Az évek
alatt fehér foltbdl lassan "jegy-
zett" hely lettiink itthon. '

Kezembe keriilt 2000-ben
egy kongresszusi meghivo. A
nyaki gerincsériiltek sebészi
rehabiliticiéjarol szolt a felsé
végtagjukon végrehajtott fo-
gasjavité miitétekkel. A kong-
resszus Bolognaban volt. El-
mentem. Es nem hiaba, mert
személyesen talilkozhattam
azokkal a kézsebészekkel,
akik a targykor neves szakem-
berei lettek, kozottiik Jan
Friden svéd professzorral, aki-
vel médom volt megosztani a
mi torekvéseinket. A
kogresszusrél hazatérve egy
levél fogadott: hogyan is all-
nak akkor a mi dolgaink, hol
tartunk a munkadban? Alairas:

Friden. Azonnal belemertil- .

tem. A szakma nehézkesen fo-
gadta ezt az Uj torekvést - nya-
ki-gerincsériiltek  fogasjavité
mitéte? - nem kaptam beteget.
Egy alapitvanyi iskoldhoz for-
dultam itt Nyiregyhazin, és
akadt egy didk, aki éppen
ilyen javithatatlannak latsz6 al-
lapotban szenvedett. Tajékoz-
tattam milyen lehet&ségei van-
nak mire szamithatunk, s a
kockdzatokat is. Villalta. O
volt az elsd, akit a rehabiliticio
esélyével megmitsttem. Sike-
ralt. Ez a didk aztan riasztotta

az ismerdseit, azokat a sorstar-
sait, akiket hasonlo, kilatista-
lan helyzetbe hozott valamely
sériléstk, és ezek a sorstarsak
egyszer csak elkezdtek jelent-
kezni - mindegyik hozott ma-
gaval még egyet...
Tulajdonképpen, mint kide-
rilt tobb szdz ilyen nyaki-ge-
rincsériilt beteg él szerte az or-
szagban (és persze nem tudni
hanyan még, akikhez a rehabi-
litici6 esélye mindmaiig nem
jutott el)), akik egészen meg-
rendit6 moédon tudnak egy-
masrdl, figyelnek egymisra,
leveleznek, segitik, kovetik
egymds sorsat. Mérnok, grafo-
l6gus, asztalos, lelkész, tincos-
né, didk; akiket egy-egy tragi-
kus pillanat: egy elhibazott ug-
rds a vizbe, egy autdbaleset
vagy sportbaleset kovetkezmé-
nye nyaki-gerincsériiltté tett,
€s igy elveszitették keziik fogé
képességét. Ezek zommel élni
akar6é emberek, tSbbnyire fia-
talok, akik el6tt még ott 4ll az
élet. Tovabb dolgoznak, ter-
veznek, vallalkozisokat mi-
kodtetetnek... Nem adjak fel,
reménykednek, kiizdenek a
maguk médjan, és most, hogy
komoly lehetSségeket nyitott
elsGsorban az idegsebészet fej-
16dése és a hozza kapcsolhat6
rehabilitaciés sebészet, mitét-
re viarnak. Friden professzor
eljott hozzank, és elhozta
megosztotta velink specialis
ismereteit, mdtéti tapasztalata-
it. Az els6 taldlkozén maris
nyolc beteget mutattunk be
neki. Nem a matét gyakorlati
kivitelezése volt kezdetben ne-
héz, hanem megtervezni, hon-
nan, hogyan, hova jussunk el,
felmérve a mikdds és nem
mikods izmokat a beteg kiva-
nalmaihoz igazitani a lehetsé-
ges kézmikodést, ahhoz a te-
vékenységhez, ami szimira a
legfontosabb - erételjesebb fo-
gast szeretne, vagy lazibbat,
finomabbat... Mindez taldn
csak egy picivel t6bb, mint a
szokvinyos kézsebészet, de

akit érint, annak rettenetesen
fontos ez a pici kiilébnbség. A
svéd professzor egyébként
semmit nem kért, csupan a
szallast, utazast fizettik mi: a
kérhdz meg a virosi onkor-
manyzat egylttesen. A tovib-
biakban azért kérdéses, ho-
gyan fogjuk biztositani ennek
a kapcsolatnak a hitterét - re-
ménykedem. Es reményke-
dem, hogy toviabb folytathat-
juk, idestova ,szervezett”, hi-
vatalosan is legalizalt keretek
kozott ezt a munkat. Remé-
lem, hogy sikeriilt meggy&z-
niink a doéntéshozokat, hogy
van igény erre a mutéttipusra,
és bekertl a hivatalosan timo-
gatottak kozé. Ezért is volt na-
gyon fontos a mitétek doku-
mentildsa, és ebben Virady
Béla nagyon sokat segitett,
mert vele rogzithettiik a keze-
lés, a gydgyulds allapota-
it. Magyarorszagon el6ttiink
nem végeztek ilyen mdtéteket,
s hogy ide eljuthattunk ké&szo-
net a kollégaknak: idegsebé-
szeknek, rehabiliticiés orvo-
soknak, altatorvosoknak és
ezen kivil a fizikoterapeutik-
nak, mitéséknek és a névé-
reknek, apoloknak, akikre kii-
16ndsen nagy terhet rétt a gy6-
gyitds, hiszen csak a felfekvé-
sek elékeriilése miatt fél6ran-
ként-6ranként forgatni kellett a
betegeket. Egy team kezdett
formalédni. Az egész viligon
is csak hét, velink egytitt
nyolc centruma van ennek a
beavatkozasnak.

De mirdl is sz61 ez a mutér?
A nyaki-gerincsériilés miatt
blokkolédik az ideg-izom kap-
csolat, az agy impulzusai nem
jutnak le a kézhez. A muiko-
désbdl kiesett izmok sorvadi-
sa azonnal elindul, am egyes
izomcsoportokat a sériilés fo-
lotti idegek életben tartanak,
és mi ezeket a még miikods
izmokat fogjuk munkira. Az
egész alkart lényegében egyet-
len ,csuklés-rendszerré” alakit-
juk. Az €16 izmokat sziikség



szerint épitjiikk be ebbe a csuk-
16s rendszerbe, a t&bbi izmot
fixaljuk, és ez a ,rendszer” fo-
goképességet eredményez. Ha
nagyon leegyszerusitjitkk a dol-
got nagyjabol ennyi az egész.

Kezdetben még Svédor-
szagban is, ahol Moéberg pro-
fesszor a legelsé mtétet elvé-
gezte, megoszlottak a vélemé-
nyek: kell-e ez, mennyi ered-
ményt hozhat, mik a kockaza-
tok - mert a sikerek mellett
voltak kudarcok is. Ezért is
volt annyira fontos Friden pro-
fesszor timogatisa, hogy be-
mutatta, atadta nekiink azokat
a tapasztalatokat amikkel a ku-

darcokat elkerilhettiik. Sze-
mély szerint neki is kdszon-
hetjiik, hogy a Magyar Rehabi-
liticiés Tarsasig a mitétek
folytatasa, ,intézményesitése”
mellett kiallt. Most mar inkabb
csak az a kérdés, hol legyen a
centrum? Budapesten vagy
Nyiregyhdzan? Remélem, mert
raszolgaltunk a magunk erejé-
b6l biztositott szakmai hattér-
rel, hogy mellettiink dontenek.

Kozben a mi betegeink is
szervezbdnek. Az egyik Kkita-
lalta, hogy honlapot készit, és
ezt azéta a Rehabilitdcios Tar-
sasag a sajat honlapjin is fut-
tatja! Ez is elismerés, de ami
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fontosabb, igy egyre tdbben
ismerhetik meg ezt a mutétfaj-
tat. Es kozben tandi vagyunk
annak a megrendité kapcsolat-
épitésnek, ami a betegek ko-
z6tt megindult. A k6zos sors a
legcsodalatosabb, legonzetle-
nebb baritsdgokat teremtette
meg kozottik.

Ez az év ,A Mozgaskorlato-
zottak Eve” volt — débbenetes,
hogy fél millidan vannak
egylttesen Magyarorszagon!
Azt veszem észre, hogy viro-
sunkban is egyre tobb gondot
forditanak rajuk, és ez drven-
detes. Munkidm mellett, ami
idekot, ez a szemléletviltozis
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is segit abban, hogy ideval6si-
nak, nyiregyhizinak valljam
magam - pedig...

Debrecenben  sziilettem,
kétgyerekes csaladban. Ocsém
festeget. Még nem tudott ,be-
torni”, még nem fogadtik el,
most probalgatja magat. F6-
ként portrékon dolgozik, nagy
fest6k miveinek masoldsiban
elmélyedve készil, tanulja a
szakmat - hiszen a festészet is
szakma, amit €ppen Ugy ki
kell tanulni a legaprébb részle-
tekig, mint barmi mast. Gye-
rekkoromban én is szivesen
rajzoltam, festettem, tandraim
a Csokonai Gimniziumban,
képzémivészetire szantak,
rengeteget tanulmanyoztam és
bamultam Leonardo mestert.
Lemasoltam a Mona Lisat, mert
tokéletesnek lattam. De aztan
riébredtem, hogy a biologia
valahogy jobban vonz. Igy az-
tan az orvospdlya mellett don-
tottem. Még komolyabb, egye-
temi tanulminyaim kozben
sem tudtam azért a rajzolas
sen a képszerkesztés, a rend-
szer izgatott, de hat sok id6
nem jutott ra. fgy aztin gyor-
sabb, egyszeribb mifajt talal-
tam: dia felvételeket készitet-
tem, fotéztam, fSleg a termé-
szet dolgait. El6adasaimra ma-
gam készitem a sziikséges il-
lusztraciokat... Azért egyszer
talan visszatérek még a rajzol,
festett képekhez is...

Ahogy visszagondolok,
mindig afféle keres6 ember
voltam. Kerestem, kutattam az
élet értelmét a nagy miértet, a
honnan hovit. Meggy6z6dé-
sem, hogy van egy teremtdnk,
aki minden hajunk szilat sza-
mon tartja. Munkassagom so-
ran ez volt amit kdvettem, ez a
tudat adott értelmet a kiizdel-
meimhez, aktivabba és batrab-
ba tett, kovetkezetességre, fe-
gyelemre kényszeritett a cse-
lekvésekben. Mar tudom, ro-
vid futas az életiink, addig kell
onmagunkat kifejteni amig itt
vagyunk lenn a porban. A cse-
lekvésekben itkdzések van-
nak, ismeretlen teriiletekre




kell behatolnunk kockazatok,
veszteségek kozott visz az ut.
Néha dgy érzem, mintha be-
kotott szemmel ugranék sza-
kadékba, de a szorongisok el-
lenére is ugranom kell. Ho-
gyan fogadja ezt a vilig? Az
ember élete sorin kozombo-
sokkel, érdeklédékkel, tarsak-
kal, baratokkal és ellenfelek-
kel - akar ellenségekkel is ta-
lalkozik. Egyiknek mindegy
vagy, a masik segit, amaz ne-
ked tamad, beléd akaszkodik.
Nem érdekel. Alkalmazkodni,
latolgatni, helyezkedni nincs
idém - a hajszolt tempé nem is
enged az emberi kapcsolatok
természetérdl filozofalni. Hogy
aztan kicsodik is vagyunk, az
igazan a munkiban deril ki.
Aki sebészi palyara all, azt a
folytonos dontéskényszer ha-
mar megtanitja a megillet6dé-
sek, a tdlérzékenységek és gat-
lasok kezelésére. A folytonos
kiizdelem feloldja ezeket. El-
gondolkodtat néha, hogy egy-
egy cselekedetemrél nem is
akkor dontok amikor a dontés
pillanata elkovetkezik, hanem
joval el6bb megsziletett az
mar, és nem akkor, amikor ak-
tualizalodik.
Tanitémestereink vannak.
Személyek és dolgok a meste-
reink, akik-, amik rivezetnek a
feladatokra. Ezt a tanitdst to-
vabb kell adni, mint tartozast
leréni, vissza kell szolgaltatni
mint tapasztaldst, és arra ru-
hazni, arra hasznalni amire va-
16, mert til nagy ara van a
csetlés-botlasnak, a tévedés-
nek. A mi hivatdsunkban kalo-
ndsen nagy ara van, mert a té-
vedés aldozata ember, sors -
jovatehetetlen kovetkezmény,
s ha utélag kidertl, hogy job-
ban is lehetett volna, az ember
irgalmatlan kinokat él meg.
Ezért is kell torekedniink a
legjobb, legtjabb megoldasok-
ra, kitalalni magunktdl is, de
eltanulva masoktél is, mert
mindig lehet jobban, eredmé-
nyesebben. Ezért fontos a
szakirodalom koévetése, a
kongresszusok, az ujitokkal
val6 kapcsolat. Egyttt kell ha-

ladni veluk, és segiteniink
egymdst, és j6 szivvel, félté-
kenység nélkul elfogadni azt,
amira a masik a maga szaka-
dékba ugrdsa drin, a maga
esze nyoman jutott.

Baleseti sebészettel kezd-
tem, a darabokra tort ember
rekonstrudldsa nem engedett
viszolygast, érzelgést. Kételye-
ket sem. A sebésznek fel kell
dolgoznia, hogy ha nincs mis,
a legfajobb megoldist, a leg-
agresszivebb beavatkozast is
végre kell hajtania, hogy ment-
hesse a menthet6t.

Engem a mivészet elhagya-
saért valahogy igy karpétolt a
sebészet, ha szabad ilyet mon-
danom nagyobb kihivasok fe-
1é vitt, nagyobb prébakra
kényszeritett, emberibb aliza-
tokra nevelt. A mivész talan
tényleg megérizheti szabadsa-
gat, a gyogyitdé orvos viszont
tokéletesen elkotelezett.

A legnagyobb és legsze-
mélytelenebb  Osszpontositas-
sal kell a mit6asztalhoz 1ép-
nie, mert soha sincs két egy-
forma eset. Bizonyos beavat-
kozasokat "rutinnak"
dunk, de a rutin ez esetben
nem mechanikus megoldast
jelent, csak a tapasztalatokra, a
mar beigazolt helyes ismere-
tekre utal.

Miar az egyetemi években
megtalaltam azt, akit szeretek,
akivel kozos sorsban élnem

mon-

elégedetté tesz. Harom gyer-
mekiink van. Boldog csalad va-
gyunk. Ha innen visszanézek a
kezdetekre, elégedett vagyok.
Annak idején sebészi allast re-
mélve jottiink ide, de hely hijan
nem kaptunk. Feleségem gyer-
mekorvos lett, azéta iskolaor-
vosként dolgozik. En meg a
balesetin kezdtem, jelenleg az
ortopédiai osztilyon dolgo-
zom. Mindennapjaimat azota is
a mitSben toltdm, meg az or-
topédia rendelGjében.

Most éppen harom nyaki-
gerincsérilt beteg operilasira
készilok, hat hogyne, ,rutin-
mitétnek” szamit mind a ha-
rom. Mi van még? ha tehetem,
pihenek, sokat sétilok az er-

dében Ramszesz kutydmmal a
gyerekszeret6 Leonbergivel,
ha kedve tartja futunk is. Es vi-
szem magammal a fényképe-
z6gépet, fotézok, meglesek,
megoOrokitek. Szivesen hallga-
tok zenét. Gyakran utaztunk -
Pannonhalmara, mindkét fiam
ott tanult. De nyaranta szigord-
an egyutt van a csalad, leg-
alabb egy hétre elvonulunk
valahova... Persze hogy j6 len-
ne tobb szabad id6, ha tdbb
jutna egyre-masra, de ha meg-
gondolom, igy is jut: inter-
netezek, tdjékozédom, olva-
sok, felkésziilok a kovetkezd
mtétre, nyelveket tanulok...
Kilonosen foglalkoztat az a
barataimmal ko6zos terviink,
hogy a hatarainkon tdli ma-
gyarokhoz is eljutatjuk az
eredményeinket. Megoszta-
nank velik a tapasztalatainkat,
hatha szivesen alkalmaznik.
Edesanyim névér volt, ha-
rom muszakba jar6, aki szeret-
te volna ha a fiabdl orvos lesz.
Apam erdész szeretett volna
lenni, nem lehetett, s azt hi-
szem ez Orok keserve maradt,
de azért nem lett megkesere-
dett ember, inkabb derds. Ez a
derl valahogyan belém is at-
szallt. Negyvennégy éves va-
gyok. Csak azt tudom, honnan
jottem, meg azt, hogy hol va-
gyok. Amit talin mégis na-
gyon kivinnék? Megérni, a
gyerekeim labraillasat. A szak-
méban eljutottam egy szintre,
amit tudok megteszek minden
nap. Nagy varakozassal tekin-
tek 2004-re mert Magyarorszag
rendezi a Kézsebészeti Vilag-
kongresszust. A vildg Osszes
vezetd kézsebésze itt lesz, sze-
retnénk bemutatni azt, amire a
mi kis kozosségiink jutott. Ha
ugy adodnék, eldolgoznék
egy-két évet idegenben is, de
aztin vissza a gyokerekhez.
Valaki egyszer azt mondta:
,Gyumolcsérdl ismerszik meg
a fa”. Tegyik hozzi: gyokeré-
16l taplalkozik. Ratké Jozsef, a
kolté meg arrdl énekelt, hogy

,Minden emberben fa lakik.
Agaira fészkel a hit,
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és dalol, mint valami madar,
mig le nem uti a halal.
Minden faban lélek lakik.
Az emeli az agait,

és fészket 6v, szélnek fesziil,
szenved mir majdnem
emberl.”

Ugye nem veszik rossz né-
ven, ha oddig merészkediink,
bogy Turcsanyi Istvan foorvos
urat a ,Minden Emberek” koézé
gondoljuk. Magasztalni azt
amit & miivel, sziikségtelen, ta-
lan banté is volna. “Miveli
csak, és nem magyardzza a
csodat! Azt azért engedje meg
nekiink, bogy tartézkodo tisz-
teletiinket kimondjuk. Engedje
meg, hogy illd tavolbdl egy picit
meg 1is iinnepeljiik. Biiszkék
vagyunk rd, és biiszkék kolle-
gdira, akikkel a reménytelen
betegek életkedvét visszaadja.
Nagyobb igényiink foldi csodad-
ra ne legyen. Mit tebetnénk
még, mi akik igy vagy ugy ko-
rilotte eltink? Mar az is elégse-
ges, ha békén bhagyjuk oket, fo-
I6s aggalyoskoddssal, kételyek-
kel nem zaklatjuk kéreiket, bi-
szen éppen benniik a szigori
kontroll: a felelosség - anélkiil
a vdllaldsba bele se vagtak vol-
na. Jobb, kovetkezetesebb bird-
Juk, mint sajat értéktudatuk és
igényességiik, nem lebet. Mellé-
Jiik dllni, tamogatni persze
még ennél is t6bb. Es nem is
személyiiket kell segiteni, ba-
nem csak vallalt munkdjukat,
a gyogyitast. Ennél t6bb nem
kell. Az ilyennek cim, rang,
nagykereszt a legszebb fitye-
gokkel is, semmit se jelent - am-
bar olykor az se art, ha a vilag
egy-egy mélté  készénémot
mond. Aki ezt megteszi, nem is
Oket, 6nmagadt becsiili meg. Ne-
kik elég az onbecsiilés: az on-
ként megtaldlt feladat nagysze-
riiségének tudata. Es ne aggod-
Junk, bogy sikereik miatt 6n-
elégiiltté valbatnak. Ez a fajta
ember ba amit ma kitidz és bol-
nap eléri, nem dol batra, hol-
naputan uj feladatot taldl,
ujabb célokért uj harcokba
kezd. Es ne felejisiik el, az a
barc mi értiink valo.

Bugya Istvan és Szabé Tibor
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GONDOLATOK ERTEKEINKROL..

Az az ut, amelyen Szent
Istvan ezer éve elinditotta
néptinket talan most 2004-
ben véglegesen otthon érez-
beti magat Eurdpa kézepén.
Rank magyarokra a végle-
tekben wvalé gondolkodds
gyakran jellemzo, a kishitii-
ség vagy az ,azert is” virtus.

A kozelmuiltban jelent meg
egy kényv, szerzdje a svéd R.
Hall, a cime : Mi eurépaiak.
Arrol ir a szerzo, bhogy me-
lyik nemzet mit vitt, mit visz
az UNIOBA. Az olaszok, spa-
nyolok a vidam hangulatu-
kat, a jo borivds szokdsat, a
németek a precizségiiket, az
angolok biivés elegancidju-
kat, és mi magyarok? A tu-
dast, a vendégszeretetet! Egy
svéd tollabol? - megtisztelo!

Lebet, bogy fol sem ismer-
Jiik értékeinket?!

Japanban Kodily Zoltant
jobban ismeri egy altalinos
iskolas kort gyermek mint

vessziik-e ‘még a kotelezd”
utan, felnéttkorban? Mesé-
link-e gyermekeinknek
Latabar Kalmanrél — vagy
mdr elfelejtettiik Ruttkai Evit
és Latinovics Zoltant is? Ha
megcsodilja unokink el6-
szor latva févarosunkat, el-
mondjuk-e a Linc-hid épit6-
jérél, hogy a Tudomainyos
Akadémia megépitéséhez is
6 biztositotta a forrast.

Es a pétolni valé mind-
nyajunk szamara: Marai San-
dor, akir6l kevesen tudjak,
hogy két éve Németorszag-
ban siker-konyv volt a Gyer-
tyak csonkig égnek c. regé-
nye és ebbdél az irdsbol
Milos Forman filmet akar
forgatni.

Amikor a kulfoldon €16
honfitarsunk ,elfelejti” a he-
lyes magyar kifejezéseket
Habsburg Ott6é gyonyorien
beszéli nyelviinket, egyszer
megkérdezték Téle, hogyan
képes erre, azt valaszolta

koznapi csatiink sora, me-
lyeket munkatirsainkkal és
idénként szeretteinkkel is
vivunk.

Ha kérhazunkra gondo-
lok, az orvos, aki mar maso-
dik gjjel all a vizsgil6 asztal
mellett, hallgatja kinjainkat,
és a szikének is biztosan
kell metszenie, ha a végze-
tes vagast el akarja kerilni.
Kedvesen, halkan ébresztget
a névér, megérinti keziinket,
megtorli homlokunkat,
hangjaval, tekintetével, egy
parna felrazasaval visszaadja
a reményt, a gyogyulas re-
ményét. Nagy a gyogyitok,
apolék hatalmal

Aki elintézi, felhivja, meg-
irja, beszerzi, meghallgatja
az Ugyintéz6, a szociilis
munkis, a lelkész. Es a "lat-
hatatlanok" a diagnosztika
szakemberei, a hattérszolga-
lat szolgai. Mind, akik itt
élink és tessziik a dolgun-
kat, human értékei vagyunk

itthon. Semmelweis Ignacrol
tudja-e a kozépiskolai tanu-
16, ki volt O? Neumann Ji-
nos neve ismerdsen cseng-e
a szakmunkas tanulok koré-
ben? Szent-gyorgyi Albert
nagyszeru felfedezését isme-
ri-e hazank népe? Madach
Imre mély gondolatait el6-

Marait olvasom folyamato-
san. Mi miért nem? ....
Ertékeink egy része Ok!
Ha okaval sorba vennénk
nagy el6deinket, talan meg
is lep6dnénk sokasagukon.
Nem kevés kincs a ma-
gyar virtus, az "azért is meg-
csindlom, kibirom," - a hét-

a koérhaznak. Szeretjik és
haragszunk, nem r4, érte!
Az apolok, akik nagyrészt
munkijuk szinvonaldval és
kommunikaciéjukkal dontik
el a beteg elégedettségét, a
tuddsuk, a fizikai erejiuk
mellett haszniljak lelkiiket
is. Az orvos tevékenységé-

nek minSsége gyakran rejt-
ve marad a beteg el6tt. Eze-
ket az értékeket koteles

" minden vezeté a sajat esz-

kozével 6vni, félteni, aho-
gyan azt kell, ha érték van a
haznil. A ‘"karbantartisra"
nemcsak a gépeknek - ma-
szlikségr!
Elég egy sz6, egy. elismerd
tekintet, hogy a dolgozo ért-
se, elhiggye, hogy tudasit,
tevékenységét, j6 szandékit
értékeli a vezetdije.

szereknek van

Ha egy kottabdl jat-
szik a vezetSk Kkara,
ha a karnagy elkote-
lezettje a zenedarab-
nak, amit vezényel, a
szép hangzas valodi
élménye lesz a
HANGVERSENYNEK.

Es hit az individualis érté-
kek, amelyek egyltttesen
nagy erét képviselnek, el6-
fordul, hogy némelyik mar
6sdinak, divatjamiltnak td-
nik, mégis alapja a gyogyité
- apolé munkinak. A lemo-
solygott OGszinteség, a naiv
igazmondas, a csaladbdl ho-
zott ,takarékossiag”, a nagy-
mama egyuttérzése, a nagy-
apa udvariassiga, édes-
anyank §&jszakazasa, az
édesapank kemény kovet-
kezetessége,
mosolya, tarsunk megbocsa-
tasa, a tanité néni j6 modor-
ra intése, a vilagot jart nagy-
bacsi bolcsessége, a szegény
ember gazdag ajindéka, a
baratunk 6rok hiisége, egyik
sem valthaté gyémantra,
mert azt a kévet nem lehet
ugy csiszolni, hogy tal csil-
logja az EMBER BELSO ER-
TEKEIT.

gyermekiink

2003. december 16.
Dr. Exterdéné Zsurkai Ilona
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Szakapolok tudomanyos f

A nyiregyhdzi Jésa Andras
Koérhaz szakdolgozoéi hete-
dik alkalommal rendezték
meg tudominyos konferen-
cidgjukat. A kérhazban 1500
apolo, szakidpolod, asszisz-
tens dolgozik, akik ezuttal
szakmai tapasztalataikat
oszthattak meg egymassal.

November 18-dn tartottdk a
J6sa Andras Koérhazban az
intézmény  egészséglgyi
szakdolgozoéinak VII. tudo-
manyos konferencidjit. A
szakmai tanacskozdst a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkorminyzat Jo6sa
Andris Kérhaz Apolisi Igaz-

gatésiga és a Magyar Apola-
si Egyestlet helyi vezetdsé-
ge kozosen szervezte meg.

A szakdolgozok az elsé ha-
rom el6addsban a legfonto-
_ sabb orszagos aktualitisok-
kal ismerkedhettek meg. Al-
foldi Ferenc az Egészség-
ugyi, Szocialis és Csaladugyi
Minisztérium f&taniacsosa a
szakapolokat érinté legfon-
tosabb kormanyzati donté-
sekr6l beszélt. Az Egészség-
ugyi Tudominyos Intézet

munkatarsa Kovidcs Tinde -

az egészséglgyi szakképzés
atalakuldsanak folyamatat is-
mertette. Balogh Zoltin a
Magyar Apoldsi Egyesiilet

elndke az egészségiigyi
szakdolgoz6i kamara kiala-
kitdsanak aktualis kérdései-
1ol tartott elGadast.

Veres Tamasné a J6sa And-
ras Korhaz apolasi igazgato-
ja el6adasiban a koérhazban
dolgoz6 apoldk helyzetét
elemezte. Megallapitotta,
hogy a tobb, mint kétezer
korhazi agyra csak 950 dpo-
16 jut. Az apoldk talterhel-
tek, ami akadalyozza a szak-
szerd munkavégzést is. Bar
az elmult id6északban nétt a
szakdolgozok 1étszama, de
kérhdzi finanszirozas nem

teszi lehet6vé, hogy annyi
apolét alkalmazzanak,
amennyire szitkség lenne.

Ezt kovetSen a kérhaz szak-
apoldi tartottak eléadasokat.
A tizenot elbadas a korhdz-
ban mivelt 6sszes szakterii-
letet érintette. Az 4polasi
igazgato a konferenciat érté-
kelve kiemelte annak fon-
tossigat, hogy az dpoléndk
a napi nehéz munka utin a
kutatisra és a tudomainyos
igényt dolgozatok elkészité-
sére is szannak idét. A kor-
haz a konferenciara dolgo-
zatokat készité és el6ado
apoldkat megjutalmazta.

- revayz -

|

oruma

= 2008/11/18 1
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Aklkre buszkek Vagyunk
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Batthyany-Strattmann
Laszl6 dij
Dr. Maklary Elek

osztalyvezetd fGorvos

Pro-Sanite djj
Kovariné Pisak Erzsébet
Részlegfelels apolo

I. Gyermekosztaly

El. Miniszteri dicséret
Dr. Dioszeghy Péter
osztilyvezetd f6orvos
Neurolégiai Osztily

Juranyi Lajos-djj
Dr. Fazekas Arpad
f6orvos
Orvostorténész

TIT Aranykoszorus
Erdemérem

Dr. Dolinay Tamas
osztilyvezeté f6orvos
II. Gyermekosztaly

Megyei Alkotéi Djj
Dr. Piko Karoly
osztalyvezets f6orvos
Suirgbsségi Betegellito
Osztaly

Nyiregyhdza Megyejogi
Viros Diszpolgira

Dr. Szab6 Gyula {Sorvos,
II. Sebészeti Osztaly

Ezist emlékérem Nyiregy-
haza ujratelepitésének
250. évfordul6jara

Dr. Fazekas Arpad
f6orvos

Orvostorténész

Magyar Tudomanyos
Uzemi és Szaklapok
Ujsagir6inak Egyesiilete

a 2003. évi bronztoll dijat
adomanyozta Berki Antal
felel6s szerkesztének a
Kérlap cimi szaklap 2002.
évi szerkesztéi munkajaért.

A Tudomdanyos Bizottsag dl-
tal adomadnyozott dijakat és
a kitiintettek névsordt la-
punk mas belyén olvashatjik
olvaséink.

Az Apolék Nemzetkozi
napja alkalmabdl

Nagy Bélané, miitGssza-
kasszisztens Szilészet-
négyogyaszati Osztily
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Novik Tiborné,
laborvezetd
Infzi6s Laboratérium

Pecséri Palné,
aneszteziologai
szakasszisztens AITO

Simon Andriasné ipold
III. Pulmonolégia Osztily

Semmelweis innepség
dijazottjai

Dr. Elek Ibolya f6orvos
Fil-Orr-Gége Osztily

Dr. Kelenhegyi Csilla
osztilyvezeté féorvos
Szemészeti Osztaly

Dr. Szab6 Gyula f6orvos,

II: Sebészeti Osztily

Dr. Valent Mihaly fGorovos

I. Belgyogyaszati Osztily

Dr. Vass Klara szakorvos
II. Gyermekosztily

Dr. Csokonay Jozsef
f6orvos

Dr. Berecz Ilona
adjunktus
Reumatologiai Osztaly

Kissné Nagy Ibolya
asszisztens
Ful-Orr-Gége Osztaly

Az Etikai Bizottsag allasfoglalasa
A Korhazi Etikai Bizottsag és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsag oktéber 14-én tartott Glésén gyogyszerkipro-
bilassal kapcsolatos beadvanyokat és két, betegellatis-
sal kapcsolatos panaszt targyalt. A Bizottsag véleménye
szerint az egyik esetben nem etikai vétség, hanem szak-
mai hidnyossag val6szind. Igy a panaszt az illetékes
szakmai vezetSnek tovabbitotta. A masik esetben allas-
foglalds nem sziletett, az tiggyel kapcsolatban sziiletett
dokumentumok beszerzése és a panaszos személyes
meghallgatdsa utdn lehetséges a vélemény kialakitdsa.
L]

A Koérhazi Etikai Bizottsag és az Intézeti Kutatisetikai
Bizottsig november 18-an tartott Glésén gyogyszerki-
probalasokkal kapcsolatos beadvanyokat és egy pana-
szos-ligyet targyalt. A Bizottsdg meghallgatta a panasz-
tevét, és attekintette az tiggyel kapcsolatos dokumentu-
mokat. Mivel tovabbi meghallgatds sziikséges, allasfog-
lalds egyel6re nem sziiletett.

L]

A Korhazi Etikai Bizottsidg és az Intézeti Kutatdsetikai
Bizottsig 2003. utols6 ilését december 9-én tartott.
Ezen az ilésen is tobb gyogyszerkiprobalissal kapcso-
latos kérvényt és egyéb beadvinyokat tirgyaltak.

A Bizottsag allasfoglalasa szerint a gyogyszerkiproba-
lasban résztvevé dolgozok javadalmazasa etikai kérdé-
seket is érinthet. Ezzel kapcsolatban nincs egységes or-
szagos szabalyozis. Felhivjak a figyelmet, hogy ezek-
ben a vizsgilatokban dolgozok csak ¢nkéntesen vehet-
nek részt, senki nem kotelezhets erre a tdbbletmunka-
ra. A klinikofarmakolégiai vizsgalatokban résztvevé va-
lamennyi dolgozot (orvos, szakdolgozd, adminisztrator
stb.) az elvégzett munka aridnyiban javadalmazas
illeti meg.

Két Gjabb panasz is érkezett a Bizottsighoz. Az egyik-
ben az orvos hangnemét kifogiasolta a beteg. A masik
esetben a beteg Ugy érezte nem kapta meg a kelld fi-
gyelmet, az elvarhat6 gondoskodist a kezelGszemély-
zett6l. Ezek részletes tirgyaldsat, az érintettek és a pa-
nasztevok meghallgatisat a janudri tilésre halasztottak.

Pfujd Ferencné
szakasszisztens
Rehabilitaciés Osztaly

Tokaji Imréné
Kozponti MitS; sterilizalo

Toth Csabané ipold
II. Sebészeti Osztily

Agocs Jozsef
csoportvezetd
Miszaki Osztaly

Az Ev Segitje dij
Vitkai Viktoria
szocialis munkas

Mézes honapok
A kozeledd 6szi-téli idGszak j6 urigyet szolgaltat a fokozott
mézfogyasztisra. Az elsé hivosebb napok utdn minden-
képpen taldlunk rd alkalmat. A hdrsfamézzel izesitett tea,
vagy a kardcsonyfara akasztott mézeskalacs diszformajaban
gyakran kinaltatja magit.
Mézes eset

Egész életében szinte egyiltalin nem evett édességet egy
53 éves torok férfi. Masfél héttel azutin, hogy el6szor izlelt
meézet, azonnal mézfiiggo lett és kémiba esett téle. Tiz nap
alatt 15 kilényit csorgatott le a torkdn, 4m ebbe majdnem
belehalt. Eldjult, kérhazba szillitis utin megallapitottik az
orvosok, hogy vércukor szintje a normadlis 80-120 helyett
760 milligrammra szokott fel. A t6rok ,Mici-macké” azéta
sem gyogyult ki szenvedélyébdl
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In memoriam Dr. Nagykalloi Kallay Rudolf

150 sziiletett a korhdz elsé igazgatdja

Keuvés olyan magyar nemzet-
ség van e bazdaban, amelyik-
nek ma is €l6 leszarmazoi a
torténetiiket biteles forrdsok-
kal igazoltan, kézel 800 év-
vel kordbbra vezethetik visz-
sza. Ezek kézé tartoznak a
bonfoglalds kori Balog-
semjén  genusbol  eredd
Nagykalloi Kallayak. Az ev-
szdzadok soran folyamato-
san taldlkozhatunk a neviik-
kel, szerepldi és formdaloi vol-
tak bazdank sorsanak. A kései
leszarmazottak egyike egy ki-
valé orvos a Kallayak napko-
ri foagabol: a 150 éve sziile-
tett Dr. Kallayy Rudolf.

Nagyapja Killay Gergely
(Kéllésemjén 1784 - Kallo
1846) szabolcsi alispan, apja

a linglelkd 48-as hazafi, a

jogvégzett Kallay Odoén
(Napkor 1815 Kiscsere 1879)
Kossuth utols6 mohikanjai-
nak egyike. Csanidban,
majd Szabolcsban {&szolga-
bir6 (tévesen alispannak is
ifjak). 1848-ban népképvise-
16 a nadudvari kertiletben,
nemzetSr kapitany, 1848
Oszén-telén Székesfehérvar,
majd Komarom kormanybiz-
tosa. A hadbirésig felségaru-
las vadjaval vagyonelkobzas-
ra, és kotél altali halalra itéli,
de kegyelmet kap: kiscserei
birtokdra internaltik, és
1854-ig rendéri megfigyelés
alatt tartottak. (Kiscsere ma
Nagykall6 része, Kall6semj-
én felé.) 1861-ben ismét a
nadudvari kertlet orszag-
gyllési kovete, a kiegyezés
elleni Hatirozati Part egyik
vezéregyénisége. 1865-ban
immaron harmadszor jut be
a parlamentbe a nidudvari
Kkeriiletbdl és szélsébaloldali
kozjogi alapon, kévetkezete-
sen harcol a kiegyezés ellen,
1848 vivmanyainak megor-
zéséért. Hat képviselStarsa-
val tiintet6leg tivol marad az
1867.V1.8-i koronazasi in-

nepségektdl, kivonultak Cin-

kotara '"szabadid6s" prog-
ramjukra. Kossuth Lajos sze-
mélyes kérésére tér vissza a
kozéletbe, 1869-ben, majd
1872, 1875 és 1878-ban is
Szeged-alséviros orszaggyu-
lési kovete, a 48-as Part szi-
neiben. Utolsé gyakorlati
ténykedése az 1879 mdrciusi
nagy tiszai arviz helyreallita-
si kormanybiztossiga volt.
Ekozben érte a halal 1879
augusztusiban, 64. évében,
szélhddés kovetkeztében, a
kiscserei kuria parkjaban te-
mették.

1839-ben vette néul csé-
pesi Faragé Mariat (1823-
1879), akit6l 8 gyermeke
sziiletett, koziluk oten cse-
csemoként, kisgyermekként
elhaltak. Harom fianak mel-
lékdga maig virdgzik: Istvin
(Kiscsere 1849 - Kérsemjén
1886), kinek dédunokai ko-
zott pl. Dr. Kallay Miklés
osztalyvezet6 fbéorvos, Dr.
Kallay Marietta fogorvos;
Zoltan /Kiscsere 1856-Bécs
1914/ dr. juris, belsé titkos
tandcsos, Heves varmegye
f6ispanja, orszaggyulési kép-
visel6; Dr. Kallay Rudolf Ki-
cserén, 1853.X1.13-4n sziile-
tett, Kalloban XI.14-én a ke-
resztségben a Rudolphus
Ireneus nevet kapta, s aki
1880-ban vezette oltar elé a
szintén gazdag foldesuri csa-
ladbél szarmazé duboveczi
Dobéczky Malvint (Heves

1860-Bp. 1939). Boldog hi-
zassagukbol 5 gyermek szii-
letett: Tibor (Bp. 1881-Bp.
1964) dr. juris, a Bethlen-
korminy pénzigyminiszte-
re, orszaggyulési képvisels ;
Laszl6 (1882-1884)  Ivian
(Kallé6 1887-Okna 1915), aki
cs. és kir. huszarf6hadnagy-
ként hoési haldlt halt 1915.
IV.4-én Oknanal, Bukovina-
ban; Rudolf (Heves 1889-
Balassagyarmat 1958) dr. ju-
ris, aki a Bp. Alt. Hitel bank
ugyvezeté igazgatdja volt;
Helén (Kall6 1894-Bp. 1945),
aki 1914-ben lett - a Nagy-
kalléi Kallayak szintén nap-
kori f6iagibol szirmazé -
Kallay Miklos dr. juris, a ké-
s6bbi miniszter, majd mi-
niszterelnok hitvese.) Az &
elsészulott figk dr. Kallay
Kristof, maltai szentszéki
nagykovet,  Nyiregyhaza,

Nagykall6, Kallésemjén disz-
polgira, a Kallay Gydtjte-
mény alapitéja./ - -

Dr. Kallay Rudolf - hason-
16an a tobbi foldesuri csaldd-
hoz- hazitaniték utjan foly-
tatta tanulmanyait, az egye-
temet Pesten végezte, 1878-
ban vette at orvosi diploma-
jat. A f&varosi II. Sebészeti
Klinikdan, majd a Rékus Kor-
hiz szemészeti osztilyan
szerezte meg a szikséges
mit6sebészi gyakorlatot.

1884-ben nevezték ki a
kalloi 84 agyas Szabolcs me-
gyei Nyilvinos Kozkoérhaz
sebész féorvosava, 1887.1.1-
én pedig Igazgaté fGorvosa-

va. Valéban csak néhiny
adalék a kall6i mikodésérdl:
kall6i lakdsa a mai Kossuth
it 40. szam alatt volt (ma
Oregek Otthona), de gyak-
ran megfordultak a kiscsere,
szép kuriajukban is. A maig
fennmaradt emlékek gy
sz6lnak réla, hogy . ajtaja
mindig nyitva allott a szegé-
nyek, elesettek el6tt, s hogy
kérhazaban sok energiat for-
ditott a névérek tanitdsara,
intézményen belili tovibb-
képzésére. Ezért vette fel
2000.V1.10-én a nevét a kal-
16i, névérképzéssel is foglal-
koz6 szakiskola, amely az-
ota minden év novemberé-
ben (a féorvos sziiletési és
halalozasi hénapja) a rémai
katolikus templomban emlé-
kezik meg a névadojardl. A
Kallay csalad és Nagykallo
varos altal fele-fele részben
vallalt koltségen, Balogh Gé-
za nyiregyhazi fest6- és
szobraszmivésszel 2000-ben

készittettem el az intézmény
falan elhelyezett Kallay Ru-
dolf bronz emléktablat. Ke-
vesen tudjak, hogy a rendki-
vl sokoldaly, szines egyéni-
ségi Dr. J6sa Andris, a fele-
sége révén rokoni kapcsolat-
ban allott a Kallayakkal, és
szamos Kallayval, kozottuk
Dr. Killay Rudolffal is mély
barati szalak fazték oket
egymashoz. J6sa Andras volt
az alapitéja és elsd elndke a
kalléi Szinpartolé Muikedve-
16 Tarsulatnak, 6t dr. Kallay
Zoltan kovette e tisztségben,



RORLAH

1895-1900 kozott pedig test-
vére, Dr. Killay Rudolf. A
cca. 100 f&s szereplégarda-
ban maga Jésa Andras, sza-
mos Killay, a kall6i orvosok,
gyogyszerészek, tanarok, ta-
nitok, tgyvédek, hivatalno-
kok, kereskedék neveit talal-
juk, a bevételt segélyezésre,
jotékony célokra forditottak.

1899.XI1.20-4n nyilt meg a
millenniumra szant, pavilon-
rendszerd nyiregyhazi Erzsé-
bet Kézkorhaz 165 dggyal, a
kalléi Nyilvinos Kozkorhiz
atkoltoztetésével /betegestiil
- személyzetestiil/. Az ekkor
mar 13. éve igazgato f6orvos
Dr. Kallay Rudolf lett az Gj
Erzsébet Kozkérhiz elsé
igazgaté f6orvosa, hivataldt
16 éven it latta el, a j6 nevid
intézményt 250 aggyal adta
at utédjanak. A jomodu fol-
desur az orvosi munkajat va-
l6ban hivatdasnak tekintette,
rendkivili munkabirdsa volt,
a gyogyité munkit s szinvo-
nalanak emelését mindenek
folé helyezte. Puritin kérha-
zi szobajanak konyvszekré-
nyeiben szdzszamra gyultek
az dltala itthon s kulfoldon
vasarolt szakkonyvek, foly6-
iratok, amelyeket az intéz-
mény orvosai szamara is
hozzaférhetévé tett, s maj-
dan nyugdija vonulasakor,
teljes konyvtarit a kérhaz-
nak adominyozta. (Meg sze-
retném jegyezni, hogy a
Gerlei Orvosi Szakkonyvtar
kozelmultban tortént névval-
toztatdsdban sem az unoka
dr. Kallay Kristéfnak, sem a
familia mds tagjanak nem
volt kezdeményezs szerepe.
Természetszerileg 6rommel
és koszonettel adtik bele-
egyezésiiket a név felvétel-
éhezh

Az 1. vilaghdboriban m-
kodott nyiregyhazi barakk-
korhdaz /hadikérhdz/ teher-
mentesitésére, Kallay Rudolf
f6orvos az Erzsébet Kozkor-
haz 120 agyat (akkori 4gy-
szam fele) ajanlotta fel a
harctérrél a virosba 6z6nlé
sebesilt frontkatondk gyo-

gyitdsara, s amely munkaban
is az elsok kozott dolgozott.
E tevékenységért 1915-ben a
Voroskereszt 11~ osztilyd
diszjelvényét hadiszalagon
vette at. 1895-ben az Orsza-
gos Kozegészségligyi Tanacs
tagja lett, 1904-ben a kittinte-
t6 kirdlyi T-T tandcsos, cim-
mel ismerték el. 1915-ben
lett Magyar Kiralyi Udvari
Tandcsos. Tagja volt Sza-
bolcs varmegye torvényha-
tosiginak és kozigazgatasi
bizottsiganak. Nyiregyhaza
varos tarsadalmi €letében a

Bessenyei Kor alelnokeként
vett részt 1911-t61, halalaig.

1915 tavaszan silyos vesz-
teség érte, imadott Ivan fia
odaveszett a keleti fronton.
Még 1903-1906 kozott épit-
tette fel Nyiregyhdzan a mai
Bessenyei tér 15. szam (ak-
kor Dessewfty tér 15.) alatt
de tavasztél-Gszig gyakran
megfordult a csalddjaval a
kiscseréi birtokan is, vala-
mint a Heves varosban allott
karidjukban (hitvesének
oroksége). Kiscserei birtokat
a karidaval Ivan fidnak szanta,
annak halala utan 1917 janu-
arjdban eladta azokat dr.
Klar Andras pesti igyvédnek
és nejének, Csatoriszky Mari-
anak (Lazar Maria néven hi-
res szinésznd), és fia emlé-
kére a pénz jelentSs részé-
b6l hadikolesont  jegyezte-
tett. A kdridnak ma mar a
nyoma is eltdnt .

A lelkileg megtort féorvos
1915.VL.1-én nyugdijba vo-
nult. A nagykall6i romai ka-
tolikus matricula adatai sze-
rint 1920.X1.13-an, 67. évé-
ben a Dessewffy téri hazai-

ban megtért TeremtSjéhez
(haldlok: tiid6lob). A régi
kall6i temetSben, a mara
szinte elhordott dombon al-
lott, az altala épittetett csala-
di kriptaban XI.15-én helyez-
ték orok nyugalomba, a ho-
si halalt halt fia mellé, Marno
Gyula plébinos temette. (A
Nyirvidék tudésitisa szerint
XI.14-én vasarnap délben
hunyt el.)

Dr. Kallay Krist6f hossza
emigraciébdl valé hazatérte
utan, nagy segitségemre volt
a régi Kallay-sirok felkutata-
sdban, az ott nyugvok exhu-
madlasiban, és az 1780-ban
emelt, nagykall6i kegyuri ro-
mai katolikus templomuk al-
templomaban,

a templom épitésével egyi-
dejileg kialakitott

Killay csaladi kriptiban
torténé végsSd nyugalomba
helyezéstikben. Nagyon ne-
hezen talaltuk meg Dr. Kal-
lay Rudolf és csaladja ossze-
délt, megsullyedt kriptéjat,
amit a feltaras utan felddlt al-
lapotban taldltamra tégldval
bélelt helyiségben kopor-
soknak nyoma sem volt, a
csontoknak is csak toredéke
szétszortan, - lathaté volt az
idegenkeztiség. Dr. Killay
Rudolf és hitvese, Ivan fitk s
Péter unokajuk foldi marad-
vanyait 2000.V.17-én helyez-
tik végsé nyugalomba az
emlitett k6z6s csaladi kripta-
ban. A Kallay Rudolf Szak is-
kola novendékei ezota,
rendszeresen leteszik az em-
lékezés viragait a kripta beja-
ratanal. Szomordan kell leir-
nom, hogy Kallay Odénnek
és hitvesének még a sifjuk
nyomdra sem bukkantunk.
Dr. Killay Rudolf, amikor el-
adta a kiscseréi birtokait,
sziilei koporsoit a kiscseréi
parkbdl 1918 mdjusaban at-
vitette Kalléba, az & kriptaja
mellett kialakitott diszsir-
helybe. 1948-ban még fenn-
allott a szép marvanyoszlop-
pal. Aldassék a neviik, béke
poraikra!

Dr. Lakatos Sarolta
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Dr. Kdllay Rudolf beszéde a
Kordnyi emlékiinnepségen.

Ezutdn az emelvényen, dr.
Kallay Rudolf, kir. tandcsos, az
Orvosszovetség elndke mondot-
ta el a kovetkezd megnyilé be-
szédet:

Mélyen tisztelt iinnepls

kozonség

Egy kegyeletes emlékmd in-
nepélyes felavatdsira sereglet-
tiink &ssze kézelbdl, tavolbol.
Nemzetiink szent énekével
kezdtiik az Ginnepélyt, bizony-
sdgaul annak, hogy a férfiinak
munkdja, kinek kegyeletiink
sz6l, nemcsak Eletiinknek éle-
tinkkel tiné Orome, hanem
nemzetiinknek el mdthatatlan
kincse és oroksége.
Koranyi Frigyes a nagy magyar
otvos, az orszig hatardn tdl is
j6l ismert, neves és hires tudés
professzor sziletési hazit jelol-
juk meg emléktdblaval mi az
Orszagos Orvosszovetség Sza-
bolcs megyei fidkjanak tagjai,
nagyobbrészt régi tanitvinyai,
midén ma emlékét tinnepeljiik
nemcsak kegyeletes kotelessé-
gunknek tettunk eleget, nem-
csak a hagyominyt szolgdljuk,
hanem alakjinak, pilyajinak
felidézésével tanulsdgot is hir-
detiink a fejlédés, haladis ér-
dekében. Ez a tanulsig arra
int, hogy a multat nem szabad
megtagadni a j6v6 nevében, a
jovét pedig nem szabad meg-
kotniink a multtal, hanem an-
nak alapjan kell kiizdentnk ér-
te.
Egy fényes elmével, éles {tél6
képességgel, melegen érzé
szivjésaggal, nagy tudéssal
megildott nagy alaknak a ki-
vildsagat hirdeti ez emlékmii.
De hirdeti egyforman a mi ke-
gyeletiinket és honfiti érzé-
siinket is, melyekkel kiilonben
hallhatatlant, mi is 6rékké él6-
nek kivanjuk itt feltintetni és
emlékét maradandéva tenni,
hogy barki, ha valamikor ko-
zelébe jut ez emlékmiinek, lel-
ke visszaszilljon a muiltba is Gj-
ra és Ujra megteljék ama nagy
alak emlékével, feledést nem
ismerve s érzésben nem lan-
kadva tiltesse 4t azt az emléke-
zetet szilé a gyermekének,
id6s az ifjinak tiszta szivébe.
Koszonetet mondok mind-
azoknak, kik érdekldiek ke-
gyeletes tinnepiink irdnt és oly
nagy utat tetiek meg, hogy
egyrészrol a nagy férfidnak le-
r6jak a kegyelet addjat, mas-
részt kifejezést adjanak azon
ragaszkodasnak és szeretetnek,
mellyel emiéke és magasztos
személye irant viseltetnek.

(Nyirvidek, 1914. jinius 14.)



14

NEMA MIATYANK « Lelkigondozéként a kérhdzban

A korbaz az a bely, abol a
gyogyitdsra bivatott szakem-
berek igyekeznek az oda ke-
il betegek dllapotan javi-
tani. A beteg ember az, aki-
nek hianyzik valami jo az
életéb6l. Hianyzik a testi
egészseége, ennek kovetkezté-
ben a lelki nyugalma. Testi
Jfdjdalmai vannak, amelye-
ket t6bb-kevesebb lelki erovel
elvisel, ameddig tud. Kiszol-
gadltatott  helyzetben van,
ami esetleg félelemmel, szo-
rongassal tolti el.

\
|
|

Lassan 10 éve - 1994 janu-
arjaban - taldlkoztam el6-
szor Anton Gots atyaval, aki
a kamillianus szerzetesrend
egyik vezetSje, 1995 juliusa
ota Magyarorszagon €l6 és
tevékenykedé romai katoli-
kus pap. A szerzetesrend
tagjai mellett mikodik a
Kamillidnus Csalddok Tarsa-
siga Egyesilet, mely a tar-
sasidg szellemében €6 és
onkéntes segit6i feladatokat
vallalokat fogja Ossze. A
kezdetek Ota részt veszek
ebben az onkéntes munka-
ban, mely kiterjed a kérhaz-

ban fekvé betegek latogata-
sara, a szociilis otthonban
laké id6s emberek lelki se-
gitésére és programok szer-
vezésére. A masik ember
kisérésekor, a rafigyelésben,
a meghallgatasban, az
egyuttérzésben, a kozds
imadsagokban magam is
toltédtem, erésodtem 1élek-
ben. Az idei év jiliusa 6ta
Anton Gots atya felkérésére,
puspoki megbizassal hivata-
sos lelkigondozoéként vég-
zem a feladatom. A kérhaz
Szent Lazir Kapolnijabol

naponta indulok a beteg-
agyakhoz.

Par hoénapos tapasztala-
tom alapjin most néhdny
olyan példat szeretnék el-
mondani, amikor a beteg
ember illetve a hozzatarto-
z6ja felil tudott emelkedni
ezen a nehéz helyzeten és
én, mint lelkigondozé az
voltam, aminek lennem kel-
lett, a beteg ember kisérsje.

Az elsO eset kissé hason-
lit a Bethesda ténil tortén-
tekre. Egy olyan asszonnyal
talalkoztam, aki kb. a har-

" lehetdségeket,

madik  beszélgetésiinkben
elmondta, hogy szeretne el-
jonni a kérhazkapolniba a
szentmisére, de nem teheti,
mert 36 éve nem jarult
szentségekhez. Az okokat is
elmondta, felszaggatva
ezekkel a régi sebeket. Ez-
utdn elmondtam azokat a
amellyel a
kérhazlelkészi szolgalat se-
giteni tud. Kiderult, hogy a
régi imakonyv sincs mdr
meg, amelybdl felkésziilhet-
ne az életgyénasra, és sok-
sok negativ érzés gitolja,

hogy elinduljon ezen az
dton. Miutan imakonyvet
vittem neki és naponta lito-
gattam, egy hét malva kérte,
hogy j6 lenne, ha a tiszte-
lend§ dr jonne, mert szeret-
né az életét rendezni. Ez-
utin még 2 hoénapig volt a
koérhdzban és ezalatt az id6
alatt minden szentmisén ott
volt, szentildozdshoz jarult.
Tobbszor jottek vele mas
korterembdl is betegtarsak.
Amikor hazaengedték bol-
dogan bucsazott télem,
"most mar otthon is mindig
jarhatok misére." - mondta

lathatéan kiegyensulyozot-
tabb, egészségesebb lelkiil-
lapotban.

A masik torténet hése
egy id6s asszony. Soha nem
volt még kérhazban, az éle-
te arrdl szolt, hogy a csalad-
jaért dolgozott. Most csovek
és muszerek kozott nyugod-
tan fekszik, és azon gondol-
kodik, ki végzi el otthon az
altala félbehagyott munki-
kat. Felnétt gyermekei ko-
zelrdl-tavolrdl szinte napon-
ta latogatjdk. Magam is ott
vagyok minden nap, engem
is megnyugtat ennek a "bib-
liai er6s asszonynak" a hite,
rendithetetlen bizalma az Is-
tenben. Gyermekei mir
nem ilyen nyugodtak. Lea-
nya a folyosén sirva borult a
nyakamba és zokogta el faj-
dalmat. Menthetetlen a ma-
ma, rosszindulatd daganata
van attétekkel. Amikor ka-
bultsagukbdl kissé felocsid-
tak, azt kérték az orvostol,
hogy miel6bb hazavihessék,
hogy otthon halhasson meg
a sajit agyaban. A beteg
asszony testi ereje gyorsan
fogyott, mar beszélni is ne-
hezére esett. Csak tltem
mellette, fogtam a kezét, né-
ha megsimogattam a hom-
lokat. Ekkor halkan meg-
szolalt a veje, "tessék vele
imadkozni, azt nagyon sze-
reti." Elkezdtem a Miatyan-
kot. A beteg asszony ajka
némin mozgott, szemét le-
hunyta, befelé és el6re né-
zett. Bz volt az utolsé talal-
kozéasunk, aznap hazavitték.
Egy hét milva levelet kap-
tam az asszony fiat6l: "Ko-
szOndm, amit édesanyamért
tett, ekkor lesz a temetés."

Ez a k6sz6ndm és a néma
Miatydnk elkisér a tovabbi
utamon.

Gégényné Koczka Agnes
korhdzi lelkigondozo
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Uj mutéti eljaras a hypospadiasis kezelésében
(Médositott Snodgrass és Mathieu)

. Ali Tarek dr.,
Porkolab Zoltan dr.
J6sa Andras Megyei
Korhaz Nyiregyhaza,
Urolégiai osztaly
(osztilyvezetS f6orvos:
Kolozsy Zoltan dr.)

Osszefoglalas:

Szerz6k beszamolnak az 4l-
taluk moédositott (Snodgrass
és Mathieu) mtéti eljrds-
r6l. 1999-2001 kdzott 26 mi-
tétet végeztek. A hugycso
mellsé falat behasitva és az
4j hagycsovet j6 vérellatisa
kotészovettel befedve a szi-
kiilet és a sipoly el&fordula-
sat csokkentették. A moédo-
sitassal kifogiastalan kozme-
tikai allapot érheté el.

New technique for treat-
ment of hypospadias.
Summary: Authors present
there modified technique
(Snodgress and Mathieu) for
treatment of hypospadias.
Beetwen 1999-2001, 26 pa-
tients underwent the new
technique by incising the
tip of glans and using a dor-
sal subcutaneus tissue to
cover the neourethra. They
reduced the fistula and
meatal stenosis rates, and
had an excellent cosmetic
results.

KEYWORDS: hypospadias,
penis, urethra, fistula.

A hypospadiasis gyogyita-
sara a mitét csaknem min-
dig szitkséges. Kifogdstalan
mitéti technikdt eddig még
nem sikertlt kidolgozni,
ezért szamos megoldas is-

mert. Az Gjabb modszerek,
modositasok, Gj technikai
megoldasok mind a sz6v6d-
mények elkeriilése érdeké-
ben sziiletnek. Az utébbi
évtizedben a hypospadiasis
kezelésében nagy szemléle-
ti valtozas tortént, az egy-
szakaszos miitétek kertltek
elétérbe. A forradalmi vélto-
zast els6sorban Mathieu,
Duckett és Snodgrass mun-
kissiganak koszonhetjik.
Minden beavatkozas el6tt az
a cél, hogy szovédmény-
mentesen operaljunk, mégis
el6fordul higycsészikilet
és sipoly is kialakulhat. Osz-
talyunkon. csaknem minden
fajta matétet végeztiink, és
az eredményeink egyre job-
bak lettek. A fent emlitett
szovedmények miatt Gj ma-
tét technikai megoldast dol-
goztunk ki, mivel az ilta-
lunk végzett Snodgrass mu-
tétek esetén a sipoly és a
szakdlet 10-10 % -ban, a
Mathieu  beavatkozasnal
szikdletet nem, de a sipoly
25 % -ban fordult el6.

Modszer és eredmények

® 1999. marcius és 2001. au-
gusztus  kozott 26 dlta-
lunk moédositott  Snod-
grass és Mathieu technikat
alkalmaztunk. A mdatéti
technika a kovetkezo:

e A higycsbnyilds alatt U
alaki lebenyt prepardlunk
(mint Mathieunal)

e A lebeny csicsianal mind-
két sarkot ferdére vigjuk

e A fityma bels6 lemezét a
sulcus coronarius alatt né-
hiany miliméterrel korbe-

vagjuk.
e Mdvi erectioval a penis
egyenességét ellendriz-

zilk, amennyiben corda
van, azt kiirtjuk.

e Az Gj lebeny szaraitdl a
glans csicsdig a metszést
meghosszabbitjuk.

o A tervezett végleges kils6

hagycsényilas mellsé fa-

lan kozépen a glanson
néhany milliméteres met-
szést ejtiink.

Szilikonos sima kathéter

folott a hugycsovet kiké-

pezzuk.

e A fityma dorsalis részébdl
jo vérellatasi kotszove-
tes lebenyt prepariluk ki,
amellyel a kialakitott higy-
csovet fedjuk (mint Snod-
grass mutét soran)

e Az 4j higyes6 glandularis
része felett a kordbban
alapreparalt glansot egye-
sitjik, és a penis szaba-
don maradt bérhidnyos
teriiletét a dorsalian beha-
sitott fitymabdrrel fedjik.
Az elmult 2 év alatt 26

mitétet végeztink. 10 be-

tegnél hypospadiasis coro-
narius, 16 betegnél hypo-
spadiasis penis miatt tortént

a beavatkozias. A mitét so-

ran 8-12 Ch —s kathétert he-

lyeztink be. A hugycsévet

5-6 nullds Vicryllel tovafité

oltéssel zartuk. Egy hét mul-

va a kathétert eltavolitottuk.

A 25 betegnél szovédményt

nem észleltink, csupin 1

alkalommal alakult ki si-

poly.

Megbeszélés:

A hypospadiasis kezelésé-
re tobb mint 100 féle maté-
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ti eljaras ismert. Mindegyik
rendelkezik elényokkel és
hatranyokkal. Rich és mun-
katarsai mar 1989 —ben al-
kalmaztak a higycsé beha-
sitasat fuggodlegesen orien-
talt hagycsé elérése célja-
bol. Ezt a technikdt Snod-
grass tovabbfejlesztette.
Osztalyunkon a Mathieu
mtétnél 25 %-ban sipolyt
észleltiink, emellett a kiilsé
hagycsényilas hardnt irdny-
ban oriental6. A Snodgrass
beavatkozdsok 10 % -ban si-
poly és 10 % -ban hugyc-
soszikdlet fordult els, vi-
szont a mitét kozmetikailag
kifogastalan eredményt biz-
tositott. A még jobb ered-
mények elérése céljabol a
fent emlitett két mitéti elja-
ras elényeit kombinaltuk és
sajat otletiinket megvalosit-
va (a hagycsolebeny sarkait
ferdére vagtuk) operiltuk
betegeinket. A Snodgrass al-
tal hasznalt kotdszovetes le-
beny alkalmazasaval a si-
poly gyakorisigat csokken-
tettiik. A hugycsélebeny
cstcsanak keskenyitésével
valamint a kiilsé higcsény-
ilas mellsé faldn ejtett met-
széssel fliggblegesen orien-
talt hugycsényilas jott 1étre
és ezzel a szikdlet elkertl-
hets. Végil a kifogdstalan
functionalis allapot mellett
nem elhanyagolhat6 elény a
j6 kozmetikai eredmény is,
melyet a glans anatomiai
helyreallitasaval ériink el.
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EMLEKEZES

Miatta lettem konyvtaros

Egy szikdr fekete baji fi-
atal n6 #ilt a konyvtdr kicsi
olvasotermének asztaldndl
és elmélyiilten beszélgetett
egy kozépkorid drral.
Mindketten talpig febérben
voltak, de ez nem csoda, bi-
szen az orvosi szakkényv-
tdrban volt ez a taldlkozds.

Didkéveim elején jartam,
amikor allast keresve belép-
tem a "szentély" ajtajan. Eppen
tdl voltam a felvételin, de ab-
ban az id6ben nem csak a tel-
jesitmény szamitott. Barmi
el6fordulhatott, még az is,
hogy j6 eredménnyel nem jut
be a didk a felsGoktatasi intéz-
ménybe.

Az ajtényitdsra mindketten
felnéztek és az olvasé egybdl
megismert. O volt egykori
gyermekorvosom, a kozismert
orvostorténész, aki atsegitett
zavaromon, €s megtortént a
bemutatkozas.

Allas nem volt, engem pe-
dig szerencsére felvettek, igy
egy darabig elviltak Gtjaink.

Aztin eljott az els6 nyari
sziinet és munka utin kellett
néznem, hogy besegitsek 6z-
vegy anyamnak a hizikassza-
ba. Ekkor, 1976-ban léptem 4t
el6szor dolgozéként a kérhazi
konyvtar ajtajat. Az ott toltott
egy hoénap alatt alaposabban
megismertem a konyvtari
munkit, de az akkori konyv-
tarvezetSnek Novak Zoltinné
Szabé Katalinnak is szerepe
volt abban, hogy nem tanar
lettem, hanem konyvtaros, sot
szakkonyvtaros.

A hibord alig ért véget,
amikor 1945 mdjusaban meg-
sziletett, de az élet nagy tra-
gédidja, hogy édesapjival so-
hasem lathattak egymast, mert
apja két hoénappal sziletése
elétt 28 évesen meghalt. Edes-
anyja nehezen nevelte jogasz-
sza lett névérével egylitt. A jo
tanulé sok minden irint ér-
dekl6ds lany mar nem is tu-
dott egyetemre menni,. 19
évesen 1964-ben kezdédott
kapcsolata a szakmaval, ami-
kor tiszteletdijas kolcsonzo
konyvtarosként a  varosi

Novdk Zoltanné, Szabo Katalin emlékére

konyvtarhoz kerilt. Két év
mulva mir a kdzpontban szer-
vezte a modszertani munkat,
véglegesitett allasban. 1969-
ben kerilt Kénczdl Déniel, a
kérhaz elsé féallasa konyvta-
rosa utin az orvosi konyvtar
élére. Az el6dje altal megkez-
dett munkat folytatva, kialaki-
tott egy korszerlien berende-
zett konyvtarat, folytatta az al-
lomany szakszerd feldolgoza-
sat, létrehozta a betlrendes és
raktari katalégusokat. Mindeb-
ben csupin egy 4 6rds nyug-
dijas segitGje volt. A munka
pedig rengeteg. A konyvtir
egykori "mindenese" Gerlei

Ferenc patologus f&orvos ta- -

nacsadéként patronilta szere-
tett bibliotékajat, de sokszor
csak munkdja utan jutott id6
minderre. A konyvtirosnak
pedig ilyenkor tGlériznia kel-
lett. Kati szamidra ez sem je-
lentett gondot. Ha kellett
munkaidé utdn is egytitt dol-
goztak a tanar Urral a konyvta-
ri ellatas jobbitdsaért. Egy gya-
korlé orvos és egy szakmdjat
szereté konyvtiros egylittese
csodikra volt képes. Igy vetet-
ték meg egylitt, a mara az or-
szag egyik vezeté koérhazi or-
vosi szakkonyvtarava lett in-
tézmény alapjait.

Ez az id6szak a hilézatépi-
tés kora volt. Itt j6l tudta ka-
matoztatni korabbi médszerta-
nosként szerzett tapasztalatait.
Koérhazunk szakkonyvtara, a
tertileti elven szervezddé or-
vosi konyvtari halézat 29 al-
koézponti konyvtaranak egyike
volt. Komoly feltételeknek
kellett megfelelnie. A szak-
képzett konyvtarosnak rend-
szeresen gyarapitani kellett az
allomanyt, pontos allomany-
és olvaséi nyilvantartasokat,
statisztikakat kellett vezetnie,
katalégusokat kellett épitenie,
és meg kellett szerveznie a
konyvtarkozi kolcsonzést. Ka-
ti rendszeresen jarta a vidéki
koérhazakat, és tanacsaival se-
gitett beinditani azokban is a
korszerd szakkonyvtari ella-
tast. Sokszor ez nem is volt
egyszerd, hiszen nem egyszer
elébb az igazgatdkat kellett

meggyo6zni a szakirodalmi el-
latds fontossagarol, amit egy
arra hivatott konyvtiros és fel-
szerelt konyvtar jol tud segite-
ni. Sok helyen nem hogy kép-
zett konyvtaros, de konyvallo-
many sem volt. Ahol meg volt,
ott szanaszét, leltarozatlanul,
katalogizalatlanul kallédtak a
kényvek, folydiratok. Eppen
ezért az Ujonnan létrehozott
kis koérhazi konyvtarakban a
hatvanas-hetvenes évek leg-
fontosabb feladatai, az allo-

1
many szabdalyos beleltirozasa,
betlirendes és szakkatalogust
épitése, a konyvtarkozi kol-
csdnzés beinditidsa, és az eh-
hez nélkiilozhetetlen kézponti
katalégus épitése. Ezeken a
helyeken a konyvtarosi teen-
dékkel megbizott orvosirnok-
bdl, titkarnébdl, lett kollégak-
nak, meg kellett tanitani a
szakma alapjait. Novak Kati
fokozatosan vezette be Sket a
konyvtarosi tennivalékba. A
nyiregyhazi Osszejoveteleken
megismertette a kollégakkal a
konyvtari tennivaldkat, a cim-
leirds és szakozas elméletét,
amit latogatasai alkalmival a
helyszinen a gyakorlatban mé-
lyitettek tovabb. A rendszeres
tertleti instruktori latogatdsok
itt mindig mindent rendben
talaltak, és méltanyoltak a me-
gyében mikods kis konyvta-
rak kialakitdsa terén tett fara-
dozasait, hiszen évente akir 4-
5 alkalommal is felkereste
azokat.

Kozben tanult az ELTE
konyvtar-torténelem  szakin,
az orszag els6szami egyete-

mén, ahol a szakma nagyjai
oktattak. Ahol nem csak tanul-
ni lehetett, hanem inni a kul-
tarat, igazi értelmiségi életet
élni. Minden budapesti Gtjarél
élményekkel telve tért haza.
Megnézett minden szinhazi
el6adast és filmet, betért min-
den érdekes tarlatra, mizeum-
ba. Ambiciéjit mutatja, hogy
mikdzben csalddot alapitott,
és egy konyvtirat vezetett, ju-
tott energidja két apré gyerek
mellett az egyetemi tanulma-
nyokra is. Pedig az az idGszak
tele volt kiizdelemmel. Mind-
ebben eleinte egy segitGje volt
csupdn, és csak évek miulva
bévilt a konyvtari 1étszam,
mikdzben nétton nétt a fel-
adat is.

Sajat kérhaza pedig elvarta a
napi 8-10 6rds nyitva tartast, és
a naprakész informaciészol-
galtatist. 1973-t6l a kérhiz a
DOTE oktatokérhaza lett, igy
egyre tobb orvostanhallgato,
illetve az 1973-t61 Budapesten
beindult egészségligyi f&isko-
lai képzés miatt egészségligyi
dolgoz6 jelent meg olvaséink
kozott. Az addig igencsak el-
szigetelt konyvtar egyre job-
ban nyitott a kiilvilag felé.

1977-ben szervezeti vilto-
zasra kerult sor. Az eddig
6nall6é intézményként mako-
d6 tbe-szanatériumot, a Me-
gyei Korhazat, szakrendel6t,
uzem-egészségligyi halézatot,
nyolc gondozéintézeteket és
harom vidéki szilGotthont in-
tegraltak. Meg kellett oldani
ezek konyvtari ellatdsat is.
Kérhdazunkban 1975 decem-
bere ota volt Mivel6dési Bi-
zottsag, melynek 6sztonzésére
1977 elején létrejott a kozmid-
vel6dési- és betegkonyvtar.
Ennek kialakitisa is az 6 ird-
nyitasaval folyt.

Kozben az akkor mar el-
hunyt Gerlei névét viselé or-
vosi konyvtar egyre nagyobb
helyhiannyal kiszkodott. Hol
itt kapott raktart, hol ott. Volt
ahol a konyvekre omlott a
mennyezet, volt amikor pe-
nészkotegek lepték el az érté-
kes kulfoldi dokumentumo-
kat. Félretett beosztist, siirgss



munkat, mindent, egytitt cipe-
kedett a beteghordékkal ud-
vari munkisokkal és mentette
ami még menthetd volt. A
nyolcvanas években bizony
nem volt olyan év, hogy nem
kellett volna atpakolni az allo-
many egy részét. Ez bizony
senkinek sem esett j6l. De a
nagy munkik alatt jokat tud-
tunk nevetni és beszélgetni.
A konyvtirosi létszim bé-
vilésével mind Gjabb felada-
tokat vallalt magira a konyv-
tar. Kati elGrelatasival, "gydj-
t6szenvedélyével" megvetette
a mara tobb ezerre nigé tudo-
minyos ulések eléadasaibdl,
témabibliografiakbdl, kalonle-
nyomatokbél, forditasokbdl,
fotokopiakbol allé nem ha-
gyomanyos  dokumentum-
gydjteményiink alapjait. A het-
venes évek elejétél 6 kezdte
gydjteni a sajtéarchivum anya-
gat, amely a sajtéban megje-
lent cikkek kivagatait tartal-
mazza, egyedilallo dttekintést
adva az elmult évtizedek me-
gyei egészségligy torténetérol.
Kiilonos figyelemmel o6vta a
szizad eleji konyvtaralapitas
6ta 6rzott archiv  dllomany-
részt. Torténészi vénajaval fel-
ismerte ezek kultirtorténeti
értékét.

Ismerte a konyvtari propa-
ganda fontossagat. Faligjsigon
mutatta be a konyvtar j szer-
zeményeit, minden olvasé
kézhez kapta a konyvtar hasz-
nalati szabalyzatit. Igyekezett
a korhaz dolgozoéinak helyébe
vinni a kényvtdri informacio-
kat. Ezért 1970-ben beinditotta
a Konyvtari Tajékoztaté cimd
sorozatot, melynek évente 3-4
szdma jelent meg a gyarapo-
désokrdl, a megrendelt kilfol-
di kurrens folyéiratokrdl és ta-
jékoztatét adott a konyvtar
munkajarél. Idénként orsza-
gos jelentdségl Osszeallitasok
is késziiltek. 1971-ben elkészi-
tett egy, az orvostudomainyi
tajékoztatd eszkozoket bemu-
taté fluzetkét. Ugyancsak 6 al-
litotta Ossze az 1977-ben meg-
jelent 3. kérhazi évkényvben
orvosaink tudomainyos mun-
domianyos tevékenységének
bizonyitéka a szakmai lapok-
ban megjelent szamos cikk és
a kilonbozé kongresszuso-
kon tartott elGadds. Nemcsak

kozremtkoddje, hanem szer-
vezdje is volt szakmai rendez-
vényeknek, pl. 1984. szeptem-
ber 28-29-én az Orvosi
Konyvtarosok és Orvostanic-
sadok XI. Tajértekezletének.
Akkor még aktivak voltak a
nagy tuddsi nagy maveltségi
régi vagisa orvosok, akik csak
olyan konyvtarost fogadtak el,
aki kell6 aldzattal kozelit az or-
vostudomanyhoz, és a hattér-
bdl szerényen, hibamentesen
dolgozva szolgilja a gyogyi-
tast, de az élet minden tertle-
tén tijékozott. Katit nagyon
hamar elfogadtik. Sokat olva-
sott, imadta a filmeket, szinha-
zat, sportot és mindent, ami a
mavelt humanista ember sajat-
ja. O még olvasott verseket és
nem csak klasszikusokat. Nagy
tisztel6je volt Ratké és Csori
koltészetének. Ma is szivesen
emlékszem vissza azokra a be-
szélgetésekre, amelyek idén-
ként a konyvtarban zajlottak
politikardl, kultarardl az élet
dolgairdl. Olyan volt akkor az
igazgatosagi éptiletben miko-
dé konyvtar, mint egy klub,
ahova szivesen tértek be egy
kis csevelyre a nyari meleg-
ben, vagy az ebéd utini szi-
eszta alatt a dolgozok. Es eb-
ben partnert jelentettek a gya-
rapod6 konyvtar 4j dolgozéi
is. Nyitott volt a vilag dolgaira,
minden érdekelte, olyan volt
amilyennek egy igazi konyvta-
rost elképzel az ember. Hu-
man érdeklédése, torténész
végzettsége mellett fokozato-
san beletanult az orvostudo-
many sajitos vildgidba. Szép
lassan annyira otthon érezte
magit benne, hogy az orvosok
is partnernek tekintették, és
szivesen vették igénybe segit-
ségét egy-egy bonyolultabb
probléma  szakirodalmanak
osszegylijtésénél.  Elvezettel
toltott el napokat a hatalmas
"bolhabetls" Index Medicus
kotetek tirsasagaban, ha egy
izgalmas témakeresést kapott.
Konyvtirosi hitvalldsa volt,
hogy egy olvasét se enged-
junk ki Ggy a konyvtirbdl,
hogy nem elégitettiik ki 6ha-
jat. Igy az orvos-egészségiigyi
irodalom mellett, gondosan
osszevilogatott  kézikonyvtari
allomanyunk is rendelkezésre
allt a legkilonfélébb olvaséi
kérdések megvalaszolasara,

legyen az az Skori vildg 7 cso-
déja, vagy a szinhazmdsor.

Ha kellett, és nem volt meg
kényvtarunkban egy doku-
mentum némi telefondlas utin
nyakiba vette a varost, és 1-2
oran beliil letette az asztalra a
kért mdvet. Rengeteg dolgot
adott akkoriban a menedzs-
ment, sokat kutattak az orvo-
sok, sokan szereztek tudoma-
nyos fokozatot. Ugy altaliban
igencsak pezsgett a tudoma-
nyos élet a kérhazban.

Sok baritja volt a varos kul-
turdlis életébsl és szakmain
beliil is. Igen élénk kapcsola-
tot tartott fenn a varos, a me-
gye, az orvosi halézat konyv-
taraival. Ennek aztin sokszor
hasznat vettik a mindennapi
munkaban is. Segitettik egy-
mast az SOS kérések minél
gyorsabb teljesitésében.

A hetvenes években betort
a technika is konyvtarba. Meg-
jelent a mikrofilm-leolvasé, a
masologép. Hat ez az, a tech-
nika, amiben igazi antitalen-
tum volt. Vezetni sem akart
megtanulni soha. Néha még
egy ir6gépszalag csere is meg-
haladta a képességeit. Sokszor
kiabdlt segitség utan, ha meg-
nyomott egy rossz billentytt
és nem irt tovibb a masina.
Igazi csodalattal nézte, hogy
varazsolja egy pillanat alatt
miikodévé valamelyik kolléga
a gépet.

Rengeteg tarsadalmi munkat
végzett, melyet részben az ak-
kor szinte kotelezé parttagsag
rétt rd, de voltak szakmai te-
end6i is. Elnokségi tagja volt
1972. december 8-in megala-
kult a Magyar Konyvtarosok
Egyesiilete megyei szervezeté-
nek. De tagja volt a kérhdz
Mivel6dési Bizottsdganak is.
Kikérték tandcsait a kilonbo-
26 korhazi kiadvanyok készi-
tésénél.

Tanari végzettségét €s neve-
16 képességeit kihasznilva
rendszeresen oktatott. Korha-
zon beliil a medikus- és dpo-
l6n6képzésben vett részt.
Oraadé és gyakorlatvezetd
volt a Tanarképzd Féiskolan.

1985-ig, mig az olvaséterem
szomszédsigaban 1évé szo-
bacskat meg nem kapta veze-
t6i szobanak, a munkahelyen
minden perclinket egyiitt tol-
tottik.  Sokat  dolgoztunk
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évadtiink, de sokat nevettiink
is. Jo tarsasagi ember volt.

Szamara szent volt a mun-
ka, nem azért dolgozott jol,
hogy megtartsa allast, hogy ki-
tiintetést kapjon érte, hanem
azért mert belsé igénye volt
erre. Minden tettével szak-
mank presztizsének novelésé-
ért harcolt. Kikérte a kollégak
nevében is, ha valaki "lekisla-
nyozta" a fiatal dolgozokat.
Mindeniitt hangsuilyozta, hogy
diplomas, nyelveket tud6 kol-
légdk dolgoznak a konyvtar-
ban, akik megfelel partnerei
az olvasoéknak.

De legalibb ilyen fontos
volt szamara ‘a csalid. Nem
mult el nap, hogy ne szerezte
volna be gyerekeinek a 2 Ta-
r6 Rudit, ami akkoriban Gj-
donsiag volt. Ha betért a
konyvtarba egy szilbtars, ter-
mészetesen megvitattak a gye-
rekek dolgait is.

Tal tokéletesnek tlnhet
ezek utin Novik Kati. Termé-
szetesen, mint mindenkinek,
neki is voltak hibai. Tdlzott
maximalizmusat csak az tudta -
elfogadni, aki hasonlé felpor-
getet életet €lt, és szintén min-
denben a maximumra toreke-
dett. Az életében két dolgot
helyezett az els6 helyre a
munkat és a csaladot. Minden
kollégat probalt a legjobbra
oktatni. Néha megbintédva
érezhették magukat, amikor
t©bbszor atiratott egy levelet,
vagy megkritizalt egy munkat,
de 6 mindezt nevel6 szandék-
kal tette. Ezzel egyltt & egy
olyan egyénisége volt a me-
gye konyvtari életének, akire
sajnos mar csak utdlag szere-
tettel és tisztelettel lehet gon-
dolni.

1989 januar 3-an kozel fél
évtizedig tarté sulyos betegség
utdn nagyon fiatalon hunyt el
Novik Zoltanné, Szabd Kata-
lin. Toéle Gyarmathy Zsig-
mondné Ibolya vette at a sta-
fétabotot akivel 1975 6ta
egyutt dolgozott.

Oriilok, hogy ismerhettem,
kollégdja lehettem. Szellemét
igyekszem atorokiteni a mai
fiatal kollégaknak.

Kiibrner Eva

(MKE Teriileti Szervezete dltal
kiirt palydzaton I. dijat kapott
dolgozat)
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Korbdzunk elsé alkalom-
mal adott otthont orszad-
gos korbdzlelkész taldl-
kozonak.

Dr. Exterdéné Zsurkai Ilo-
na huminpolitikai igazgato-
né otleteként €s timogatasa-
val johetett létre ez a rendez-
vény, ismereteink szerint ha-
zankban itt (Nyiregyhdzan)
elséként. Ezzel hagyomanyt
szeretnénk teremteni, mivel
a résztvevok pozitiv vissza-
jelzései ebben er6sitenek
meg benntnket.

Nem titkolt célunk volt fel-
mutatni lelki gondozéi mun-
kiank eredményeit, melyet a
Szocialis Csoporton beliil fej-
tink ki. A négy torténelmi
egyhdz (roémai katolikus, go-
rog  katolikus, reformitus,
evangélikus) lelkészei, lelki
gondozdi szolgaljak a bete-
gek spiritudlis igényeit Un-
nep- és hétkdznapokon. Ter-
mészetesen ezen til a sze-
mélyes kapcsolattartds lelki
gondozdi beszélgetések, kri-
zisintervencié vagy utolsé
napjaikat él6 betegek kiséré-
se is a feladatunk.

A Szent Lazar Kdpolna épi-
tésének otlete a romai kato-
likus egyhdz részér6l vetd-
dott fel. Az épitkezéshez a
korhaz a teriiletén beliili tel-
ket biztositotta, az egyhazi
anyagi er6forrast a Szent
Lizar lovagrend nagymér-
tékben timogatta. A beren-

dezés Chevalier Hans Georg
Osterspey Ur a Szent Lazar
lovagrend lovagjanak ajan-
déka. Igy a kapolna 1989-
ben tadasra kertilhetett.

Azbta vasirnaprol vasar-
napra helyet ad miséknek,
istentiszteleteknek. Hétkoz-
napokon csendes szigetként
virja a jaré betegeket és a
csendességre, lelki meg-
nyugvasra vagyokat.

A kezdetekkor még csak P.
Bodecki Zbigniew koérhaz-
lelkész és Csanig Gyulané
reformatus lelki gondozd
részmunkaidében prébaltak
kielégiteni a 2100 beteg-
agyon fekvok lelki igényeit.

Késébb gorog katolikus és
evangélikus lelkészek is be-
kapcsolodtak ebbe a mun-
kdba. Mara mar az éves atla-
gos 3200 esetszamunk mu-
tatja, hogy milyen nagy

igény van erre a szolgilatra.

Ez mutatkozik kozvetetten is
a betegelégedettségi felmé-
résekben.

Dr. Szegedi Janos mb. f6-
igazgaté Ur megnyit6jaban
koszonetét fejezte ki tevé-
kenységiinkért. Hangsulyoz-
ta, hogy a hiten alapul6 gy6-
gyulasnak milyen nagy je-
lent6sége van.

Hissziik, hogy az orvosok-
kal, dpolokkal egytittmiGkod-
ve lehetlink részesei bajbaju-
tott embertarsaink gyogyke-
zelésének, hiszen a testi ba-
jok és fajdalmak igen gyak-
ran lelki problémakkal paro-
sulnak.

Csdki Beatrix a Szocidlis
Csoport vezetSje arrdl be-
sz€lt, hogyan tagozoédnak be
a koérhazlelkészek a csoport
munkajaba, és az esetitada-
sokkal —mennyire  valik
egyluittmikodové a lelkész és
a szocidlis munkas a beteg

érdekében. Szabé B. Sandor
gorog  katolikus koérhazlel-
kész a gyogyulas és hit kap-
csolatardl tartott elGadast,
melyet észrevételek, hozza-
szolasok kovettek.

Korhazunkban a laikus se-
gitSk jelenléte is a szinvona-
las betegellatashoz jarul hoz-
za. A kamillidnus csalddok
szolgalatat, akik mar 10 éve
tevékenykednek varosunk-
ban ill.  kérhdazunkban
Gégény Bélané lelkigondo-
z6 ismertette. Az 6 munkaju-
kat egyhazi részr6l P. Dr.
Anton Gots betegpasztora-
ci6és referens koordindlja.
Anton atya rendszeres anya-
gi és targyi segitsége sokat
jelent a betegek egyre jobb
ellatasaban.

Végezetil néhiny életkép
felvillantdsaval pillanthattak
be mindennapjainkba ven-
dégeink, és ismerhették meg
kérhazunkat.

A talilkozét Toéth Arpad:
Isten oltokése c. verse és a
borbanyai kamillidnus fiata-
lok éneke tette érzelmileg
gazdagabba.

A j6 hangulatd, tartalmas
délutanért ismételten csak
koszoénet mindazoknak, akik
segitették talalkozénk létre-
jottét és ezaltal is hozzajarul-
tak ahhoz, hogy koérhazunk
jo hire ismertebbé viljék.

Zavodwy Maria
reformdtus lelkész

T
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Dr. Rusznak Miklés, a Tu-
dominyos Bizottsag titkdra
megnyitd beszédében el-
mondta, hogy a palyazatot
ir6knak meg van az a lehe-
tésége, hogy a koérhizban

ni kell. Hirom évvel ezel6tt
elkezdte a Tudomanyos Bi-
zottsdg a munkadk értékelé-
sének és dijazdsinak atala-
kitasat, hiszen kotelességik
magas igényt tamasztani

készilt munkijukrol egy
hazai, vagy nemzetkozi fo-
ly6iratban lekozoltesse,
vagy megyei, regiondlis, il-
letve orszagos kongresszu-
son részt vehet és munkija-
rél beszamolhat. Ezek a le-
het6ségek azonban nem he-
lyettesitik azt, amit a Jo6sa
Andrds  Pilyazat nyujt,
amely mintegy hianypotlo,
hiszen a fiatalok szamara bi-
zonyosfajta lehetéséget te-
remt, vagyok azok szimara,
akik még nem szantik el

azokkal szemben, akik be-
adjak a palyamunkat.

A szakmai tevékenység
mellett egyre jelentGsebb a
tudomanyos tevékenység
Dr. Szegedi Janos, a Josa
Andras Kérhaz mb. f6igaz-
gatdja  koszontSjében  ki-
emelte, hogy egy intézmény
salyat, rangjat és tekintélyét
nagyon sok tényez$ hata-
rozza meg. A szakmai tevé-
kenység mellett egyre na-
gyobb a jelentésége a tudo-
manyos tevékenységnek. A
Josa Andris Koérhdaz oktatd

nagyobb nyilvinossig elé,

ezeknek az orvosoknak
meg van a lehet6ségiik arra,
hogy dolgozzanak és bemu-
tassdk a tevékenységik
eredményét. Ezt a fajta be-
mutatasi lehet&séget folytat-

koérhdz, s igy az egyetem
utin a régié legmagasabb
szintd intézménye, ennek
megfeleléen a tudomainyos
tevékenysége iranti kovetel-
mény is lényegesen na-
gyobb.

A fbigazgaté Ggy gondol-
ja, hogy egy megyei koérhaz-
nak példat kell mutatnia ré-
gi6jaban a virosi kérhdazak
felé a tudomanyos tevé-
kenységével is. A mai fiata-
lok, akik kikerlilnek az
egyetemr6l, alapvets nyelv-
ismerettel, tudomanyos igé-
nyességgel a jové emberei,
akik a jové Eurdpijiban
akarnak dolgozni. Ennek
megfeleléen késziilnek fel a
tudomanyos tevékenységre
is. Az elmult évi palyamun-
kik dijazottjai nagyon hete-
rogén tertletekrdl kertltek
ki, nagyon sok szakma kép-
viseli a palyamunkakat és
vannak olyan palyazatok,

amelyek tobb szakma kép-
visel6it is magukba foglal-
jak. A féigazgatd bizik ab-
ban, ahogy a kovetkezé
években a virosi kérhazak-
bdl is egyre tobb palyazatot
fognak benyujtani.

A dijak nyertesei

A 2003. évi ,Josa Andris
Palyazat" dijait Dr. Szegedi
Janos adta at:

Az 1. kategoéria 1. djjat Dr.
Olajos Judit és munkatarsai
vehették 4t az "Ujabb lehe-
t6ségek a rosszindulatd orr-
garati daganatok kivizsgala-

munkajukért.

Dr. Iszlai Eva a 11. kateg6-
ridban kapott I. dijat a ,Hel-

icobacter pylori fert6zottség
és anti-Cag A pozitivitds
vizsgalata  Nyiregyhdzan.
Seroepidemioldgiai vizsga-
lat" cimG palyamunkajaért.

Ugyancsak a II. kategoria-
ban a IILdijjjal jutalmaztik
Dr. Kavalecz Fatime ,Sze-
mészeti osztalyunkon_1999-
2001. kozott gyermekeknél
el6fordulé  szemsérulések”
cimi munkajat.

Dr. Béltechki Zsuzsanna
és Dr. Erdélyi Agnes ,Teri-
pias tapasztalatok Risperdal-
lal” cim@ koz6s munkijat a
II. kategéria II. dijaval jutal-
maztak.

Leskovicsné Ferenczi And-
rea és munkatirsai LA
methicillin rezisztens Stap-
hylococcus aureus jarvany
és annak koltséghatasai a
megel6zés tukrében” cimd
palyamunkijat a Tudoma-
nyos Bizottsig a Szakdolgo-
zat kategoria II. dijaval jutal-
mazta.

Dr. Kovdcs Gabor és Dr.
Farkas Anikoé, Buda Karoly-
né; Simai Erzsébet, valamint
Takacs Erika palyamunkajat
dicséretben részesitették.

A dijak ataddsit kovetGen
kertlt sor a Jésa Andras Pa-
lyazat nyertes palyamunkai-
nak bemutatasara.
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EGESZSEGMEGORZES A MINDENNAPOKBAN

LAz egészseg a teljes testi, lel-
ki és szocidlis jolét allapota.” Ez
a meghatdrozds napjainkra ki-
boviilt az egészség dinamikus
felfogdsdval, miszerint: a jovo-
beni fizikai, lelki és szocidlis jo-
lét iranti igény kielégitéséhez
az egyen aktiv kézremiikideése
is sziikséges. A WHO dlldsfogla-
ldsa alapjan az életmédnak
43%-ban van szerepe az egész-
ségmegorzésben.

I. Az egészséges életmod
Osszetevoi

e egészséges taplilkozis

* megfelel6 testmozgas

e pozitiv gondolkodis

Az életmod-valtas feltétele
az, hogy eldontsiik: a mai nap-
tol kezdve egészségesen sze-
retnénk élni! Fontos az alapve-
t6 taplalkozasi modellek, test-
mozgasi formdk megismerése,
a pozitiv gondolkodds alapsza-
bilyainak tanulmanyozasa, ill.
tapasztalt szakember segitsége.

Miel6tt belefognank egyéni
életm6d programunk kialakita-
siba, ki kell méregtelenite-
niink a szervezetiinket.

Ennek szamtalan formgja 1é-
tezik a bojttdl elkezdve a ho-
meopdtids szereken (Lym-
phomyosot) és gydgytedkon
(Telma) 4t a heti egyszeri gyii-
molcsnapig (ezen a napon
csak friss gyimolcsot és ds-
vanyvizet fogyasszunk!). Elvég-
zése javasolt életmddvaltas
elétt, ill. a tovabbiakban éven-
te legalabb 1-2 alkalommal, a
szervezet tisztitasara ill. az im-
munrendszer erdsitésére. A
méregtelenités alatt vitaminok,
asvanyi anyagok bevitele, a
megfelels taplalkozis kialaki-
tdsa és a bdséges folyadékfo-
gyasztas elengedhetetlen. A
szauna jo6l kombinilhat6 meé-
regtelenitd napokkal.

II. Hogyan tiplalkozhatunk
egészségesen?

A helyes taplalkozas kritériu-
mai:

e semmilyen egészségkaroso-
dast ne okozzon,

e a hétkoéznapokban is
megval6sithaté legyen,

* j6 kozérzetet biztositson,

e alkalmazkodjék a
bioritmushoz,

e elég folyadékbevitel
tarsuljon hozzi (naponta
legalabb 2-3 liter javasolt),

e az allati fehérjék és
zsiradékok ésszerd meg-
szoritasara torekedjen,

e legyen izletes,

e helyes evési technikaval
jarjon.

Az egészséges taplalkozas-
nak megfelelé aranyban kell
tartalmaznia a kovetkezé tip-
anyagokat:

e szénhidratok, zsirok,
fehérjék,

e 4svanyi anyagok (makro-,
mikro-, és nyomelemek),

e vitaminok,

e élelmi rostok (idealis
fogyasztas felnStteknek
napi 50 g).

Multivitamin készitmények
fogyasztisa f6leg évszakvaltd-
sok kornyékén javasolt. C-vita-
min, kalcium és magnézium
tablettik napi bevitele el6nyos
az immunrendszer = kondicio-
ban tartasara ill. a csontritkulds
megel6zésére. A tiplilkozasi
modellek kozill a legelterjed-
tebb az ésszerien kialakitott,
bizonyos elveket betart6 ve-
gyes taplalkozas. Figyeljiink ar-
ra, hogy mit mivel fogyasztunk
egyitt (pl." a fehérjedis és
szénhidratokban gazdag étele-
ket soha ne kombiniljuk),
egyiunk sok nyers zoldséget,
gyumolesot, teljes értékd ter-
méket, kevés hust, valasszuk a
kimélé konyhatechnikai eljara-
sokat! A betegségek kialakula-
sianak megel6zéséhez a kovet-
kez6 taplalékok fogyasztisa
elényos:

e csirdk

o gyiimolcsok: alma, korte,
feketeribizli, szilva, mazsola,
fiige, datolya, barack,
narancs, citrom, grapefruit,
banan, di6, mogyord, man-
dula, napraforgd, tokmag

e zoldsegek: répa, karfiol,
karalabé, savanyu kaposzta,
brokkoli, kelfélék, zeller,
cukkini, cékla, burgonya,
sz6ja, bab, borsd, tok,
hagymak

e gabondk: blza, rozs, rizs,
kenyerek, pelyhek, muzlik,
gombik

e fiiszerek: mak, kokusz,

gyogynovények
e olajok: hidegen sajtoltak
e tedk: kamilla, zsilya: — gyul-

lad4scsokkenté hatisdak,

harsfa, borsmenta: — megfa-
zéasra jok, csipkebogyd, ho-
moktovis: — C vitaminban
gazdagok, citromfd, na-
rancsvirdg, macskagyokér: —
nyugtatdk, segitenek az esti
elalvasban, lindzsas tifd,
orvosi kankalin: — 1égz6-
szervi megbetegedéseknél
jotékony hatasdak, csalan,
zsurlo: — vizelethajtok, vese-
tisztitok, salaktalaniték.

A legtobb gydgytea furds-
adalékként is hasznilatos (pl.
macskagyokér, kamilla, citrom-
fd, zsurld).

e méz, méhészeti termékek:
napi egy kanalnyi méz elfo-
gyasztiasa hatékonyan segit
az egészségmegdrzésben.
viragpor: vérszegénység, Kki-
meriiltség esetén jotékony
hatdasi, méhpempbs méz,

betegség kialakuldsat vilthatja
ki, ugyanakkor az egyensily
gyors helyreallitisa az egész-
ség visszanyerésének, megor-
zésének fontos feltétele.

Az antioxidansok jétékony
hatisai a szervezetben: semle-
gesitik a szabadgyokoket, ga-
toljak az oregedést, védelmet
nyUjtanak a stressz ellen, javit-
jak az immunrendszer miko-
dését és a regeneracios, folya-
matokat, méregtelenitik' a szer-
vezetet, megel6zik a sziv és ér-
rendszeri panaszokat, és az ér-
elmeszesedést, rakmegel6z6
hatisuak, energiafokozok, ak-
tivitasnovelSek (Q10).

A legfontosabb bevihetd
kiils6 antioxiddnsokat a tabla-
zat tartalmazza.

IV. Az egészséges életmod
kialakitdsinak tovabbi feltét-
elei

Ha a leirt tiplalkozasi alapel-
vek mellett még beiktatunk
életiinkbe legalabb napi 20-30

Hatéanyagok

Természetes forrasok

Makroelemek: kalcium, magnézium
Mikroelemek: cink, szelén, réz, molibdén,
mangan, jod

csipkebogyo

fokhagyma, hagyma, zoldéarpa,
bab, blzacsira, cékla, lucerna,
tengeri halak

Vitaminok: sargarépa, siitotok

A-vitamin

E-vitamin z61dérpa, csirk, csiraolajok, halolaj,
mogyord, magvak

C-vitamin csipkebogyd, feketeribizli, paprika,
paradicsom, citrom, narancs

B-vitamin tengeri halak, tois, burgonya, bandn

P-vitamin csipkebogyd

Karotin, karotinoidok csipkebogy0, sargarépa, siitotok, cékla,
dinnye

Flavonoidok

zoldtea, cékla, zeller, bodza, kurkuma

Polifenolok z6ldtea, fokhagyma, péréhagyma
Omega- 3 zsirsavak halolajok, kendermag, lenmag
Qo koenzim A fiatal szervezet allitja eld. 35-40 éves

kor utan potlasra szorul.
Q) tabletta, kapszula

propolisz: tartés fogyaszta-

suk fokozza a szervezet el-

lenall6 és teljesitoképességét.

1. Néhdny gondolat az im-
antioxidansok egészségmegor-
26 szerepérol:

Szervezetiink egyik legbo-
nyolultabban mikodo része az
immunrendszer, amelynek 4l-
lapotat jelentSsen befolyisolja
a szervezet védelmét és méreg-
telenitését szolgalé antioxidin-
sok és szabadgyokok egyensu-
lya. Ennek felboruldsa szimos

perces testmozgast (gyaloglas,
kocogas, futés, tGszas, kerékpa-
rozas stb.), megprébalunk po-
zitivan gondolkodni, nyugod-
tan aludni, pihenni, valamint
kellé gondot forditunk immun-
rendszeriink épségének meg-
6rzésére, megval6sithatjuk az
egészséges életmdéd modelljét!
Ugyanis: “Az egészséges lét
nem természetes, hanem em-
beri teljesitmény, azaz az
egészségért mindennap meg

kell kiizdentink!”
Dr. Olajos Judit
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ADVENT

Jon a tél, a hossza estékkel, a vardzslatos éjszakakkal, a misz-
tikus - mdmoros egyediillétekkel, az apré 6rémokkel, a nagy va-
‘gyakozasokkal -.,

Jon a tél, a nagy takarit6, a nagy szemfényvesztS. Leplet terit
sirga levelekre, a pusztul6 avarra, a fak csupasz, horgos ujji 4ga-
ira, a felpezsdiilt szerelmekre, a friss banatokra, a szinni nem
akar6 acsarkodasokra.

December a tisztulds hava, a szimvetésé, a megmérettetésé €s
a felkésziilésé.

Advent: a szent id6, késziil6dés a kardcsony tinnepére, a Meg-
valté megérkezésére. A varakozis, a reménykedés ideje.

Litom naponta az anyokat, all a bortén kapu elétt, kéri a be-
bocsatist, beszélére nap, mint nap. Az ligyeletes tiszt nem érti -
de néni megaldzta magit, elvette a pénzét, mindenébdl kiforgat-
ta. Most is csak kér és kér. -

Tiszt Gr én vagyok a hibas, rosszul szerettem, higgyen nekem
ez egy j6 gyerek. Es kéri, konyorgi a bebocsatast.

Ez szent id6 a virakozids, megbocsitas ideje. Ahogy III. Ince
Piapa mondja: az Advent Krisztus négyféle eljovetelét jelképezi,
sdjaban, és az itélet tiizében.

A lany készulédik, szombatra varja a fiit biztos, hogy hazajon
- mondja én az ilyesmit megérzem. - Még a dédanyjatol hallotta,
hogy a harangkotélbdl csenjen el egy foszlanyit, fizze a hajaban,
farsangkor biztos lanykérés lesz belSle.

SO g

{f

Ki megy a vonathoz, szaggatja vékony kabatjat a sz€l. Ponto-
san érkezik, percet sem késik. Ketten jonnek, 6sszebijva, nevet-
ve, észre sem veszik.

Nem baj, mondja, kiveszi hajabél a kenderszalat. - J6 lesz ez
még, s annyi kénny hull a tenyerébe, hogy mosakodni lehetne
vele-.

Nem baj -

Araszol az id6, harmadik-negyedik gyertya langja lobban a ko-
szoriban.

Hiszek benne, hogy egyiitt lesziink, a szeretet, a bizalom, mint
hatalmas fuvallat 6sszetereli a csaladot.

Maraival egytitt mondom, hogy sok tinnepet megélhetsz és
még is mintha még mindig.varnal valamire. Azt hiszem szeretet-
re vagyom, pedig kapni nem lehet, azt adni kell, az a médja.

Ez az igazi beteljesiilés.

"Nem idSpont, vagy idészak a kardcsony, hanem lelkidllapot.
Békességben j6akaratian és konyoriletesen €lni - ez a Kard-
csony igazi szelleme -." (Calvin Coolidge)

Dr. Dolinay Tamds
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Kiallitas a korhazi
° oo /
fiokkonyvtarban

Egy konyvtar a leghivatottabb arra, hogy a konyveken kiviil
mds muvészetet is patronaljon, esztétikai élményt adjon. Elve ez-
zel a lehet6séggel felkerestem B. Téth Janost, aki 10 évvel ezel6tt
ismertem meg. Tobb kiallitisan is megnézhettem mtveit, s Ugy
gondoltam érdemes olvaséinkat, a konyvtarlatogatokat is megis-
mertetni a mivészetével.

1973-ban 13 évesen figyeltek fel rd, sziikebb kornyezetében
Hajddidorogon, ahol Bod6 Kiroly debreceni festémivész altal
zsUrizett palyazaton elsé helyezést ért el. KésSbb bekapcsolodott
a debreceni Meggyesi Képzémivészeti Kor és a Tiszavasvari kor
munkajaba.

1981-ben a nyiregyhazi Tanarképzd Foiskola nappali tagozati-
ra matematika — rajz szakra nyert felvételt. A fSiskoldn sokat ta-
nultam Bényi Arpad festémivésztsl. — irja 6néletrajzaban. Az ak-
varell és olajfestészet, ami kozel all hozza. A tijképfestészethez
vonzédik. A magyar t3j, a puszta, a Tisza mind-mind meghataro-
z6 szempont muivészetében. A fénynek, a szinnek van legna-
gyobb szerepe munkdiban.

A foiskola elvégzése utin nevelGtanar lett Tiszavasvariban, és
6raadoként rajzott tanitott a Tiszaloki Gimndziumban. Megpré-
balta sajat utjat végigjarni. 1993-ban szabaduiszo lett. Jelenleg a
Bokréta Lakadsotthonban dolgozik, mint nevels.

Stilusa a realizmus €s az impresszionizmus hatarin mozog. Fes-
tészetével a tdjbol eredé nyugalmat, romantikat, szépséget koz-
vetiti a néz6 felé. Jart Kindban, s akvarelljei kozott gyakoriak a ki-
nai ihletést munkai. Témai kozott strtin eléfordulnak a Taoista
szent hegyek feldolgozasai. Nagy hatissal van a fest6re ezeknek
a hegyeknek a formagazdagsiga, paraba burkol6z6 hegycstcsai,
kiilonleges téri viszonylatai, kompoziciés lehetSségei.

V. Angyal Miria mivészettorténész igy jellemzi ezeket a mun-
kait. ,Képei dbrazolé — megjelenitd igényd, konkrét valésigele-
mekre hagyatkozé, tobbnyire elvont kompozicidk. Erés és még-
is visszafogott szineket hasznal. Festészetét a szin, a faktdra, a
plasztikus feliiletek jellemzik. A szin t&bb, mint a képalkotis bar-
melyik mas eleme, a szinnek hangulata, szaga, de mondhatjuk
azt is, hogy ize és érzelmi tartalma is van.”

A szerzé igy vall képeir6l. lzgalmas feladat szamomra, ha a
fény, intenzitasatdl fliggben mas és mas hangulatokat érzékeltet-
hetek. Ecsetemmel a tdj megyvilagitasihoz, a megvilagitas valtoza-
saihoz alkalmazkodom.”

LA festonek a képet elére meg kell tanulnia” irta Barcsai Jend.
Ugy érzem B. Téth Janos megtanulta. A kiallitis megtekinthetd a
Korhazi fickkonyvtarban a nyitvatartasi id6 alatt. A festmények a
helyszinen megvasarolhatok.

Mrdz Laszloné
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Gyermekek
levelei
Kedves Isten! Hittanérin

mesélték, hogy mit csi-
nalsz. Ki végzi a munkad,

amikor szabadsigra mész? .

(BilD)
&
Kedves Isten! Tényleg lat-
hatatlan vagy, vagy ez
csak egy trikk?
&
Kedves Isten! Ilyennek
tervezted a zsirifot, vagy
csak véletleniil  alakult
igy? (Norma)
<
Kedves Isten! Nekem a Mi-
atyank a kedvencem. Egy-
b&l megirtad, vagy sokat
kellett t6rnod a fejed? Ha
én irok valamit, mindig Gj-
ra kell irnom. (Lois)
<
Kedves Isten! K6szoném a
kistestvért, de én egy kis-
kutyaért imadkoztam.
(Joyce)

2
°

Kedves Isten! A nyaralds
alatt végig esett. Apa na-
gyon mérges volt, €s olyan
dolgokat mondott Rélad,
amit nem szabad. Remé-
lem, nem fogod bantani.
(A bardtod; nem mondom
meg ki vagyok)

2
Kedves Isten ur! Jobb len-
ne, ha az emberek nem
jonnének szét olyan kony-
nyen. Rajtam hirom Oltés
van, és kaptam injekci6t is.

(Janet)

< :
Kedves Isten! Lehet, hogy
Kiin és Abel nem 6lte vol-
na meg egymdst annyira,
ha kiilon szobdjuk lett vol-
na. Nilunk ez mikodik a
batyammal. (Larry)

<
Kedves Isten! Lefogadom,
hogy nagyon nehéz neked
mindenkit szeretni az
egész vildgon. Mi csak né-
gyen vagyunk a csalddban,
és mégse megy.

|
|
|

Lectori salutem

Advent

,Nem az az igazi nagy tett, ha sokat adunk,

bhanem ha nagyon szeretiink.

(Lisieux-i Szent Teréz)

Adventus - latin sz6, jelentése: eljovetel, megérke-
zés, bekovetkezés, kozeledés. Karicsonyhoz koze-
ledve a varakozas fesziiltsége, izgalma és orome fo-
kozédik és cselekedetekre készteti az embereket. A
hivé befelé fordul, magiba szall, szamot vet az eltelt
id6szakkal és megbidnja bineit, hogy mélt6 legyen
az eljovetelre, az ebbdl eredé kegyelemre. A nem
hivé is "hisz" a szeretet erejében, amit ki akar fejez-
ni kardcsony tdjan, mintha valami mulasztast akarna
potolni, mintha valamifajta lelki elfojtas nyilvanulna
meg az ajindékozdsban, vagy csak egyszerlGen at
akarja élni a szeretet megnyilvinuldsat, az ajindéko-
zas oromét. Ki lenne a megmondhatéja, hogy ez a
felfokozott, mar-mar dithodt vasarlasi laz, bazari for-
gatag milyen lelki tartalmak megnyilvanuldsa és mi-
ért csak ilyenkor tor fel elemi er6vel? Talan védeke-
zés ez, a fuldokld szalmaszila a gydlolkodés tenge-
rében, mely lassan korunk uralkod6 eszméjévé vi-
lik. A fogyasztis 6réme, a fogyasztéva programozott
agyunk parancsa? Az atomjaira bomlé tarsadalom
megnyilvanuldsa? Kinél ez, kinél az. A karicsonyi
hangulat mogott ott settenkedik a kérdés: mit hoz a
holnap, mit hoz a j6v6? A médiabdl aradé hirek ar-
nyékot vetnek a karacsonyi csillogdsra. Mire ez az
iras megjelenik, a kérhdznak 4j vezetése lesz, ami
nem lesz irigylésre mélté helyzetben, ha feladatait
Osszeveti a jove évi lehet6ségekkel. Hamarosan 4j
esztendd kiiszobére 1épiink és az j esztendd is va-
rakozasokkal teljes: torténelmi fordulat kovetkezik
be hazank életében, amikor az Eurépai Unid tagja-
va valik. Valtoznak az id6k és viltozunk mi magunk
is benne. Kardcsonykor b&ségesen arad a szeretet, a
legfontosabb, de sziikkségiink lesz a hitre és a re-
ménységre is. Minden kedves olvasonknak, koérha-
zunk minden dolgozéjinak kivanok aldott kara-

csonyt és egy boldogabb ujévet.
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25 éves a gasztroenterologia Nyiregyhazan

2 Kérhazunkban mar az 1950-es években Dr. Eisert Arpad sebész

w ~ f6orvos mar hasznalt szemiflexibilis gasztroszképot (ezzel a vizs-
galat rendkiviil nehézkes, veszélyes volt) és Dr. Juhdsz Lajos f6-
orvos 1969-ben gasztrokamerat - az igazi munka 1978-ban kez-
: § dédott el. Ekkor alakitotta ki Dr. Kiss Jozsef f6orvos az els6 en-
doszképos laboratériumot a II. sz. Belgydgydszati Osztalyon.
: ; : Kezdetben csak két gasztroszkép, egy koloszkép és egy merev

% . rektoszk6p allt rendelkezésiinkre. 1982-ben egy sebészeti vago
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és koagulalo egységet kaptunk és ezzel lehetség nyilt nyel6cs6-
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-b6l, gyomorbdl és bélbdl polypusok elta-

volitasira (els6ként a Tiszantalon mi vé-

‘geztiink endoszk6pos polypectomiat).



