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A Szatmir-Beregi Kérhiz fehérgyarmati szakrendelinek megiijult épiilete. A szakren-
delik  rekonstrukcidjinak sikeres hefejezésérdl, a jardbeteg-ellitis szolgdlatiba tjra
bekapesolids épilet atadisi linnepségérdl szold irisainkat a 2-4. oldalaken talilhatjik

meg olvasdink.

KORHAZUNK A
BEREG EXPON
A Sratmdr-Beregl Karhids nagy siker
vell akiober 12-14 kazall
mearendeseil IV, BEREG EXPO kiallita-

ol Visdrasnaményban.

| réssl as

A karhide standjdndl ar érdekladak
egisimerkedhetiek o kérhazi esziilvok és
srakrendelések munkdjaval, infarmiciakal
kaphattak o medern diagnossikos és ie-
rapias lehetdségekrdl, Tabbiéle viesgalat
elvéaséscre 1s Ieheldséa volt, mellyel lébb

sAdzun élick a hirem nap alall,

Irdsunkat az 5. oldalon talalhatjak mes.

A REUMATOLOGIA
AKTUALIS KERDESEI

Orvesloviabbléprd rendervény Fohérevar-
[AHALATR

A Sealmir-Beregt Karhir Tudemdnyes
es Ohlaldst Biaottsiga dllad srerverell sy
penlszersd ervoslivabhbképea rendesvényse-
rozal elsd assecjivelele oktéber 3-dn Keriilt
megrendesésre Felidreyirmaton,  intézmeé-
oulnk  kenlercncialermében. A megjelem
hisiarvesok €4 korhdsunk orvesai hirom
Magas seinvonali eldadis) hallgathallak meg
i renmatalégial seakieriilethey larlosd gya-
kart helepségekral,

A rendezvényril a 6-7, ldalakon kizfiink

s zeforlale bescamolal,

A TARTALOMBOI.:
Pro Urbe
kitiintetéshen
részesiilt korhdzunk
vsdArosnamenyi
telephelye

5. oldal

Diétes tandesok
8. oldal

Emberi kollektivalk
9 oldal

Harmine év munka
a karfazban

10, oldal
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BEFEJEZODO

TT A SZA

REKONSTRUKCIOJA

Unnepélyes épiiletdtadds Fehérgyarmaton

s THH=TT

KRENDELOK

A Szatmdr-Beregi Korhiz rekonstrukcidja jabb mérleldkivéhez érkezell., Belejezddatt a fehérgyarmati
szakrendeldk épiiletének teljes kord felijitisa, aminek kiszonhetien a jirébeteg-szakellitds ismél a méﬁw.ukntl
_I_ml‘_\'r:n tirténhet. A megiijult épilet és az 1ij zartforgalmui pyégyszertiri részleg oktéber 18-dn megrendezell
unnepélyes dtaddsat a kérhaz és a rekonstrukcidban részt vevi cégek munkatirsai mellett megtiszielték
iclenlétitkkel a fenntarté Megyei Onkormeinyzat vezetd tisziségviseléi, Fehérgyarmat és a szatmir-beregi térség
politikusai, az egyhazak, civil szervezetek képviseli. valamint mis neves személyiségek is.

Avtinnepség Head! Bor-
bara Tuvelajitékival kee-

dadan, majd or

Mdria, a Szaumar-Beregi

Hadi Barbara (zongordn kisérte: Baksa Nzilvia)

Vineleis s

D, Borbély Rarely, i Szaboles-
Seatmir-Bereg  Megvei  Onkor-
mdnyeati Hivatal jepyaije dn
Kowies Arped, 8 Megyer Onklor-
minvel Exduaséaiigy &8 Saociilis
Osatalyinak  vezetije,  valamim
Medpyest Jiesel berahdsdsi k-
papesael o kiséreiéhen ten i
karhgzunkban oktiber Y-én. ElG-
seir i visdrosnaményi Korhazi te-
lephelyvet tekintetdk meg  kirhd-
sunk [Wigazeratiga, dr. Vadasy Mina
viereténével, majd kors déhstEn a
seikemberek Fehérgyarmatra utaz-
vl g LEgekiuzodtak. s rekenstrukeio
alldsardl, a tovabbi munkilawk ter-
viezell menetrendjérntl, illetve elsi-
sarbuan arra voltak kiviancsiabl, hoey
mikeppen sikerilt lelhasyndlng »

e

FOJEGYZOI LATOGATAS KORHAZUNKBAN

iz ,feh:érﬁj!hrmar‘ szekhelyvén
pillanata

szakrendeldk feldjitdsdhoz o Me-
arvetl Onkormanyzal dltal biztosiion
S0 milld fonntol

A lehijiuste &5 s musnapl miseaki
Alagliasra eldkészilelt seskrendelin
eptiletsrdrny bepirdsdl kiveni meg-
bessdlésen sor kerilt egpyéh intéz-
meényl problémik felvetdsére s, A
mepyei &y intdzményi vezetk cl-
sisorban # hidtralévd karhdizi épii-
letswdrny lelijitdsi munkdindd, va-
lamint a fehérgyarmal Virosi Oun-
kormanveal  wlyjdondban - maradt
peivErszallo és o seolgilat lakisok
épiileteinck vabhi sorsdrol egves-
letiek

Karndz thigazgatoja ki-
sAonlédle ax  lnnepség
részivevait. A foigasgalo
kicmelle, hogy a szakren-

lekintve mégis ar egyik
legfontasabb dllomedsa a
negy ¢ve larld munkala-
loknak. Evente mintegy

Dy, Vadidsz Mria késziintd bc.\'za‘e kirzbern

delidk épiiletének feltjita-
sda nem lartosik a rekonst-
rukcid legnagvobh beru-
havasai kosé, jelent@ségél

kétszdzezer beleg  vesed
1génvbe i Jarobeleg ssu-
kelldtdast karhdasunkban, s
dtadas dla

as 1963, évi
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Az eitadast dannepségen megielent vendégek egy cxoportfa

nem  terlénl  jelentéschb
Feligitis cren o résylegen.
By, Vaddsy Maria hang-
stlvoetas hogy a Megvel
akkor

nyvijlatt anyagi és erkil-

Onkormiiny zat

esi segitséget a karhdz-

nak. amikor ara a legna

gyvobb szliksép volt, akker
hirtositolls o kKialakitds-
hoy sriiksézes 30 millia
forintat.  amikor o re-
Eonstrukeio |.-i1|_‘;"|i.’|[;ih'.-| hi-
sonytalan voll, nem vl
tak adettak a tovibhlépés-

her sziikséees forrisok.

Iilezmdnsank megipell szak
remdeion epileset muir o hivatilos
fisn dinpepsda clél. akldber
[fvin meglekintheték o karhiz

o 1
dolossak

A semmile cel elsio-
serban  vall, hogy 4 megjelen-
ek megisimerhesseék ae epitker 1)
Lipekesadhassanak
avial, hogy bol hwelyveskednek el
as cuves srakrendelésck. kiseal-
asik e
covsegeh, anelvekben dolaom
ok, vosy amélvek seaksee-
mEivactdvel a napi muanka sorin
kaprsalibo keriilheinek. Ax épit-
lethepinis @ alkalem vall arr s,
hogy o dnmepllyes doddst ka
veld o, azay ekiaber [9-¢n
st kertle bekallasest manden-
kiomegiervershesse. o szakenbe-

e risal,

siliv hetviscaek, kil

EPULETBEJARAS KORHAZI
POLGOZOKNAK

A karhizi delgozek megtekintil a megtijult szakrendelii
éprilerer

rek meabesechiek, coveriessék a
savartalan citkoltéedst  bretosite
felielamskon

A bejards serin o Korhdx
dolgoak megelégedessel saallak
a liteakeal. Ar dlabines véle-
mény e vall, hagy oomesijull
cplilet esxtclkarlag ¢ a lunkcei
onilis seempontokal Bz velemime
Ve Is mamis srinvonalal Keép-
visel, Fontes srakmal velemény
kéot hangzelt ol Kl éoderne
aedtslakitisnak, hogy o gvermek
senkrendeld sl kerdlheret! el-
helvesdsre, (A gvermek ssoknen-

deld kibbin bejarton neekoeelil-

hetden,  oille prermekvirdval
keriilt kinlakitisra

A Gigargalal koszontd
utin dr. Berbély Kdroly,

a Seaboles-Szatmir-
Bereg Megyei  Onkor-

minyzati Hivatal (Gjegy-
sije mondott avatd beszé-
del, melyben szalt az in-
tézmeény rekonstrukeidja-

tetlen munkalatokra is si-
keriil Gjabb forrdsokat ta-
lalni, s igy a rckonstruk-
cit teljes kérd lehet.

Dr. Borbély Kairoly

megemlékesett or Bakal
Zoltdnrél. av intérmény

Dy, Borbély Kiroly avati .T.lﬂx:_#drmk epy pillanata

nuk cddigi dllomasairol,
ar clért credményekrdl. A
[djegyved elmondta, hogy
a leldjitas munkilatok -
meneti megtorpandsa ide-
[én  hivlosiloll  dsszcg
megssavavdsa,  arv  art
megeldsd seamos Grgya-
lds és cgyerlelés djra ra-
irdnyitetta a tigyelmet a
karhasra, arra késslciell
felelds politikusokat, me-
gyel dnkermuinyzatl &s or-
srigeyilési képviseldket,
hogy djull crével probal-

janak mindent megtenni

annak érdekében, hogy a
Lovibbi,
mée hatralevd szakaszai-

rckenstrukeid
hov is biztesithatok  le-
gvenck a kovpont forra-
sok. BEv a munka sikercs
voll, hiszen ar Orszdgy-
Ujabhb
430 millid ferintet szava-

eyiilés  tavasseal

soll meg o [Geplilet feld-

Jitasdnak befcjezésére. és

jio csélvek vannak armra is,
hegy a lerldsd  oszlaly

epiiletét érintd clengedhe-

koribhi
aki a lizio és a rekenst-
eldkészitéséhen
orszigegyvilési képviseld
ként is elévillhetetlen ér-

[Gigargatdjaral,

rukcio

demeket szerzell, cgyitlal
clismerésél lojeete ki oa
jelenlegl vesetés torekve-
seil. sikeres, firadsiges
munkijit illetden,

A téjegyrd az dsszio
2is Jelentdsépérdl szalva
emlékeztetett arra. hogy
az egyesiilés iddszakaban
sok wvolt a nehérséo, a
bizonytalansdgot sejteld.
d lakossdg clldtasdr félia,
a karhdz jovajét illetden
Lilzett ageodalmakat
meglogalmazd vélemény.
Ma midr azonban drim-
mel lehet megillapitam,
hogy ar dlmenell iddssak
lekizdve a
kdrhiy menedzsmentijc és

nehésségeil

az intézmeényi dolgorzak
kellektivija bebizonyitor-
ta: kizis dsszefogissal,
csapatmunkaval,  célira-
nyes kivetkeretességgel
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il Ichet jutni a nehéz | ban, amikor a munkilatok | kérhdzban  cllitott bete- | orvesekra és minden kor

iddszakokon. Stabilizdld-
dotl 4 korhde gasdasdgi

kényvelmetlenscockel  o-
koztak.

mm

A fefrifitote szakrendeldi épilet  dtaddsi dnnepségen
Szalai Leszli reformdtus lelkdss mondott aldec

helvzete, Lovibbh halad a
Ugyanak-
kor magas szinten hivio-

rekonstrukond,

silotl a [Erség  jdra- és
lekvd  helegeinek  cgés-
ységitoyvi cllitisa,

Dr. Borbély
vigeretill elismerését fe-
jevte Kioa rekonstrukeia-

Kiiroly

ban résel vevd valameny-
ny1 srakembernck a szin-
vondlas munkaert, illetve
kiossinelel mondotl asért
4 belataséer s tiirelemért,
ainelyrdl a korhizi dolgo-
0k @5 a lakossdg nagy
tithhadae tanmibizonydgot

tett avokban a pillanatek-

A ldjcgyed besedde
utan Szalal fdszla, a Me-

gekre, a rekonstrukeigban

hiri dalgezdra.

A megrijull épiilet bejaratdnal kifeszitett szalag
atvagdsdnak pillanata

réssl vevd srakemberek-
re, terverdkre, bhonvoli-

Litogatas a megijnlt épiilethen

ryvel Korgyilés lag)a, re-
formatus lelkésy mondolt

meghatd beszédet. mely-

ben Tsten dldasat kérte a

tokra &5 Kivilelersdkre, az
inlézmeény mencdssment-
jenck lagjaira, a gyéovita

A szalag dlvdgas Dnne
pélves pillanatail kiveld-
en 4 megjelent vendéeek
megtckintették az épiile-
tet, a gyvinyirfien megl-
Jult vardkat, szakrendelé-
kel. Elismeréssel sroltak
as cpiilethen bekivetke-
etl viallogtatdsok prakti-
kussagirél, ax cgysveri,
am irzléses berenderéscil,
a kivitelerés mindségéral.
Az linnepi események zi
rasaként a  vendégek a
kirhir dolgoedi dllal pre-
zentilt szerény, de ele-
gans dlléfogadison vetlek
részl,

Soorbra Adtetin

A satmiar-Beregi Karhdy
megnjull szakrendelan épule
e ax drnepélyes dladds
kivveld nupoken o legtobb
sethrendeles visszakiallozol)
ieiglenes mitkodéss helyé
rik @kigher 20161 madr a
helegek logaddsa, ellitasa is
i terték, A szakrendelok
clhelyesése a felajitell épii-
leiréseben a kordbbun meg
seonkolthos Kepest jelentdsen
neevillorall.

A faldszineen Laldlhaté o
betesfelvételi helyiség, ar
ideseyvioyisall seakrende-

16 éxs a hoewd lartosa miisec-
res vissmild helyisén, o bel-
pyagyiszali  szakrendelés
altalines résec s kulon he-
Iviscehen a spechilis belyya-
sl

seakrendelések, o
sebésreti svakrendelés, cs
traumatoldagiai szakrende-
lés, Ueyancsak a laldsginien
nvert clhelyessést az ortopé-
diai &5 u reumatolézia
i szakrendelés, A tnnbmato-
Tagiai &5 az ortopédial, illetve
srakrendelak
kiizoll helyerkedik ol & oip-
seclé helviség, A gyermek

retnlaloeial

MEGUJULT HELYUKON MUKODNEK A SZAKRENDELOK

srakrendeld a hovrd larosn
overmek  vardgval sznlén a
Feldszinten helyerkedik el A
Feledssinten van ay ulirahan-
pos viesgila helviség is (i
keridl sonr g ullrahang- és as
echacardingrilos  viesgila
Lok

Ay eelelen Lalalhata a
laboratérium.  amelvnek
kivevetlen kovclében keriilt
clhelvesdsre a csontsiiriség-
vizsgalatokra
DEXA késwitlél, Az emele-
ten van o szemcszeli szak-
rendeld o hoswid larleza si-

sgolpild ©

Elsenbidval &5 cgy  masik
vizsgiala helyiséggel, Ax op-
tometria  (sremitveskészi-
1é4) helyisége a szeméseel
kivelében van Kiulakilva, A
seeméscel mellell van o fil-
orr-gégészeti  szakrendeld
és a kizlekedd réserdl kualén
bejaralon megkavelithelé
audiolagiai szakrendeld (o
a két szakrendeld egveldre
mée  az deiglenes helyen
mikidhik), A pszichidtriai,

valamint  a foglalkozis-e-
gészségiiogyi  szakrendeld

syintén ax cmeleten talilhala

meg.




KORHAZUNK A

A Szatmar-Beregi Kor-
haz nagy sikerrel velt reészt
ar  okléber 12-14  kazdott
megrendezetl 1V, BEREG
EXPO kidllitison Visiros-
naményhban,

Mo mdr ar egésrséeiigyi
migameénveknek,  karhdzak-
nok is elemi érdeke, hogy g
Liikossiag megismerje sooledl-
ilsisathal, aZas o hagvenni-

nyas ¢4 legmodernebb gya
ovilo elpdirsakal,

Fentes. hogy az emberck
tudatiibun  legyenek  annak,

A Szatmdr-Beregi Kdarfaz standfo

hogy belegsézuk esclén mi
Iven srinvenuli ellitdsban ré
sresiilheinek, de még lonto-
sabk, hogy mesismerhessék,
hagyan drigzék meg caésese-
zukel.

Olvastink eldn s ismert
teny. hogy husinkban az e-
Finssceley megleheldsen
nehéy helyecthen van, saiko
sck a7 anvagi lercidsok, keves

alkatom adédik komaly fej-
leseiésekre, lonlos beruhded-
sok megvalasilisira. hben a
helyzetben killenasen orven

AV, BEREG EXPO Nem-
zelkozi Kidllids és  Visdr
meenyitd dnnepségeén keriill
sor Vasdrosnamény vdros Ki-
tinteld  dijainak  dtaddsdra.
Nagy  oro-
miinkre il
Szatmiir-Be
repl  Korhiz
VAsArosn-
ményr  kol-
lektivdja a
Varos és a tér-
séw  belegei-
nek gyoEyu-
lisdért. a fo-
lyamatos  e-
alsrsteliryi
elldtds hizlo-
sitdsdérl vég-
relt dldozalos
munkaért Pro
Urhe kitiinte-

dijat dr.
Szabd Istwin, Korhdzunk 11
Belpyoegyiszat  Oszidlydnak
osztilyvezets fGorvosa, a vi-
sdrosnaményi intézeti telep-
hely orvos vezetdje vette it

PRO URBE KITUNTETES A KORHAZNAK

Dr. Szabo Istvdn a
tést kapoll. A kitiintetéssel a kdrhdz standjdn

Jiittner Csabdtdl, Visdrosna-
mény viros polgdrmesterétdl,

[gy most mar mindkét te-
lephelyiink  biszkélkedhet
ezzel a megtiszield elismerds-
sel, mely min-
dannyinnkat
kilelez a még
Jobb  szakmai
etldtds nyijta-
Sdra.

Az linnep-
sépen  Wisa-
rosnamény
diszpolgirdvi
avaltik de.
Kiss  Gibor
orszdg iy dlést
képwviselon, a-
kinek ceiton
15 szivhdl gra-
tulilunk.

A Pro Urbe
kitiintetd cimmel jirg szob-
rocska és plakell megleking-
hetd kirhdzunk vasdrosnamd-
nyis telephelyén a kinyvtdr

helyiséahen,
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BEREG EXPON

detes, hogy a Saatmdar-Beregl
Koarhie Ogy vehetett részl a
beregi kiallitison., hogy biise
ken hesecthellck munkaldrsa-
ink a seakman djdonsagakral,
4 rekoenstrukeid kapesin Pe-
hérgvarmaten és Visdrosna-

A vizspalati Iehetdségeket .’Im’rhtiz!mk munkatarsar iy

lelentés voll az érdeklides
A seeméssell viesgdlatak, va-
lanmuanl & csonlsdriisée méres
irdnl is. BErcken a viesgilalo-
kean izen sek cscthen deriil
ki az, hozy ar azoken részn
vetl embereknek tovibbi sza-

izénvbe vették (felvételiinkin Balogh Arpdd orvesi miisze-
FEXT VEND PEXTE @ CROSHPHNEE-mErésen)

ménybin bekivetkerett ked-
verd villosdsokrdl.

A korhds stundpindl az ér-
dekladik megismerkedhetiek
inléaményink pyvdayild sral-
willatdsaival, az eszidlyok és
seakrendelésck  munkiijiival,
informdciékat  kaphatlak — a
modern diagnosylikus és le-
papins lehetdséeckrdl.

A kol standon labbiéle

viesgalal elvégeésire vall le-

hetdséy, ¢s sekan - 16hb sd-
san - Ellek 1s esekkel a Kidl-
litds lalegaion kaziil, A leg-
tohben vermnyomiis- €5 lesl
stly-mérésre, valununt véreu-
korsint-meshaldarozdsra jo-
lentkexick, de a belgvagyii-
wraty, iletve o diétis lanacsa-
disra s sekan velluk kivdn
cslih.

korvost viesgilalokr, mad
pedig kerelésekre less seik
ségiik.

Sokan vellak kivdncsiak a
seoplatissal és ar djseulalek
elldtisdval kaposelatas tand-
csudidsra, €5 nagy sikere vall
a kdrhidz Laeteripapin dol-
gosd kollegdk iltal végeen
stressrzolda és legglijas-meg
seiintetd massrdrsnak 1s

Orssrességében elmondhuatd
tchit, hogy a kidllitison vala
részvélel ercdményes voll, a
karhile jelenléle ramanyilold
a figyvelmet mlézmeényunk di-
dgnoseikal és teripids svol-
altaldsaira s sokaknak nvij-
tetl seeilsépel  esdszséeik
mesdvasaban,



Trpp SSRSTIN " == : B . e IR
a1 1 - HEH 3 i 1 g TR e 4 o e T T TR T
sl : ' = : i EEREEEE: AR S 7 fw ;
.y = B 1 s .I -n & pa
¥ 1k H : i3 RRREIANNNRI NN NE BERE S EH ST : if Fj
- ¥ ¥ ¥ T T . t T : ot

A REUMATOLOGIA AKTUALIS KERDESEI

Orvostovabbképzi rendezvény Fehérgyarmaton

A Syatmer-Beregi Kdarhiaz Tudonuinyes és Okiatdsi Bizottsiga dltal seervezell dszi pontszerzi orvestovabbképzo
rendezvénysorozal elsd dsszejivetele oktdber 3-dn Keriili megrendezésre Fehérgvarmaton, intézményiink konferenciater-
mében. A megjelent haziorvosok és kérbdzunk orvosai luirom magas szinvenali eliadist hallgathattak meg a reumatalagia

alitwilis kérdéseirdl,

D Simen Jdnes, intézime-
nyiink enrves-igasgaldja beve
etijéhen raviden szall & ren-
desveny 16 émajanak akiua-
[Hasaral, mapl ismertelle o
wwviibbképrdscken  spervett
kreditpontok regisatrdldsdnak
madjdl,  melyel  wvichatdun
korhdeunk  Tudomdnyos  és
Oklatdsi Bleolisaga tehel meg
4 resavevek leckekonyyvébe.

A lovibbképrés elsi ela-
deldsil ale Vaefe Tiber, a Tasa
Andris Megyer Korhars Reu-
mateligial Osadlyvinak ose-
Eibyveseld  [dorvesa  tarledin
durainiminn
bitegydgelh
3 idrsidd
MEzRHssTEn
Eohrkdaek
cinunel. Aki-
villé szakem
mer eloaelasd-
kisép-
poentjdban o
e et il
corthritis  Car
enletek  tok-
jbra 85 ax i-
sulelek korii-
1 sedvelekne
lerpedd  pdiilt
il ladas
zesedissel,
sorvidassal,
iZiilet

nitk

iy
[

-
Fevscese],
delormibissal jirg  rendszer-
karlelolyisinuak.
patobielazan stadivmainak, a
clemen luneleknek, a diag-
nedis Ssoa lerdpia kiilanféle
ST EsE

hetegséo)

lhetistesinek
Al

S vall 4 dingndeis lel-
allicisanak  kritérinmairgl, a
Fectceseg extraaricularis (ix-
feleken kivalil megnyilvinu-
Lisairal, wneteindgl (példaul a-
e i, eslenparosis, a s/em.
iovese, u md] ésoa tidé
kiilan-kulin, ¢-
setley eaviittesen ). Az eldudd
seemléleles didkkal il
lusetralta we dlala elmondet-
Likat, i aeért is cmlilésre
mella, el g belepségel
Kitlimesen o kerdetr stadiom
tineteit - nem kénnyd felis-
nierni

Srinletisgee

e

. Varju

A hagyvemianyes és korsse-
rii leripia ossschasonlilisa és
résiletes smerlelése uldn o
tihbl auteimmun belegsée 15
seobu kerill. Fanles ludniva
laként hangzotl el. hagy az
autaimmun betegségeknel a
tunelek gyakran dtledik egy
mdst, exérl sokszar nehéz a
diagnessiizdlis, annak cldin-
Lése, hogy ar adell luncl me
Iyik betegpségre utal

By Kresdk Nowea, a Jasa
Andris Megyei Karhie Reu
mateldgial Osetdlyianak (Gor-
vosi (Xszleaparatiing wieghe-
regedeseklivr
fedrsitle
peisszeniy Le-
kepel cinunel
tartetl eliadast.
A [Borvos nd
felhivia a [i-
gvelmel 4 1éma
aktualitisira, o
néma  korként
cinlegelett
OSZICOPOTALIS
fesentritkulas)
néphclogségad
valisara.  El
hangsoll. hogy
még mindig na-
gven  sok  oax
alvan nem di
agnosiiail
beteg, aki érle-
lemszerien
nem részesiil kewelésben, és
belegsége csak akkor vilik
nyilvinvaléwid, amiker mir
nagy bay van, azaz leginkabk
stlves  wéglag-,  medence-
cRonl- vagy  conmbnyaklines
cselén. Eppen exérl nagyan
lonlos o seiindvicsgilatek cl
lerjesslése,

A csontritkulas diagnosz-
lkdjinak  smerlelése  sorin
s70 voll a lubor- &5 renlzen-
vizsgalulak lonlossigirol. va
Lamint ax ostcodensilomeln
arol (csontsiriség-mércsral b,
minl a madern dingnessika
envik leglontosabh alappillé-
riérdl,

A leripas leheldséeck -
mertclésénck  beverelésében
elhanzeoll, hogy o nagy 1o
résriAikagi helepesoportha
lartazd embereket feliétlentil

T -

i

Tihor

kezeln kell, seukség van o
viibll ay pszicoporazis népe-
aésastrlinvl sxinli kerclése-
re. Fokénl o kulcium- és D
vitamin patlasra, illelve a 16-
résl ohové eséiek megelase-
sére, munl alapveld leripias
&s provencios megolddsekra
kell nagy hangsilyt helyesni,

A terdpids  lehetdségek

Libh csaportba esythalak, és-

pediz o kovelkesdkbe {wird

Jelben néluiny kankrél keze-

Iési mad): a cxontiesorpiio,
azes o cyentfelyzivadds gt
(peldaul  hanmonpatld
keseléssel;
Kalcium kege-

feinet

[éssely, &
cxshtfarinded
&, azas ]

cxvenirkiglokod
Iy
Hlueridek, pu
ratherman
addsa), kiildo-
hiizéd s
paniii egveh
srevek  alkal-
e caiser (I-vi-
Lamin és akli-
vill formidl. u
nibolikus
syleroidak). A

serkenlese

il cimii eliaddsal dr. Raberro
Gemes, a Debrecen Eevetem
Chrves- &5 Lgdseségtudomi
nyl Centruma Reunataligii-
finak esatalyvescld [Gorvasa
tarteotla, A diglelvételekkel
lalokkal &5 seaveges dbrakkal
i illusetrill el@udasdban e
izitleli betegsépek keselési le-
heltdségeinck seéles skildjal
mutatta be. A relerilum ki
seppentjiban a lislelenipa
allt.

Részleles elemnsds hung ot
el a hidvererdpidal, annuk
laptaaral. a termalviz alkalina-
sasanak  lehe
fdsteeiral.
rmajd Cay
misik hate-
kony  koeselés,
A elekiroterd-
Pl mendssare-
ek [his-.
kiedp- iy
nagylrekvene
ids  elekirole-
ripin}  bemu-
latisa  kovet
kexetl, Eat k-
velden o fuie
ferapiy ol
velsobial (pél-
daul ax mlra

csoniritkulas e 3 T8 wEIns  sUZil-
kutlh.u ne Pr Kresik Hona A%, a4y lI|1|.§|I
menkénl elté- holva  sugi

ré {aminck o o menepansa
dy clsddlenes okah s6t még
a nithetegek kezelésén 1s kér
nagy  cseporiry esethatuk:
mids a0 63 Evnél  latalabb,
illetve a 65 évnél idaschb
nabelegek keceléscnek dllala
nosan cliozadell madszere,
Természelesen & lerdpidl min-
dig ax cgvénre kell “szabni®
a vigspdlalok, eldretes dlla-
pol-meghatdrozasok  alapjdan.
[énveges a7 15, hegy nem
caak o gvagvseeres Kezelés-
nek van nagy jelentdséee. A
lenipin sorin lonlos as éle
madviltis, a mesgdstorapn,
a eyogviorna heépilése a min-
dennapekba, lletve  eseten-
kénl elengedhetetlen o kiilon-
[éle segedesekazik (példiul
caipionvedo, () haszndlala.
Arendesvény wtolsd, fedds-
kvt degeneraiiv arilivopatiii

Zids alkalmazdsdrol és a léeer
kezelések nvijlotia leheldse
sekrdl) hangrotiak el lényve
ges (wdmivaldk. A meclinna-
ferdpra kulonbosd ajtainak
(példaul cgvénl s csoportos
gydgyloma, musssdes Sidaes
korhan csak nagyon dyvalosan
alkalmarhatd!!, manudis le-
rapia-kiroprakiika), esck hu
tdsainak. teripids jelenidséeé
nek ismerletése ulin u zyoey
vieek Kémial osszetélel alap
an terténd feloselisdral. cso
porlosilasardl vell 5.6, mad
a gyogyvieck, dsvinvvieck,
firdak scgitséedvel, felhase-
mildsidval végren keselesck
(balneoleripia) részleles be
mitatisae kevelkezell.
[smierl, hagy a balvear:-
cpna sedmos belegscg ayvo-
ayitasaban, alletve a limeick
covhitésében kivila eredimg-
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nyckel heshal, Fenles, hagy kodds, naluk  mkabb csuk

it onem csak oa lurdakordk
tamelyek példaul nagvaeyii-
adall belegsepek. csontrtku-
lis keselésekar lehetnek cred-
ménvesek ) lehetdséze veli-
ik lel. Egyes belogségosa
patok lenipidjy sordn egd
seen s @ célravezeld mad
secr példaul il [égedseervi
helegséeek kerelésckar mnhi-
Lildssul, gyomor és bélrend-
seerl belepsegek keselésckor
visktirdval érheldk el
meglepacn [0 eredmények.
fermessetesen csakugy, mint
sainte bdrmely gyogyilag clja
Gisnak, a balneoleripianak is
vannak Kontraindikiacion (el
lenjovallatok. olvan helyze-
ek, amiker a7 adoell leripia
nemr  alkalmazhata), Eaxckel
himonn magy  csoporit osel
[atjuk, arar lEermek dftali-

iz

i Reninin-
chihde feak f!’lé'
daul ko

Lt dllapot. a
beles  lerlazi
betegséee),

il el kowni-
veefodideiofeik
ldaul  in-
konlinentia,
instihil angina
pecloris)
reluliy keniru
indikaciak
tpeliiul stabil
allgina  peulo:

||'\l"

G5
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Ay iszaphe
melivek lobb

csaparlca
osrthatgk 2
lelhasznali
incap aluprin (seerves, illetve
seervellen), és @y som min-
degy. hegy milyen fermiban
larienik o lerdpia {példiul
issaple-, iszupmedence -,
sap-kadlurd o keselés, 1-
seappabolis Svagy  géngya-
srappassla fvagy
krém/). A clélraverctd keze-
[és1 o heleg dllapata, 4 beleg-
sep laghija és stddiuma alap
Gn kel megvilusatani. Ae
iscapheseles  haldsal  hdrom
gy csapartri, lzikai, kémi-
al s eoveh életlani hatidsokra
asshatak. Eren kezelések in-
dikiicidn ¢ kentramdikicim
nagyresa hasonldak, mint a
balneaterdpibandl  1smerlelel-
ek, din @rdemes kuliin is
hiemeln, hoey dés betegek
keselésére nem apinlell a
gy lestlelifletet érintd pa-

[,

By, Roberto Cames

ceyes teriileteken, o fapdalmas
tanlelek kowvellen kieelében
celseerd eot a madssert alkal-
masni,

AoscFnsavay idaket, me
Ivek ugyancsak nagven hatil-
sas kevelések, ké nagy cso-
portra osethaljuk, seénsavas
viees lurdfkre cs secnsavas
masdiirddre P Roeberio
Gamer kiemelte, hogy esck
a kevelések a kedvesd huli
saken Wil asért is nagyon jok,
mert  alkalmazisokkal  kap-
csolatban keves a kentraindi-
kacia. A srénsavas tevipia 16
ellenjuvallala o nagvebb b
serilés, valaminl o lézeésd
clégtelensée

Ar cléadisekat  koveld
megheszélésen on Teith st
vein, a0 Szatmar-Beresr K-
his rewmatoldgus [Horvesa
aITi A Brven-
detes 1Wnyre
hivia lel a (i-
gvelmel, hogy
o ssiiksémes
vizsgdlalak és
ismerlelell ke-
celések jelen-
s résse U
korhis megu-
jull lehéreyar-
mall &5 Vilsad-
rosnaményi fi-
sloleripliajdn
is 1genvhe ve-

hetd, A |-
vas el s
hangsilyosla,
hooy  komely

lirgyvalisok
folynak o fe
hérgvarmala
strandfiirdd gyopyvicsd nyil
vianiton lermulvisének tovib
bi. a jelenlegingl lényesesen

seclesebb Kord hasenositas
lehet@sézeivel kapeselathan,

Amennyiben a tdrgyvalisek si-
kerrel fejesddnek be és meg-
valdsulnak a tervezell beru
hdzdsok, akkor u gyvouyvizel
véerell keselések igen seéles
skildaja lese elerheld immdar
Fehérevarmaton is. (Dr. Téth
[stviin seerényven elhullgatia,
hoey ha er megvaldsul, akkar
abban neki is igen nagy see-
repe lesz, hiseon O mnga s
levidlegesen  resel vell a
ayvagyvizzd nyilvinitis lolyu
mabiban. Nagyven Kemoly és
hosszn dvekig tarld ssukimai
munkil Fektetell abba is. hoagy
a Tgvagyviere  alapessalt”,
mest mar elérhela kivzelséghe

kerull beruhdzdsek Tontessd
it elismeriék o dintéshozik,
és clétheitve viljon a iérsée
betegeinek, (de akir a tave-
labbral drheed gydgyulni vi-
ayaknak is eroa kivils terd-
puiis lehetaséo

A levibbe lelsealalisok,
felictt kérdések
ulin  keriilt

vitlumint a
megvilaszolisa
sor o4 claaddsol anyuzul a
Lpjin assecdillitan tesatek ki-
tollésére, magd a rendervényt
katetlen szakinn bessélzelés
s srerdny dllélogadis rart.

Az ervostovabblépzd rendezvény részivevdi

A tovibbkepeés  Kicdrola
zos ldmagaldja o Roche (Ma
eyarorssig) KL valt

Szabe Addm

A Szarwcir-Beregl Karhdz
5Tl carvestoiblkdpzd ren-
dezvénvserezatinak vidsodil,
i b atditied{is
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rendeZvenyvere tapzdrrdnd
nrdn kel son Ievad o twele
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DIETAS TANACSOK

DIETA EPEKOVES ROHAM UTAN ES EPEHOLYAG
GYULLADAS ESETEN

A difta alapelvel megegyesnek mindkét esetben, a feglon
tasubb kilénbséz we. hogy a kéroham wlin gyorsabban lehel
visssulerni o Kovibban mezismert digtira, mint a gvulladis
L.

Koplalas, folvadékpatlas!

Likesds ar clsd két napen:

Mindkeér meghetegedéshen az elsa egy-két napan koplalm
ketl. 11 nem lesy nehée megtartani, hiszen a gices, vagy o
cvulladis émelveéssel, hdnyingerrel, hianyissal. évdagylalan-
sagemil jir. A keplalds nem jelemt seomjusist. vidzel Készidll
[imemidé, tea kivinsdg szerinl fogyaschatd, de csuk Kantyon-
kent, nem ceyszerre, poharanként. Tejel, lejes tall nen szabad
logvasetant o idé alalt, a lejrsiradék lokosea o panaszokal

Gyakran enni, egvszerre kevesel, szigori zsivszegényscg!

Lthesés o 3-4, napon:

A panuszok és Llinetek silyassdgitgl fiiggden a 2.ovagy 3.
napen meg lehet keedenn a uiplalkozdst. Gyakran kell enni, de
covsserre mindig csuk kevesel (néhdny Talalol, kertyatl. Akidr
arnkénl, kétdrdnkénl lehel enni. alldl figeden, hogy o heleg
hogvan kiviinji. Ennél ritkdbban nem helyes  éhesni, A
tiplilékoknak, ilaleknak srigonian ssirscegényeknek kell len-
mitk. sem allatl, semo névényt eredelld zsir nem lehet w
viplilékban, A beteg leayaszihal picitett kenyerel, kétszersullel,
pirilal péksuteményt, atlan gyiimélesst, zoldséglét, gyiimoles-
[eelek-, waldsée présnedvet, burgonyil, riest (fdzve) és o mar
cinlitel lalvadékekal, Ha dllapala tevibb javal, neg lehet
prablkasnt a Asivsregény hissal, hiskésziiményckkel (harem-
I edpsonka, sonkaszalimi, fehérpecsenye. ralal). A mcleg
élelok kvt ismél a burgonya és a rizs. valaminl gz diert,
pepesitell waldsée- és [Gaeléklélék {16k, paa), zéldbab, karliel,
sildbarse, sdrea- és lehérrépa) secrepelhetnek (81 parell
suviiny Inisokkal és covoegy kis étkeséskor onalldun pyiiméles
palima, narancs, dszibarack) vagy gviimaolespép {cseresenye,
nweEEy

MWeir nines srilksée pépesitésre, de zsirszegénységre igen!

Fikoeds o 4-5. nupan;

A seovodmennyel (sirgasdggal, elaivddidssaly nem jirg
epekives rossyullél ulini 4-5. napon nuic vissza lebhel téem a
panussmentes idisyak didldjare. Av epehélvag-gyvulladis kez-
detétél srdmiletl 4-5. nupon még lalylani kell o fenti diétil,
de lehel bévileni ssirsecgény sovany Wrdval, lejdstehérjével,
méregkalien ssirseeadny  hiskéseiuménvekkel (vicsli, parizer,
krinolind, Tovdbk biviilher a sbldség- és [Geeléklélek, valamm
i pvimalesok vilasaéka, Nem kell mar feltétlenii] pépesitend,
purésitent wndent. A pyvulladis kerdetéldl szamiton &-8. napon,
b panassok és o linetek kellGen envhiliek vagy megseinick,
¢l lehet keedeni u tejet (eleinle csak 0.5, majd 1 dl mennyi-
sechendh o savanyitell tejlermékekel (aludtie], joshurt, ugyan-
cuaak 0.5-1 dl mennyisézben), meg lehel keedeni av cgésy logis
beillessését a digtdba, valamennyi zoldség- és larelcklElEl &5
syvumolesol be lehet tervesnt. és a hisek kizil 15 meg lche
kesdeni o seviny serids-, muarhahis felhasendlisal. Az delké-
soést eljdnisok kowtl mindip a4 ssivszesény viliozaoka kell
hassdlng, keridlng kell a siitést, piczsanvagképradéssel jir
iveletcket.

&1

A punuszok leljes megsziindse, azaz a pyvozyulas utan
lermésyolesen a4 On. panaszmentes idoszak didlas eldinisal
seerint kell ctkesni.

Az envhe lszerczds, izesités, szinezés megengedeti!

[liszeresds, jzesilés, szinerés:

A punasamentes ddszakekbon csakoa nmilvdsekial kell
turldgkodni. Ar erds [iszerek (tonma, mustdrn, chiliy mennviségél
csokkenleni kell, méz jobb elhagynn Gket, Az fzesité, aronmuil
adi, szinced envhe flscorek (cilromhé) és 1€ édes-nemes
paprika, bors, borsikald. keriander. babérlevél. kakokkli,
komény, seeglisreg, sreglibars, paradicsomsiriimeny, almae-
cel, horecet, Tahéj, petressclyemedld, sdlriny} seabadon, Lelseds
é5 seokis seerinl mennyviségben lelhasendlhatak. A megfelelid,
Gsszerd Nszeresds mar csak azért is landcsos, hogy a didla ne
legyen eoyhangd, unalmas,

=4

Aosd dsou cokor fresild anyag s nemosak ldpanvag,
Epchelegséghen s tirckedni kell ar éssqer( sdrdsra, ami usl
jelents, hogy csikkenteni kell a sé lelhasrnadlisal és ar crésen
soeoll leomdkek logyasziisir, elsésarban arér, mer sébaol
mdastélseer, kétseer annyit fegvasziunk, mint ssilkséges lenne

A vukeor cuokkentésérdl mar vall szo, iresitésre inkibhb
seacharint vagy o ciklamil tartalmd Polisette-et kell haszndlni.
A Glukenon nem célszerd, mert hizlal, Természetesen kdrohan:,
illetve epehiélvag-gyulladis vldni iddseakban o issercedst is
korlitoant kell. még a fentiekben engedélyerell lisrzerekel sem
ajdnlutos hasyndlnt 3-8 napig,

Alkoholtilalom!

A kiivé & o tew megengedhetd panaszmentes iddszakban

Giiircsroham, illetve cpehdlyag-gyulladds utdn csak gyenge,
vildgos lca logyasyihalé 4-5 napig. Alkohel sem a punasznen
tes, st i heveny panaszok iddszakidban nem engedheld meg.
Ay alkohol cgyrészl jelentds energialormis, mdsrdsal irgatja a
eyomorbél nyilkahdrtyit. ennéliogva lokorhatja ar epebeleg-
séohil srdrmacd panassokal, A sor pulfaszté hatdsi. ennélfagva
seintén hoseipirulbal a kellemellen telltséz, pultadds, emelyaés
érictéhes.
Szieduyis s dsvinyviz: :
A srodaviz lellsépérzetel, pulfadist okoz, ami részhen
fokoshuljn o beleg  panaszait. észben  meptéveseli  lehet,
rossaulléiel uldneshal, A seénsavas dsvanyvizek hasonld huldsa
pival Kischb, merl lassabban szabadul {21 hel@luk a seénsav,
Ay epebelepek saimira kiting hatdsi epehajia dsvdnyvivek
(Mira, Salvus) dllnak |'|:nr;1n:!k|:2.ém'u:. Feek kdrasserdl alkalma-
wisa (4-0 hélig napanta kéiszer 1-1 dl) igen 16 hatdsi.

Drohiinyeds:

A dehinyeis kedverdtlenill belolyviselju as cpemak és ax
cpehilvag mikidésél is, A dohdnyeds csokkentése Félmegoldas.
legjobb cgessen abbahagyni.

Dohinyeeni nem srabad!

By Hading Jarai Savelia
diererikiis
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Nagy drdnuinkre a Scannde-Beregt Kdvhas scakdelgezai Rézitl egvre tidbben veszrek vésct az eredeti végzettsdgiiknél magasabb
sninni képesitest add bépodieken, Kovdesod Uihelvi Surolta, kdrhdzunk gvermekosztdlvdnak nwmkatdrsa jelenleg diplomds
cpela hallgara, Az aldbbiakben o tannlindavad sendn készitett egvik dolgozatdr adink kdzre.

EMTBERT KQOLLEKTIVAK

Aol sesizad végén nuir viesgdlatok
irdvullak ar cgvén larsadalmi szerepé-
nek, o munkamegosstasban vald rése-
vilelének, o koelleklivik seervesdddsc-
nek es a belsd életénck akiudlis kérdé-
selre, lovidbbid a Girsas Kaposelatok és
kolesonhatisek  termeészeténck  hehata
nulmdnyozdsara. Az ezyén epyideji-
lez tohb kischb-nagyvabk kallcktivinak
(o csalddnak, munkuhelyi kivzidssépnel,
burdli kernck. srervercinek) is lagja.
Frekben €l mindennapi életés. évek
seimlerel o levekenvségnek, szemeélyisé-
ge lejladesének, seemélyves seukségleler
kiclégitésenck, életeéljai mezvaldsilasd-
nak. Az ember alkoltta mds &5 mads
indiltatisbal [Erejove tirsululokal cso
porloknak nevessiik. A “csoporl” elne-
vezes lehdt minden olyan alaphelyzel
hapusan seoba giohet, amelvben ur em-
berek dssectartordsirdl, kieas érdeke-
ikrdl. cgvindsraolaldsardl van ss6. A
csaporl célut ekintve a jelen eselben,
Feliétlendl herdor érickekel. A lényleges
artéktartalemmal rendelkerd, meghati-
rosd nundséeel képviseld csoporiol Ki-
sosségnek neversuk. A chben megje
lenés érdek pedizg mindig csopartérdek,
aimely ezyillal tirsadalmi érdek s,

Ha belépiink egy osztilvra, megéring
bennunke! ar oft Iéva "klima” illetve
“perichikus almeszléra”, amely tikrogd
a kallckliva belsd életére és mitkadésére
Jellensd, epyvséges érelmi Lonust. B
seubpekily lerméseet képeddménynck
mondjuk, [lyven peldaul: a kedélyallape
vagy & hangulat. Véletlendiil sem 1évesz-
tened ossee epy szemnély hangulati osz-
secsscgevell merl ey a csoporl cgéseére
vonalkova sajdtossaz, amelyet dllapo-
tonkent élnek it a csoport tagja, Benne
Jul Kilejezésre a munkdval. munkahely-
Iyel, munkalchétclckkel, a kollektivi-
val, a vereléssel vald elépedetisés vagy
clégedellensée. Az egyén ugyanis abban
a vsoparthan érzi jal magat, amellyel
asonosulhat. Amelvben érei u helyél
vagy ludutiban van annak, hagy jelen-
[ére nem egyszecd |elenlél. hanem " je-
lemtd 161" 15, Ha a kellektivaval kap-
csolates lapasyialatal ilyen venatkozis-
ban kedverdck, akkor cr kihal a sre-
mélyes hangulatira. Anu viszont befo-
Ivissal lehet vagy van ar cgésy csapaort
lcghorének alakuldsara, A kemmunikd-
cvigbun  minél nagyvabb a résevélele,
anndl nagvebh o személyes megeléme-
deltséee, s munél eléecdetichb az egyén,

anmil  vengabb sedmdr o kollektiva,
Gondaljunk arra, hogy o 18l életiinker
a munkahelviinkon wlgik el. esérl nem
mindegy. hoey milven cseporiléskorben
véeeesik  mindennapi  tcenddnkel.
"Egységhen az erd™ - lartja a kormen-
dis. A csapor) halékonysdgzdal nen csii-
piin ar ceyén belolyisolia, hanem az
elvégrendd levékenysér jellege és u
feladal lermészete is. Gyakran vila 18-
s, hogy mi is az dpeld feladata. Az
Apolak Nemeetkea Tandosa szerint: ae
dpolak hatis- és leleldsségkirébe turlo
wik 1 epésuséy lejlesads 2 belegsés
mepeléais ¥ cgésesée helvreillitisa 4
seenvedés megkonnyilése, A beleg cgé-
secrdl vald gondeskedids. Tehal meand-
hatjuk w2l heogy déniést hee  dpal,
veédelmes és képviscl, irdnyil, rchabili-
vl megnyoglal, kemmunikal és eklal,
Er kicsit milzott kivelehndnynek ldus:-
hat, de e dpolondi leladaek kemple
xchhek, mint csak a betegigy koviil
teendédk veégzése. Természelesen, mint
nminden  munkakérben it s vannak
keveshe Litvdnves és seép feladatok,
amil ol kell véaeeni, A killénhsés att
van - o lermeld dgazalokhor viszonyilva
- hogy st munka tireva o EMBER.
Anukor as dpalénd ax alupveld seik-
séglelck  kielésiléséhen  segitkesik.
akkor Kiilonis levékenységre oss sserl,
nivel winden cmber s s saemé
lvisee voovis ceyedi &5 megisméielhe-
etlen. A dpolis miivészele a magas
seintdl indwvidualizill dpolist hangsd-
Ivezza, valamint o scoilést és a Limases-
nvtijtist, Tgy nyugodian meadhatjuk.
hagy o i dpoald wddsu és gdrmussiga
gen sohrétd, "Ay ddpaldst csuk o résel-
vevok clhivatellsdiga tcheti hivatissa)'
Tudjuk. hegy ax dpelis nom csak sipilos
késesdoek osvessége, és ay dpald nem
caupsin leladatok elvéprésére Kiképrel
seakember, Az dpolds onallé hivatdis.
Ay epesssépiizyl dolgesek  tobhsége
lelkiismerctesen véeqi munkijal, Porsec
clitordulnak elmaraszlalisok és Kilogi-
solhald magulurtds s, A beter eniber
érechenyebb, minl ur cgéseséges, sok-
seor Kischhséel éreése van, merl 6 a
kiszolgallioll, Seorengdsdl fel lehet
eldani ha core célludatosan Wreksaink.
De ne leledkessink meg és had emlil-
sem il meg az dpelak siresse helveetén,
amil shhségiik o munkahelyikon élnek
mee A munkahely siressz és o sremé-
Ivisée “keménvségének” eléoiclenséee
kizre jiisak ar Oevneverell "kiésés

ben” illetve “beleldsulisdghban”. A "ki-
ceesl” érvelmi, élettani és sparitudlis
kimeriiliség jelzi. Lren kivil] halmozada
slresse is éri ax dpalot, ami lehet, hoay
hosszabb 1dén keresatal dll lenn. Sok
dpole dolgosik  elyvan munkahelven,

-ahol a csoporinunkdl nem hangsilvor

zik. Lz nagyvon inlenziv stressz hely-
sethez verethel, A kiégés a lelelds ax
dpoldk korében a negativ érzdsek. a
tartds hidnyzis és o csikkent produkiiv
problémiérl. Ha nem figyeliink egymas-
rd cbhhen a rohand vildgban. akkor
konnyen valhatunk sajil magunk dpo
ldjava. Ugy zondolom ar cgymis scgi-
1ésél lermésyetesnek és belsd kényszer-
nek kell tekintem. A szoresabb 1drsas
kapesolatokat Telmutaté csoportok na-
gyohb stabilitist, szolidaritast mutatnak
és lokovoll lendencidl ax cgyvetériésre,
a konfliktusek elkerulésére. Hu o cse
porl tagal elégedellek e elvégrendd
munka jellegével. az oszlonzdssel, a
verelés stilusdaval, dgy gondelom, e
anmagaban s jelentésen emelhetn a
hatékonysig szinljél. Lnnek a csoport-
légkomek nem kevés determiniansa a
vezelés modja. A vereldnek hoved kell

Jarulnia ahhoz, hegy a csoporllagok

lehetdsézel kapjanak személves seiik-
séeleteik kielégiésére. hogy u kollekli
vin belith kemmunikacios és drzelnu
viszonvok pozitiv irdnvba lejlddjenck
€5 erdltal osrlongd atmoszléra alakuljon
ki a csoporton beliil, Elsésorban ezt a
verelds stilusdval. emberséges bands-
mbddjaval braosithatjy cgy veecld see-
mélyiség. A veretd dpold feladata, hogy
exta léekian megprobdlju harmenikussd
tenni ax oll delgozdk és a belegek
szamdra. Persee csoparton  beliil
Kialukult kizvélemény teljesen soha
sem egyséees, de akkor igavdn haté-
kony. ha a csoperiot érintd lénveges
kérdésben tobbségi véleményt tikroy
Befejerésiil Charlotte Bronte-ol szeret-
ném idézni:

"Nincs nagyobb boldogsiag, mint
ha szeretnek benniinkel embertir-
saink és gy taldljuk: jelenlétiink
hozzdjirul ahhoz, hogy jol érezzék

magukat."

Keovdrsind Uhelvi Sarolia
diplanncs dpald hallpata 1. évfolvam
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HARMINC EV MUNKA KORHAZUNKBAN

Meghatd pillanatok szinhelye volt szeplember 20-in a Szatnéir-Beregi Kirhiz fehérgyarmati fdigazgatdi tirgyvaloterme,
ahol dr. Vadise Miria, intézményiink faigargatdjo jubilenmi jutalmat adatt @t Juhasz Jendnénck, Kdrliizunk pénziigyi
csaporivezeldjének, aki harminc éve dalgozik karhiarnnkhan, és negyven éves munkaviszonyl kivelden nyugdijba késenl,
Juhdisz Jendné a jutalom staddsa utin nyvilatkozoll lapunknak életéril, munkijirdl, az cliclt éviizedek nehévségeiril es

arimteli pillanatairal.

lulidse lenong besedlgeté-
sunk elején elmondla, hogy
bir mest harmine évi mun-
kaerl kapetl jutalmal, & mar
nesvven éve dolposik. 1961-
hen retlségizeil o Pelalt San-
dor Kosgasdasigl Saukkorsé-
piskeliban, &5 mivel a karé-
piskaliban  mesdgazdasig
sedmvitell és gazddlkodist 1a-
null. e érellségn megsseraése
ulin Miletin a lermelésaonvel
kezethen  helyerkedell <l
mapd Tiszabecsen az AFESZ
cladiének lekinthetd kereske-
delmi  szovelkesetben.  a
kanvvelésen willall munkit.
[Wad-ben [érjhes ment, ké
sabh esyvermekei seiiletiek. A
sedbanat munka Ojabk alloma-
sal jelenlelie. hogy o szovel-
kevetek dlsecrverése, any ar
e ricid miat 1966-16l kol-
cschen dolzosoll. Mleni leveé-
kenyseaél mar csoperlvereld-
hent kesdie meg, 197 1-hen
s erellsegn tulilhosdn hallodl
arcél. hegy a korhdcban s
van  us alapképeeliségénck
megleleld munkahely. Miu-
Lin érdekl@dat ae dllds irdnl
fe oy intérmény akkari igaz-
saté. de. Sdncei Gyola is
uey nyilutkeroll heseélpeld-
suk uldn, hogy ssvesen land
minkatarsai kiveotl, Juhiise
Lot 1971 szeplember |7-
en clhelyerkedett a fehérgyar-
mani korhideban, Asdta 1soan-
feamenvink munkatlirs.

A korhiiy mikbdésével kap-
canlibos pensugy. scamvileli,
caschilknddsi  seaklerulelen
akken s komely munka Folyv,
anely aedla mindig csak seer-
Leirazébh, 5 igy egyre nehe-
sehip lell. Nem vell egyseerd
Saoand sein kannyd i meg-
felelni ae elvirdsoknak. lu-
hise  Jendné  hungsdlyesta:
mindig jé éredssel tollotie el
ads ha helyt todert allni. See-
relte ds seerett o munks,
dinelvben nem elsésorban a
nehésséckel. sokkal nkibb
Vasdpadgel liga, sromél leli
abban, ha oo feladatokal el
il végesni, arokal sikerrel
ald meg

Mindig nagy kihivis! jelen-
leitek a villewdsok, amelyek
mealehetdeen gyakeriak val-
Lok 1976-ban a kaltséeveldsi

velést ismereienl (KALASZ),
majd ebhal 1979 -ben lelsdlo-
ki, [ldiskalai viégrellséznek
megleleld képesilést is scer
selle Mindemellell veretitkép-
A1 05 viégecll,
A Rorhiie tulajdenas-, illetve
lennlarla-villesisa, ax nléz-
meény édlén a
M Koribbi  1dé-
szakbun W=
seonvlag gya-
korn veretovil -
Lisok, o milé-
sealkin kar-
hiesul  lortent
covesulés, il
lelve  sedlvi-
Lis, o viisidros
nameny1  kor
hizzal  bekii-
VoLl Erel?
fizig, majd 2
miilva  beko- rekenstrukeia
velkerell  in- srakmuilag és
Léeményi fuhiisz feaine (jobh oldalon) cmberileg
spéivilasker ditveszi o futaloe mind-mind
keérték,  hogy ife. Vereleivs Miiviciedd magy feladatol
maradjon ol jelontettek: jol
i 6 csalddy ekek  mian lelkéseiilnek és alkalmarke.
valaminl azért, mert mimdiy | doképesnck kellett  lenni
seeretle virosunkal ¢s oo bar ahbes. hogy o mindennapi
hdzat, inkibb Fehérovanmatin punka strdulékenyen  laly-
villaszralta, Srakmai clinme Fassen,
A lechniki handr lejlédése,

netele ezutin taretlen vl
Ahhez, hogy valaki a pén o saimitdgépek megjelendse

srerveknél is be kelletn veeet-
ni 4 kettds kenyveilell. A
kdrhdzban ecx nagyrésa Ju-
hisr Jendné nevéher kald-
dotl, mivel ncki 4 kordbbi
munk:di kapesan ebbon e
voll gyakodlata. 1977-ben in-
tézményviink egyesiill o oiic-
szalkan  Kdi-
hadeal, s
tengeleg
tebhletmuenk

daval  jirl, és
arl s eredmé
nyexle, hogy
Tuhdsez  Jeno-
nénck Mle-
Sralkdn kellelt
dalzoznia.
Munkdjaval
annyica elége-
detiek vollak,
hoey a kél év

eligyvi, szamviteli  teriileien saamién napy  kihivast jelen
kennaly kil végeshessen, el Juhise lendné cven a
lermészetesen  Felkésaulinek leren b5 dlen pirl. Munkatdr-
kell kenni, amihes clengadhe sival covull mdr a nvelova-

(R M| [NHES

Ivisen

tetlen a szinte Falvam.
mlids, Juhdse lendnd
ay iddszakban clsagiinens o
kaltséevelési és dllanhiilar-
Lisi seervek ulapluko kony-

Lantlaly amakat
vt hogy hasendlng wdga
b kor modernnek sedmitd
Commmnsdore Dd-cs sépel. Az
analiltkus kKinyvelés  meg-

#

Mk foezfon a pénizignd ossialvon

kennyilese erdekehen progry
mokal késeittellek o aéphey,
&5 o manualis kbnyvelés mel
lett a pépi konyvvelést is oyu-
koroltik, har ar mar akkar is
n¥ilvinvald  voll, hesy 4
konyveles komaly eladata-
how cr a gép nem megleleld.
Sanas nem 1s hesta a kovib-
ban wvirl teljesitményt. nem
letle svorsabbd, kénnyebbé a
munkil, A nagy dtlérésl a
Vildghanki  palvicainak  ko-
sennheld informatikai feplesy-
s s a rekenstukeid hosa
el, Az elmill néhiany évben
ariiisi lejlédés kavetkesell be.
L természetesen uzl is jelen-
lelte, hogy ismet lanulng kel-
lett, el kelletl sajdlitani a
gépek Kezelésével, o progra
mak hasendlatival kapesela-
tas fudovalakal, A lelvama
los, maig larlég lanulast aznn-
bin nem csak es Kiviinla meg.
A rendsvervallis ol o jogssa-
bilyok nagven pyakran viil-
tosnak, sanle havonty tjakal
kell megismerni és alkalmag-
mni.
Juhase Jendné életének talan
leencherebk iddsecaka  ar
1997 - 1998 Kéxdll év vall
Silyes belegséggel kdchidsba
keriall, mifléten esetl al, cay
évig libadesoll Eletkedvil
akaratersjét hizenyitja, hogy
bir mar nyugditba meheten
valna, felépulése wtdn ujra
dalgorm kevdetl, és ardly s
meghizhaldun véga komaoly
felkésziiliseeel megkiving és
nagy lelelésséggel jare mun-
kijit. _.Es persse tovibbra
sem szeretl. ha lbolva néni-
nek sealitjak, mér akker scim.
ha es a megseolilds legtobi-
spir nem o karara ural, hanem
sokkal inkibb g lisetelel jele
Fiatalos megjelendse és mun
Kibirisa s bleonvilek armi,
hagy igaza van, Exilon is 4.0
kivinjuk neki a kachds vala-
eyl munkaldrsa nevéhen,
hagy meég sokiie drivee meg
evl o fatulossdgol. jo kedély
és dletdrimen! )
Szaba A,
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Eloadds a Menopausa Klubban

|

S Atmir-Bereg: harhaz Me
wipasn kubanak akidgbern -
sageveleldn dr lath
katilin, Richter
Cicdvon B képvise-
l..l_i\' lartall elédadast o
e idds k-
bin tapasatalluie vil

wrisokral, fekal ¢s
lelk tmetekeal, o pa-

naseak cnvhilésenek,

hatlgutésiaghe: - sokkal nkibk
embert aldalral, e nrimi
Glethelvrelek  beoi-

Litdsin keresaiil k-
selitelle

meg

Ly,
hooy e mindenki
sedmdra Crdekes

crihietd lesven

e

A cliadishes dr

Birsony
Seatmir-Berczi kar

iHetve  megsgiinteld hie selilésg-ndzyva
senck leheliségeind sviasy  ldervesa s

e Tach Katalin howwilaalt  nehdany
elamkisg nogy sikert fanios, elsisarban o
ritoll, ami valdszi néma karkénl is em-
i annak s K- lesetetl  csentrilku-
sedinheta vall, haey o lissal  Kapusolatos
sepkember e dlala “ sondolaal. o beleg-
pesdleteaen  bemats- e Tath Katafin @ s¢2 okaival,  disg-

Lt prehlemskal,
etk mezaldis lehe-
lasiaenl  alsasarban
nem  arvos-sen ki,

haem - igazadva o

Menopausa Klub
ixszefivetelén tarfor
eldadds kizben

L %

A Menopausa Klub asszejavetelénel révziveval

massialasaval 0y
avarvkerclésével
dssrcilige’ [Enyeges
Luad vl

fy M

heoossacfivedel ide

A Seatmir-Beregi Korhdie MVenopausa Klhoaljzinak
kitvetkesd assrejovetelén
D Biirveny Péter,
Sr-iagvdnyiaD faerves Lt el

Az eldmdes fenpifa;
A csentritkulis keselésének leheldse

rvember & (ke i
Hulve. Sqatnuir-Besegn Raclaiz fehergvarmati o) epaletenek
kanyvi

Minden érdekladat seerctetiel varunk!

A Seahar-Berexi Korhay Mepo
prasit FBlubjinak tagian ar elkinet
ke hetekben, hinapakban el
sremvesell heretek kivsinl jelenher-
nek o mep ad o isdsmenviinkben -
venyhe velion sedelivizssalaokoen.
Mgy Béliné, u Klub eayvik veselie
lapunk  kenlésére  valassolva el

meridlas g egésgad gk me

lonttosmak Larkis ndik ey

Pabs S EAETL Csnnsinisd e nérdsen
N\ T T Vigsgilaton
sensnch o rEsel Mindeecken il oa

dl el

RENDSZERES SZUROVIZSGA-
LATOK KORHAZUNKBAN

valtow Kowban levo mitkoek - ex
termndsActescn nent csik o Meno-
patsa Klub Bk apandetl,
hwpy Reressek lel o kirwehan
ki specialis imenpanss sek-
rendelest i ren a seakrendelésen
bk orvost landosakat kaphiat-
mak. ilfeive
dessC o vl
megbesacléscre. climlitasire és w
terapia bhaldsanuk lelyvi I1-
fommel Kiséresere, sskorvieg

iload esellor ssikse-

pynpspdies kueelis

I

e

konlssllea 15 mud van
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KERJUK, HOGY SEGITSE AZ
ARVIZKAROSULTAKAT!

A tavaszl arvivl wagédiiban sekan mindendket elveszieték. A
Bicak, melléképiletek szimtalon helven dssreddliek, ne dllaok

pelemas résee elpusatult, a lermélGldek hossei ideig

Fasendlbatatlaned, megmilvelhetetlenné viltak, a bereg emberck

madsigainak nagy része is megsemimisdli,
Musl, amikor e napont érkesnek o hirck 1jobb és Gjabb
bieak dadisiral, cgyre nagyobb szikség lesz aora. hogy az
clidsedll lakadpllleteket o mlnjdanosek megleleld berendezési
drgvakkal legyenck képesck berendezni. Mivel ne illami segitség
chik o lepsedksdégesebb konyha- és seobabitorok. illetve mds.

elengedhetetlenil sedikséges berendezési tirgvak heseereésel tesa

lehetdve, smel eldlérbe kerill ae adomanyezék szerepe.

A Lions Clubek alyan joszolaalat
tevekenységet végesnek, amely we-
vilsépel nynjl d rascoruliknak, M-
syarorssdgon 52 kluh midkislik, és
a4 nemretkir elveknek meetel
en tevekenykedik elsdidle
vakok es csiikkentlatok tanu
es eletvitclenck megkiinnyitése &r-
dekeben, Jdeoa belyr problémakal
Hatlga, amely a [0 sepit’
vemgaltal elicrhet Tamegalsn o se-
il fogvatckes embereketl, a gyo-
oyithatatlan betegségben szenve
diket, w knzishelveelben levi csa-
Litleskat,  rmtalokat | Ekaszlalja
lapunkat o Nyitbatn Lions Club
stk clnoke Jde Magering O
lholyva A einik asseony kiemel,
Py Myirbatorn Liens Club 10
Eve mukiodik sikeresen, Szomort.
seivibemarkolo levekenységiink hive
Lartisstk, mdr itk éve, ay drvizki-
pastllak megsegittse, spdkebb ha-
ginkban éx hatdraiokon 1wl s,
Sapnos, ceen Omkent vallall felads-
ik, ex evien i akialitas) kapol
A arvickdrosuliak kielepitésekor
Myirhator venskerzelében @ civil
seervescick kil elsikeént jelen-
link ey, asmnmall segitségként
Bébicwellel pelenkaval, tadlkoe-
vel, evermckrohaval  Litek el a
raseornlokal - mondta el dre bi-
varine Ciyuy [odva

Acviratort ks telhivasdhoz mes
irgvarars il Lions Clubok s
crallabogtak. b ot 19 mall
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A NYIRBATORI LIONS CLUB FELHIVASA

lormt erlekben esekomikel. késy
pénzt. élelmissert stb. kiildek a-
amnall segélyként. - ik meg
a4 Luwms Clubok  Magyarorssag
Seovetsépdnek kormdny s dssei-
nyatol, Peotrocsxs Feremondndl, sk
A4 neirthatonn Klub Gagga s egvben.

Ay arviskarcsuliak megsegidsc
cerel nem lejezidaont be, mert ceful
tiietek ki, hooy sesicnck azokon,
akik clvesstendk ingosdgaikal. ¢s
pitlisukra nincs lederetiik. Exén
d Loy Clubok Magyvarimerdag
Sodwelsépe meghicdetie a wéglaak-
telhivissl
Toedul a segiten seandékosokhog

cisl, és a kinelkesd

Gyvulasdobor mereti, Lions
emblémdval ellitott weplakat
arusitunk
S Tarinicrd,
melvoek bevételél a fenli oélra
Torditjuk.

A téplak o kivetkerd Telveken
igenveifedl,
Sealmeir-Beregi Karhiz
titksrsagn,
Fehérgyarmat, Bampanh n. |
Telelisn: (0f-4d3-30]-102
Myirhdator Lions Cluh
b, Magoring Gyug Tholva
L elniik
Telefom: (K428 1-002: {1A-
A2-510-313

A Mlagvar Moskeresin Vasansna-
imenyi Varesa-lenileli Sreneecte o-
sdont eekdrr o Tszlel Lakossagpol,
i seeiten ldio maeganszemélyvekel,
villalkiredsoka, cégekel, hogy eny-
hitsenik az arviz ilal sijlott beresi
Takomsazg poandgnin

: wekia, Dazlartast 1el-
secrelischre, miseaki cikkekre van
a legnisvohb sdiksege ar drvivka
rokal elssonveden embercknek.
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A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA

Adiinar
ben kigdnette] fogadjuk, és novid
wein belil cliuttatiuk ascknak a
gl jutett cmbercknek, akiknek a
legnagvobh seiksége van a segil-

atkal a rdssomaliak nevé

sERIc,

Cimuink:
Visarosnameny, Rakics v, 74,
Telelonsvamunk:

HI6-451-471-117

et 15 Cricsil)

ik 1 Menopauss KInh taggail, hogy a szdnukea
sevrveacll g vlorna-loglalkozdasekon erentid] heti két alkalomia
viehetnek reszL
A pyogviarna-loglalkoeasok ideje:
Shinden kedden e minden seerdan 1400 Aratal
Helye:

A Seaten-Heregl Koy wrnatermela wormatercn a szalpilat laka-
sk lele est lehijitoll karbazl épiletidsz alad santjén, a Hesderapia
leetleten taldfhato)
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november .
november 7
november 13.
november 14.
november 20,
navember 21,
november 2R,

"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK "
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kirnyvéke

Intézeti véradis

Sonkad

Intézeti véradiis
Nagyszekeres - Zsarolvin
Memeshorzova

Intézeti véradds -

a Szatmir-Beregi Karhiz
dolgordinak

Viamosorosz

Turistvindi

A lakossig és a munkahelyek igénveinck megfelelien
a program viltozhat
Q ADJ YERT! ©
eLETET ADSZ!

I
: .
FELHIVAS
A Magvar Vardskeressl Fehérgyarmat
Viresi-teriileti Szervezelének verclése e-
st is hsAeleitel kén a Szatmdr-Beregi
Kinludy dolgesail, hogy az  inlézmény
mmnrkatdrsal sedmira srerverel novembe-
roovendasen munél nagyebb  seonban
veavenck  résel, mimdennapi dldozates
mnkijuk mellen cezel o nemes cseleke-
detrel s hossdjiruiva a rdszoruld belegek
lelepiléseher, pydgyuldsihoz
A véradis ideje:
081, november 20, 87 12 D'I":ii;
A véradds helye:
Veradd Allomds, Pehérgyarmal
Minden véradir szeretestel varunk,
ex elive ix kdsziingik onzetlen

segrivepikes!

JUBILEUMI
JUTALMAK

A Sratmar-Beregi-Korkaz munkaldr-
sal kivziil vkidherben ketlen vehetiek 4l
jubilewmi jutalmat. 30 éves munkiijidr
Kiss Sandomé, a lehéravarmali labora-
tarnum luborassziszlense részesiill elis
merésben. 25 éves munkdjddnl pedie
Gerané Tath Katalin, a visirosnaményi
surgasséal helepellild osaly dpolandje
vehetetl it jutalmat,

A karbeie valwmennyi munkaticsa
nevében esilen is gralubilunk nekik,
tovibbi munkdjukher pedip sok sikerl

€5 j6 cpcsaséeel kivinunk!

ELHUNYT
DR. PINTER ALAN

Seeplember 2H-dn ek hinelensépgel
clhunyl dr. Pinter Alin, wy Orssigos
Kernyesel-egeseségiiayi Intéeet Migazca-
I o s

Dz, Pinter Alan 194 5-ban selileton Kassin
[96T-ben srerretl orvosdokton diplonl
i Semmchweis Brvestudemanyr Bgyele-
men. Pilyigat w MAY Korharhan keedie,
171l haldldig ae Orsedpos Kibzepes
racgilpyi Imézetben (a pelenlegl O cipas
Kirnycrel-egeseségieyt Intéaethen) il
gosnll, PEIB-GL ar indrel igasgald (o
viwd velt, 2000 janwar F5-13 e Mikola
Jstvan cgdsasé gligyi mimssler we orsigos
bt Fiorvest teendik ellitasival is meg-
bizia. D Pimlér Alin egyvirtmiaidd par
nerként és kimnyeret-cgénasd oiuvn seake
Likenl résel vett gz Cuesesegiiper Vilig
seervevel Bunipai Resiondlis Inodija és
Magyarorszags Gseckind lnoddm munka-
jabvan s,

Dr. Pintér ALin nevével slvasoink i tavasz
lapszamainkban talalkochatiak, A drvie
ilején ar orssdges Hsailloros an epes
FsBEligyi MInisZIer €5 s, Magas rang
eEERAE Y VereT(K Lirsasagd han [anoga-
st telr eérsegbnkben, valamint a Szt -
Berepi Koraz visdrosnaményi és fehiér-
gvirmat gyagyin epysépeiben. Fiavelem-
el kisérle mieeményiink arvizee! haposo-
Tt tibhletmunkjir. saiknepon vk
Kialakitisdl é5 mikadierésér. Munkatira
sepitsegeve] felingrie a ersegben unlindo
dllapatakat, o Kizegésrdpigyi 64 jirva
nvitgyi helyzetet. kimmoly - &5 mintl utchh
kideriilt: sikeres - lépésekel el o jarva-
nvok clkeriilése érdekéhen

Br Pintér Alin haldli a magivar coes -
BUZY SdmiErd sTlvos vesslosey: soeme lye-
ben epy srakmailag kivEldan lelkéssiill.
ugyatikkor segitkess ¢4 seerény cinber
tiwverzoll kiveiliink.

VICCEK

- Poklor tir, hirom zdplogal és két
gyokerel kellene kKihieni, éreésteleni-
Esre nincs szikség,

- By artdn 4 kurdesi! Tessék csak
leiilni a karosseékbe!

- Nem mdlam van sza, dekler dr
Kinl wilr wz anydsom, az & foga [ij.

Oy f 0 ol ogf o

Ax vrves as mondia az egyik nil-
siityes betepének, hogy ha hiromseiz
napen al papl nvele kilemétert [ul,
akkor lead harminenégy kilat, és sokkal
kb fogja magil éreani. Hiramszie

nap miilva a piciens Telhivia ax orvost,
és jelenti, hogy valdban lefogyvoll har-
mincnégy  kilét, cgészen j6l 15 érei
magait, csak hdt mégis van' cay nagy
baj. - Mi ax a nagy baj! - kérdesi az
arves. - Az, heay 2400 kilownélernyire
vagvok olthonral!

R R R
Alapos vizsgdlal utin ezl mondju o
sparlarvos az Elsportoldnak:

- Jegyerze meg u 18 elver minden.
ami magdnak jolesik, vagy amit see
relne meglennt, sagordan lilos!

IMPULZTIS
A Sratniir-Beregi Kérhazr lap)a
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