Sz.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZ LAPJA

= JenneR s

‘4 u

] 44@[ y

A SZAKMASZERETET TARTJA OKET A PALYAN AT

Ujabb rangos orszagos esemény szer-
vezését vallalta fel a nagykalléi Megyei
Pszichiatriai Szakkérhaz.

Harom napon at tanacskoztak a mult
hét masodik felében azok a szakembe-
rek, mintegy haromszazan; akik a
Pszichiatriai Szakdolgozok II. Orsza-
gos Konferencidja apropéjan cserélték
ki tapasztalataikat.

A botladozd egészségligy még botlado-
z0bb aga a pszichiatria, melynek
azonban nem csak multja, hanem je-
lene és jovéje .is van - fogalmazott a
szervez6k nevében Jakabné Harcsa
Erzsébet, apolasi igazgaté. Amig az
ember éli hétkoznapi rohand, stresz-

szes életét, nem is gondol arra, hogy
bonyolult szervezetének egyensilya
milyen kénnyen felborulhat. Ha a lai-
kus el6szor lat pszichiatriai betegség-
ben szenvedét, nehezen tudja eldénte-
ni, valégjaban mitél is beteg az illetd.
Ha kitudédik, hogy maniat, depresszi-
6t vagy skizofréniat (ez a klasszikus
értelemben vett elmebetegség a lakos-
sag egy szazalékat érinti) allapitanak
meg nala, akkor mar azonnal mas
szemmel, gyanakvéan, sokszor retteg-
ve nézik a hétkéznapi nyelven csak
egyszeriien ,bolondnak” titulalt sze-
mélyt. Az elditéletekrél, de a nyolc
szekci()b%n az 57 rovidke, amde igen

tartalmas el6adas keretében egyebek
mellett a pszichiatriai és szenvedély-
betegek koérhazi ellatasardol, gondoza-
sar6l, rehabilitaciéjarél, az alko-
holizmusrél is szé volt Nagykalléban,
ahol kilénben tavaly a betegforgalom
megkozelitette a 7300-at.

A nagyon jé hangulatban zajlé rendez-
vényt még az sem arnyékolta be, noha
természetesen beszédtéma volt, hogy
a kormany altal majusra igért 8,25
szazalékos bérfejlesztésnek még a fe-
lilvizsgalata sem tortént meg. Pedig
egyre tobben hagyjak el a palyat. Ami
nem is csoda. Nem nehéz elcsabitani
a pszichiatriai szakdolgozékat sem,
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akik sokszor valoban stlyos
allapota emberekkel foglal-
koznak azért a kozalkalma-
zotti bértablaban adotton
feliil boritékba kertld brutté
14.600 forint potlékért. Hogy
mi tartja a maraddkat a pa-
lyan? Csakis a szakmaszere-
tet, amire jo példa volt ez a
harom nap is.
Forras: ,KELET
MAGYARORSZAG”
J.HE. -

SSAmikor az enmberele hitelesen
viselkedunek egymassal,
bldwmulatos képességiik van
area, hogy valbdi és megértd
szeretetitkikel meggydgyitsak
a mdésikat.

(Carl ]Zagers)
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+SZOLGALAT” AZ ELELMEZESEN
A Szakkérhazunk altal rendezett konferencia ideje alatt, két kollega-
némmel az élelmezési osztalyra keruiltiink ,szolgalatra”. Fé feladatunk
a vendégek étkezésének segitése volt. Igy - ha rovid ideig is -, de bele-
kostolhattunk az ott dolgozok faradtsagos, nem kis fizikai erét igényld
munkajaba.
Hoéség, zart ablakok, géz, rengeteg munka - és ami leginkabb megérin-
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tett benniinket -, j6 hangulat, kedvesség fogadott.

r Eziiton szeretnénk megkdszénni az Elelmezési Osztaly vala-

mennyi dolgozéjanak, hogy befogadtak benniinket és vendé-

=4 geink ellatasaban mindig a segitséglinkre siettek, hogy ott le-
c N\ hettlink és Uj baratokra talaltunk. Munkajukhoz erét, jo

) egészséget és vidam hangulatot kivanunk.

MUNKA ES HIVATAS

Dolgozatok vannak eléttem. Olvasom
és kozben Osszefutnak a sorok a sze-
mem el6tt. Sorsok, életek és egy szak-
ma jelenik meg. Valoban ez wvolna a
helyzet 2000-ben, Magyarorszdgon?
Igen, ez maga a valésdg!

A dolgozat témdja: élményem a bete-
gekkel. A dolgozatokat a Szentdgothai
Janos Egészségligyi Szakképzé Iskola
hdroméves dpoléképzésben résztvevd
mdsodéves hallgatéi irtak. Munka mel-
lett tanulnak, vannak akik mar husz
éve dolgoznak a betegdgy mellett. Na-
gyon tanulsdgos és megddébbentd volt
szamomra, ahogy ezek a hallgaték a
betegekrdél és munkdjukrél imak. Min-
dennapi munkadjukat hivatisuknak
tekintik, szeretik a betegeket. Az dapold-
|suk soran felmertild Probléemdkat,
| mint , sajatjukat” prébaljak megoldani.
| S ez legtébbszor nem a problémdk gya-
korlati megolddasdt jelenti, hanem a
problémak megolddsdnak pszichés ter-
heit. A hallgaték munkdjuk sordn igen
sokat foglalkoznak a beteg, idés embe-
| rek pszichés vezetésével. A szocidlis
| otthonokban, illetve kronikus belgyd-
| gyaszatokon fekvé betegekkel valé fog-
lalkozdason - az alapvetd sziikségletek
kielégitésén tul - elsésorban a beteg
ember lelkével valé térédést érthetjiik.
lNéha az dapolo az egyetlen kapocs a
kilvilag és a beteg kozott. ... hiszen
| nagyon sokszor csak rank, dpoldkra
szamithatnak, a ragaszkoddsuk olyan,
mint a gyerekeké”. A mi viselkedé-
| siink - ami soha nem lehet hangu-
lat kérdése - hatarozzak meg bete-
geink napjait, a gyégyulashoz veze-
té utat, de a békés, tisztességes,
emberhez mélté halalt is tudnunk
| kell biztositani.”

| Néhany dolgozatbol egy-egy részt koz-
z¢é tennék, mert tanulsdgos lehet so-
kunk szamdara. Az idézetek azt hiszem
nem egyedi eseteket mutatnak be. Va-
lamennyien, akik betegekkel foglalko-
zunk kertiltiink mar ilyen helyzetekbe
és tudjuk, hogy a problémdk megoldd-
sa néha nagyon nehéz.

... En egy szeretetotthonban dolgo-

zom, mint tanuld névér. Ebben az ott-
honban 120 idés ember él... A beteg-
szobaban 1évék koézll Kati néni volt a
legkedvesebb betegem. Ugy fogadtam
el 6t, mint a sajat nagymamamat, és
ez nagyon boldogitott. Egyszer a mise
alatt végig fogta a kezem és megkért,
hogy maradjak vele, mert 6 nagyon fél. |
Nem értettem igazan, hogy miért? Ne-
kem ugyanis sok egyéb munkam volt. |

- Cs. Zs. -

=
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,Kedves Erzsébet!

Elkuldém Neked az eléadasom
végleges valtozatat, amely a
konferencian elhangzott.

Nagyon koszénoém, hogy részt
vehettem ezen a nagyszerd kon- I
ferencian!

A nalatok elt6ltott 3 nap rendki-
vili volt szamomra! Ilyen kdz-
vetlenséggel, figyelmességgel,
szervezettséggel, odaadassal
stb.-amely rendezék részérdl
tapasztalhaté volt - meég nem
talalkoztam!

Még egyszer halasan koszonok

mindent!

De 6 szoritotta a kezem tovabb és| |

kért, hogy maradjak még. Par hét|
utan nagyon ideges lett, és tovabbra is
csak azt kérte maradjunk mellette.
Akkor nem értettem, hogy 6 félt a ha- |
laltél és ezt nehéz volt elfogadnia. |
Egyik éjszaka csendesen elaludt. 89
éves volt.”
»... Péter bacsi, aki azelétt soha nem |
volt beteg, a nyolcvanas éveiben jart,
mikor egy agyi térténés utan a Kérhaz
Belgyogyaszatara kerult, majd tovabbi |
apolasra hozzank. Csaladja jott, lato-
gatta, de 6 nem akart tudomast venni
senkir6él és semmirdl, nem volt egy
mosoly az arcan, mindent elutasitott.
En azért nem adtam fel. Mindig volt
egy kedves szavam, egy simogatas az
idés ar szamara. Egyszer aztan fordu-
lat kovetkezett. Harom napig szabad-
napos voltam, s negyedik nap reggel is
ugyanugy kezdtem a munkam, mint
maskor. Odaértem a korteremhez, de
még kOszoénni sem volt idém, Péter
bacsi megel6z6tt. - Hajni, hol volt
olyan sokaig? A débbenettél meg sem
tudtam szolalni. Ett6] a perctél kezdve
gyokeresen megvaltozott az életiink,
mert ez most mar a ,mi "életlink lett!
Allapota rohamosan javult, és végiil
elj6tt a nap, amikor ott volt a zaroje-
lentés az éjjeli szekrényén, a nap, ami-
rél azt hitte soha nem fog bekdvetkez-
ni. Nem mulik el Gnnep vagy névnap,
hogy a csalad ne keressen meg egy-
egy szal viraggal kedveskedve. Kara-
csonykor maga Péter bacsi készontétt,
még ha telefonon is. Azt hiszem egy-
egy ilyen eset er6t és hitet ad a to-
vabbi munkahoz.

folyt. a kov. oldalon

Szeged, 2000. 07. 02.

Legnagyobb tisztelettel:

«Kedves Igazgato No!

Ezuton koszénom meg Onnek,
az illetékes szervezdknek, hogy
a kozelmultban szervezett kon-
ferencian két dolgozonk megje-
|lenhetett, értékes tapasztalato-
| kat gyajthetett. J‘

Kalonosen jol esett az, hogy je- |
lentkezéstuket joval a hatarido
utani elkiildés ellenére fogadtak
el, s hogy segitségliket a j6vot
illetéen is felajanlottak.

Intézménylnkben egy moderni-
zacios program vette kezdetét. |
Az On altal nytjtott gesztus igen (||
hasznosan illeszkedik térekve-
seinkhez.”

Borsodivanka, 2000. junius 27.

Munkajukhoz tovabbi sikereket
kivanok:

I

-".3_ \ Orvts Janos

. intézenvezeld
-
- ;\'_L
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| Folytatas az el6z6 oldalrél
Amikor egy névér faradt, és agy érzi a munkija hasz-
[talan, keressen maganak egy ,Péter bacsit”, az egész-
ségiigy minden teriiletén megtalalhatéak, csak észre
kell venni éket!”.

Nehany hallgaténak megkénnyebbiilés volt, hogy pszichés
terheit leirhatta. A mindennapi munkdban nincs arra
idoénk, illetve nincs megfelelé személy, hogy elmondhassuk
azokat az érzéseinket, gondolatainkat, amelyek nekiink
dapoléknak a , lelkét nyomja”.

»...Hidba prébaljuk azt, hogy nem gondolunk a halalra, az
elmulasra. Sajnos, nagyon sokszor talalkozunk olyan ese-
tekkel, amikor mar nincs visszaut. Es ez valahol minket,
apolokat is borzasztéan megraz. Ezért a mi munkank fizi-
kailag, szellemileg és foként lelkileg nagyon nehéz. Most
egy kicsivel kénnyebb szdmomra, mivel kiirhattam ma-
gambol ezt a problémamat. Nagyon ortltem, hogy a Ta-
narné ilyen lehetdséget adott szamomra, mert nem tud-
tam kinek is mondhatnam el problémaimat, hogy meg-
kénnyebbiiljek én is!”

sEloljaroban el kell mondanom, hogy 70 beteg fekszik az
osztalyunkon, éjszaka két névér latja el éket. Az osztaly
fele n6i korterem, a masik fele férfi. Mivel ketten vagyunk
és a firdetés este torténik, ezért egyik nap a néi, masik
nap a férfi oldal flirdik. A betegek tébbsége idés ember,
akik osztalyunkré! mar nem haza, hanem szocidlis ott-
honban vagy mashol kapnak elhelyezést. Nehezen tudnak
belenyugodni, hogy nem térhetnek vissza otthonukba,
ahol eddig hossza éveket éltek és amiért egy életen at dol-
goztak. Tobbszori beszélgetés, folyamatos felkészités
szlikséges ahhoz, hogy 0j helyzetiiket elfogadjak.”

»,De annak ellenére, hogy mi feleliink a betegért, gy gon-
dolom sokszor tehetetlenek vagyunk. Sokkal tébb névérre
lenne sziikség ennyi beteg ellatasara, megfigyelésére. Es
talan tobb idé lenne a csaladdal és a beteggel a helyes
kommunikéacio, kapcsolat megteremtésére.”
~Gyermekkorom 6ta az volt a vagyam, hogy az egészség-
ligyben dolgozzak. Baleseti sebészeten dolgozom, ahol tu-
dott dolog, hogy sok sérilt ember megfordul. Mindenki
mas és mas jellemmel. Ki kedvesebb, ki baratsagtala-
nabb, vagy kifejezetten durva. Kellemes élmény, ha egy-
két nap kimaradas utan a még ott 1évé, ismert beteg azzal
fogad - Milyen j6, hogy itt van, névérke!”

~Jelenleg id6sek otthonaban dolgozom, most mar hatodik

éve. A gondozottaim kéziil négy néni és egy bacsi van, felelésségtudat, amire a betegeknek, raszoruléknak és a

,akihez kijarok és otthonukban gondozom éket. A nénikkel

nem is volt probiéma, jo volt a kapcsolatunk. Jozsi bacsi jé tulajdonsdgaikat soha nem veszitik el a hallgaték.

azonban ugynevezett ,csodabogar, volt. Amikor az els6
ebédet vittemn még csak be sem engedett. Aztan ahogy telt
az id6 Osszebaratkoztunk, megkért, hogy vasaroljak is.
Amikor mar beszélgetett is velem, elmesélte, hogy vannak
testvérei is, de 6 nem engedi be 8ket. Hétvégén is akartam
| ebédet vinni neki, de 6 nem akarta. Ekkor az az otletem
tamadt, hogy vigyék el a gyerekeim az ebédet J6zsi bacsi-
Inak. A gyerekekkel hamar megbaratkozott. Ahogy telt az

id6, elértem, hogy tiszta Agynemut huzhattam, rendszere-
sen cseréltiik a ruhat. Egyszer aztan tiiz keletkezett Jozsi
béacsinal. Ez tette lehetévé, hogy nagytakaritast csinalhas-
sunk. Mindent rendbe hoztunk, végre emberi kortilmé-
nyeket sikeriilt teremteni. Alig milt el par hénap, amikor
rosszul lett Jozsi bacsi (régebben mar volt agyérgérese).
Koérhazba menni nem akart, a haziorvosa sem tudta meg-
gy6zni. Ereje egyre fogyott, agynak esett, ekkor mar na-
ponta haromszor mentem hozza. Két hét utan egy reggel
halva talaltam. Nagyon megijedtem, mert 6 volt az els6
halott, akit lattam. A testvérei azt mondtak, intézze a
Gondozasi Koézpont a temetést. A vezeténk engem bizott
meg, hogy intézkedjek. Szép csendben lezajlott minden, a
csaladja megkdszonte, amit tettem. Elérkezett a halottak
napja, amikor minden csaladtagunk sirjahoz elmentiink,
a lanyom megszolalt. ,Anya, még a Jozsi bacsi sirjanal
nem voltunk!”. Szeretem ezt a munkat, de a lanyom sza- |
vai 6ta érzem, hogy fontos, mert értékes tulajdonsagokra
tanit meg bennlnket.” ;
»QGyakorlaton voltam a Kérhaz Belgyogyaszatan. A déluta-
ni muszakban behoztak egy hajléktalan, deliriumos alla-
potban 1évé beteget. Mint késébb kidertlt, kezddé tidé-
gyulladasa is volt. A gyégyszeres kezelés hatasara allapo-
ta rendez6dott. Mivel a ruhain kivill semmi nem volt a tu-
lajdonaban, vettink neki egy edényt, ami csak az 6vé
volt. Mindent megkdszdnt, nagyon udvarias beteggé valt.
A ruhait kimosta, hogy ha majd visszatér az utcara, leg-
alabb a ruhija legyen tiszta. Lattam rajta, hogy megvan
az igénye a jora, csak hat a sors kegyetlen jatékot Uz vele.
Egyik este elmesélte nekem, hogy keriilt az utcara. Mint
hajléktalan csak alkalmi munkasként foglalkoztattak.
Leginkabb az egyik blifében végzett alkalmi munkat, mint
takaritd. Mi felvettiik a kapcsolatot a biifé vezetgjével, aki-
nek elmondtuk, hogy mi tértént. A tulajdonos becsiiletes
emberként ismerte betegiinket. Koézdsen igyekeztiink
megoldani a sorsat, hogy ne kellien a kérhazi kezelés
utan ismét az utcara kertiilnie. A biifé vezetdje felajanlot-
ta, hogy kialakit neki egy kis részt a raktarhelyiségbdl,
ahol vilagitas és fltés is van. A mi beteglinket nemcsak
alkalmi munkara, hanem allandé jelleggel felvette takari-
tonak. Egyik reggel miutan hazaengedtiik, egy-egy szal
virdggal vart rank, és megkdszént minden segitséget, amit
téllink kapott, és amiért elinditottuk tjra az életben.” '
A dolgozatokban megjelenik az a szeretet, gondoskodds és

hozzatartozéknak is szilkségik van. Remélem, hogy ezen

(A betegek személyiségjogainak tiszteletben tartdsa miatt
a neveket és a helyszineket megudltoztattuk. A dolgozatok
szerz6i hozzdajarultak munkdjuk, iletve annak egy-egy
részletének kdzléséhez.)

Mezécesati Melinda, ETI- Forrds: ETInfo

Kedves Munkatarsaim! A fenti sorok alapjan Ti is irjatok ki
magatokbél ,nyomaszté” problémditokat! Kerjik leadni a
szerkesztéségben!

»Es érezzék egy
kézfogasrol rolad,

Hogy jot akarsz, és te is

- tiszta jo vagy;

S egy tekintetiik elhitesse véled:
szép dologért élsz - és érdemes élned!
(Vaci Mihély)‘

»A bajbajutott embertarsakat

Megérteni, szomori helyzetiiket

Igazan atérezni, lelkiikbe latni,
Kivansagaikat jo szivvel honoralni
Csak az tudja, aki maga is atélte a

Megprobaltatasok iskolajat.”
;l (Peto Ernd)
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P KORNYEZETIRANYITASI, EGESZSEGVEDELMI ES BIZTONSAGIRANYIiTASI
(KEB) RENDSZERUNK KIEPfTESENEK LE?ESEI

Szakkérhiazunk vezetésé- b

ge altalinos célként ha-
tarozta meg a kornyezet
'magas szinten torténéd

' megévisat, a kornyezet |

|szennyezésének meg-
akadalyozasat, az egész-
séget nem veszélyezteto,
biztonsigos munkavég-
zés lehetéségének bizto-
sitasat, valamint a vonat-
kozd kornyezetvédelmi
és munkabiztonsagi jog-
szabdlyok betartasat.

Ennek elsegitésére célul -
taztik ki,
biztositasi Rendszertink
mellé bevezetjik az
MSZ EN ISO 14001:1997
szabvany szerinti kornye-
zetkozpontdh  irdnyitasi
rendszert és meg kiva-
nunk felelni a BS 8800-as
' brit szabvanyban, illetve
az MSZ/T 28800:1999
magyar szabvanytervezet-
ben meghatarozott Munka-
helyi Egészségvédelemmel
és Biztonsagiranyitassal
kapcsolatos elvarasoknak
is.
A fenti szabvanyokat 6ssz-
hangban készitették az
MSZ EN ISO 9000-es szab-
vanysorozattal, ezért lehe-
téségiink volt arra, hogy az
atfedések elkerlilése érde-
kében, a mar meglévé Mi-
néségugyi Rendszeriinkhoéz
{kapcsolva épitsik ki a
szabvanyos Kodrnyezet-
iranyitasi, Egészségvédelmi
és Biztonsagiranyitasi
| (KEB) rendszerinket, igy
egy integralt rendszert 1ét-
rehozva.
Az MSZ EN ISO
14001:1997 és az MSZ/T
28800:1999 szabvanyok
nem tartalmaznak abszolut
kévetelményeket a kérnye-
zetvédelmi és a munkabiz-
tonsagi teenddkre nézve
azokon az elkételezettsége-
ken kiviil, amelyek Szak-
kérhazunk Koérnyezeti,
Egészségvédelmi és Bizton-
sagi Politikajaban szerepel-
nek. A munka elsé lépése a
kornyezeti hatasok illetve a
munkahelyi kockazatok
meghatarozasa és értékelé-
se volt, melyek elvégzésé-
hez 2 4j eljarasutasitast
dolgoztunk ki.

hogy Mindség- |

v

AN

Célunk, hogy Kornyezetkdzpontu,
Egészség— és Biztonsagiranyitasi rendszer bevezeté-
sével és mukddtetésével szolgaltatasunk mindségé-
nek javitisa mellett, biztositsuk a kérnyezetrdl valo
gondoskodast, illetve a munkavéallalok és a betegek
egészségének megdvasat, biztonsagat.

MPSZ Kémmxésm&szsﬁevﬁnmm _

BIZTONSAGI POLITIKAJA

Szakkérhazunk az orszag maéasodik legnagyobb
pszichiatriai szakkorhaza, mely szolgaltatasait, a
betegek gyogyitasat a kovetkezok szem elétt tarta-
saval kivanja megvalésitani.

valamint az

Ennek érdekében Szakkérhdzunk a kovetkezdkre
vallal kotelezettséget::

a kornyezetvédelmi, a munkavédelmi és a
munkaegészségligyi el6irasokban, jogsza-
balyokban és szabvanyokban foglaltakat be-
tartja, azokat a tevékenysége soran alkal-
mazza.

szelgaltatasi tevékenységét oly médon hajtja
végre, hogy a fenntarthato fejlédés elvét ko-
vetve az energiat, az anyagokat és az eszkd-
zoket hatasosan felhasznalva, koérnyezetvé-
delmi teljesitményét fokozatosan néovelje,
munkavallaloival ismerteti a tevékenységutik-
kel kapcsolatos kockazatokat, szamukra
megfelelé képzést biztosit, hogy képesek le-
gyenek a rajuk bizott feladatok biztonsagos
elvégzésére, biztositja az egészséges és biz-
tonsagos munkavégzés feltételeit,

a munkavallalok bevonasaval kérnyezetvé-
delmi, egészségvédelmi és biztonsagi célokat
hataroz meg, melyek eléréséhez felelésoket
jelél ki és gondoskodik a szlkséges eréfor-
rasokrol,

folyamatosan és rendszeresen ellenérzi a
Kérnyezetkozponti, Egészség és Biztonsag-
iranyitasi Rendszer eredményeit, hatékony-
sagat és megfeleléségét,

kérnyezetvédelmi, egészségvédelmi és bizton-
sagi elvarasait kiils¢ partnereivel, beszallitéi-
val is elfogadtatja,

Rendszeresen tajékoztatja a lakossagot és a
betegeket kdrnyezeti hatasairél, egészség— és
biztonsagvédelmi eseményeirol.

Mindenkor hatékonyan reagalunk a kérnyezetvé-
delmi, egészségvédelmi, és biztonsagi eseményekre,
ezzel is elésegitve az élet és a szolgaltatas mindsé-
gének javulasat, valamint dolgozdink egészségének
megorzését.

|
| Nagykalls, 2000. marcius 27.
|
|

DR. VAGVOLGYI JANOS
f6igazgato féorvos

-\:

MPSZ—EU 01-01 K('irnyezeti|
hatasok azonositasa és értéke- |
lése

MPSZ-EU 01-02
értékelés cimmel.

Kockazat-

A jelentés kornyezeti hatasok
és munkahelyi kockazatok ve-
szélyeinek mérséklése érdeké-
ben jelenleg a célok kidolgoza-
san munkalkodunk. (Pl.: fel-
hasznalt energiahordozdk
mennyiségének csdkkentése,
hulladékok csdkkentése, stb.)
A Dbevezetés els6 lépése az
MPSZ szervezeti struktaraja-
nak megfeleléen a felelésségek
és hataskorék meghatarozasa
volt, melyet a Minéségigyi,
Kérnyezetiranyitasi, Egészség-
védelmi és Biztonsagiranyitasi
Kézikonyvben rogzitettiink.

A kdvetkezékben elkészlltek Gj
eljarasutasitdasaink:

MPSZ-EU 01-03 Alkalmas-
sagi orvosi vizsgalat rendje

MPSZ-EU 09-09 Hulladékok |
kezelése |
MPSZ-EU 10-02 Figyelem-

mel kisérés és mérés

MPSZ-EU 14-02 Felkészilt-
ség és reagalas vészhelyzetekre
és elkezd6dott mar meglévék
atdolgnzasa az MSZ EN ISO

14001:1997¢és az MSZ/T
28800:1999 szabvanyoknak
megfeleléen.

Az elkészilt eljarasutasitasok
az Integralt rendszer bevezeté-
sének alapjat képezik.

A rendszer zavartalan és ered-
ményes mukodtetése érdeké-
ben szlkség van belsé felil-
vizsgalatokra, auditokra. A
KEB rendszer auditalasadhoz
szlikséges informacidkat, mod-
szereket az MPSZ  Dbelsé
auditorai a kézelmiltban saja-
titottak el.

Majd elkezddédott az Integralt
Rendszer eljaras utasitasai-
nak, Kézikényvének kiosztasa
és oktatasa. |

Hamarosan belsd audit-ll
jainkra is sor keriil, majd az
oktéberi eléaudit soran ta-
pasztalt hianyossdgok ki-
javitasiat kovetden terveink
szerint novemberben sikeres
tanisité auditunk lesz.




| Intézetlinkben tovabb folytatodik az integralt rendszer kiépitése. Ennek meg-
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VALTOZASOK A MINOSEGUGYI RENDSZER

DOKUMENTUMAIBAN

(Kiadas idépontja: 2000. 06. 30.)

| feleléen az alabbi valtozasok torténtek:

MINOSEGUGYI, KORNYEZETIRANYITASI, EGESZSEGVEDELMI ES BIZ-

TONSAGIRANYITASI KEZIKONYV (roviditve: MKEB Kézikényv).

Modosult:

v'A. Tartalomjegyzék
| /3. sz. Melléklet
v'11. sz. Melléklet

v/ 14. sz. Melléklet

Uj melléklet:

v'16. sz. Melléklet

Uj eljérds utasitds:

MPSZ-EU 10-02

Modositott, feliilvizsgalt eljards utasitdsok:

MPSZ-EU 02-01
MPSZ-EU 03-01
MPSZ-EU 03-02
MPSZ-EU 03-03

MPSZ-EU 04-01

Mindéségligyi rendszer (Minéségterv)

OEP Finanszirozasi szerzé6dések atvizsgalasa
Megyei Onkormanyzattal kotott éves kéltségve-

tés atvizsgalasa

Kilf6ldi betegek gyogykezelése

Szolgaltatasi tevékenység fejlesztése

3/2.
3/2.
3/2.
3/2.

3/1.

Figyelemmel kisérés és mérés 0/1.

valtozat/kiadas
valtozat/kiadas
valtozat/kiadas
valtozat/kiadas

valtozat/kiadas

valtozat/kiadas

4/1.
3/1.
3/1.
2/1.
4/1.

valtozat/kiadas
valtozat/kiadas
valtozat/kiadas
valtozat/kiadas

valtozat/kiadas

MPSZ-EU 06-01
MPSZ-EU 06-02
MPSZ-EU 06-03
MPSZ-EU 07-01

MPSZ-EU 08-01 Azono

MPSZ-EU 08-02
MPSZ-EU 08-03
MPSZ-EU 09-01
MPSZ-EU 09-02

MPSZ-EU 09-03

MPSZ-EU 09-04
MPSZ-EU 09-05
MPSZ-EU 09-06
MPSZ-EU 09-07
MPSZ-EU 09-08 Szami
MPSZ-EU 10-01
MPSZ-EU 11-01
MPSZ-EU 12-01
MPSZ-EU 13-01
MPSZ-EU 14-01

MPSZ-EU 15-01

MPSZ-EU 19-01

MPSZ-EU 19-02

A beszerzés és a beszallitok, vallalkozok igény-
bevételének szabalyozasa

Vallalkozéi tevékenység szabalyozasa

Kozszolgaltatasi tevékenység igénybevételének
szabalyozasa

A beteg altal behozott értékek, dokumentumok
és targyak kezelése

sitas és nyomonkévetés

a gyogyitasi folyamatban
Gyégyszertari azonositas és nyomonkoévetés

Elelmezési folyamat azonositasa és
nyomonkdvetese

A fekvdbeteg-ellatas

A jarébeteg-ellatas

Az apolasi tevékenység

A kérhazhigiénés tevékenység
Az élelmezés-ellatas

Az anyaggazdalkodas

A karbantartas, felijitas és energiaellatas

togépes adatfeldolgozas, szoftver kezelés

Ellendrzés és vizsgalat

Ellen6rzd, mér- és vizsgaléberendezések fel-
nugyelete

Ellenérzétt és vizsgalt allapot

Nem megfelel6 szolgaltatas kezelése
Helyesbitd és megelézé tevékenység
Raktarozas, tarolas, allagmegorzés és szallitas
Vevészolgalat

Kapcsolattartas, kommunikaci6

5/1. valtozat/kiadas

5/1. valtozat/kiadas
5/1. valtozat/kiadas
5/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
3/1. valtozat/kiadas
6/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
3/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
3/1. valtozat/kiadas
3/1.
3/1. valtozat/kiadas
4/ 1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
3/ 1. valtozat/kiadas
5/ 1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas
5/1. valtozat/kiadas
4/1. valtozat/kiadas

5/1. valtozat/kiadas

valtozat/kiadas.

MPSZ-EU 20-01

Statisztikai modszerek

5/1.

valtozat/kiadas

Kérjik Munkatarsainkat, hogy az 0j és a modositott dokumentumokat |
sziveskedjenek figyelemmel kisérni. '

- HBE - |

*@ XI. KONFERENCIA

»igérem, hogy Ggy foglak kezelni,

amilyen ellatast én magam
szeretnék”

(Hippokratész)

»Mosoly és érintés”

2000. aprilis 14-én Budapesten, a
tovabb-
(Jakabné
Forré Ferencné,

Semmelweis
képzésen vettink
Harcsa Erzsébet,

Egyetemen
részt

Kosztonyak Janosné, Lippainé Szabd
| Katalin, Téth Monika). A konferencia
témaja ,Elet-minéség” és az egészség-
ugyi munka (az egészségigyi dolgo-
| z6k mentalhigiénéje), valamint a Kor-
szerll diagnosztikai és terapias lehe-
téségek a daganatos betegek gyogyi-

tasaban, apolasaban” volt.
A konferencia tunnepélyes

meg- |

nyitéjara 10.00 6ratdl kertlt sor, az |
Egészségligyi Minisztérium képviseld-
je koszontétte a megjelenteket. Az

eléadasokban hallhattunk

a a betegjogi deklaraciérdl és annak

a dolgozdkra és betegekre gyako-
rolt hatdsardl, a mentalhigiénét
veszélyeztetd tényezdkrdl (kilsd
kérnyezeti - kudarc élmény, érzel-
mi talterheltség, nagyfoku felelés-
ség, tarsas helyzetek, kritikus dén-
tések -, és bels6 kornyezeti ténye-
z6k -érzelmi beszukiltség, ala-
csony frusztraciés kliszdb, hibas
énvédelmi technikak, kudarc
orientaltsag, kommunikacios aka-
dalyok),

a kiégésrol, a kiégés tipikus tline-
teirél,

a munkakorilmények és munka-
feltételek javitasarol, ‘ |
a suicidumrél, depressziorél,

a professzionalis inkontinencia el-
latasrol, az ezzel kapcsolatos bor- |
védelemrol

a ,vezeté” halalokokrol Magyar-
orszagon (baleseti sériilések, sziv—
és érrendszeri betegségek, dagana-
tos betegségek),

a daganatos betegségek kezelési |
modjairdl és lehetdségeirol,

a mindségrol az egészségligyben, a
palliativ és szupportiv kezelésrol,

a mindségbiztositasrol,

a daganat eltavolitasa utan, ho-
gyan lehet testi - lelki harmoéniat
helyreallitani (mellprotézis, protézi-
ses melltartdé, gydgytornasz, oOn-
segité csoportok, tanacsadok)

a daganatos gyermekek kezelésé-

még szamos mas érdekes témarél.

Mindannyiunk nevében elmondha-
tom, hogy nagyon sok 10j ismerettel
gazdagodva tértiink haza a konferen-

ciargl.

-T. M. -
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‘ Fehér ruha mogétt gyarld ember Nemrégiben 2 napos tovabbképzésen |
bujik | |vehettlink részt, ahol - a napjainkban |
| Ki tudasaval, ember életért szembe | |az els6é helyre kertilt - nék rakos meg-
szall betegedésérél hallhattunk tartalmas és
Harca adaz, de kitarto szinvonalas eléadasokat. Hangsulyoz-
Még ha a beteg sziv le is all. tak a korai felismerés jelentéségét, hi-
szen ebben az esetben a gybégyulasi
| Nem adjuk fel kénnyen a harcot arany még nagyon jo.
Hisz az élet nagy érték Sz6 esett a megelézésr6l, a korai fel-
Ebbél csak egy van, tudjuk jol ismerés és kezelés elonyeirél, a mar
Ha az nincs, az ember mit sem ér. kialakult betegség kezelési modjairdl,
mddszereirél, a javulé aranyt mutaté
Orvos, névér egytitt szall a ringbe gyogyulasi statisztikarél, valamint az
A betegség az ellenfél éves szinten novekvO, 1j daganatos |
Birank a sors, mely kegyetlen megbetegedések szamardl is.
| Sok-sok embert elitél Terveink ko6zott szerepel, hogy Intéze-
| | tink néi dolgozoi szamara a konferen-
Becstiljik meg hat egymast cian hallottakat tovabbadjuk (15-20
Hisz a gydzelem sokszor rajtunk all | | fés csoportokban), majd a néi betegek|
Bizalommal, megértéssel szamara is megtanitjuk a mell 6nvizs-
Ez a csapat j6l helytall. galatat, hogy esélyt adjunk mindenki-
nek e veszélyes kor korai felismerésére
Mi mindannyian erre sziilettlink | és megelézésére.
E hivatas az életiink | (Koszonjik Szakkérhdzunk Vezetésé-

Mosolyunk titka a lelkiink békéje nek és az Apola31 Egyesiiletnek, hogy
Minden ember vigasztal6 ereje. 2 kollega1mma1
harman mi is

részt vehettink
ezen a sok, Uj
ismeretet ny1j-
to rendezvé-
nyen!)

Fehér ruha mogott gyarldé ember
bujik
Kinek szivében sok szeretet lakik
Jut beléle Neked és Nekem is
Apold lelked, hogy igy legyen ez
sokaig.
(Virag Janosné)

-N.E. -

-4 MUNKAHELYI TORNA

&

Feltiinés nélkiil végezhet6, de ,FELTUNO” eredményt nyiijté gyakorla-
tok, az irdasztal mellett t1l6 munkatarsaim részére, akik a ,f6ndkik” bevona-
saval NEHANY PERCET aldoznak testi-lelki felfrissiilésiik érdekében.

Jelszd:
i »EGY KICSI MOZGAS MINDENKINEK KELL!”

1. A mellizmok erdsitése:

Nyitott tenyeriinket helyezzlik az irbasztal két oldalara, és erésen nyomjuk
befelé a kezeket kilonbozé tavolsagba helyezve, vagy mas-mas erdséggel
nyomva tenyerinket a gyakorlatot sokféleképpen végezhetjiik.

2. A felkar erésitése

Helyezzik tenyerGnket az asztalra és nyomjuk lefelé, kény6kinkkel tamasz-
kodjunk az asztalra.

3. Az alkar erdsitése

Helyezzlk tenyeriinket az asztal aljara és er6sen nyomjuk felfelé.

4. A far- és labizmok erésitése

A kezekkel a karfan tamaszkodva emelkedjlink fel egy-két cm-re, de ne all-
junk fel. Szoritsuk Gssze far- és labizmainkat és maradjunk igy néhany ma-
sodpercig, majd tljink vissza.

5. A hatizmok erdsitése

Uljink egyenes hattal, a konybkkel tamaszkodjunk a szék karfajan, be-|
légzéskor konyskilinkkel nyomjuk meg erésen a szék tamlajat, mellkasunkat
emeljiik ki és lazitsunk. '
Minden gyakorlatnal fontos:

v A lehet6 legnagyobb erékifejtéssel dolgozzunk. ‘
v Az izmokat 8-10 mp-ig tartsuk megfeszitve, 20-30 mp-es szlinet.

v A feszités utan lazithatunk, 3-4-szer ismételjitk a gyakorlatot.

v’ A gyakorlatok alatt l1élegezziink természetesen, csak kénnyedén.
J6 gyakorlist kivan: - M.M.M. -

| | Soha ne gondold: minden mindegy
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Légy: ragyogd, iide, mint a
harmatos fliszal
| Légy: kellemes, szines, mint az 6sz,
Légy: hofehér, tiszta téli taj,
Légy: életet add, taplald legels.

Jojj, nyQjtsd ki segité kezed!
J6jj, mutasd meg milyen jé a
szived!

Jo6jj, ne maradj le t6link mar! -
Hisz a mosolygd lelkti ember mindig
élen jar. .

Hinnilink kell, hogy szebb lesz |
a jovo,

Hinnlink, hogy léttinkkel eljé.
Hinnlink kell, hogy minden ember
tiszta,

Es, hogy a jésag a lélek taplaléka.

Sietve éltink e vilagon,
Mikdzben megmattulhat
boldogsagunk.
Csiszoljuk és taplaljuk éntink,
Hogy masnak minél t6bb jo jusson
belélink.

| Soha ne sajnald szereteted mastal,

matél,
Soha nem band azt, amiért vagy,
|  Soha ne band azt, hogy segit6
ember vagy!
’ (Szabd Zsuzsanna)
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A 2000. dprilisi szémban megjelent K viz helyes megfejtéseit az aldbbiakban kozoljiik, reméljiik, hogy nagyon sok

helyes megoldds sziiletett.

(Forrds: ETINFO)

KVIZ Pssichistria témakérben- apolok részére

I. Soroljon fel négy (4) betegséget, amelyben téves esz-
mék fordulhatnak elg! 2 pont
v schizophrenidk,

v psychosis maniaco depressiva

v paranoid RorképeR,

v organicus agybetegségeR,

II. Hasonlitsa 6ssze az anorexiit és a bulimiit a meg-
adott szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot!
2 pont

anorexia bulimia
teststly ideal tilzott sovdnysdy | sovdny
valddi testsily Rgrosan sovdny | megtartott vagy Rivér
evési szokas nem eszik, Sokat eszik, amit Roros mé-
don ellensilyoz (pl. hashaj-
tok, hdnytatds)

IIL. Jellemezze a nyugtatd tipusi szerek hasznalataval
visszaélg, intoxikalt dllapota beteget a megadott szem-
pontok szerint! 3 pont

beszéde: akadozo, meglassult
mozgésa: dsszerendezetlen

jérasa: bizonytalan, ataxids
Szeme: szemtekerezgés (nystagmus)
figyelem, memoria: kdrosodott, csokken

tudati allapota: szomnolens

IV. Allapitsa meg az apolasi diagnézisokat az alabbi
esetleiras alapjan! (Irjon harom (3) dpolasi diagnézist!
3 pont

Egy 32 éves haziasszonyt haziorvosa neurézis osztalyra
utalt be. Nem érzi magat idegesebbnek az ,atlagnal”, de
alland6 félelmei vannak a hirtelen kialakul6 rosszullétei
(szivdobogds, remegés, viszketés, haldlfélelem) miatt. Az
ut6bbi hénapokban feladatait ellatni nem tudja, értékte-
lennek érzi magat, bizalmatlan, nem hisz a gyoégyuldsa-
ban.

Apolasi dg.:

v félelem a rosszulléttsl

v OnértéRelési zavar szerepeinek elldtatlansdga miatt

v fdztartds ellitdsinak csoRRent Répessége

V. Alkoholelvoné kezelés soran a betegnél delirium
alakul ki. Imertesse a beteg szakszeri elhelyezését és az
apoloi megfigyeléssel kapcsolatos feladatokat!

11 pont
L. Betegelhelyezés:
A. Korterem:
v myugodt, enyhén vildgos vagy megvildgitott
v az dgy Rormyékérsl minden veszélyt oRoz6 tdrgyat el kel

tdvolitani

B. dgy:
v 3 oldalrél megkozelithets

v oldalriccsal ellithaté
C. dgynemii

antideRubitor matrac

Ronnytl takaré

félig Remény pdrna

dgyvédelem (gumi és harintlepedd)

II. Megfigyelés
D. szomatikus dllapot: (frjon kilencet (9))!

v vérnyomds v tremor

v  pulzus v mozgds

v homérséRlet v nydlkahdrtydk,
v lgzés v  Bér

v fajdalom v jfolyadéR egyenleg
v gorcsok,

E. pszichés dllapot (Irjon négyet (4))!
a tudat ébersége
orientdltsdg

hallucindciok,

szorongds

VL. Irja le a beteg szakszerii elhelyezését az alabbi informéci-

6k alapjan! 5 pont

Informéciok a betegr6l: Az osztdlyra érkezd ij beteg legfébb

panasza a zstifolt helyektdl és a bezdrtsdgtol vald félelem.

A beteg elhelyezése:

v Kis [étszdmil (2-3) dgyas Rgrterembe

v az ajtéhoz Rizeli dgyra

v a Rorterem legyen Rozel a nBvérszobihoz és az osztdbyos
Kijdrathoz

v Kornyékén ne legyen nagy forgalom

v Megfelel§ szellbztetés, friss levegd biztositdsa

VII. Soroljon fel hat olyan eszkzt/anyagot, amely a betegek
fizikai biztonsagat veszélyeztetheti pszichiatriai osztalyon!
3 pont
Sziré-vigs eszRoz, éles tdrgyak, berendezése, véddrics nél-
Kiili emeleti nyildszdrok, eleRtromos berendezése, nyilt ling
haszndlata, Ronmyen éghet8 amyagoR, forrd viz, fertéz
anyagok, mard anyagok, szabadon hagyott gyégyszerek,

VIII Sorolja fel a csoport-pszichoterapia alkalmazasatél var-
hat6 pozitiv hatasokat! 4 pont
érzéRennyé tesz mdsoR, problémdi irdnt, fejleszti a szocidlis érzé-
Renységet, fejl6dik vagy helyredll a Rommunikdcié és az inter-
perszondlis Rapcsolat-Részség, javul a realitissal valo Rgpcsolat,
hozzdsegit a hibds bedllitédisok, viselkedésmidok Rorrekcidjihoz,
mélyiil az onismeret, javul a dontési és onszabdlbyozdsi Részség,
fokozza az élménykészséget, én erGsits hatdsii
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.. volt tapasztalhaté a klinikai szakapolo tanfolyam hallgatéinak arcan, ami-
kor atléptiik az IMEI (Igazsagligyi Megfigyel6 - és Elmegyogyitoé Intézet, Buda-
pest) kapuit.

A kiviilré]l impozans épiilet oly s6tét dolgokat rejt magaban, ami egy civil em-
ber részérél elképzelhetetlen. Az eddig csak TV-ben latott bértén tarult elénk.
| A hatsé udvari részben elszigetelten helyezkedik el a megfigyel6 rész. Szives
invitalas utan megismertlik az intézet életét. Szobeli tajékoztatas utan végig-
jartuk a férfi- és a néi osztalyokat, betekintettiik az osztalyon folyé terapias

foglalkozasokba. A vezetd fé6névér készségesen é€s Oszintén bemutatta azt a
ykoztes allapotot”, ami naluk uralkodik. IntézményUk a bortdén feliigyelete és
gazdasagi iranyitasa ala tartozik. Inkabb a bértén jelleg dominal. Az épiilet
takaritasat is a megfigyelt személyek végzik. Erdeklédtiink a dolgozdk lelki-
allapota felél is, hogyan tudjak 6k atvészelni a bezartsagot és a kérhazinak
nem nevezheté kériilményeket. Soha sem fogom elfelejteni, amikor a férfi osz-
talyon belenéztem a betegek szemébe, csak merev tekinteteket, kifejezéstelen
arcokat lattam. Hianyzott a szemiikbél a csillogas. Eszembe jutottak a mi
kallésemjéni betegeink, akik tele vannak élettel, energiaval. Gondolatban aka-
ratlanul is sszehasonlitottuk az ottani helyzetet intézetiinkkel..

Oriiliink, hogy ebben a kérhazban dolgozhatunk, ilyen kériilmények kozétt és
talan azt is irhatom, hogy ilyen betegekkel. Ilyenkor ismeri fel az ember a je-
lentéségét annak az oriasi erdfeszitésnek, amit az évek folyaman tettiink

azért, hogy idaig jutottunk.

-L. Sz K. -

_ KJRANDULA_S

Kallosemjén egyik nagycsoportos
foglalkozasan betegeink kérésére ki-
randulasi ttvonalat jeléltlink ki.
Uticélunk Mariapécs volt, a keresz-
tények Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyei zarandokhelye. Az utat orias
készlil6dés elozte meg.
Mariapocson megtekintettik a
ternplom lenyligozé belsejét, majd a
torténetérsl, multjarél meséltek a
templom papjai, amit betegeink 6ria-
si érdeklddéssel hallgattak. A latoga-
tAs soran vasarlasra is lehetOség
nyilt. Majd a nap zarasaként - nem
ki meglepetésre - egy cukraszdaban
toltottlink el egy kis idét.

Masnap élménybeszamolét tartottak
tarsaiknak, majd kérdéssel fordul-
tak hozzank: ,mikor megyink Gjra
kirandulni”. Nos valaszunk az, hogy
jualius 20-ara a Séstéi Vadasparkba
terveztiink Gjabb kirandulast.

HONNAN FOJ A SZEL?

A szél a levegé mozgisa. Az oka a
légkérben kialakult eltéré nyomis.
A szél mindig a nagyobb légnyomasu
tertiletekrél fj a kisebb nyomasu te-
ruletek felé, igy probalva kiegyenliteni
a nyomaskiilonbséget. Jol példazza a
mukddését egy léggomb, amelyben
nagyobb a levegé nyomasa, mint a
kiilsé térben. Ha kilyukasztjuk a lég-
g6mbot, a levegd kiaramlik a nagyobb
nyomasu helyrél a kisebb nyomasura.
Az Egyenlit6 mentén levé foldsavon
kicsi a nyomas, a sarkokon pedig
nagy. A koztlik 1év6 részeken a kis és
nagy nyomadasu részek valtakoznak, és
ezek meghatarozzak a legtobb altala-
nos széliranyt. Ezek elhelyezkedésé-
nek és a Fold forgastengelyének hata-
sara alakultak ki a legaltalanosabb
keleti és nyugati, északi és déli szél-
iranyok.

MI AZ A HURRIKAN?

Amikor a tropikus viharokban a
szél sebessége meghaladja a 120
km/h-t, a vihart hurrikinnak ne-
vezziik. Ezek a hatalmas forgd, or-
vénylé6 meteorologiai képzédmények
tébb mint 1600 km atméréjliek lehet-
nek, a szélsebesség benniik elérheti a
320 km/h-t is. Jellemz6 részeik a ha-
talmas esofelh6k, amelyek meghok-
kenté mennyiségl csapadékot képe-
sek lehullatni. Egy intenziv hurrikan
egy nap alatt annyi es6t hozhat,
amennyi Londonban vagy Seattle-ben
egész évben hullik.

A VILAG LEGCSODALATOSABB TITKAI 3.

Ezek a viharok a tropusokon alakul-
nak ki. Az atlantikumban hurrikan-
nak. Kinaban tajfunnak, ciklonnak
vagy tropikus ciklonnak nevezik az
indiai tengerpartokon, és willy-willies
a neve Ausztralidban.

A neviiktsl fliggetleniil mindegyik vi-
har ugy kezdédik, hogy egy kis nyo-
masu terileten a levegd spiralisan o6r-
vénylik a tenger f6l6tt; amikor a ten-
ger hémérséklete eléri a 27 0C-ot,
vagy még melegebb lesz, a spiral egyre
nagyobba és nagyobba valik, a kis
nyomasu tertilet meleg, paradus leve-
gbje felemelkedik a légtérben. Amikor
a levegd lehul, a viz kicsapddik
(kondenzalodik). Ahogy ez megtorté-
nik, driasi mennyiségli energia szaba-
dul fel, és ez az energia latja el nagy
sebességgel és erovel a tropusi vihart.

MI OKOZZA A TORNADOT?

A tornadé félelmetes, gyorsan forgd
légtolcsér. Viharfelh6kbél nyalik le,
és felsziv szinte minden megmozditha-
toét, ami az Utjaba kertil. A tornadd
kicsiny, de intenziv kisnyoméasu terl-
letr6] indul a”leveg6bél, a viharfelhék
alol. Ha a nyomas erételjes, akkor egy
szoros spiral alakt légorvény tamad,
ami minden oldalrél 6sszehtzodik. Ha
ez a leveg6tolcsér eléri a talajt, min-
dent felsziv, a t6rmeléket, gépeket és
allatokat, mindent, ami nincs lerogzit-
ve. Egy kicsiny tertilet f516tt a tornadoé
szele elérheti a 600 km/h. sebességet.
A tOlcsérzona. szélessége altalaban
csupan 90 és 600 m kozott van. A tor-
nadé altalaban 20-30 percig tart, de

A Rehabiliticiés Osztalyon négy {6
foglalkoztaté dolgozik. A mi mun-
kank igazi team munka. Jelenleg 60
f6 tartézkodik rehabilitaciés prog-
ram Kkeretein belil osztalyunkon,
ebboil 40-45 6 foglalkoztathat6.
Munkaterapia keretein beliil a bete-
geink készitenek labtériét, szénye-
get, taskat; himeznek és keramias
termékeket formaznak, és mezdgaz-
dasagban is jo! foglalkoztathatéak.
Napjaik, hogy valtozatosan teljenek,
plusz juttatasokat nyGjtunk sza-
mukra (pl. tizorait készitlink a tan-
konyhaban). Szabadidés programo-
kat szervezlink szamukra pl. zenés,
tancos mulatsag, sport délutan, sza-
lonna siités, stb. Szocioterapias kis-
csoportokat is vezetlink, ahol bete-
geink allapotvaltozasa jol meg-
figyelhetd.
Mi jél tudjuk, hogy ,egyhangd” min-
dennapjaikat valtozatossa, élmény-
gazdagga kell tennink. Erre torek-
szink...

-K. E. -

Texasban volt egy tornadd, amely 7
6ran at tombolt. Rovid élete alatt a
tornadé 65 km/h sebességgel jarja be
a vidéket. Habar kisebb, mint a hurri-

kan, sokkal rombolébb lehet annal. A

forgdszél kevésbé heves levegdspiral.
Ahogy a nap melege felmelegiti a ta-
lajt, forgd levegboszlop keletkezik,
amely folszall, spirdlisan egyre foljebb.
A forg6szél folkapja a homokot, a sza-
raz, poros talajt, és a havat is.
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~PARLAMENTI LATOGATO"

Néhany betegtink kérhazi tartézkodd-
sa sordn tollat ragadott, hogy készo-
netet mondjon mindazoknak, akik va-
lamilyen médon is hozzdjarultak
gybgyuldasukhoz, akdr csupan néhdany
kedves széval, vagy mosollyal.

»Sz6lit lelkem, s ég6 vaggyal
Rogton tollat fogtam én,
Halat adni, s megkdszonni,
Amit itten kaptam én.

K6szonoém a faradozast
Orvosok, - és Segiték,
Adjon érte a j6 Isten
Mindnyajuknak sok erot.

Megéreztiik lelkiik bajat,
Sugarzott a szeretet,
Minden joval itt ellattak,
Tettek értiink eleget.

Versem végén mit kivanjak,
Mit mondhatnék én vajon,
Azt kivinom legyen éltlink

Boldog, nagyon-nagyon.”

Nagykdallo, 2000. junius 06.

&

Ismét kdszontelek abbél az alkalombél,
hogy jelentkeztél 2000. augusztus 03.
vagy 18-ara, a Szakkérhdz Dolgozdinak
szervezett kiranduldsra. Elmult évben
hegyet masztunk (a Matraban), most pe-
dig az alabbiak szerint alakul a PROG-
RAM: GYULEKEZES, FELSZALLAS:
KALLOSEMJENBEN az INTEZET el6tt
4.30 6rakor;

|NAGYKALLOBAN a KORHAZ FOBE-
JARATA el6it 4.45 6rakor (innen 5.00
érakor a busz elindul!)
NYIREGYHAZAN felszalloknak az UNI-
VERZUM elétt 5.15 6rakor. (Pontos megje-
lenést kériink, mivel mindkét alkalommal -
augusztus 03. és 18-in - kettd busszal me-
gyunk zgy a kozel 90-90 f6 fegyelmezett de
| j6kedvit és felszabadult magatartdsira szdmi-
tunk.)

IDOJARAS, FELSZERELES:

Mivel nem vagyok sem Szilvia, sem Szi-
lard, nehéz lenne megmondani, milyen
id6 varhaté, de barmire szamithatunk,
ezért figyelembe véve azt, hogy a Parla-
menti latogatas (h(ivés), hajon utazni sze-
les, Szentendrén sétalni (kényelmes),
sz6éval mindenki szamara a lezser, spor-
tos, kényelmes cipbvel kiegészitett felsze-
relés ajanlott. Esé ellen is j6, ha felkészii-
liink! Kajat, piat lehet, s6t ajanlatos hozni,
| de egyszeri meleg ételt megrendeltiink,
|azt illik majd elfogyasztani! Cigarettézni,
WC-t hasznalni kijelolt helyen tudunk!
TERVEZETT UTVONAL:
NAGYKALLO-BUDAPEST (M3-ason me-
gyiink) 10.30-11.30-ig Parlament latoga-
tas, lehetSleg nehéz taskaval ne kozelitse

lyet az autébuszon szediink 6ssze!

13.30 - felszallas a Vigadotérena séta-
hajéra. Ide mindenki hozza magaval az
érvényes 50 %-os utazasi igazolvanyat,
nyugdijas vagy didk igazolvanyat, me-

14.00 érakor indul a sétahajé el veliink,
és 15.30-ra érkeziink Szentendrére!
15.30-19.30 Szentendre nevezetességei-
nek megtekintése kovetkezik, tigy mint:

- Kovacs Margit Keramia Mazeuma

- Szabadtéri Néprajzi Mizeum-Skanzen

- a Belvaros megtekintése

és amire még idénk lesz vagy nem lesz. A
visszaindulés tervezett id6pontja legké-
s6bb 19.30, akkor is a megérkezés éjféltaj-
ban varhato.

Az arakr6l: A fenti program nem szak- |
kérhazi dolgozé (és nem szakszervezeti
tag) részére: 2.600 Ft.- (mely magaban
foglalja az autébusz koltségét, az ebédet,
a belépbket, a hajojegyet). Dolgozéink
koziil, aki szakszervezeti tag, de nem vett
részt mint szervez6 a balon vagy konfe-
rencian, 800 Ft.-ot fizet. (1.800.- Ft. timo-
gatast kap). A bali és konferencia szerve-
z6k részére csak a hajéjegy megtéritését
kérjitk (50 %-os igazolvany esetén 340
Ft., a hajojegy teljes ara: 680. -Ft.) A be-
keriilési §sszegeket az osztalyok, részle-
gek csoportvezeti szedik ossze, csak AZ
INDULAS ELOTTI NAPON KEREM a
szervezdk (Polomné, Jakabné) részre el-
juttatni.

Kivanom, hogy mindenki érezze j6l ma-
gat! Az autébuszok a megszokott és ed-
dig bevalt gépkocsivezet6kkel allnak ren-
delkezésiinkre, (Berci és Gabi) foglalt

= meg, mert a biztonségi rendszernél tiize- helye senkinek nincs, a két busz kéziil a
<7 b s tes atvizsgalas var rank! betelt létszdmig lehet valasztani! Kelle-
\)0"""/“" 11.30—13-00-ig ebéd a Péterffy Sandor ut- mes kikapcsolédést, élményekben gaz-
| | cai kérhazban. dag kiranduléast kivan: - a Szervez6 -
I- — — - ——
=
¥ FOLYOIRAT - AJANLO
Pszichidtriai Szakkorhazunk Orvosi Konyvtarabé! az alabbi folyéiratok
kolcstnozhetok:
Angol nyelvii foly6iratok & Haziorvos tovabbképzé szemle
4 The American Journal of a Konzilium hirlevél
Psychiatry & Koérhaz
Py prade vigys & Archives of General Psychiatry & Kérhaz és Orvostechnika
deérzel dbar gm, ; e
e ”’m‘é}:&m m‘l‘:’m"f cned & European Hospital & Labinfo 4 ‘
) 2000. JULIUS 28-AN DU. 14:00-TOL. & Magyar Belorvosi Archivum (MBA}
. AHARANGODON . Magyar nyelvii folyéiratok & Névér
i gy ksl mz;gc"zﬁ’!;’a““"" & Egészségligyi menedzsment & No6vér praxis
Készul;[el egyfantasznkzw bulira,. abo!kﬂdvgdtc a Etinfo N (Ores he tilap
) Kk ,‘ I6cdbatsz! . . b
Részletes t4ék 2 ési lapok 4 Gyogyszereink & Orvostudomany
. .visszaérkezése urain kaprok! 0 t abbkénzé
A jelenthexstscket jilins 1sie fogadfilt ] ; 2 ol 4 Orvostov p
ey kit _ Minden érdek 1646t ol
i . / & Pszichoterapia
szeretettel VArunk! | L D itacis
& Sebinko
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$z.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT
PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA

4321 Nagykallo, Szabadsag tér 13.
Tel./Fax.: 06-42-263-128
E-mail: meiszab@szabinet.hu

Felelds kiadé:
DR. VAGVOLGYI JANOS, NAGY ILLES
CsIKAI SANDORNE

Fészerkesztd:
JAKABNE HARCSA
ERZSEBET

Szerkeszté:
Mészaros Anita

2 JKERTTIP”

Karfiol termesztésénél vegytuk figye-
lembe, hogy nagyon igényes ndvény, |
ezért csak nagyon jé talajon érdemes |

| a nevelésével foglalkozni.

©

A karfiolt - ha az idéjaras nem |
megfelelé - hetente kétszer frissito |
ontozéssel serkenthetjiik nagyobb ré-
zsa fejlesztésére. ‘
©

A karfiolrézsakat a ktilsé z6ld levelek
OsszekoOtésével (akar 1-2 levélnek ré-
zsara torésével is) védeni kell az er'o'si

|

napfénytdl. gy a rézsak szép fehérek
maradnak és tovabb fejlédnek.

© .
A nagy melegben hideg vizzel torténé
Ont6zés kedvezétlenil hat a névények
gyOkérzetére (pl. paprika ledobhatja a
viragai is).

©

Az 0Ontozésnél vegylk figyelembe,
hogy legalabb annyi vizzel locsoljunk,
hogy az bejusson a gy6kérzonaba.

Az olyan 6ntdzés, amikor csak a talaj
feliletét nedvesitjlik be, nem ér sem-
mit, sét kart okozhatunk vele, mert a
gyokereket a talaj mélyebb rétegeibol
a talajfelszin kozelébe ,csalogatjuk”

Inkabb ritkabban o6ntdzziink, de ak-
kor legalabb 20 cm mélyen nedvesit-
siik at a talajt.

A legolcsdbb és legjobb locsoléviz az
es6viz, ezért azt célszerli Ossze-

gyljteni.

T )

GUMI SUTEMENY

Hozzavaldk: 4 (25 g-os) csomag zselatin, 3 csomag vaniliacukor, 2 evékanal
kakad, 17 evékanal porcukor, 6 db tojas, 5 dl tejfél, 2 dl malnaszorp.

1. réteg: 3 tojassargajat, 1 csomag vaniliacukorral, 5 evokanal porcukorral
elkeveriink. Kézben 1,5 dl vizben felforralunk 1 csomag zselatint, azonnal
hozzaadjuk a kikevert tojassargajahoz, majd a 3 felvert tojasfehérje habjaval

~ | 6vatosan Osszedntjiuk. Az elkészllt masszat tepsibe ontjik, majd htébe

tesszlik. Amikor megszilardult, akkor éntjik ra a kdvetkezé réteget:

2. réteg: ugyanugy készitjuk, mint az elsé réteget, csak még két evékanal
| kakaot kevertink hozza. Ujra lehtitjiik, majd ha megdermedt, kovetkezik a:
3. réteg: 5 dl tejfdlt 7 evékanal porcukorral, 1 csomag vaniliacukorral sima-
ra kavarunk, majd hozzaadjuk a 1,5 dl vizben felforralt -
zselatint, Gjradermesztjik és végil a

4. réteg: 2,5 dl vizben felfézlink - %
osszekavarjuk 2 dl malnaszdrppel.

Dermedés utan vizes késsel szeleteljuk. Kissé iddigényes, — X
de mutatés slitemény. Jé étvagyat kivanunk!

|"7 MUNKAHELYI ETIKETT

Ebrenlétének nagy részét a legtobb ember a munkahelyén tolti, s ez az idd
sokkal kellemesebben telik, ha 6 és kollégai betartanak néhdny egyszeri udy
variassdgi szabdlyt.

A Az 0j munkatarsat be kell mutatni a részleg vezetGjének és a kozvetlen
kollégaknak. El kell mondani, ki mivel foglalkozik, és az 6 munkaja ho-
gyan kapcsolédik a tébbiekéhez. 1llik megismertetni a mindennapos tudni-
valokkal, pl. hogy hol vannak a mellékhelyiségek, vagy hol kaphat egy csé-
sze kavét..

A jo alkalmazottnak tisztelnie kell a vallalatot, amelynél dolgozik, és képvi-
selnie kell azt mas emberekkel valé kapcsolataban. Legyen udvarias és se-
gitékész, ha latogato érkezik, s gondoskodjon arrdl, hogy megkinaljak va-
lamivel, ha varakozni kell. Ugyanilyen udvariasnak és segit6késznek kell
lennink, ha telefonon beszéllink valakivel.

A j6 kozérzet és munkamegosztas érdekében minden alkalmazottnak is-
mernie kell sajat szerepét a vallalaton belll, s kapcsolatuknak a kdlcsénds
tiszteleten kell alapulnia. A fénéknek hatarozottan kell cselekednie, de
nem zsarnokoskodhat beosztottjaival, s mindenkinek a képességeihez
meért feladatot kell adni.

Minden szinten jol kell tudnunk kommunikalni egymassal: ha valakit
megbizunk egy feladattal, fogalmazzunk pontosan, ne gondoljuk, hogy ma-
gatol rajon, mit is akarunk. A kollegakkal természetesen méas témakrol is
szdt valthatunk; sokkal kellemesebb lesz a munkahelyi légkér, ha baratsa-
gos viszonyban vagyunk egymassal. Nem szabad viszont olyan hosszan
tarsalogni, hogy az zavarja a munkavégzést, ne beszéljink sokat magan-
élettinkrol.

1 csomag zselatint és

A munkatarsak kozti szexualis

kapcsolat nem ajanlhaté, s6t

egyes vallalatoknal egyenesen el-

bocsatassal jaro ,btinnek” szamit.

A szexudlis ajanlat ugyancsak

kellemetlen lehet a munkahelyen.

Ha ugy latjuk, hogy zavarja, vagy

sérti kollegankat az, amit te-

szlnk, tiszteletben kell tartanunk

kivansagat, és azonnal le kell all-

nunk. Fontos illemszabilyok

v Adjuk meg a tiszteletet munka-
tarsainknak.

¢/ Kérdezzlink, ha nem tudjuk pon-
tosan, mi a feladatunk.

v/ Vegylk ki a résziinket a hivatali
munkabol.

v/ Ne telefonaljunk sokat magan-
ligyben.

v’ Ne késslink rendszeresen.

¢ Pillanatnyi hangulatunk nem be-

folyasolhatja munkankat.

»VICC-PIRULA”

‘A biré azt mondja a ci-
~ ganynak:

- Rendben van, cigany. Ha
tényleg taldltad ezt a gyii-
riit, akkor miért nem ad-
tad le a rendérségen?

- H&, mer’ bele volt vésve
hogy ,,Orokké a tied”.




