)

IR e

Koérhazi informacios lap

1990. oktéberében néhany orvoskolléga megkeresett,
hogy palydzzam meg az Uresen 1évG orvos-igazgatoi
4lldst a nagykalléi Elmegydgy Intézetben. Hosszan
ecsetelték korilményeiket az uralkodé kaotikus
4llapotokat, az Intézet zilalt gazdasagi helyzetét.
Kérték segitségemet abban, hogy teremtsek nyugodt
feltételt a gyégyité munka végzéséhez. Vallaltam a
feladatot, mert gy gondoltam, hogy 15 éves orvosi
vezetSi gyakorlattal a hatam mogott kell§ tapasz-
talattal rendelkezem az altaluk elmondott problémak
megoldasahoz.

A Megyei Kozgyllés végil némi huzavona utan az
1991. Februari tilésén dontott kinevezésemrdl. Marcius
|1-én foglalhattam el {j munkahelyemet. Néhany hét
eltelte utin megallapithattam, szervezetlenség,
gazdasagilag teljesen leromlottsag, (alapvets miiszerek
hidnya, rongyos textilia, rossz kérhézi agyak , rossz
allapotban 1év§ épidetek, stb.) embertelenség @ és
erkolcsi valsag jellemzi a helyzetet.

A targyi feltételek ilyen allapota mellett az emberi
eréforras sem volt megfeleld a zavartalan betegellatas
biztositasdhoz. Kevés orvos, az egyéb egyetemi és
féiskolai végzettségliek teljes hidnya, kevés
szakképzett apold (az Osszes 4pold 40 %-a volt szak-
képzett), és egyéb szakember (gazdasigi, miiszaki)
nem megfeleldsége jellemezte az intézet munkaerd
helyzetét. Fokozta a bajt, hogy hidnyzott az egyes
munkahelyek kozotti kommunikacidé, a szabalyozott
legylittmiikodés, a megfeleld6 munkamegosztas az egyes
ellaté személyek és egységek kozott. Magukat
magasabb rendlinek tartott klikkek lenézték a
tébbieket, melynek kovetkeztében erkodlesi valsag
alakult ki, mely helyenként mar az embertelenség
hatarat sarolta.

A feladat tehat adott volt. A személyi és targyi
| feltételek folyamatos javitasa mellett ki kell alakitani
[egy 161 m{kodd szervezeti strukturat, mert csak igy
biztosithaté alapfeladatunk, a gyé6gyité-apold
tevékenység megfeleld szintre emelése. Az intézeti
dolgozdk széleskorii bevonisa, véleményik, javaslataik
meghallgatdsa és hasznositdsa elengedhetetleniil
sziitkséges volt ahhoz, hogy az Intézet vezetése altal
kitlizétt célok megvalésulhassanak.

Azt gondolom, nem szitkséges leirni és elemezni az
celmult 10 év torténéseit, részletesen nem kell
foglalkozni az idénként megtett varga betiikkel,
kudarcokkal, nehézségekkel, apré sikerekkel és
| 6romokkel, az emberi gyarlésdg megnyilvanulasaival,
'a kiilénbéz6 érdekek folyamatos utkozésével s ezek

megolddsanak médjaival a lényeg a végeredmény. Ma
méar szervezetten, a betegek érdekeit messzemenden
figyelembe vevd és szolgalé Pszichidtriai Szakkérhaz
miikodik Nagykalléban.

Hogyan sikerilt a kit{izott célok megvalositasa?
Megtettink minden téluink telhet6t a jobbitas
érdekében?

Ami a személyi feltételeket illeti, jelenleg legnagyobb
problémat a még mindig fennallé orvos hiany jelenti
(jelenleg 8 iires allas). Az egyéb egyetemi és fGiskolai
végzettségiieket illetden mar jobb a helyzet.
Kiemelkeddnek tartom a szocidlis munkasok, a gyégy-
tornasz és a diploméas apolék jelenlétét az intézetben.
Ez utébbiakra az elkovetkezd években egyre nagyobb
szikség lesz az A4poldsi munka fontossaga és
onallésodasi torekvései miatt.

Az 4polék 90 %-a ma méar szakképzett és sokan|
szereztek az elmult években szakapoléi képesitést.
Ennek is koszonhetd az apoldasi munka szinvonalanak |
emelkedése, a betegkozponti szemlélet kialakulédsa.
Sz6lni kell a gydgyfoglalkoztaté szakasszisztensek
munkajanak jelent8ségérsl, hisz a pszichiatriai
betegellatds komplexitdsa csak munkajukkal
valésithatd meg. A targyi feltételeket illetéen a
miiszerelldtottsag jonak mondhaté (sajnos a 25 éves
Rtg. Késziiléket erdfeszitéseink ellenére nem tudtuk
lecserélni.) Epﬁleteink nagy része rendben van. A sajat
erébél elkezdett korszert(isitési munkat sajnos le kellett

allitani, de az elkészilt épuletek  (Addiktoldgia,
Kallosemjén, Geron-pgm i
tolégia, Pszichoterapial

férfi részlege, I-es osztaly |
foldszintje) ma méar!
minden igényt kielégit, a|
minimumfeltételeknek|
megfeleléen. A  korab- |}
biakban kialakitott Szub-|
intenziv rész a Ill-as osz-
talyon és a Il-es osztaly
Orz6 részlege is j6 korul-
ményeket biztosit al
gyégyité munkahoz. '
Az 1992-ben kialakitott
szervezeti struktira az
aktiv és krénikus ellitas
elkilonitése, a teriileti
ellatadsi  kotelezettség
bevezetése az ambu-
lancidk és gondozék
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Imegszervezése és folyamatos miikédtetése j6l szolgalja
a betegellatast.

Az Intézet pénzgazdilkodidsa mindvégig kiegyen-
sulyozott volt. A finanszirozasi rendszer adta
lehetéségeket kihasznalva, a szolgaltatott adatok
valédisdgira fiigyelve minden évben ,nyereségesen,
m(kodott az Intézet. Szabadon felhasznalhatd
|bevételeink jelentds részét dolgozdinknak nyudjtott
plusz juttatdsokra forditottuk (béremelés, jutalom,
|képzési, tovabbképzési tamogatds, stb.), kisebb
hanyada a munkakériulmények javitasara, kisebb
| beszerzések finanszirozdsara kerilt felhasznalasra.
Jelent8s dontés szilletett 1995. 8szén. Az Intézet
miikédésében elért javulds stabilizdldsa és a tovabbi

javulas Dbiztositdsa érdekében elhatiroztuk a
Min8séghbiztositasi Rendszer bevezetését és

miikodtetését. Két év kemény munkija kovetkezett,
[melyben az Intézetink valamennyi dolgozdja
derekasan ki vette részét. Az oOsszefogas, az
egytittgondolkodds és a cselekvés eredményeként 1997.
Decemberében kérhazunk Auditaciéja sikeres volt,
megfeleltink az ISO 9002-es MinGségbiztositasi
el6irasok kovetelményeinek. A folyamatosan végzett
kozos munka kozelebb hozta az embereket egyméashoz,
a kompetens hatarok pontos meghatarozasa, fokozta a
dolgozék biztonsagat, javitotta a kozérzetet és a
munkahelyi légkért. A MinGségbiztositdsi Rendszer
folyamatos miikodtetése és tovabbfejlesztése
eredményeként az ez évben esedékes Tantusitas soran
(az Integralt Mind&ségbiztositdsi Rendszer miikéd-
[tetésérél adhattunk tantbizonysdgot. Az Integralt
Rendszer az ISO 9002 mellett tartalmazza az ISO
114001 Kornyezetvédelmi és a BS 8800-as Munka-
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balesetvédelmi Szabvanyok eléirdasainak teljesitését az
ezen elbirasoknak valé megfelelést. A koz6s munka
soran megszerzett Ujabb tanusitas a kérhazunkban
folyé gyégyitdé - 4apolé munka tovdbbi javuldsat
eredményezte és fokozta dolgozdink, betegeink
elégedettségét.

Kedves Olvasé !

E rovid visszatekintés apropdjat az adja, hogy
nyugdijazdsom miatt befejezem aktiv palyafutdsomat.
Az el6zbekben leirt eredmények csak valamennyi
kérhazi dolgozd aktiv kézremiikodésével szilethettek
meg. Ezért valamennyiiikknek koszonetet mondok.
Koszonom az 4ldozatot és segitSkészséget a plusz|
feladatok, a tovabbtanulas vallalasat, a sok észrevételt |
és javaslatot, melyek mind-mind hozzijarultak kozos

munkank eredményességéhez.

Végezetil valamennyi kedves Munkatidrsamnak
munkahelyén és egyéni életében sok sikert kivanok,
legyenek boldogok és elégedettek, s soha ne felejtsék,
hogy a betegekért végzett barmilyen munka taldn a
legszebb emberi tevékenységek egyike és aki ezért
farad, az tiszteletet és megbecsiilést érdemel.

Természetesen ezutdn is szivesen fogadom, ha

problémaikkal felkeresnek és mint Orszaggy(ilési
Képvisel§ a megoldasaban segiteni fogok.

Ir. Vigvilgyi ~Vdnos

ESEMENYNAPTAR

November 20-21-22-29.
Nyiregyhaza, Matészalka,
Kisarda, Nyirbator - varosokban a
Megyei FEgészség Szovetség -
Decubitussal kapcsolatos
elfadasai.
Eldadé:
Erzsébet

Jakabné Harcsa

November 24,
A szocialis gondozé és apold I-es és II-es csop. (77 f6)
irésbeli vizsgéija a Lovagteremben.

November 27-28-an
Tantsité Auditon
kérhazunkban.

vald megmérettetés Szak-

December 01-én
Védénsk latogattak hozzank a Drogmegel6z8 program
keretében

December 04-05.
A szocialis gondozé és épold I-es és Il-es tanfolyam
hallgatéinak gyakorlati és elméleti szobeli vizsgéja.

December 06.
Mikulas tinnepség a Gerontopszichiatridn és Krénikus
Osztalyon.

December 07.
Osszintézeti Mikulas iinnepség a Lovagteremben

chember 08.
MAE vezetdségi 1ilés Budapest dJuhasz Janosné
részvételével.

December 11.
10 éves a Debreceni Egyetem Eii. Fdéiskolai Kara,
Nyiregyhazan

December 12.
Apolési Igazgatdk Kozgyiilése Budapesten

December 15.
MKEB iilés de. 10.00 4ratdl

December 20-an
2000. évet zaré f6ndvéri értekezlet
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HAROM KiVANSAG...

talélé cimet adott az 1. Pszichidiriai Osztdly
irdsdnak, melyben a 2000. évben tértént eseményekrdl,

vdltozdsokrél szdmol be. Nos izelit6iil dlljon it
Szakkérhdzunk néhdny osztdlydnak, részlegének

"szdmuetése” a millenium évérdl.

2000. nyaran igen nagy valtozas tortént osztalyunk, az
I. Pszichiatriai Osztdly életében. Atvehettik a kor-
szerien feldjitott f6ldszintet, ahol a néi figyel§ és
kérszoba talalhatd, valamint az iroda, a kezeld és az
ebédls. Sajnos az emelet, ahol a férfi részleg talalhatd,
még nem kerilt Atalakitdsra. Osztalyunkrél sokan
tanulnak tovabb, amire buszkék is vagyunk. Emiatt
tulterheltek az 4poldk, a sok ures statusz miatt pedig
az orvosok. Ennek ellenére a reank bizott feladatokat
szinvonalasan ellatjuk, amit a betegelégedettségi
jegyz6konyv, valamint a sikeres audit bizonyit.
A bérezés nem valtozik, a 2001. év pedig ki tudja, mit
hoz szamunkra!? Kivanjuk, hogy szépiljon meg az
emeleti részleg is, még tobb szakdolgozd és orvos
segitse munkankat, és végil, de nem utolsésorban az
egészségiigy végre méltd bérezést kapjon az 4j évben.
-B.E.-

Lassan vége az évnek. A datum valtozik, de
feladataink tovabb nének. Ez évben is kitettiink ma-
gunkért: konferencia rendezés, el6adasok, bal, kiran-
dulés... és még sorolhatndm. A premier november 27-
28. a Tanusité Audit volt. EzGton is szeretném
megkoszonni a Gerontolégia minden dolgozdjdnak azt
a kitartd és eredményes munkéat, mely a munka 6rome
mellett egy igazi csapat kialakuldsat eredményezte
(Igaz, sokat zsértolédtem, ami biztos, hogy a "klimax"
miatt volt, vagy mégsem!?). Voltak dontések, amelyek
sordn a részleg 6nalléva valt, ezt Gjabb kihivasnak
tekintettiik. - De mi az nekiink?! Uj orvos jott hozzank,
megszerettilk - eddig még csak kis fejfajast okoztunk,
nem volt panasza rank. A jov§, mint minden - més
lesz. A hibainkat nem kévetjuk el Gjbdl, ttlzdsokba
nem estink - (Dr. Vagvélgyi Janos szerint:) "egy kicsit
jobban fogjuk csinilni". Az biztos, hogy kitartunk
egymas mellett, tiszteljik fénokeinket, munka-
tarsainkat, beosztottainkat, hiszen egymas nélkil nem
tudnank a feladatunkat ilyen jél végezni.

-V.-né -

Mit hozott a 2000. év a II. Pszichidtrianak? Felgjitott
figyeld részleget, férfi fiirdd felujitasat, biztonsagosabb
és korszer(ibb gyégyszeres télca rendszer bevezetését,
bioptron lampat, Kulja doktorn§ adjunktusi ki-
nevezését, foltozott médszerli PVC felgjitast és szak-
kérhazi szinten intézeti balban "mulathattuk" az idét,
bevezetésre keriilt a KIR rendszer és a dolgozdék kar-
tyas beléptet§ rendszere, megtortént az auditorok
képzése, szakmai konferencidkon vettiink részt, kiran-
dultunk, tdl vagyunk egy sikeres auditon és még
sorolhatnam...

. és, hogy mire szamitunk 2001-ben, mit terveziink?
Szeretnénk az ideihez hasonléan j6 légkérben és fel-

gerontolégiai

tételek kozott dolgozni és varjuk osztalyunk teljeskoérd
felhjitasat, kisebb koértermek, ndévérszoba, orvosi
megbeszéls, csoportszoba kialakitasat, stb. Reméljik,
hogy "almaink" teljesen vagy részben kivitelezésre

keriilnek.
-D.-né -

Ez az év mindannyiunk szdméra nagy kihivast jelen-
tett az Anyaggazdalkodasi Osztalyon. ElsGsorban az
auditra vald felkészulés miatt, masodszor pedig az
osztalyunk Osszetétele erdsen megvaltozott, van aki
nyugdijba ment, van aki més okbdl hagyott itt ben-
niinket. Helyettik 4jak jottek "Gjult erével, Oj ener-
giaval". Ez az év osztdlyunkon a nagy személyi vél-
tozasok éve volt. (Tudasban) ismereteink is béviltek, 5
6 fejezte be az iskolat, sok-sok tapasztalattal lettiink
gazdagabbak. Es, hogy mit hoz a j6vé...

-J. L. -

Az Alkony Alapitvany Kérhdzunkban 1995-t6l
miikédik. Az alapité Szabd Gyulané, egyik betegiink
hozzatartozdja volt. A kuratérium tagjai: Dr. Vagvolgyi
Janos, féigazgaté fSorvos, Dr. Varga Csilla, osztaly-
vezetd f6orvos, Polom Gyérgyné, osztalyvezetd fénévér.
Az alapitvany célja: idds, magatehetetlen, &polast,
gondozast igénylé betegek segitése. Az alapitvany
bevétele elsdsorban magénszemélyek, a hozzatartozdk
befizetéseibdl, OTP kamat bevételbdl szarmazik.
1997-ben a Nyirség Patyolat 300.000.- Ft-ot, majd
2000. Evben az EUROMEDIC PHARMA RT. 100.000.-
Ft-ot adoméanyozott. 2000. évben az SZJA 1%
felajanlasokbdél 131.155.- Ft.-al nétt az alapitvany
vagyona. Az eddigiek soran Osszegyiilt bevételt a
kovetkezd eszk6z6k, kommunikacibs eszkozok és targyi
eszkozok vasarlasara forditottuk. 1995-ben és 1996-
ban odsszegylilt kevés pénz még nem kerilt
felhasznalasra. 1997 évben egy nagy képernyGs szines
televiziét, videdt és videokazettdkat vasaroltunk a
Gerontolégiai Osztalyra. 1998-ban Kallésemjénbe 2
darab szines televiziét, egy asztali tenisz asztalt,
itéket, labdakat, 2 db kavéf6zét, bér futball labdat,
lengd tekét, a gerontoldogiai osztalyra betegtold kocsit,
20 db éjjeli szekrényt, 1 db szobai gordithetd WC-t, 2
db Gyopér matracot és tartozékait.
2000. évben 20 db mlanyag kerti széket, a
kéllésemjéni koérhizba 130 db csévazas széket, a
osztalyra radiés magnét, misoros
kazettdkat, és a II. Pszichidtriai Osztalyra 15 db éjjeli
szekrényt vésaroltunk. Ebben az évben a betegek
kirdndultatasdnak buszkoltségét, valamint a geron-
tolégiai osztalyra virdgok vésarlasara biztositottunk
lehetdsége. Folyamatban van a kallésemjéni osztalyra
éjjeli szekrények gyAartdsa, valamint a mikulés
unnepségre a csomagok vasarlasa.

-0.-né -

2000. évben a tervezett koltségekhez képest nem
léptuk tal a felhasznalt nyersanyag koltséget. Idén az
élelmezési tizem munkija szdmitégépre kerilt, ECO-




MED élelmezési program keretében készilnek a
diétak, étlapok, létszam, anyagkiszabas, tdlalé lista,
raktari készletek, leltarozas. Kialakitottuk a valasz-
tdsos menii rendszert. A dolgozdk téritési dijanak
szamfejtése a KIK. program segitségével késziil, ami
szintén ebben az évben keriilt bevezetésre. A dolgozdk
az étkezést magneskartya segitségével vehetik igény-
be. Ennek megfeleléen lett kiépitve a szamitogépes
halbzat osztalyunkon (szdmitégépek, monitorok, nyom-
[tatok, magneskartya leolvasé). Uj hiit6lad4at kaptunk.
2001-ben, ha lehetséges, el kellene kezdeni a gazistok
cseréjét és megvaldsitani az integralt rendszer altal
felallitott kovetelményeknek megfelelden az élelmezési
osztaly feladatait.

-V.F.-né -

A 2000. év a Foglalkoztatéonak harom "frissen végzett"
gybgyfoglalkoztatd szakasszisztenst hozott, Kallosem-
jénben a tankonyha és a csoportszoba végre berende-

ték, az I. Pszichiatriai Osztalyon 1j csoportszobat
kaptunk. (Koszonjuk!)

2001-ben szeretnénk, ha a KHT nagyobb toleranciaval
fordulna felénk és az osztalyokon tébb segitséget és

tamogatast kapnank munkank soran.
- Fogl.-k. -

Szakkérhazunkban 1998-t61 miikodik controlling rend-
szer. Negyedéves bontdsban tervezzik, kovetjik és
elemezzitk a fekvdbeteg osztélyok, jardbeteg szak-
rendelSk és diagnosztikak bevételeit és koltségeit.
1999-ben érdekeltségi rendszert szerettink volna
kialakitani, sajnos nem sok sikerrel.

2001-t6l egy atfogdbb, alaposabb érdekeltségi rendszert
vezetiink be, amely az egyes egységek teljesitményén
és Lkoltségein alapul. Terveink szerint kivaltand a
jelenlegi jutalmazéisi rendszert. Egyébként az idén
semmi kilonleges nem tortént, minden ment a
"megszokott" kerékmozgisban. Még valami! Jovére
szeretnénk szorosabb kapcsolatot kiépiteni az

osztalyokkal! ,
-K-né D.E. -

A 2000. év legszebb ajandékai szdmunkra - a Fizio-
terapias egységnél a kovetkezdk:

‘A koérhazvezetés jovoltabdl egységink kapott egy
tagas, viladgos, higiénikus épuletrészt, mely pozitiv
lelki hozzaallast biztosit a "fizikés" munkavégzés
monoténidjanak eltliréséhez. Nagy o6réom ez mind-
annyiunk szdmira a régi, majdhogynem mostoha
korilmények utan. A fizioterapias géppark bévilt két
ultrahang, és egy négyrekeszes galvan (ENDOMED)
késziilékkel, amelyek igy a mindségi betegellatas
gordilékenyebbé tételéhez és fizikéval szemben ta-
masztott korszer(ibb technikai elvarasoknak egyarant
megfelelnek. A rheumatolégiai konzilium is atkerilt
marcius elsejével az ) "fészkinkbe", igy igazi
egységben szolgaljuk ki a fekvs- és jarébetegek
igényeit, reumatolégus feluigyeletével. A targyi fel-
tételek munkavégzésre gyakorolt kedvezd hatasai
mellett azt hissziik, konnyebb volt a személyiségiinket
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zésre keriilt, a helyi foglalkoztaté helyiséget kifestet- | ...

gybgyszer) program 4j verzidjat megkaptuk, egyenlére
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éré prébatételeket kiallni, mint: tovabbképzések, audi-
talasok sora, III. Mindségiigyi Vetélkedd. Azt hisszik,
sokat fejlédott kis csapatunk kollektiv szelleme,
egymast segits, megértd és elfogadd hozzaallasa annak
érdekében, hogy igazan egyutt tudjunk - s nem is
akarhogyan - dolgozni. Mit kivanunk joévére? Erét,
egészséget, tiirelmet leendd betegeinkhez és zokkend-
mentesebb egylittmiikodést més részlegek dolgozdival!

- Magika -

Ez a szép kerek évszam hozta form4ajat szdmunkra.
Mozgalmas, tartalmas, eseménydds évet hagyunk
magunk mogoétt. Volt benne 6rom és trom. Igazabdl |
nem banjuk, hogy vége. Annyit fogalmaztunk, irtunk,
helyesbitettiink, szabAlyoztunk, "utasitottunk", kiad-
tunk, visszavontunk, hogy mdar a fejinket kapkodni
sem gydztitkk. Kaptunk egy irbasztalt és egy széket, s
mellé egy "fél" KEB vezetit. Mindez Osszességében
szép volt és megérte.
és mit szeretnénk 2001-ben? Szeretnénk, ha az
irodankba delegalt fél KEB vezet§ egész lenne.
Szeretnénk, ha az Gjabb kihivds - a Nemzeti Mingségi
Dij Palyazat - sikeres lenne. Ha az egyuittmiikodéstink
az intézet valamennyi munkatdrsidval baratsagos,
kozvetlen, kozds nyelvli, a kozos "szekeret" egyiitt -
"egyiranyba" - és "jo iranyba" - huzd csapattagok ma-
radnank. Ebben a szellemben kivanunk minden kedves
munkatarsunknak szeretetben gazdag karacsonyi
iinnepeket és békés, sikeres 1j évet - 2001-et!

-Cs. S.-né, H.-né ]|3 E.,B.K.-

Mit hozott a 2000. év? Az intézet legjelentGsebb infor-
matikai fejlesztésének atadési-miikédtetési szakasza, a |
MedCom (fekv8-jarébeteg ellatis, diagnosztika) és Eco-
Med (élelmezés) alapszoftverek belizemelése és napi
hasznalata. Az indulaskori problémak megoldédtak, az
izgalmas megoldasok-kisérletezések az év végére stabi-
lan miik6d§ rendszert eredményeztek. Ha 0Ossze-
hasonlitjuk a korabbi szoftverrel (IBE, NetGazd) meg-
allapithaté, hogy bonyolultabb, de sokrétiibb, komp-
lexebb megolddst nyudjté szoftvert hasznilunk. Ezen
tilmenden a dolgozdi étkeztetés (KVIK) modul), a be-
léptetés (KVIK modul), a gybgyszerinformacid
(Pharmainfo) kapott Oj programot. Tgazd program a
targyi eszkéz nyilvintartds 4j programja, ezzel és a
Korfok (kényveldi rendszer) valamint NetGazd (anyag-
gazdalkodasi rendszer) modulokkal egyuitt a halézatos
miikodési médra tértink at. A Novo-Dose (osztalyos

tesztelés alatt all.

Hardver oldalr6l jél miikodd halbézatrdl, tobb
szamitoégép vasarlasardl-beiizemelésérdl szamolhatunk
be. A mikodtetés biztonsdga végett a munka-
4llomasokon az eddigi floppys hasznalatrél attértink a
Win98 operacids rendszer altaldnos hasznalatara OEM
licenszek és merevlemezek vasarlasaval.

Mire szamitunk 2001-ben? Az alapszoftverek tovabbi
finomitasara, a felhasznaléi igényekhez torténd "finom
hangolésra". A Novo-Dose 1 verzidjanak bevezetésére.
A KTI project pénzmaradvanyabdl tovabbi technikai
eszkozok év eleji leszillitdsidra, belzemelésére. A
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|mon1torok esetében az MPR II. szabvanynak torténd.
megfelelés, a dolgozék egészségvédelme érdekében.
Nyomtatds a koéltségtakarékosabb, ugyanakkor halk
megoldidsok megvaldsitasaval (lézer) az eil. teriileten,
halézati nyomtatds meghonositdsa az eil. és gazdasagi
teriileteken.

Mit terveziink 2001-ben? Az Internet hasznalat
meghonositdsat, tin. Intranet rendszerrel, kijutdst a
vildghaléra az UPC kabelrendszerén, vagy bérelt
vonalon (Matav koncessziéja 2001. januar 01-tél

megsziinik).

Iktatas-irattarozas (gymenetének a szikséges
szoftverrel torténé tdmogatdsa a Titkarsag,
Mindségbiztositds, Informatika teriiletén. A vényird
modul megvasarlasa és beiizemelése. A Laborban

néhany miiszer eredményének automatikus illesztése

rgr 2

A Controlling iranyaba tortén(')' tovabbi elmozdulas,

‘Nos, mint ldthatjuk, mindenki szdmdra mdst és mdst
"hozott ez az esztendd, t6bb-kevesebb jot és rosszat. Csak |
bizhatunk benne, hogy joudre az elképzeléseink valdra
vélnak és csupdn jé dolgok vdrnak rénk. Viltozdsok is
biztosan lesznek, amelyeket el tudunk és el kell
fogadnunk.

No persze nem csak munka és fdradozds, tanulds vdr
rank, bdr a napok jelentds részét ez tolti ki. 2001.
mdrciusdban Intézeti Bdlban szdérakozhatunk, tjra

megrendezésre keriil a "Mi Napunk”, valdszinileg
ujabb és Ujabb konferencidkon vesziink részi

érdekesebbnél érdekesebb dolgozatainkkal.

A jovbben kivdnunk mindenkinek kitartdst, jo
eredményeket munkdjaban és sok boldogsdgot a|

| magdnéletében.

| (Koszonjiik az Egységeknek és Osztdlyoknak a
tanulsdgos beszdmoldkat! Aktiv kézremitkodésiikre a
"Sdrgahdzi Kronika" elkévetkezendd szdmaiban is

kiegészitd szoftver beszerzése. Oktaté kabinet|szdmitunk!)
kialakitiasa-fejlesztése a tetGtérben. -m. a. -
-J.Cs. -
MIERT FONTOS A KORNYEZET VEDELME?
Sargahdzi Kronikank uj "zold dimenzidkat adott. Ennek
rovattal” béviil, melynek szer- megértéséhez szem elftt kell
kesztését Borbads Katalin vdllalta tartanunk, hogy a kutatasok

magdra, de szivesen fogadunk bdr-
milyen cikket, hozzdszélast korra,
nemre, beosztdasra valo tekintet nél-
kiil. Ebben a rovatban a kérnyezet-
védelemrdl, természetrél olvas-
hatunk, hallhatunk ujdonsagokat!

Foldiinkén ma- a civilizacios fejldés
eredményeként - két globalis rendszer
ékelddik egymasba, nevezetesen a
mesterséges kornyezet (technoszféra) és a természeti
kornyezet (bioszféra). Mesterséges koérnyezeten
mindazon objektumok sszességét értjiuk, amelyek az
emberi tevékenység révén jonnek létre, és a
természetben soha nem keletkeznek. Bioszféranak
pedig a Fo6ld biolégiai és geoldgiai (foldtani) rend-
szereinek egylittesét nevezzilk. A két rendszer kozotti
alapvetd viszonyt egyszer(ien jellemezhetjiik: a techno-
szféra miikodése sordan a bioszférabol nyersanyagokat
és energiahordozokat termel ki, majd abba techno-
l6giai és fogyasztasi hulladékokat juttat vissza.

Az emberiségfejlédésének hosszii szakaszaban a
technoszféra, mint rendszer méreteit tekintve nem volt
Osszevethetd a bioszféraval, azaz a technikai fejlédés
nyersanyag- és energiaigényének kielégithetdsége
szinte korlatlannak latszott, mésrészt a techno-
szférabdl szadrmazé hulladékot a bioszféra képes volt
maradéktalanul befogadni. Am ez a kapcsolat nap-
jainkban kedvezdtlen irdnyd valtozédst mutat, hiszen
nyersanyag- és energiaforrasok végességét illetéen bi-
zonyos korlatok egyre hatarozottabban kirajzolodnak.
Az a hihetetlen mérték{i aktivitas, ami az emberiséget
a XX. szdzad mésodik felében jellemzi, fejlédésének Gj

eredményeként eddig tébb mint 5
millié kémiai vegyiletet allitottak el§
és jellemeztek, a vilag vegyipara pedig
évenként mintegy 150 milli6 tonna
vegyi anyagot termel, ezek j6 része un.
természetidegen vegytilet.
Az olaj, a szén és ércbanyaszat,
valamint mds természetatalakité
munkak sordn lelShelyeikrdl évente
igen nagy mennyiségben mozditunk el
szerves és szervetlen anyagokat. A nagyvarosokban -
viszonylag kis be-hatarolt terilleten - hatalmas meny-
nyiségl hulladék keletkezik. Ily médon a civilizaciés
tarsadalmak az anyagi javak termelése, tarolasa,
szallitasa, felhasznaldsa és a hulladékok elhelyezése
sordn igen nagy sziamban és mennyiségben juttatnak
kémiai termékeket a kornyezetbe. Ezek az anyagok
agutdn a természeti kornyezet anyagfogalmaba és
kémiai reakcidiba bekapcsolédva, azokat jelentdsen
moédositjik.
Az emberiség eddigi torténete arra utal, hogy a Foldet,
mint egységes rendszert, csak a XX. szdzad masodik
felére "fedezte fel", s eddig alapvetd tevékenységeinek
nagyobb része a rendszer miikodését karositotta, stabi-
litasat csokkentette.
A szamunkra leginkdbb megfontolandébb tény tehit,
hogy mi is része vagyunk e globalis rendszernek, s a
kedvezétlen folyamatok a rendszer barmely mas eleme
feldl "visszaiithetnek" az emberre.
Ne feledjiik!

A Foldet nem nagyapainktol orokoltiik,

hanem unokainktél kaptuk koleson!

- Borbas Katalin -
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| AUDIT ELOTT...

... ES AUDIT UTAN _J

2000. november 24-én délutan, 16.05 van. Utolsénak
tavozok a Fizikérél. Mehettem volna hamarabb is, hisz
fl o o 51 . p
‘n}ar lejart a munka1dpm, de valahogy mégsem akarqd-
zik hazamenni. Annyit vartunk erre a Tanusité Audit-
'ra, melyt6l mar csak egy hétvége valaszt el, hogy min-
| dent rendben akartam latni, tudni.

Szivem az elégedettség érzése jarta at, ahogy végig-
'mentem a Fiziké helyiségein, s a tornaterembe is be-
kukkantottam, REND, FEGYELEM, TISZTASAG min-
[ deniitt. Prébaltam kritikus szemmel végigmérni még-
egyszer mindent. Eredmény: ugyanaz! Aztdn munka-
tarsaimra gondoltam. Egész héten az a "zizegés"
amiért szeretek koztik és egyaltalan a Szakkérhazban
lenni - napjainkat atjarta.

Ki mit nem tud még, ami fontos lehet az auditon -
hangzott el néhanyszor a kérdés. Persze minden fontos
lesz, de vannak természetitknél fogva elébbre valé dol-
gok, mint a toébbi: pl. Tlizriadé terv, Munkavédelmi |
Szabalyzat, SZMSZ, stb.).

Megnyugodtam. Nemhogy valami homalyos dolog ma-
radt volna a fejiitnkben, de talaltunk médositasra varo |
eljardsutasitds megfogalmazasokat, vagy félreérthetd,
hidnyos, nemhelytillé megallapitdsokat, amelyeket
dsszegy(jtottiink, audit utdn a médositdsukat kérjik.
A "lanyok", s az egy szem "fiunk" mind nyugodtan, az
egészséges izgalmat leszamitva tekintiink az audit elé,
s ez igy van jol.

komolyan kijelenthetem, amit a III.
Vetélkedén hangulatjavité kozlésnek szantam:
mindent tudok"!

| ... azt hiszem, aki akar, az tényleg mindent tudhat az
’ MKEB rendszerr6l!!!

- Mdgika -

||Azt hiszem, mindannyian megrdzhatnank kicsit|

Azt hiszem, két és fél év itt toltétt munkaidd utan mar ||
Minéségugyi | |
Ylén |

Csalddott vagyok. Mmlmum 50 kerdeses "kérdezz-
felelek" jatékra vagy "lehet egy kérdéssel tobb(?)"
vetélkedbre szamitottam.

Azt képzeltem, szigori szemoldokok, Osszerdncolt
homlokok reagilnak majd, ha nem tudjuk bet{irél
betlire a helyes valaszt... de nem!

Azt hiszem az audit tagjai j6 eldre tudtdk, amit mi
csak sejtettiink, lehetetlen jél sikeriilt elfaudit és
annyi késziillédés, tanulds, rendezgetés, sikalas és
hadd ne soroljam mi utdn, hogy ne sikeriiljon, amire
egy éve készilunk.

Megnyugodtunk, sikertlt helytallni, hibdk vannak, de
javithatéak. Sosem volt még ilyen szép a Kérhazunk!
Sosem volt még ennyi felkészult dolgozé egyiitt.

Bar masban is ilyen osszefogottan dolgozhatnank,
biztosan hatékonyabb eredmények sziletnének, mint
gyakran csak egymas mellett dolgozgatva a kozos cél
figyelmen kiviill hagyasa mellett...

magunkat - mint a kozelgd Télapé a bundajat -,
mutassuk meg mennyit ériunk, mit tehetiink
betegeink gybgyulasaért.

Ne csak a konferencia, iinnepség, audit deritsen fényt
felkésziltségiinkre, erfinkre, hanem a mindennapok
sziirkesége engedje MEGLATTATNI magunknak, és
mésoknak a tudatos, tettrekész segitéket!

- Mégika -

. bs gondolatban tegylink ugy, hogy|
minden nap audit, mert a naponta!
jelen 1év§ auditor: a BETEG".
|
- Kerényiné Piroska - |

|

(... TOL AZ ELéAummN) ES A SIKERES TANUSITO AUDITON IS... \

Talan ott folytathatndm, ahol el§z§ szamunkban be-
fejeztem. Csakhogy azéta annyi, de annyi minden tor-
tént. Forgassuk csak vissza az 1d6 kerekét...

' November 26-4n este megérkezett a 4 tekintélyes Ur-
bél allé auditori - team. Szillashelyeik a tetStéri
vendégszobak voltak. November 27. és 28-4n az eldze-
tes terveknek megfelelden az Addiktologiai Osztaly
kivételével alig maradt olyan teriilete a kor-
hazunknak, ahol ne jartak volna. Négyen - ketté osz-
tédtak, majd az audit szabalyait kévetve: elGszor a ve-
| zetdség Atvizsgilasa tortént meg a kényvtarban, és a
Lovagteremben. Itt Alltak hdsiesen helyt az igazgatok,
KEB vezets, mindségiigyi iroda munkatarsai, anyag-
gazdalkodasi osztilyvezets, élelmezésvezetd. "Be-
hivasra" keriilt a pénz- és értékkezel§ névér (Barthané
| Agika), a szocialis munkésok kéziil Nyircsdkné Julika,
f8gybégyszerésziink Batyiné Magdika. "Izgalmas" kér-
'desekre - "izgalmas" vélaszok hangzottak - vagy nem
hangzottak el.

| Ebéd utén (27-én) még a killonbozé helyszineken izgul-
[tak. II. Osztaly, III. Osztily, Ambulancia, Kallosemjén
és még sorolhatnam...

November 28 -an kedden ott folytattdk, ahol hetfon ‘
abbahagytadk. Kérdeztek, nyitogattak, jegyzeteltek.|
Tették a dolgukat. Aztdn 28-4n délutdn harom 6rakor
osszegeztek, megallapitgattak, javaslatot tettek. Majd
elkdszontek. Mi pedig fellélegeztink. Még alig mentek
el, amikor a mindség irant igazi elkotelezettséget ér-
z6k, néhanyan azon tanakodtunk: az auditorok altal
(nem hibaként felvetett) menet kozben megjegyzett, el-
s6hajtott egy-egy célzast visszaidézve, hogyan kezd-
jink hozza a modositashoz, a helyesbitéshez. Egymas-
ra néztink és megadllapitottuk, hogy mennyi, de
mennyi feladat var rank. De abban is megallapodtunk,
hogy most egy nydlfarknyit pihenni kell, erét gytGjteni.
Gratulalunk Szakkérhazunk valamennyi dolgozdjanak,
akik hésiesen helytalltak és ugye milyen j6 érzés, hogy
szakavatott személyektdl dicséretet kaptunk? Ez adjon
lendiiletet az Gjabb kihivasok lekiizdéséhez, az (jabb
megmérettetésekhez. A csapatszellem az Osszetartozas
érzésének erfsitésével batran néziink az ) évezred
elé, amely biztosan tartogat szdmunkra meglepetése-
ket - nemcsak a mindségbiztositas teriletén. |

- Jakabné -
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2000. december 13-an, Nyirbatorban, a helyi kisegitd iskolai pedagdgusainak tart elGadast: "Az alkoholbetegség
megelGzése” cimmel, Kissné Dr. Sztojka Marta.

Orommel értesitink minden gyégyulni véagyd szenvedélybeteget, hogy 2000. 12. 08-4n megalakult
Intézetiinkben a nagykalléi "Kék Eg" Alkohol-ellenes eléklub. Klubiiléseink minden héten csittortokonként
15.00 6ratdl kerulnek megrendezésre Szakkérhdzunk foglalkoztatdjaban.

Programjaink: onsegitd csoport szervezése, ill. miikodtetése, személyre sz6l6 tanacsadas, el6adéasok tartasa az
|egészséges életmddrdl, jogi tandcsok, Gtletek a szabadidd hasznos eltdltéséhez, jatékos programok, széra-
koztatés, sth. Alapité tagok: Kissné Dr. Sztojka Marta, Czill Istvanné, Drahos Ferenc, Hadhéazi Laszld.
Bévebb felvilagositast a (42) 563-848-as v. 06-30-240-7240-es telefonszamokon nyujt Hadhazi Laszld, gydgyfog-
lalkoztatd. -H.L.-

| Rezidens képzés keretében orvosaink az alabbi el6adasokon vesznek részt a kozeljovében:
2000. december 14-én 10.00 - 14.00 6ra kozott Nyiregyhaza - Dr. Szabé Erzsébet: Személyiségzavarok
2000. december 15-én 10.00 - 14.00 6ra kozott Miskole-Csanyikon - Dr. Vas Jézsef: Szkizofrénia
[2000. januar 04-én 10.00 - 14.00 6ra kozott Miskolcon - rezidensképzés ‘

ATIPUSOS NEUROLEPTIKUMOK HELYE A SZKIZOFRENIA MODERN KEZELESEBEN

Dr. Méré E. Csabéaval december 05-én részt vettiink Bristole-Meyer-Squib cég meghivasara Londonban az
(aripiprazol nevll harmadik generaciés atipusos neuroleptikum bemutatasaban. A gyogyszerre jellemzd|
dopamin-receptor agonista hatds az eddigiekkel ellentétben, amelyek dopamin antagonistik (maésodik
generacids regiospecifikus dopamin antagonistak) miatt ellendrizhetd az extrapyramidalis mellékhatasa, ezzel
ellentétben nagy mértékben javitja a krénikus folyamatra jellemz§ negativ tiineteket: pl.: emocionalis
aresponsivitds (érzelmi elsivarosodés), apathia, abulia. Ezaltal javitja a beteg életmindségét, ezzel egyidében a
compleance csokkenti a szocidlis izolacidt, és ezeknek a fuggvényében értelemszerlien sokkal kisebb a
relapsusok szama.

|A jelenlegi atipusos neuroleptikumok kozil egyiket sem lehet kapni depot formajaban. A gydgyszergyar
elmonddsa szerint a kévetkezd 1épés az lenne, hogy kifejlesztenének egy olyan kiszerelési format, amely t6bb
héten keresztil terapias hatdssal rendelkeznie.

- Dr. Kancsev Alexander -

MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG IX. VANDORGYULESE

12001. januar 24-25-26-27-én, Miskolcon kerill megrendezésre a Magyar Pszichiitriai Téarsasag IX.
Véandorgytilése, amelyen Szakkérhézunkbdl szamos orvos részt vesz:

Dr. Kancsev Alexander, Dr. Djuric Darké, Dr. Méré E. Csaba, Dr. Zincsenké Oleg, Dr. Ujhelyi Zsolt, Dr. Varga
Csilla, Dr. Lesan Anna, Dr. Bardos Lajos, Dr. Zincsenké Elek Irén, Kissné Dr. Sztojka Marta, Dr. Kovacs Tibor,
Dr. Dobra Méaria, Dr. Kulja Erika, Dr. Kocsis Csilla, Dr. Kozma Istvan - felviltva.

A Vandorgyilésen Szakkérhazunkbél Dr. Méré E. Csaba, elfadéassal és poszterrel is szerepel.
|
' Elfad4sanak cime: "Orvosszakmai<:> kontra gazdasagi piedeszta"

A szerz@ arra keresi a valaszt elSadasiban, hogy a mai finanszirozasi helyzetben van-e lehetdség mindgségi
orvosi munkéra és alternativakat kisérel meg felvazolni, hogy milyen lehet§ségek kihasznalasaval szdmolhat a
pszichiatria.

Poszter: A betegellatas szinvonalanak fejlesztése az elmilt 10 évben kérhazunkban.
Jelentds korszakot zart le Intézetiink 2000-ben. Mind mindségi, mind mennyiség valtozasok sorozata valdsult
|meg az elmult évtizedben. Ezt a fejlddési vonalat tekintik at tanulsigos adatokkal a szerzék (Dr. Méré E.
| Csaba - Dr. Vagvélgyi Janos). Sikeres eléadast kivanunk!

| — — = —
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NEMZETI MxNésEG: DiJ ATADAS 2000»BEN

Helyszm az Orszaghaz Fels6haza. Idopont 2000.
i november 20.10.00 6ra. Dijakat atadja: Orban Viktor
| miniszterelnék. Jelen vannak mindenek el6tt a
dijazottak és sok-sok ismerds, munkatars, barat, mar
nyertesek, hasonlé sikerrél dbrandozok.

A Fels6héz - mint szinhely - mér 6nmagaban is
vardzslatos hangulatot kelt. Az ember torkat furcsa
érzés szorongatja, amikor latja a meghatottsaggal,
szerénységgel, orommel teli tekintetd nyerteseket az
elsd sorokban.

Matolesi Gyorgy gazdasidgi miniszter ir megnyitdja
utin Honig Péter 4allamtitkdr 1ur (gazd. min.)
tajékoztatéjaban elmondta, hogy 26 vallalat, szervezet
képviseléi vettek részt a palyazat elkészitését segitd,
| felkészitd tanfolyamon. 7 vallalatnal tortént meg a
helyszini szemle és mint minden évben, négy gylztes
lett. Néhany szt a gylztesekrsl:

Kisméreti termeldi vallalati kategéridban nyertes a
“Macher Gépészeti és Elektronika Kft.

Az eredményesen miikodd céget sajat tulajdonosai
iranyitjak, akik nagy hangsdlyt helyeznek a
folyamatos fejlesztésre. A cég f6 tevékenysége a
kéabelgyartas. A vallalkozas kézel 100 munkavéllaldja

légkorben dolgozik. Tevékenységitket a hatékony
csapatszellem és a cég irdnti lojalitas jellemzi. A dijat
Macher Endréné asszony,
igazgatdja vette at.

Kozepes méretii termeld vallalati kategéridban nyertes
a MEDICOR Kézim{iszer Rt.

A debreceni székhellyel m{ikédd cég kulonbozd tipust,
kivalé minGségii orvosi kézim{iszereket gyart. 1989-ben
[IASA-Shiba Dijat, 1998-ban ITASA-Shiba Oklevelet,

kiemelkedden kultirilt munkakornyezetben, csaladias :

a vallalat ugyvezet§

majd 2000-ben ismét IIASA-Shiba Dijat kapott al
Tarsasdg a mindségfejlesztés terén elért
eredményeiért. A Medicor RT. 1994. 6ta folyamatosan
jogosult a Kivalé Aruk Féruma embléma viselésére.

A dijat Nagy Janos ur, a Tarsasag vezérigazgatdja
vette at.

Nagyméret( termeld vallalati kategéridban nyertes az
Ajkai Timf6ld Kft.

A tarsasdag a korszeri mindségszemlélet
meghonositdsat 1991. ota felsévezetdi szinten

tamogatja. A folyamat a kémiai vizsgald, laboratérium |
EN 45001 szerinti akkreditalasaval kezdddott, az ISO
9002, majd 1998-ban az ISO-9001 szabvany szerinti
mindséghiztositasi rendszer bevezetésével folytatédott.
A Tarsasig kornyezetirdnyitdsai rendszert @ISO
14001) és egészségvédelmi rendszert (BS 8800) is
miikodtet. A dijat Dr. Baksa Gyorgy ur, a Kft|
vezérigazgatdja vette ét

|

|

Munkajukhoz a|

Gratuldlunk a nyerteseknek. _
-Cs. S.-né - |

tovébbiakban is sok sikert kivanunk.

Szakkérhdzunk valamennyi
Deolgozéjanak és Olvaséjanak

BEKES KARACSONYT
és

Eredménygkben Gazdag,

Borpoc UJs ESZTENDOT
kivin a
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Az Egéseségiigyi Slakdolgozok XI1. Kongresszusa (“vmbcn
keriil megrendezésre, a Petz Aladdr Megyei Ok(at()
Kérhazban, 2001, augusztus 15-17. kozitt.

| A kongresszusra Ont és Munkatarsait szeretettel meghivjuk. A
kongresszus 16 védnokel az egészségligyl szakdolgozok.

A kongresszus {0 témai:

i- Amentalhigiéné szerepe az dpolasi munkaban
- A sziv és érrendszeri betegségekben szenveddk apolasa
- Képzés és a korszerii medicina kapcsolata
- Minds cgblztoutas és mindségtejlesztés az apolasban (’_\'\\
- Apolasetikai és jogi kérdések a betegellatasban.
o dog o

Szallaslehetdségek: kollégiumokban és szallodakban, €2
Btkezési lehetdségek: a kongresszus korzetében. <

Az elézetes jelentkezéseket és a dolgozatok készitését kérjiik az
Apolisi Igazgatond felé jelezni, vele egyeztetni (Iegkesobb'
2001, januar 02-ig! i

%ww&»wm&»www
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KAPKODAS NELKUL...

A karacsonyi j6 hangulat alapja, hogy ne kapkodva, utols6
pillanatban legyen kész minden, hogy ne késsiink el
semmivel. A haziasszony akkor tudja mosolyogva, kisimult
arccal fogadni a vendégeit, a csaladot, ha jo kordn nekikezd a
szervezésnek.

Elére vasaroljunk!

x  Készitsiink listat az tinnepi mentiisorokrol, és jo elbre
kezdjiik megvasdrolni a hozzavalokat.

% Vigyiink szemiiveget a boltba, hogy ellendrizhessiik a
szavatossagot - féleg akcids termékeknél!

% Vegyiik meg elére a szép hust, és fiiszerezve (s6 nélkiil!)
fagyasszuk le. Az linnepek el6tti napokban vett hiis pedig
jobban eldll felhasznaldsig, ha pécolva
(fliszerezett olajba martva, egészben vagy §.~
szeletben) tessziik a hittébe egy-két napra.

x A pékaruk nagy része is lefagyaszthato, é
az Unnepek el6tt nagy elény, ha 4~
szaladgalas nélkil lesz frissnek haté gia8
kenyertink.

Siités-fozés, tarolas

W, A héjasokat kozosen torjik meg
3 esténként, kdzben megbeszélhetjik,
& kimitkapjon ajandékba.

N Egy hétig all el a kamrédban,
“ hitében a daralt di6, mogyord,
mandula, mak, de fagyaszthato is,
R, tehat jO elére gondoskodhatunk a
== készletr].
Finomabb az aprésiitemény és a
mézeskaldcs, ha elére megsiitjik. Ajandékozhatd
mennyiségekrdl is gondoskodjunk.
Elére megsiithetjiik a piskétat (mélyhiithetd; hilivos, szaraz
helyen pedig egy hétig tarolhatd. A toltést, diszitést hagyjuk
csak az utolso napra.
Tobbféle alaptésztdt érdemes egyszerre begyirni és
lefagyasztani. igy a kardcsony el6tt beesd vendégekrdl is
gondoskodhatunk.

N 4 O

VIZSGAEREBMENYEINK

. Alakas iinnepi diszei

x  Utogessiik a foldhoz a fenydt, akdrmilyen fajtat,
valasztunk, csak akkor vegyiik meg, ha nem vagy alig®
hullanak a levelei. ‘

% Vizzel teli vodorbe allitsuk a vagott feny6fat a
leghiivosebb szobaban vagy az erkélyen. ;

x  Buzahajtatashoz piacon vegyiink par deka magot, és
Luca napkor cserépbe vagy talacskaba iiltessiink egy
maroknyit: karacsonyra zoldell$ buzank lesz.

x Az {innepi asztalnem(t mossuk at, kis keményit6vel
frissitsiik fel és vasaljuk ropogésra. Vegyiink szép
karacsonyi szalvétdkat (kis ajandéknak is jo
ismerdsoknek, baratoknak).

x A nem cseppmentes gyertydkat tartoba vagy talba
allitsuk, mert a szines viasz foltot hagy az abroszon.

A fagyasztott siitik felengedésére fél napot szanjunk,
turétortanak, joghurthabnak elég fél orais.

Az ilnnepi hisleves is fagyaszthato,
krisztdlytisztara szdrjiik. A foétt hast kilon
tegyiik a mélyhiitdbe. A cérnametéltet vagy a
grizgaluskat persze frissen készitsiik.

A halszag elkertlésére készitstink
halsalatat el6z6 nap. vagy
ézgerincformaban  (toltott-tészta- |
készitében) siissiink heringes vagy

ha

szardinids pastétomot: vajjal,
citromlével, tojassargdjéval

kikeverjik az olajos
halat, flszerezziik,
tojashabot forgatunk bele, és
sos-omlos tésztaba hajtogatjuk.

Ry s

Végéhez ért a szocidlis gondozd és
4polé (pszichidtriai ismeretekkel
bévitett) képzés Szakkérhazunkban.

77 f6 izgulta végig a vizsga minden
pillanatdat. A hosszii kizdelem és
faradozas meghozta gylumoélcsozé eredményét (no
persze kis "légosok” mindig akadtak), mindannyian
sikeres vizsgat tettek és mostmar szakképzett szocialis
gondozé és apoldként kereshetik helyiiket az "életben".

6raval kordbban Dbeadta elkészilt
dolgozatat.

Kovetkezett a még nagyobb meg-
mérettetés, a gyakorlati és szbbeli vizs-
ga. Az ijedt arcok, remegés és talan
akkor "eltulzott" félelem ellenére azt
hiszem a vizsgabizottsig nevében elmondhatom, hogy
nagyon kellemes "meglepetésben" volt résziink, hiszen

klsebb nagyobb zokkendktsl eltekintve hallgatéink

November 24-én keriilt sor az irasbeli ===
vizsgara. Itt-ott piros, méashol sapadd | | .'
arccal kezdték meg a feladatok| -
kidolgozésat. Mély séhajok hangzottak
el. "Nem fog menni", "Nem tudom" -
hallottuk az elfojtott suttogst. Ennek |
ellenére szinte valamennyi hallgaté egy |

‘nagyon tigyesen szerepeltek és minden-

ki sikeresen levizsgazott.
'Valamennyiiiknek Gratulalunk! Es
ezuton kivanunk az életben sok
sikert mind munkajuk, mind pedig

. ' maganéletiik soran!

f‘ ] 4 ) i -ma -
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.Hozzdvalok 10-12 szelethez:

a_tésztihoz: 4 tojassirgija, 12 dkg cukor, késhegynyi
szoédabikarbéna, 10 dkg darilt di6, 3 dkg kakaé, 7
tojasfehérje, 10 dkg mazsola, 1 evékanal zsemlemorzsa. A
forma kikenéséhez: zsir és liszt, a krémhez: 3 tojassargija,
15 dkg porcukor, 4 dkg kakad, 25 dkg vaj vagy margarin,
a diszitéshez mazsola.

Elkészitése: A siitét 200 fokra (gaz 6. fokozat) bemelegitjiik.
Egy 20-22 cm &tmérdjii kerek tortaformat kizsirozunk,
kiliszteziink. A tojassérgajat a cukorral és a
szddabikarbondval fehéredésig keverjiik, majd hozzaadjuk a
kakaot, a diot és jOl 8sszedolgozzuk. A tojasfehérjét kemény
habba verjiik, és evékanallal a tésztdba forgatjuk. Végiil a
zsemlemorzsat és a mazsolat is beleszdrjuk, s a kikent
formaba simitjuk. A siitébe tolva 15 percig siitjiik, majd
anélkiil, hogy a siit6ajtdt kinyitnank, a langot 180 fokra (gaz 4.
fokozat) mérsékeljiik. igy még addig siitjiik , amig a beleszart
tire mar nem tapad ragacsos massza (20-25 perc). A siitét
‘elzarjuk, de a tésztat nyitott siitéajtoval még kb. tiz percig
.benne hagyjuk. Utdna a szélét meglazitva, racsra vagy
~deszkéra boritva hagyjuk kihtilni. Mialatt a tészta sill, a
‘krémet is elkészithetjiik: a tojassargajat a porcukorral, a

(megkarmoljuk), és mazsolaszemekbdl sz616flirtst vagy mas ‘
mintat rakhatunk rd. Legalabb egy napra behiitjiik talalds

KkakaGval & il i i 1nal hab Kikeveriik A el6tt. ‘
kakadval ¢s a vajjal vagy margarinnal habosra kixeverjux. Elkészitési idé: kb. 3 éra (hités nélkiil) 1 szelet: 1491 kJ (355 .
kihiilt tésztat két lapba véagjuk, és a krémmel megtdltjiik, kcal)

bevonjuk. A tetejét hideg vizbe martott villaval kicifrdzzuk Forrds: Gyc')‘ngyi

Advent idején
A kozeled6 iinnep sok embert fesziiltté, idegessé tesz. Masok a varakozas boldog hangulatinak adjak 4t magukat, és egyre
inkAbb eluralkodik benniik a szeretet érzése. Van, aki azt mondja: rohané, kegyetlen vilagban éliink, ahol nehéz meghitt '
hangulatot teremteni.
Miért volna nehéz? A mi hazunk a mi varunk! Mindenkinél olyan karacsonyi hangulat fog uralkodni, amilyet teremt maganak. ez |
pedig tényleg csak mindenkin magan mulik. Hangulatot lehet teremteni kiegészitok, kellékek nélkiil is siitogetéssel, karacsonyi |
mesék, énekek, versek olvasasaval, hallgatasaval. A kardcsonyra hangolodast mar november végén el lehet kezdeni. Advent elsé
» vasarnapjan (négy héttel karacsony elott) szokds meggyjtani azelsé gyertyat az adventi koszoran.
i Az adventi koszort készitése egy hamburgi lelkésztél szarmazik, akinek 1860-ban tamadt az &tlete, hogy advent elsd
. vasdrnapjatol szentestéig mindennap meggyjt egyet a hatalmas fenyékoszortra allitott huszonnégy gyertyabol. Ez a szokds -
- mind&ssze annyit valtozott, hogy napjainkban advent négy vasdrnapjan gydjtunk egy-egy gyertyat.
. Amennyiben valaki sajat maga késziti, a fantazidjara van bizva, mennyire disziti-cicomazza. Csak egyetlen betartandé szabalyra
kell tigyelni: négy (lehetdleg cseppmentes) gyertya legyen rajta. Eredetileg a lila illik hozza, de ma mér barmilyen szint |
felhasznalhatd. Arra azért érdemes figyelni, hogy az adventi koszor(, az asztali disz és a karacsonyfa diszének szinei
dsszhangban legyenek. 3
— o o

A mézeskalacs illata lakds meghittségét, kardcsonyi hangulatat igazén
emeli az esténként meggyijtott mécses.Ebbs] mar elképesztden zavarba
¥ ejté akinalata piacon. Mécsestart6t pedig béarki batran kredlhat magénak.
' nem kell mast tennie, mint formara vald tekintet nélkil, kis:
iivegedénykékre specidlis tivegfestékkel karacsonyi motivumokat festeni.
| A mécses meggyujtasakor lenyligozd hatas érhetd el a festéken 4tsziir6do
- fény jatekaval.
== Unnepkor bétrabban szabad banni a szinekkel, sokkal tobb pompat,
ﬂ.}?z csillogast elbir a szem és a lélek. Olyasmit is, ami veréfényes marciusi |
Q{ 8 napon esetleg megiitkozést keltene.
\-g il A decemberi iinnepkor hagyoméanyosnak mondhato szine a piros, a zold
| "% s azarany, 4m az utobbi évnek megvan a maga aktudlis szine. Igy keriilt a :
\ diszitd elemek kozé az elsé pillanatban talan idegennek tind lila,
‘6zsaszin és kék. Mindenkinek magéanak kell eldéntenie, mennyire .
il hagyomanyorzo.
¥ Aki a lelkével és a gondolataival rahangolodik az iinnepre, és ellendll a
| rohanasnak, a megszokasnak, a nap huszonnégy 6rajat is kevésnek fogja
érezni sajat tletei megvaldsitasahoz.

-ma-
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Alig ment el Télapdéka, még a nyoma itt a héba/
(kezdddik a surgés-forgas. Loétés-futas, csomaghordas.
iMinden boltban, 4ruhazban hangos vasarlasi ldz van.
Oda se a hénak, szélnek, még a hidegtdl se félnek.
Virradattdl estelig tér és utca megtelik kicsinyekkel és
nagyokkal, sokasodé csomagokkal.

Mig kiinn a hépihe rebben, odabenn a kis kezekben
malacpersely ontja kincsét. Egyik-maéasik tele sincs
még. No de mindegy. Hull a fényes tizfilléres,
huszfilléres.

Fitk, lanyok, j6 baratok elmesélik, ki mit latott. Ki mit
venne, mit szeretne, hogyha sok-sok pénze lenne. Néha
nem is pénz kell ehhez. Elég a nagy szeretethez egy-
egy otlet, szorgalom. Az asztalon nagy halom szines
papir, tarkabarka. Tomi adja jobbra-balra. Misi nyirja,
Zsuzsi hajtja, P4l tekeri, Ferike meleg enyvvel keni be,
és a végén a kis Teri, mint egy mesebeli torpe,
leragasztja szépen korbe. Klara flizi selyemszalra, s el
s készill nemsokdra anyunak a meglepetés. Nem is
idraga, nem is nehéz! Lam, reggeltdl délutanig a
papiros gyonggyé valik. Igazgyongy lesz anyu nyakén,
s jobban oril talan-taldn, mintha pénzért vették volna
a csillogé ékszerboltba’.

Héat nagyany6 mit csinél? A két keze meg nem all. Ot
kotstli korbe-korbe, horgolétdi f6l-le, fol-le ugrandozik,
versenyt szalad. Sietteti a fonalat. A gombolyag
neszteleniil futkdroz a laba koérul. Kanyarodik,
csavarodik, amig be nem alkonyodik. Dehogy pihen!
Soha ilyen lé6ti-futi kedve nem volt, mig egy helyben
bisan kuksolt. Unatkozott épp eleget, rozmaringos
ruhdk megett nagyanydka szekrényébe’. De most
kimegy végre-végre az utcara, jatszétérre. Hoba,

fagyba, ha kis sapka lesz. Sarika feje bubjan, elkiséri!
minden utjan. Melegiti, vigydz raja, s velemegy az
iskoléba.

Apu s anyu délutdn sétalgatni megy csupan. Milyen
furcsa, hazatérve a sok csomag alig fér be. Jut pincébe,
faskamraba, nem is tudjdk hamarjaba: hova dugjak?
Hové tegyék? Hej! Mert a hely sosem elég. Rejtegetik,
cserélgetik, mig csak be nem esteledik. Ami még nincs
zar alatt, arra méasnap raakad polc felett és polc alatt
mas, ki ott keres helyet. S tanakodik: -Mi lehet?-
T{inédik egy darabig: -Kié lehet? Mi van itt? Hogy
lehetne belelatni, papiron 4t kukucskalni? -
Fogadkozik: -Legyen barmi, a karicsonyt meg kell
varni! Lari-fari! Hany nap van még? Mar nem is sok.
Kilenc, nyolc, hét, hat, majd meglatja, ha szabad, a
csillogé fa alatt.

Hanem éjjel alma nehéz, a fogadalma semmibe vész.
Hiszen kicsiség az egész. Mért toltené heteken &t
almatlanul az éjszak4it? Nyugodtabb lesz éje, 4lma, ha
meglatja, mit tett oda nénje, batyja.

Dehogy is var karicsonyig. Lassan odalopakodik.
Labujjhegyen, észrevétlen. J6, hogy senki més nincs
ébren. De 1lam! Csodik csodija, mar csak hilt helyét
talalja! Visszasompolyog az agyba.

O is mindent rejtekhelyre tesz, hogy senki meg ne lelje. |
Végiil ki-ki alig tudja, féltett titkat hova dugta. Utols6
nap gondot ad, hol is az a sok csomag?

Mert a napok folyvést fogynak. Mind kevesebb lesz a
sok nap. Bgyik fut a méasik utédn, s holnaputan egyet
kell aludni csupidn-méar egyet sem! Cseng$ szanon -
hipp-hopp! -itt van a karacsony.

- Dondszi Magda -

ITT VAN A SZEP KARACSONY

Itt van a szép, vig karacsony,
éliink didn, friss kalacson;
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-¢?

Karacsonyfa minden aga
csillog-villog: csupa draga,
szép mennyei Uizenet:
Kis Jézuska sziiletett.
-Dsida Jen6:

MENNYBOL AZ ANGYAL

Istennek Fia,
-aki sziiletett
jaszolban, jaszolban,
O leszen néktek
Udvozitbtok,
valoban, valéban.

Mellette vagyon
az édesanyja,
Maria, Maria,

barmok kozt fekszik,
jaszolban nyugszik,
szent Fia, szent Fia.

Enekesksnyvél (1798)

UJEVI KOSZONTO

Adjon az Isten minden jot
Ez (j esztendGben,
Draga bort, olcsd sot
Ez 4j esztendében!

Jo kenyeret, szalonnéat
Tizenkét hénapon at
Ez &j Esztendben!

Adjon az Isten minden jot
Ez G4 esztendbdben,
Vegye el mind a nem jot
Ez 0j esztendbben!
Mitdl félink, mentsen meg,
Amit varunk, legyen meg
(A Szentmihalyi-féle Ez 4j esztenddben!

-Népkoltés-
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KORHAZI INFORMACIOS LAP

Sz.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT
PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA

4321 Nagykallo, Szabadsag tér 13.
Tel./Fax.: 06-42-263-128
E-mail: meiszab@szabinet.hu

Felelos kiadé:
DR. VAGVOLGYI JANOS, NAGY ILLES
CSIKAI SANDORNE

Foszerkeszt6:
JAKABNE HARCSA
ERZSEBET

Szerkeszto:
Mészaros Anita

INTERMEZZO...

.

|2000. december 07-én Krampusz
‘ testvéremmel elkisértik a Mikulast
az Intézet dolgozdihoz. Volt
meglepetés! Minden részlegben és
betegellaté osztalyon szivélyesen,
[moékara készen fogadtak benniin-
I ket.
| A Mikulas kérdésére, mely az ez évi
|viselkedést tudakolta az éppen
megsz6litottsl, mindenki sajat|
lelkiismerete szerint valaszolt.
Délutan a betegek Mikuli-bulijan
rophattdk a tancot. Sajnaltuk, hogy
mégsem lett Csdkanyos Zsuzsikara
és Szuhi Valikara Dbizva a
miisorvezetés, igy kissé szétesett az
egész program. Pedig latni kellett
volna a késziill6dést, egész héten
lsistergett a Foglalkoztaté a sok
susmustdl, tervezgetéstll, pré-
balkozasoktél, melyek kézben-
tartdja két lany volt. Igaz, akadt
‘néhany "amatdr" segitd beteg és
dolgoz6 is, akik jo szivvel lattak
Imeg a segités modjat. Jovére is
j6 egészséget, kitartast kivanok /A
!az Intézet dolgozéinak munka- ]
'jukhoz:

Szeretettel az egyik Krampusz!

i

MERENGO...

Régen volt ilyen szép, hosszd Gsz. Szépen siit a nap, bar mar
bagyadtabb, mint kora §sszel volt. Hetente tébbszér is beléptink a
nagykalléi intézet kapujan. Gyonyord a megujitott éptlet. Apolt a park,
szép a kérnyezet. Ugyanilyen szép az Gjonnan kialakitott Gerontolégiai
Részleg is. Szinvonalas, kellemes hely. 25 embernek teszik kellemessé,
szebbé napjait. A napsugér ide is besiit, mintegy bearanyozza életiiket.
Gondos kezek apoljak azokat, akik a munkaban mar megfaradtak. A
legtobben méar nehezen veszik tudomaésul, hogy nem tudnak dolgozni,
elfaradtak. A kiilvildg, annak problémai mér alig érdeklik 8ket, itt jol
érzik magukat. Szamukra fontos az, hogy finom az ebéd, kedvesek az
apoléondk. Sokat elgondolkozom azon, hogy azért a minimalis fizetésért,
amit az egészségiigyben kapnak a dolgozdk, hogyan van erejitk e szép, de |
nehéz feladatot ilyen lelkiismeretesen végezni! Barmikor megyek a
Gerontolégiara, mindig patyolattisztasag, rend és j6 hangulat fogad.

Meglep az a kedves hang, amellyel az 4polék a betegekhez szélnak.
Erzem, hogy ez szivbél j6v6, nem erdltetett. Példaként kellene az orszag
sok més kérhazanak dolgozéi elé allitani az itt dolgozdk, orvosok, 4poldk, |
takariték lelkiismeretes munk4ajat. Csak koszonet jar ezért, hogy az itt
é16 emberek életét igyekeznek széppé vardzsolni. Kivanom, hogy eréber.,
egészségben végezzék sokdig szép munkajukat. '

|
- Kévary Laszlé - |

‘ HAavAS KARACSONY ESTE...

Pszichiatriai Szakkérhazunk Addiktolégiai Osztalyanak egyik
paciense egy évvel ezelétt mar megosztotta veliink gondolatait
lés most Gjra néhany hangulatos, nosztalgikus sorral orven-
deztetett meg benniinket Karacsony apropéjan! Fogadja minden-
ki szeretettel:

'"Tal4n nem meglepd, amit most papirra vetek. Biztos vagyok benne, jo
péran 4télték velem egyiitt. December volt, csipds hideg, mar karacsonyi
lazban égett mindenki.

Az utcidn rohané emberek nagy taskakkal, ajandékokkal megrakva
rohantak. Meg-megalltak, valtottak par szét, aztan folytattak utjukat.

| En szintén ezeknek az embereknek a csoportjahoz tartoztam.

Egyszer egy kirakat el6tt megalltam, mert egy gyonyorii karacsonyi kép
megragadta a figyelmem. Meseszép volt - behavazott t4j, fenydkkel, kis
hazakkal, ahol mar égtek a lampak, és mindenki készult a szentestére.
| Ekkor ezel6tt a kép el6tt hirtelen elgondolkodtam.

| Eszembe jutottak gyermekkorom havas karacsony estéi. Hirtelen 6ridsi
nosztalgia fogott el. Felrémlettek elSttem a kardcsonyvards Oromei,

| amikor egyiitt illtitk korbe a fat és énekeltitk a "mennybdl az angyalt..."
Vajon, most az ezredfordulén, a rohané vildgunkban létezik még ilyen
karacsony est? Elértitk azt sajnos, hogy az év legszebb és meghittebb
 iinnepe, nem arrél sz6l mar amirdl kellene.

Maga az tnnep a fény(izésrdl, a nagy ajandék vAasarlasokrol sz0l.

Megkopott, vesztett szépségébdl. Tegye fel
mindenki magaba a kérdést, vajon hogyan

lehetne a karacsony igazi varazsat visszaadni.

Idézze fel mindenki egy kicsit magaban a régi
id6k kardcsonyat és meglatjak, megtaldljak

benne a megoldast most 2000. kardcsonyan.

Mindenkinek Aldott Szép Karacsonyt kivanok, |
gondoljanak a képre, amirdl irtam és
meglatjak a csodat".

)

-K Z. -




