%' ' ’ I/I/a'/& A tartalombol:

Ez tortént majusban

LR s . o 9 Védéboltis
- ! Ll 4,5.) e / Emberlrﬁzeibenmm{s Kovdcsné Ufhelyi Sarolta
& Semme nap

i Gyermeksériilés nyaron
cikkiink az 5. oldalon talilhato




Térséglinkben tett latogatasakor intézmeénytinkben jart Demszky Gabor. Budapest fopolgarmestere 2001-ben a
rekonstrukcio idején vizitalt korhazunkban, ezuttal az elkeszult intézmeényt tekinthette meg.

Ev végéig nem emelkedik a gyogyszerek ara

Kozéptavi megallapodas szilletett a gyogyszergyartok
szOvetségei és a kormany k6zott a gyogyszerarakrol. A
megallapodas szerint iden nem valtoznak, 2006-ig
pedig alacsony szinten maradhatnak a gydgyszerarak.

Megdllapodott a kormany a gyogyszergyartokat
képviselS érdekvédelmi szervezetekkel a gyogyszerek
ararol. Az egyezmeny értelmeben julius elsejével a
gyogyszerek termeldi ara visszadll a befagyasztas
el6tti, azaz marcius 3 1-i szintre, a patikakban fizetendd
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nem emelkednek. A kllonbozetbdl szarmazo
koltségeket a gyartok és a kormany kozosen vallaljak: a

gyogyszergyartok év vegeig 9 milliard forintnyi
hozzajarulast vallalnak, a koitségvetés tdbbletkiadasa
Kiss Péter kancellariaminiszter szerint nem haladja
meg a 12 milliard forintot. Ezt az 6sszeget a kllénbdzd
koltségvetesi tartalékokbol biztositja a kormany.
Evente ot szazalékkal ndvekszik a gydqyszerkassza.

A megallapodas nemcsak egy evre szol, a felek hosszu
tavon kivanjak biztositani a gydgyszerpiac
kiszamithatosagat es a betegek terheinek csokkeneset.
Ennek érdekében a kormany vallalja, hogy 2006-ig
évente 5-5 szazalékkal noveli a gyogyszertamogatasra
fordithato koltségeket.

Transzfuzios Bizottsagi ulés

2004. majus 20-an dr. Sanczi Gyula osztalyvezeto
féorvos elnokletével Transzfuzios Bizottsagi Ulest
tartottak a Szatmar-Beregi Korhazban. Az Ulésen
megvizsgaljak, hogy megfelelé modon és mértekben
hasznalta-e fel a rendelkezésere allo vérkeszitmenye-
ket az osztaly.

A bizottsag elndke elsd napirendi pontkent ismertette

az intézmeny 2003. ev utolso negy honapjanak vérfel-
hasznalasat, illetve oOsszehasonlitotta osztalyokra,
részlegekre vetitve a 2004. év elsd négy honapjanak
verfelhasznalasaval.

Dr. Sanczi Gyula megallapitotta, hogy dsszességében
az elso negy havi ver- verkeszitmeny felhasznalas az
eddig megszokottnak felel meg.

A fehérgyarmati Vértranszfuzios Osztaly véradas Utemterve

2004. julius 7. Tunyogmatolcs . <4 - - Y

2004. julius 14.Tunyogmatolcs .

2004 julius 20. Kisszekeres

2004, julius 21, Szatmarcseke

2004 julius 27. Panyola b "

2004. julius 28. Szamossalyi-Hermanszeg =RLimegh )atarozas

Véradok szama 2003-ban és 2004-ben
2003. ev 2004.ev

Hénap  megjelent adott megjelent adott
Januar 301 283 286 273
Februar 256 236 277 266
Marcius 266 244 300 285
Aprilis 319 294 377 345
Majus 273 251 245 235
Osszesen 1.415 1.308 1.485 1.404
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A lakossag egészséges taplalkozassal és élelmiszer biztonsaggal
kapcsolatos tajékoztatasa, oktatasa”

Tavaly beszamoltunk arrol, hogy kérhazunk elnyerte az Egészseéguigyi, Szocialis és Csaladugyi Minisztérium aital az Egészség
Evtizedének Johan Béla Nemzetl Programja keretében kiirt palyazatat, amely a lakossag egészséges taplalkozasra nevelését
tlzte ki céljaul. Azota a program megvalosult. A részletekrdl dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikustol érdekiGdtink.

A munkat 2003, szeptember elsején
kerdtilk, és ezev junius 15-en fejeztlk be.
Ennek keretében a 14-18 evesek koreben
vegeztunk felvilagositd munkat. Harom
kéizépiskola 1658 tanuldjanal egy kérddiv
segitségével felmertlk a taplalkozasi
szokasokat. Ezr kiwvetden tajekoztatd
flizeteket osztottunk szét a didkok kézott,
Az iskolakban tartott eldadasok anyagat
videokazeltara es DVD-re rogzitetili,
ezeket az adathordozokat az iskolanak
ajandekoztuk,

Az ételbernutatdk sordn a fiatalok kérdé-
seket tehettek fel. A legnagyobb erdek-
I6dés a serdlildkori taplalkozasi zavarokkal
kapcsolatban merdlt fel.

A kiegyensilyozott egészseges, vegyes
taplalkozas lenyege: A feindttkori o
kozérzetet, jo alakot tinedzserkorban
lehet jol megalapozni. Az egeszséges
fejiddéshez és a betegségek megeldzésé-
hez 30%-ban hozzajarul a helyes
taplalkozas.

Tinédzserkorban fokozott fehérjebe-
vitelre van szikség, lanyoknal e nelkil
meég a menstruacio sem all be rendesen. A
fehérjét tejjel, tejtermék-kel, hussal,
szojaval vihetjik be. Ezek kozll wvala-
melyiket mindenkeppen enni kell, ha mast
nem, legalabb napi 1-2 joghurtot vagy
kesfirt,

A zsirok kozll elsdsorban novenyi
eredetll, tobbszorosen telitetlen zsirsavals
szlikségesek. Ez taldlhatd a margarinok-
ban, ndvényi olajokban. E nélkill a zsirban
oldddd vitaminokat a szervezet nem tudja
hasanasitani,

Szenhidratokra is szlksege wvan a szer-
vezetnek, mivel energiat szolgaltatnak.
Lehetdleg ezt is gyumdlcs, zdldsegfélék
formajaban fogyasszul.

A vitaminok és Adsvanyi anyagok
ugyancsak zoldseg és gylimolcs formaja-
ban potolhatdk leginkabb, kivéwve a B-
vitamin csoportat, amely fdleg a barna
rizsben, barna kenyér-ben, buzacsirdban

taldlhatd megq. Igy mindennap ajaniott
elfogyasztani egy-két szelet barna
kenyeret, nehany szem gyumolcsot,
kéztilk egy banant mert kaliumot,
magnéziumot és szerotonint tartalmaz-
nak, melyek fontosak az idegrendszernek,
Fontos elfogyasztani naponta egy szelet
csirke- vagy pulykahust, egy pohar tejet
vagy lejterméket.

Munkank soran  Fataki Janosne élel-
mezesvezetd  kollegandmmel - igye-
keztlnk erzekeltetni, hogy a helyes

taplalkozas, a meg-feleld étrend mennyire
meghatarozo a fiatal szervezet szamara.

Foglalkozasegészségugy Koérhazunkban

A munkavallalok védelme érdekében
fontos, hogy az egyes intézmenyek,
cégek munkatarsai bizonyos idékGzon-
ként orvosi vizsgalaton essenek at.
Ezeket a vizsgalatokat szamos egyéb
teendd mellett dr. Katona Sandor
foorvos, és dr. Szabo Lajos szakorvos
veégzik a Szatmar-Beregl Kérhazban.
Impulzus: Mikor van rendelési id&7?

Dr. Katona Sandor: Gyakorlatilag minden
nap. En hetente 3 alkalommal rendelek,
Szabo doktor ur pedig 2 alkalommal. A
rendelés gyakorlatilag addig tart, amig
van beteg.

A foglalkozasegeszsegligynel az emberek
munkajaval kapcsolatos  problémak
meriinek fel. Munkaba allas eldtt
mindenkinek orvosi vizsgalaton kell
dtesni, és meghatarozott idSkaztnkent
idészaki orvosi vizsgalaton vesznek részt a
munkavallalok. Most mar a zardvizsgalat
is kotelezd nyugdijazas vagy munkahely-
valtoztatas esetén, Az Uzemek tisztaban
vannak a rendelesi idGnkkel, és ennek
értelmében kildik hozzank a munkaval-
laldkat.

A foglalkozasegészsegiigy mellett
(zemegészségliggyel is foglalkozunk.
Amnikor 1980-ban ezt a munkat elkezd-
temn, akkor hozavetdleg 60 Czemmel
alltunk kapcsolatban. Ma ez a szam ennek
az egytizede. Ezzel szemben j6 néhany
maganszemély, eqyéni vallalkozo kotétt a
kirhazzal személyre szold szerzddést.
Impulzus: Gondolom az adott foglal-
kozas jellege is nagyban meghatarozza
azt, hogy az adott munkavallalonal mit
vizsgaljanak kiemelt modon?

Dr. Katona Sandor: Természetesen. Eqgy
festdlizern esetében példaul nagyon
komoly laboratoriumi vizsgalatokat kell
elvégezni. MNagy zajjal jaro dzemeknel
pedig a hallaskarosodast kell elsdsorban
vizsgalni. Ezeket az artalmakat véddesz-
kiiztk eldirasaval igyeksziink a minima-
lisra cstkkenteni.

Impulzus: Ha jol tudom, akkor éndk vég-
zik a jogositvany megszerzesehez szlkse-
ges egészségligyi alkalmassagi vizsgala-
tokat is?

Dr. Szabo Lajos: Igen. Ezeket a
vizsgalatokat elsdsorban a hivatasos

jogositvanyt szerzdk esetében vegezzik.
Ezeknek a vizsgalatoknak a dijat
minisztériumi rendelet szabdlyozza, am a
kérhdz dolgozdi kérében termeészetesen
ingyenes.

Impulzus: Mit kell tudni a kockazatbecs-
1€srl, és annak jelentdsegérdl?

Dr. Szabd Lajos: A kockazatbecslés
valamilyen wveszély bekdvetkeziének
valoszindsitése. Ennek alapjan védelmi
szinteket dolgozunk ki. Elkészitertik a
biologiai és kémiai kockazatkezelést,
illetve ennek részét képezik a véddoltasok
is. Munkank célja, hogy a korhazi
dolgozdk munkajuk soran minél kisebb
kockazatnak leqyenek kitéve.
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Ezuttal tébb rendhagyo
momentuma Is van ,Ez tortént...”
ciml rovatunknak. Ezuttal dr.
Vadasz Maria, a Szatmar-Beregi
Korhaz foigazgatoja  Rivnyak

Jozsef informatikai osztalyvezetd
segitségével - egy kiemelt témat
mutat be olvasdink szamara,
melyen kuléndsen sokat
dolgoztak majus-juniusban.

A foglalkoztatasi tarca a Nemzeti
Fejlesztési Terv keretében az Eurdpai
Unids strukturalis alapokra az
elmaradott regiokban két palyazatot
irt ki a kdzelmuitban. Az egyik az
informacios technologia fejlesztés-
ére vonatkozik, a masik pedig az
infrastrukturalis fejlesztésekre.
Mindkét egeéeszséglgyi kiirasra
szeretne korhazunk  palyazatot
benyujtani.

Kulénosen eldrehaladott allapotban
van a junius 30-i hataridével bead-
anda informaciotechnologiai fejlesz-
tési palydzat. Az Eszak-Alfoldi Régio
harom megyéjének "Szabolcs-Szat-
mar-Bereg, Hajdl-Bihar és Jasz-
Nagykun-Szolnok" 13 tagkdrhaza
palyazza meg ezt a forrast.

A forras meglehetdsen jelentds, 1
milliard 350 millié forint. A kon-
zorcium tagjai egyuttmikodeési
szerzodest kotottek arrol, hogy
kozosen ceélozzak meg a forras
elnyerését, a késdbbiekben pedig
kézosen mikodtetnek egy olyan

kommunikacios rendszert, amellyel
biztositjak egymas kozdtt az
elektronikus adatcserét. A legfébb
cél az, hogy a beteg minél
kevesebbet utazzon, ne torténjenek
parhuzamos vizsgalatok, oOssze
tudjak hangolni a tevekenységtiket,
tovabba a dokumentacié mindenhol
alljon precizen rendelkezésre, és a
jogosultsagoknak megfelelden a
rendszerben |évék barmelyike
hozzaférjen ezekhez az adatokhoz.
|A palyazat szlogenije is jellemzd: LA
lelet utazzon, ne a betegl”)

Két vonulata van a fejlesztésnek. Az
egyik része, amely az intézmények
kozotti kommunikaciot fejleszti,
illetve létrehozza a kapcsolatrend-
szert. A fé cél, hogy a régidban
integralt legyen ez az informacios
rendszer.

Nagyon fontos azonban a masik
része is a palyazatnak, hiszen nincs
minden intézmeény technikailag
felkésziilve arra, hogy be is Iépjen
ebbe a rendszerbe, igy ezen
intéezmények sajat informatikai
rendszerének fejlesztésére is szlkség
van. Ezek a fejlesztesek céliranyosan
kell hogy megvaldsuljanak maijd oly
maodon, hogy ra tudjanak kapcso-
lodni a régios halozatra. Ennek okan
a forras is két részbdl all: csaknem 1
milliard forint jut a 13 tagkérhaz
sajat belsd rendszerének fejlesz-
tésére. A tovabbi 350 millio forint
pedig a kiils6 kommunikacio kiépit-
ésere szolgal.

A konzorcium vwvezetd tagja, a
Debreceni Egyetem Orvos Egész-
ségligyi Centrum koré csoportosul a
tobbi intézmény, Ezaltal az is bizto-
sitott, hogy a régid legalso ellato
szintjetdl a legmagasabbig végig
tudja kiserni a beteget az

egészsegligyi adat.

A palyazatot junius 30-ig kell
benyujtani. Eldrelathatcan az
dsszegbdl 13.1 szazalekban
részestilhet a Szatmar-Beregi Korhaz.
Rivnyak Jézsef: Az a cél, hogy a
rendszer a beteget, és a hozzd
tartozd egészsegugyi informaciot
végig kovesse a haziorvostol a
kérhazi ellatasig. A palyazathoz
kapcsolodhatnak a haziorvosok, a
veédanadi szolgalat, a gydgyszertarak,
akik tulajdonképpen a rendszer
szolgaitatasait igénybe vehetik a
késébbiekben. Ehhez korszerd
szoftver és hardver feltételek
ker(lnek kialakitasra a palyazo
korhazakban.

Dr. Vadasz Maria: Oriasi fejlGdést
jelenthet, hogy példaul az dgy-
nevezett eKonzilium segitségevel
video-konzultaciét is lehet tartani,
igy adott esetben a betegnek nem
kell Nyiregyhazara vagy Debrecenbe
utaznia. Keptovabbitasra is lehetd-
séget biztosit majd a rendszer, példa-
ul mig Vasarosnamenyban a ront-
genasszisztens elkésziti a felvéte-
leket, a Fehérgyarmaton Iévd orvos
abeérkezd leletet elemezheti.

A fejlesztés az egesz regiot tekintve
2007-re valosul majd meg, de a
kiépités folyamatosan torténik. A
palyazatot idén biraljak el. ElsGként a
kommunikacios rendszer epllne ki,
amely szélessavu Internet kapcso-
latot feltételez.

A program elsdsorban eurdpai
uniés, illetve részben hazai
forrasokbol valosul majd meg.
Fontos megjegyezni - mivel az
elektromos alairas megvaldsulasa is
varhaté a programtol - hogy a
betegek adatait kizardlag az &
engedelytlikkel lehet kiadni.




A gyermekbenulas a fertozo
betegségek egyik legrettegettebb
képviselGje. Mar az okorban szedte
az aldozatait és a késGbbiekben
sern kimélte az emberiséget,
végigkisérte torténelmunket. A
karokozo az alsovégtag bénulasat
kévetden a torzs, felsé vegtag
bénulasat okozhatja. A betegség
legsulyosabb formadja légzés-
bénulasban nyilvanult meg. Ezeka
betegek a lélegeztetégép felfede-
zése eldtt meghaltak. A tudomany
és a technika fejlédésével eletben
maradtak ugyan, de embertelen
koriiimeények kozott élték és sokan
elik ma is az életUket vastidében. A
gyermekbénulas Magyarorszagon
is endémias volt, 3z utolsé nagy
jarvany 1959-ben zajlott. A Sabin
és Salk zsenidlis felfedezese reven
megkezdett oltasok eredményei
magukert beszélnek. A hatekony
veddoltasok bevezetésevel és az
oltasok fegyelmezett wvégrehaj-
tasaval a jarvanyokat sikerdlt
megfekezni.

Az Egeszseglgyi Vilagszervezet
1988. evi Kozgylilesenek hataro-
zata alapjan elinditotta a harcot a
gyermekbenulas vilagmeéretu

Véddoltasi Nap 2004”

felszamolasara. Az amerikai es
nyugat-csendes-oceaniai  regio
utan a Fold harmadik régidjakent
az egeészségugyivvilagszervezet
2002. jlnius 21-én kihirdette és
ezzel hivatalosan is elismerte az

europai régio gyenﬂekhénulas-

mertességet.

Ezzel elérhetd e kerLit a
masodik nagy betegség
felszamolasa a Foldon.

Az a tény, hogy az Europai Régio.

két _éue mentes a jarvanyos

wilastol oridsi ered-
oy, Az cgiszséoigy! igseer

vezet szakemberei mélténak
tan:otték arra mgyjurﬁmilhét a

A fertézs Dbetegségek megﬁ%
sének leggazdasagosabb es
|eghatékun}'la m&dja megq

az Eurépa Unié BPszégﬂme
kiemelten kezelt feladat. igy a 2004.

majus 01-i Unios csatlakozas
féryeben kiemeilten fontos a hazai

jarvanyugyi helyzet melynek
legfontosabb oszlopa a védo-
oltasok kovetkezetes vegrehajtasa.
Magyarorszagon Maria Terezia
tette kotelezOve eloszor a himld
elleni veddoltast. (Valoszinuleg
azert, mert egy himligjarvany soran
0 maga is megbetegedett és ket fiat
elveszitette.) Hazankban a fertGzo-
betegsegek megelozéset és  a
veddoltasokat az 1997. évi CLIV
torveny ésa 18/1998. NM rendelet
€s az evente kiadott véddoltasi
nﬂdﬂzerta'!l levél szabalyozza. A
98% folotti magyaror-szagi
atoltottsag azt bizonyija, hogy
altalaban a jogkovetd allampolgari

magatartds a jellemzc.
Ezen tények ismertetése mellett a

hazai jarvanyligyi helyzetrdl, a
vedooltasokrol, a Hepatitis B
epide-miologiajardl, a megyében
terhes ndk koreben vegzett HbsAg
szUrésrol és a 2001, évi kanyard
jarvany tapaszta-latairol tartott
eldadast Dr. Fataki Piroska varosi
tisztifGorvos és Arokszallasiné Juha
Valéria kozegészséglgyi-jarvany-
ugyi feltigyeld 2004. junius 15-én
Vasarosnamenyban a veddoltasi
nap alkalmabal.

szektoraiban,

2004 junius 14-én inditottuk el az Uj gazdasagi rendszertinket,
amely a korabbi, DOS-alapu rendszer atdolgozasa Windows
feldletre. A modositasra azért volt sziikség, mert a technika
fejlédése kovetkeziében elengedhetetlenné valt egy gyorsabb, a
mai kor szellemeének megfeleld rendszer kiépitése.

Az elmult két hdnap a betanulas, betanitas idoszaka volt, illetve ez
id0 alatt futott végig a tesztprogram a felhasznaloknal.

A rendszer sokkal tobb informaciot nyijt az azt hasznald munkatar
saink szamadra, illetve a programozok igérete szerint gyorsabba,
attekinthetdbbeé valik a munka korhazunkban.

Meguijult gazdasagi informatikai rendszer
a Szatmar-Beregi Kérhazban
Lérinczi Janos gazdasagi igazgato-helyettes szamol be az

Impulzus olvasoi szamara az alabbiakban arrdl az Uj rendszerrdl,
amely junius kozepe oOta mikodik a korhaz gazdasagi
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Semmelweis-napra késztlve

semmelweis Ignac szlletesenelk 186,
eviorduldja alkalmabal a Szatmar-Beregi-
Korhaz a MNyugdijas talalkozowval
egybekoront Semmelweis-napi Unnepséget
rendez 2004. julius 1-en.

A kozponti Unnepsegre a Szatmar-Beregi
Korhaz ‘Vasarosnamenyi telephelyenek
kirywtaraban kerll sor, ahol a Lonyay
Meryhert Szakkozép- és Szakképzd Iskola
nivendékel Onnepi mosorat  tekinthetilk
mexq a részvevik,

A hagyormanyoknak megfelelden idén is
odaitéli az intézmeny wvezetése az arany
pecsetgyLirlit, melyet az a dolgozo kaphat

meg, aki legalabb 10 eve a korhaz
munkatarsa és munkajaval, teljesit-
meényével, valamint emberi hozzaallasaval
kiemelkedd mértékben hozzajarul a kérhaz
elismertségének megdrzésehez.

Harom dolgozonak itelik oda az aranyozott
ezlist emiekplakettet.

Az Unnepsegen tobben részesulnek
fdigazgatoi dicseretben, illetve kitlntetik az
LEvkollektivajat.”

Az idei Semmelweis-napi dnnepseg
Tivadaron folytatodik, ahol kétetlen
program keretében talalkozhatnak jelenlegi
munkatarsaink a nyugdijas kollegakkal.

Semmelweis megidézése

Frinber, K gls7 & folddn, wad hova vesel?
Verdrainek JS7RGnGk, es2mek, vilstienek.
Van-¢ csitagod, mily idied ragyog
Sorsod sirendeitelelf? Vagy irdnpithafod?
Newlelan maragsz mithiol kazoi?

Caillag lesrel? Taldn usiikis?
Semmelwels caiiaga fiol 18] fiol aliszalt
Amig a Zeniten tnddkalve megalit
Hogy hsink arvas gl a7 rem is falny,
Megbabondzia & lermeésreiudomidny

A I8t miszieniuma. elei-haldl fitka,

Alest reftelmel, & megismerds ofa.
Sziisr valta véletlenek mive,

O verdrelie cailfags, vegrele,

Fogleul gffelle & vagyol! fivatds,
Fogaralds, sziilds, & refelnes vardzs,
Ar orvosias feft sorsa, élefe,

Bine, erénye, lefkiismerele.

Sorsikat biziak ra bdjos i Aok,

Aldolt aliapoiban iévd reménykeoas,
Ot vagy bdnat, élef vagy haid! a téf
Boldog keressteld vagy gydszos femelds.
Mint deriitt égbdl & vildmesapds,

Jitf, fesiiffalt 2 gyermekagyr 2.

A lelkekbe kalidizolt a rettegés,

Mt bivopatak, 2 kélseghessds,

Haidoklor haddnak sohajia szaflf,

Kiztiik @ halal angyala kaszall

Magzaluk sirdsa égbe kil

Hoz drvasagol, koral haldl,

Csengefydy fangia myaiiall mekik remenyt
Isten szofga)a feivdenes enyholést,

it mondhatolt @ pap vigasaul, kegyesen
Szaliahok a7 Urhoz hekésen, sreliden?

5 ik adhaton a2 orvos Biztakish,
Kimaga is hilre, vigassialdsra var?!
Csengettyd hanga jaid, fovaszai,
Bitinek hirdetve 3 kizelgd faldl.
Sk hatdlr kdverelt sok-sok tamelds,
A Miekharangol 3 kéfsdgheases,
Semmetweisen cstiggedes velf erd!,
Bitmultan Al ar dldozaiok eldlt

Nugatmal fellitva 2 haborga fétek,
Almidt kisdrfefter haldokiok, idércek

Terfet ferdznd volt i ahaya,
Segitsegere felf, mi mdsnar voll baja,
Feinyitorta sremet, kit nagyon szerefelf
Akl megsehazve, S7epszishan szenvedelt
Killdrnkent érte & felsmeres,

A baralfal siftd  fullamsrgesds”,

A feliar, falelmeles analdgia,

Hogy fertizes a gyermekdq de oka!
A szdrpd beismerds dnmaga elal,
Hogy ezrek haldident d & felefs!

Ny iefekrombold 2 pap csengelylje,
Ehisalhetelien mely f4idaima, bine.
Lelkéhan visszhangzolt a lélekharang
Eifal wisértafie a faldoniol hang.
el fetekkel qyofrdaalf tovahh,
I magdnak is kivdmea 2 haldl,
Lelkenak nyugalma vissza sose e,
Unmagal okolva ar dldozalokér!,

[ Azasan kvanta e feher oidssdl,
Elpuisztitant & fertizds forrdsar
Leveben érlelle & szdmdskol, 4 cél
Letdirdill minden bl &5 Seenvedds!
Tisziara Mosm a7 orvos kezél
Lemosai 2 haldlt hozd szenmyezést!

fme & seepses-asrensais gondolala,
Mealphen festal OF Sammehweis génivwsal
Jl, 65 gedzost 2 kidros kezmiosds
Meghatrali, megritkill 8 grermekaqy 147,

5 ami Realainak volt aasidh hirnike

Csak naha coendiit meg 2 pap csengelyde
Allig komdulf meg a idlekharang,

A lemefést izerd savssonto hang.

A7 gradményak maguket bagadiak,
Megmenakil! sok-sak i élar.
Sermmelwels & siker! drimme! hirdefte,
Tuddsal, madszere! mind kizkincose folte.
Imimdr Hoddag iddkrd! Amodozhalor,
Hol a7 édesanyak, 5 gyermekek boldogok,
Meélységes, fidaimas voll & csaloodsa,
Hingy kdizdimidis maraal oy Sok palyaldrsa
A szent digyel, melre sletél fefeie
Sow frigy qdrmeolld, s semnibe vele
Tiiraimal vesziive ostorozta aker,
Melynek melatian hatdls velelf végel
5 bdr az ufdkomak iskolal teremied!,
Hazdjaban, mig &N, proféla sosem feft
A modern tudamany igazolia of,
Am nem drhettik ef g boldog iddt,
A lire dircikke &, guedent remdnglelen,
Ar rganizmusok kilzoelme veglelen,
Az wtckor fejet hayt nekl,
Kiizoelmet, gemiuszat elismen
A il ot & tan értekeliie:
Semmelwals a7 anydk megmenttiie,
Velink van 0, Tisatelt orvosunk,
Vildio, fenpld csillagunk!

Gyé6rffy Andrés Erné
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27. EXTRA APOLAS, GYONGYHAZFENYL BOR A kinyok, a térd és a
sarkak fokozott igenybevetelnek vannak kitéve, ezért extra dpolasra
szorulnak. Ezeken a helyeken intenziv bortaplald és hidratald krémre van
szrikség.

Tipp: este zuhanyozas utan vastagabban kenje be ezeket 3 testrészeket
kremmel, es gyengeden masszirozza be a bdrbel

28. Melifeszesitd PALASTFU A palastfi feszessé teszi a mell birét,
Javaslat: 5 evidkanal palastfiire dntstnk 1 liter forrasban [&wd vizet, majd
az aldatot 5 perclg hagyjuk allnil Martsunk bele pamutkenddt, és kb, 10
percre boritsuk be vele a meilet]

29. STRESSZOLDAS MASODPERCEK ALATT A stresszhelyzetek qyakran
varatianul jelentkeznek, &5 vele agyltt az adrenalin s a noradrenalin
stresszhormonok szintje is nd. Afesziiitséget a sziv is megszenvedi.
Megoldas: nehany masodpercre szoritsuk okdlbe a kezlnket, olyan
erdsen, amennyire csak tudjuk, majd hirtelen engedjdk kil Azonnal
megryugszunk téle,

30. FURDOZZON UGY, MINT KLEOPATRA! Mar az eqyiptomi kiralynd

Szépségtippek 27-31

eskiddtt a tejes-meézes bdrapaldsra. Készitsen maganak hetente eqyser
Kleopatra-flrddt!

Elkészitése: szorjunk kétrmaréknyl tengeri sot az dres furddkadba, majd
engedjiink ra fiirddvizet! Kdzben | csésze mezet keverjink dssze | |
meleq tejjel, &s az elegyet fél evdkanal blzacsiraolajjal vegyitve adjuk a
firddvizhezl

31. OVATOS BARNULAS Egyre tobbet jar szolariumba, hogy téli
sdpadisagat csokkentse? FS a mértékletességl A tudomany mai
dllaspanitja szerint ugyanis a nap természetes spektrumaval egyezd LIVA-
és LUVB-sugarak a legartaimasabbak a bdmre és a szervezetre, A tiszta
LhvA-szolarivmok  rendkividl  kockazatosak, ugyanis az WWA-sugarak
hatdsdra keletkezd szabad gydkdk gyorsitidk a bdr dregedését, és
bérrakot is ckozhatnak. Ezenkivil a kiinnyen szerzett, azonnal-barmasag
mar masnap elhalvaryodik.

Tipp: ha nem akar tibbet artani, mint hasznalni, dgyeljen a gyakorisagra:
heti egyszeri szolariumozas elegendd, hogy a bdrnek legyen ideje
pifenni!

A szakrendeldknél jarva  termeszetesen
szamialan panaszl és Lorténetet hall az arra
elhaladd a betegek szdjabdl. A kdrhazi
beszélgetések rObbsége nyilvan a
betegségekrdl, ilyen-olyan panaszok-rol
szolnak. A minap azonban eqy egészen mas
Jjellegli disputa Grdtte meg a fllem. ..

Két kdzépkord férfi (it egymas mellett a
szakrendeldkngl egyikiiknek a keze, ma-
sikuknalk a laba volt bekdtve, A kovel-kezd
parbeszédre lettem figyelmes:

Futba(l)leset

...a német-magyaran, Torghelle maso-dik
galjanal. Qromomben alyan hirtelen
ugrattarm fel az agyon, hogy magam ala
fordult a4 bokam. liyen hd...e s osak én
lehetek- mondta egyikuk

Hat ez 4l MNekem az EB lett a vesztern.
Armikor kiestek az olaszok akkarat Gtot-term a
falba, hogy utana csillagokat lat-tam. Hiadba,
ha az ember focizik”, kdnnyen megserdl-
het.

Mikoeben magam is jot mosolyogtam fel

sem tdnt, hogy az urak mar rég nem a
balesetrdl, hanem az europa bajnok-sagrol,
illetve a magyar valogatottrol vitatkoznak,
Szoba kerditek a csehek, a hollandok, a
franciak, aztan persze a mi aranylabu fiaink:
lorghelle, Szabics, Lisstes. .. Nem volt ekkor

mar erdekes sem A hoFodas, sem a
fajdalom. .. Ja kerem, a futhall gyogyito
hatasa.

Egészségligyben Dolgozo Titkarnék Orszagos Konferencidja
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jol érzi magat, mint a gyermekek kdzott annak idején...

Impulzus: Mikor kerliltél a Szatmar-Beregi Kérhazhoz?
Kovacsné: 1990. augusztus elsején. Mindenképpen
gyermekosztalyon szerettem volna dolgozni, és amikor 18
évesen végeztemn az iskolaban, akkor Ugy gondoltam, hogy
a debreceni klinikan fogok dolgozni. Mivel ott nem volt
akkor hely, igy kézenfekvd volt  hiszen jankmajtisi vagyok
hogy Fehérgyarmatra kertiljek. Ezt kbvetden egészen tavaly
oktoberig a gyermekosztalyon dolgoztam.

Mindekozben férjhez mentem, babat szllitem, illetve
mindenféle dolgon atestem, amin kellett. Amikor gyesrdl
visszajottem, azt kovetden egy évig a gyerek
szakrendeldben dolgoztam, ezt kivetden jelentkeztemn az
Egészségugyi Fdiskolara, diplomas apoldi szakra. Mivel a
szakrendelében nem lehetett megoldani az iskola miatti
kimaradasaimat, ezert a gyermekosztalyon dolgoztam
tovabb. Aztan egy ujabb évre atkerlltem a koraszulott
osztalyra, és azt kovetden nyilt lehetdsegem altatos
asszisztensként dolgozni itt a mitében.
Impulzus: Emlitetted mennyire szeretted a
gyermekosztalyt. Miért mégis az
aneszteziologia?

Kovacsné: Amikor szoltak, hogy van
lehetdség atjonni a miitdbe, akkor én az
érveket és ellenérveket magamban
felallitottam. Tébb pozitivum szolt a valtas
mellett: egyrészt én is anya vagyok, a ferjem
mentds, igy nem lett volna megoldhatd a
miiszakba jardsunk. A masik fontos érv az volt,
hogy a mlitébeli munka tobb tudast igényel, igy a
tapasztalatok gyujtésére is inkabb alkalmas. Persze az is
elképzelhetd, hogy csak azért latom igy, mert ez egy Uj
kihivas volt szamomra, azt pedig mar rutinszerien
csinaltam. Ettdl flggetlendl a gyerekek nagyon
hidanyoznak. Gyakran le is megyek az osztalyra hozzajuk,
kicsit foglalkozok vellik, az nagyon jol esik. Hianyoznak.
Impulzus: Mennyiben valtozott a szemléleted a szakmat
illetéen micta vegzed a fiskolat?

Kovacsné; Elsdsorban az jelentett sokat a foiskolan, hogy
ott az apolds pszichés oldalara sok figyelmet forditanak.
Valdban megtanultam azt, hogy hogyan kell banni a
beteggel, figyelembe véve a lelki tényezdket. A napi
munkam soran is maximalisan hasznat veszem az ott
tanultaknak. A mitét eldtt talalkozok a beteggel, mi kotjlk
be az infuziot, amikor bején a mitdbe, akkor is az altatos
asszisztenssel talalkozik eldszdr. liyenkor is nagyon fontos

Emberkozelben - azaz fehér kopeny neélkdil
Juniusi beszélgetdtarsam Kovacsné Ujhelyi Sarolta, aki ezen a nyaron szerzett diploméat a Nyiregyhazi Egészséguigyi Foiskolan.
Miutan tobb éven at dolgozott a gyermekosztalyon atkerdlt az aneszteziologiara, €s ahogy mondja, most mar itt is ugyanolyan

szerinterm, hogy ertsink a nyelvikon. Barmilyen kis
mtétrdl legyen is sz6 az termeészetes, hogy mindenki izgul.
Szllkseg van ezekben az esetekben arra, hogy meg tudjuk
nyugtatni a beteget. Habar a mditét menetébe
természetesen mi nem tudjuk beavatni dket, de a mi
terdletinket, az altatas menetét el tudjuk magyarazni nekik,
€s igy kozelebb hozzuk talan a térténéseket a betegheg,
nem lesz szamukra olyan rideg, és idegen a mitd.
Impulzus: Emlitetted a csaladot a beszélgetes elején. ...
Kovacsné: \an egy nyolc éves kislanyom, Zsofianak hivjak.
A férjem a ment&allomason dolgozik.
Impulzus: Csalad, munka, fdiskola. Hogyan tudtad
gsszeegyeztetni ezeket?
Kovacsné: Nehezen. Amennyiben nem lenne mind a két
oldalrdl olyan stabil csaladi hatterem, mint amilyen, akkor
azt gondolom, hogy a fdiskolat nem is tudtam volna
elvégezni. Oridsi, amennyit segitettek.
Impulzus: Mas. Ugye 1990 dta dolgozol a
korhazban. Neked mit jelentett az a véltozas,
amit a rekonstrukcié hozott az
intézménynél?
Az ember a fel életet a munkahelyen tofti
le, és egyaltalan nem mindegy, hogy
milyen kérldimények kdzott. Ebbe a
korhazba most nagyon jo bejonni
dolgozni. A féiskola idejen egy masok
kérhazban wvoltam gyakorlaton, a
kolleganém  akinek mondtam, hogy feltetlendl
el kell jonndd hozzank & pedig it volt gyakorlaton.
Nyugodtan mondhatom, hogy irigyelt. SGt, az ember
biiszke is arra, hogy itt dolgozik. En példaul azzal a
mondattal kezdtem a szakdolgozatomat, hogy a Szatmar-
Beregi Kdrhazban dolgozom. ..
Es még egy fontos dolog. Kdszoném a lehetéséget dr.
Vadasz Maria féigazgatondnek, dr. Nagyné Lovasz Zsuzsa
apolasi igazgatondnek, hogy tanulmanyaimat
elkezdhettemn.
Koszénom a csaladomnak, a koraszUlott-gyermekosztaly
dolgozoinak, fondvérének Kerti Sandornenak, jelenlegi
munkatarsaimnak és Molnar Jézsefnek. Ugy gondolom,
hogy az 6 tamogatasuk nélkll nem érhettem volna el azt az
eredmenyt, amit a négy év alatt sikerdlt teljesitenem.
Folyamatosan tamogattak, biztattak, kitartottak mellettem.
Mindenki tlirte az én vizsga miatti kimaradasaimat meg
akkor is, ha esetleg tobbletmunkat kellett vegeznitik.
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‘Még a legegyszeribb érintés s
megnyugtato, feszultségoldo
hatasu. A gondoskodas, figyelmes-
seg €s dsszetartozas erzeset kelti,
ami életéromot okoz."
Termeszetgyogyaszat és en...avagy
masszazs az eletunkben, az erotika
és az erzékiseg tukrében!

1.Bevezetés

Szerintem  mindenki  talalkozik
életeben a termeszetgyogyasz-
attal, ha hisz benne, ha nem.
Gondoljunk csak az GjszUlott-
kori szemfertdzéses megbetege-
desre. Mit is ajanl az orvos?
Mossa kamillaval,

Hiszem, ahogy van a szamegye-
nesen pozitiv s negativ, gy van
a testiinkben pozitiv és negativ
energia. Persze vannak dolgok,
amit kétségekkel fogadok, de
gy velem a termeészetgyogyasz-
atnak és a keleti orvoslasnak
nem az a lényege, hogy mindent
elhiggyunk, hanem az, hogy
amiben hiszunk, azt tegyuk
magun-kéva tokeletesen.
Reégebben jogaztam, hogy miért
hagytam abba¢ - magam sem
tudom. A joga nem csupan a testi
harmonia, hanem a test és a lelek
egésze. Ez egy eletforma, amit
valaszt az ember maganak.

Tanultam beldle sok mindent most
nagykeéplseg lenne azt mondanom,
hogy bolcsebb lettem, de amit
megtanultam az az, hogy fé a
nyugalom. Megtanultam, hogyan
kell a stressz-helyzeteket levezetni s
feldolgozni.

Ma is alkalmazom magamon és kis
csaladomon a masszirozas technika-
jat.

Masszazs

Ha volt mar resze valakinek masszazs
eélmenyében, akkor tudja milyen
csodalatos kozeérzetet teremt.

Modern tarsadalmunk sok anyagi
javat biztositott szamunkra,
ugyanak-kor a vele jaro stresszes,
rochano életméd és a beldle
szarmazo testilelki egyensuly

lehetetlenné teszi az

elvesztese
altalanos elégedettség és boldogsag
fenntartasat. A rohano életmoddal
jaro stressz, aggodalom, kevés
testmozgas, helytelen testtartas és
az egyoldall fizikai megterhelés

aszimmetrikus-tulfeszitett izomto-
nus kialakuldsahoz vezet. A nyak és
vallizmok akaratlan, tartds feszllése
gatolja az agy verellatasat, ami a
szellemi funkciok gyenguleset, dep-
ressziot, faradékonysagot, lobbane-
konysagot és a tUroképesseg
csokken-eset eredmenyezi. Sajnos a
legtoébb ember nem ismeri ezt a
hatasmechanizmust, nem tulajdonit
neki jelentésséget, vagy egyszeruen
nem veszi észre nmagan a tunetek

jelentke-zését kell6 idGben.

A masszazs az eqyik legdsibb és
legkellemesebb természetes (karos
mellékhatasoktdl mentes) modszer, a
betegségek megelozesére és
gyoqgyit-asara. A masszazsterapia
nem csak az izmokat, bért és a
verkeringest frissiti fel, hanem csoda-
latos hatast fejt ki az
idegrendszerre is. A mMasszazs
aktivalja a paraszim-patikus
idegrendszert, ezzel
ellensulyozza a test stresszre
adott negativ valaszreakcioit,
feloldja az izmok akaratlan
feszlleset, lehetGve teszi a
normalis szivritmus, vernyomas
&s kerin-ges helyreallasat.

A testébdl csak egy van, ezt nem
szabad elfelejtentink. Ezért jol
kell viselni a gondjat!

2. A masszazs definicioja es
jotékony hatasai

A masszdzs a test fellletén,
megha-tarozott fogasokkal,
kezelési cellal alkalmazott
mechanikus és bioelek-trormos inger,
melyre kialakuld valasz-reakcid a
fizikai gyogyulas. Az ember testet ero
manualis mechanikai beha-tasok
részben kézvetlenill, részben
kézvetve [neurohormonalis Uton)
befolya-soljak a sejtek és szdvetek
mukddeset, elsdsorban lokalisan
[nedvkeringes, izomtonus), de tavoli
a szervekben is (zsigerek, kozponti
idegrendszer).

Folytatasa kovetkezik. ..

(a szerzd: Kovacsné Ujhelyi Sarolta
tanulo altato asszisztens )
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AneszteziolOgiai és Intenziv Terapias Osztaly Fehérgyarmaton

A Szatmar-Beregi Korhaz Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztaly osztalyvezetd féorvosa, Dr. Guti Vjacseszlav,
akinek a segitségével nyujtunk betekintést az alabbiakban olvasoink szamara az osztaly miikodésébe. Most induld
sorozatunkban igyeksziink a kovetkezé honapokban bemutatni a Szatmar-Beregi Korhaz osztalyait Vasarosnaményban

és Fehérgyarmaton egyarant.

Dr. Guti Vjacseszlav: Az intenziv
osztalyon kezdetben dr. Kriczki Maria
fGorvosnd, illetve dr. Kanyd Andras
féorvos Ur kezdte a munkat. A fuziot
kévetden Varga fdorvos Ur és jomagam
erkeztlink a korhazhoz. Az osztaly
munkajat a Josa Andras Korhazbol
érkezd dr. Sayej Valid és dr. Kovacs Gabor
fdorvos urak segitik, tovabba a Kenézy
Korhazbol dr. Godenyi lidiko, dr. Vago
Arpad és dr. Kulcsar Rita alkotjak a
Leam”-et. Az & munkajuk, szakértelmiik
sokat segit. Rajtuk kiviil dr. Tamas Gabor
szakorvos illetve junius ota dr. Kovacs
Gabor vesz részt az osztaly
munkajaban.

Mindkét telephelyen ez a
szakembergarda biztositja az ellatast,
illetve a készenlétet. Az ellatasban Javor
Sandorné fdndvér wvezetésével 11

szakapold dolgozik. Hatalmas
segitséget jelent a munkankban, hogy
az orszag egyik legjobb geépparkjaval
rendelkezunk.

Hat agyas az osztalyunk, amelybdl egy el
van kdlonitve a fertdzd betegek

szamara. Minden agy monitorizilva
van, el van latva kozponti szivoval,
tovabba harom felsd, illetve egy
kézepkategdrias lélegeztetdgéppel
rendelkeziink.

Impulzus: Mekkora az osztaly
kihasznaltsaga?

Dr. Guti Vjacseszlav: Az intenziv
agyakra a felvételt természetesen nem
lehet tervezni. Egy baleset egyik
pillanatrol a masikra telitheti az
osztalyunkat. A muikodési elvink
dlapjan minimum egy agy Uresen kell,
hogy maradjon, illetve tovabbi egy
beteg a lehetdség szerint legyen
mobilizalhatd. Amennyiben ez nem
megoldhato, abban az esetben
rendelkeziink egy potaggyal, amely
ugyanazon felszereléssel van ellatva,
mint a tébbi betegagy.

Az agykihasznaltsagunk hozzavetdleg
70 szazalékos. Ez a szam persze
nagyban fliigg attdl, hogy a tobbi
osztalyrdl hany beteg érkezik.
Természetesen allando  kapcsolatban
allunk az intézmeény mas osztalyaival.
Impulzus: Kozeleg a drogellenes
vilignap. Erdekes lehet az olvasdink
szamara, hogy van-e a térségben
drogprobléma, latnak-e el ilyen
betegeket?

Dr. Guti Vjacseszlav: Szerencsére
hozzank nem kerliinek drogfogyasztok,
az eseteket a sUrgdssegin ellatjak. Ez azt
is jelenti, hogy olyan mertekd légzes-,
illetve szivelégtelenség nem fordult eld,

hogy itt kelljen ellatni a beteget. Ezzel
szemben igen gyakori az alkohol-
elvonasi szindromaval érkezé beteg.
Szinten gyakoriak a tiddgyulladasok,
szivrendellenességek, az Ujraélesztés
utan ideker(il6 betegek.

Havonta atlagosan 16 paciens fordul
meg az osztalyunkon, ez évente 200-
230 esetet jelent.

Impulzus: Mennyire specialis az intenziv
osztalyon dolgozo orvosok feladata?

Dr. Guti Vjacseszlav: Sokszor gyors
diagnosztanak kell lenni. Nem csupan
gyogyitunk, hanem az emberi szervezet
szamara segitink atvészelni a
verveszteséget, a légzési nehézségeket.
Az is fontos feladatunk, hogy
amennyiben olyan betegséggel
talalkozunk, amely kezelése mas
intézményben oldhato csak meg, akkor
stabilizaljuk a beteg allapotat, hogy az
megfelels legyen a szallitashoz.

A korhazunkban 2003-ban wégzett
mitétek eseteben 2726 alkalommal
altatdst, 552 operacional gerinc kozeli
eérzéstelenitést alkalmaztunk.

Gyermeksérulések nyaron

Ha nyar, akkor szinidd, ha pedig
szUnidd, akkor tobb gyermeksériilés. Az
irant érdekiddtink, hogy a Szatmar-
Beregi Korhaz felveviteriletén milven
tipikus bajokkal, betegségekkel
érkezrek a kis betegek a nyari szabadsag
idején a korhazba. Dr. Dicsd Ferenc

osztahwveretd fdorvos tajékoztatia az
Impulzus ohvasait.

Az iskolai fellgyelet megszlinésével
vannak olyan napszakok, amikor a
gyerekek kontroll nélkll maradnak,
ilyenkor gyakoribbak a balesetek. Ezek a
balesetek a legtEbbszor wvalamilyen
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mechanikai behatds altal |etrejovde  sérllések, fellletes
barsériilések, horzsolasok. Legtibhs2dr kerékparozas, illetve
labdajatekok kivetkezményer.

Gyakrabban eldfordulnak ryaron az izuleti ficamok, esetleg
toresek a gyerekeknél,

Magyon ritkan faleg viz kbzeli terlileteken fulladasos esetek is
eléfordulnak. Ezek Altalaban tragikummal végzodnek, igaz
vannak olyan esetek, amikor megfeleld elsosegélyryujtast
kovetden a gyerek korhazba kerlil, &s igy megmenthetdek.
MNyari iddszakban is eldfordulnak égesi sérllések, ezek akar
langhatas kodvetkeztében, vizzel tarténd lefarrazas
kévetkeztében jénnek létre,

Egy kllonleges betegség a napszuras, ami féleg csecsemdknél
fordul eld, amikor a szlldk hosszabb ideig hagyjak napon a
gyermeket. liyenkor 10 percnél, esetleg negyed oranal tovabb
nem érdemes a harom éven aluli gyerekeket napon hagyni,
mert napszurast kaphatnak, és ennek a klinikai tinetei néha
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ijesztéek, és stlyosabb betegség tineteit is tudjak utanozni.
Az otthoni, haztartasi balesetek koziil a mérgezesek szama egy
picit szintén emelkedik a nyari iddszakban. Ezek kozott a
legkllénbdzibb  balesetek fordulnak eld: gyogyszerek
beszedése, kulonbozé folyadekok elfogyasztasa, szerves
oldoszerek, kiilonbozd vegyszerek, amelyeket szabadon
hagynak, és a gyerrmekek esetleg Uditdnek hiszik és megisszak.
Impulzus: fertozések?

Ket nagy csoportja van. Az egyik az ételmérgezések. A ramiott
étel elfogyasztasa utan jelentkeznek a tdnetek: hanyinger,
rosszullét, esetleg laz, szedlilés, ritkabban hasmenés.

Masik nagy csoportjia a belfertdzesek. Ezeket nagyrészt
virusok okozzak, kisebb részt baktériumok. Ennek a higiénés
szabalyok be nem tartasa, &s a nyari meleg az oka. Ezek kozdl
talan a vérhas okozhatja a legsulyosabb problémat.

Tlizvédelmi gyakorlat a Szatmar-Beregi Kérhazban

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatésag megyei ellendrzd célu tlzvédelmi gyakorlat
tartasat rendelte el a Szatmar-Beregi Kérhaz fehérgyarmati

székhelyén  informalta lapunkat Hibaly Jozsef, az
intézmény munka- tlz- és kornyezetvédelmi fdmunkatarsa.
Akorhaz fééplletének 2. emeletén lévd szlilészeti osztalyan
hegesztés kovetkezteben keletkezd tlzet imitaltak a
hulladék- és a szennyestarolondl. Az elkepzelt szituacio
szerint a hegesztd felszerelés bent maradt €s a betegek egy
részet sikerdlt csak kimenteni a korhaz dolgozéina}c Ket
korteremben 4 jaro- és 2 fekvbeteg rekedt bent. Oket a
tlzoltdknak kellett Kkimenekiteni. Az akcio soran a
jarcbetegek valds, a fekvébetegek fiktiv betegek (a korhaz
dolgozdi) voltak.

A flstmérgezés elkerllése érdekében a tlzoltok
légzdéikészilékkel hatoltak be az eépuletbe. A tlz
megakadalyozasara vizsugarat I6ttek az épliletre, illetve

hitottek a
robbanjon.
A Katasztrofavedelmi Igazgatosag az imitalt akcio soran azt
vizsgalta, hogy a megye tlzoltosaga hogyan hajtja vegre a
gyakorlatot. Kisvarda, Matészalka, Fehergyarmat, Nyirbator
Tlzoltdsaga biztositotta a tdzriadotervben meghatarozott
létszamot.

Mérték, hogy a tlzjelzéstdl szamitva hany perc mulva
érkezett meg az elso, illetve a masodik tuzoltokocsi.
Ellendrizték, hogy a korhaz dolgozoi a tlzjelzést kovetden
hany perc mullva kezdték meg az oltast kézi tlizolto
készlilékkel, illetve hosszabbitottak meg a sugarcsovet az
ugynevezett ttzhatarig.

A gyakorlat sikeres volt, a korhaz dolgozdi is jol lattak el
feladatukat, mindamellett szamos tapasztalattal is szolgalt,
mely szerint elsdsorban a riasztasi lancot szilkséges javitani.

hegeszté berendezést, hogy az be nem
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