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BOVULO SZOLGALTATAS UJ NEVEN

Mérfaldkivet jelent a
Szatmiar-Beregi Kor-
hiz miikodésének
tirténetében egy, a
kizelmialthan be-
kiivetkezett valtozas,
Dr. Vadisz Maria amely 0j, reményteli

jiviképel vetit az
intézmény dolgozdi, betepei és a
térseég lakosai elé,

- Az Orsedgos Tisatifdorvost Hivatal
Orseigos Gyogyhelyi €5 Gyogyfiir-
diiigyi Fdigazgatdsdga hatdrozata
srerint intézményiink haszndlhatja a
Szatmar-Beregi Kdrhdz &5 Gvdoy-
tiirdé megnevezést, illetve engede-
lveri a gydgyiidd intézmeénykenn
mukddéset - ismertette wx Gromich
hirt dr. Vadisz Miria, a kdrhie [6-
izazoatdja, s hozzdlele: a wilajdonos
megvel dnkorminyezal ae 57/ 2005,
(V270 sedmi kivegyilési hatdroza
taval jovihagyta a korhiiz alapito ok
iratanak modositisan amely seernt az
intézmeny neve a fent emlitetre val-
Lok,

A korhie alaptevékenysége - amely
eddig lelndloés gyermek. aktiv és kro-
nikis, jdro- és fekvobeteg szakelld-
cashal, valamint rehabilitdcion és szak-
apolist. utokezelést nyujid gyoeyito-
megeldzd eljardsbol dllt - ezennel to-

A védanii szolgglat 90. évforduldjanak alkalmabol Dr. Vojnik Miria politi
ciisziintitte a megye védindit. Ezt kivetoen ellatogatott a Szatmar-Beregi Korhiz és Gyogyfiirdébe,
ahol a tirca dltal timogatott beruhdzisokrol és fejlesztésekrol esett szo

vibh bdviilt. A jovében természetes
gyoayiényezd (gyogyviz) alkalmazi-
sa, gydeytiirdd és kizlirdd szolgilta-
tisok. valamint egvéb fiirddgyogvi-
szati ellatasok, egvéb fizikal gyogy-
modok  alkalmazdsaval seéles kord
fizioterdpids ellitds nyvdjlisa jelent
plusz feladatol, Ar emlitettieket  ter-
mészetesen tovabbra is kiegésziti a
kizéploki srakdolgozai oktatds. a
foglalkovis-egészségiigyl alap- és
seakellatis, a vérellitis, gvogyszer-
ellitds és forgalmazds., a kisegild
sardilkodds, az  alaptevékenvségel
kiszolgdlo teljes kord gardasiagl, mu-
szaki hattérszoloiltatis,

Oriilnek atobbletmunkanak

- A valtozds sok-sok tovabbi intézke-
dest von magaval (pl. bélvegzok, feh-
ratok, levélpapirok. sth. kicserelése),
amelvek tokozatosan tdriénnek majd
meg- emlitette dr. Vaddss Mina, majd
kiegészitelle: - A tébbletmunkidl @
rommel végezrik, hiseen a seoban
forga baviiléssel és u kilzeljiviben el
készild rehabilitacios bentlekvi rész-
legeel cgvségessé. kompletté valik a
korhas lunkcioga,

Az ointéeményi  srolgdaliatdst az )
heruhidsds a megvében, 26t a régioban
is cgyedilldllova teszi: a fehérgyar-

matindl vannak ugyan jelentdsebh
gyogyfiirddk, de ezek egyvikénél sem
biziositon a karhdz: hattér, illetve ahol
egészségiigyi intézmeény van, ott nincs
kizvetlen kizelben kivalo mindségii
ovoeyviz. It taldlkozik a kettd. éppen
ezért a korhdz udvardra hévizkulal
firtak (bdvebben errdl a 3. oldalon), a-
mely biztonsigosan ellita gyogyvie-
zel a balneotlerdapias egysegel,

Komplex program

Mint dr. Vaddsz Maria elmondta: a jo-
vobeni tervek kozott szerepel. hogy a
gydayvizre alapozva komplex rehabi-
litdcids programol kindljanak a bele-
zeknek, s ezl a lehetdséget a korhay
vasarosnamény lelephelyére s sze
retnék kilerjesseni, Bz utobbihos ter-
mésrelesen a gyarmati székhely és a
viasarosnaményt Gnkormanvzar e-
gyiittmiikidesére lesr sziiksdg.

A jelenre visszatérve, illetve a kozeli
jgvare eondolva elmondhaté: a balne-
oferdapia irinti érdeklédés téretlen. s a
[étesitmeény  hasznossdgdat igazolju,
hogy az orszig tavolabbi pontjarol ér-
kezd turistdk is nagy szamban veszik
igénybe a szolgaltatast. Nekik, vala-
mint gz ill eléknek kivdlog program
lehet anvan sziinetben a balneolerapia
kKiprobadlasa, amely sordn kikapeso
lodva. éserevétlenil gyogyulhatak.

ai dllamtitkar a kbzelmiliban Matészalliin




KUTAT FURTAK A I(ORHAZ UDVARAN

Hévizkut létesiilt az elmult iddszak-
ban a Szatmiir-Beregi Korhaz fe-
hérgyarmati székhelyén.

Mint Tukacsné Elek Eva, miiszaki
igazgatd hangsdlyozta, a megvalo-
sitds az intézmény kordbbi beruhdza-
sathoz hasonldan  a kitdzott hatdri-
ddre megtirtént: a Kivitelezd ceglédi
VIKUY Ri. a munkailatokat méajus 31-
én készre jelentette. majd junius 8-dn
megherdddon a mdszaki  dradds-
dtvételi eljards, melyen dtadta a
megvalosulisi dokumentdcioit is. A
kiértesitett hatosdgok képviseldi ezen
megjelentek, illetve hozzdjarultak a
30 napos probaiizem megkezdéséhez,
amely anapokban zarull,

- A létesitmény célju a korhie fehér-
gyarmali seékhelyén [Evd gydgytiir-
dd részleg hossed tiva és folyamatos
gyogyvizeel ellitisinak biztositdsa
sajit hévizkattal - emelte ki Tukacsné
Elek Eva.

A fejlesziés sziikségességének ma-
gyardzatihoz két évet kell visszamen-
ni az iddben, A Szatmir-Beregi Kor-
haz 2003-ban az Eszak-Alfoldi
Regionilis Fejlesztési Tandcstal
63,697 millié forint vissza nem téri-
tendd timogatist nyert a fehérgyar-
mati székhelyén megvaldsulé balne-
oterdpia feliélelrendszerének kialaki-
tisdra. Ekkor a balneoterdpids kezelé-
sekhez sziikséges gyogyviz szikség-
let kielégitését a varosi strandfiirdd
meglévd gyogyviz kitjara alapoztik.
Errdl a helyi énkormdnyzattal és a
gyogyvizkutat iizemeltetd  vallal-
kozaval egyiittmikodési megalla-
podis sziiletett, amelynek keretében a
gyogyviz ellitis biztositottnak rint.

Madosult a tery

A vdrosi strandfiirdd termdlvizének
gyogyvizzé nyilvinitdsdiban a kérhiz
aktivan részt vett, teriiletén tortént
meg a klinikai kisérletek lefolytlatisa.
A balncoterdpidas pdlydzat készi-
tésekor ismert volt, hogy az énkor-
minyzat komoly fiirdéfejlesziést
tervez, amelyben a meglévd gyvogy-
vizkit rekonstrukcidja. valamint

tartalék termilkat Mirdsa is szerepelt.
A wvirossal kot egyittmikodési
megillapodidsban a korhdz feladatai
kizdtt szerepelt. hogy tjabb hévizkiit
firdsa esetén wvillalja a klinikai

kisérletek lefolytatisit. A korhizi
balneoteripia kivitelezési munkdi
tavaly decemberben befejezddtek, de
iddkizben a varosi strandfiirdd
gyogytiirddvé tejlesziése forrashidny
miatt elmaradi, nem keriilt sor a
megléva kit rekonstrukcidjdra sem.

- A balneoterdpids egységiink folya-
matos ¢és  biztonsigos gyodgyvizzel
tirténd ellidtdsa érdekében meriilt fel a
sajat hévizkiar létesitése. Felté-

telextiik, hogy a meglévd hévizkiittal
azonos vizadd rétegben taldlhatd
olvan Osszetételd és héfokd héviz,
amely alkalmas gydgyvizzé torénd
nyilvinildsra és az azt kovetd hasz-
nositisra - fogalmazott a miiszaki
igazgatd. - Az eldzetes vizvizsgdlati
eredmények alapjin a kutunk vize
konyhasas, hidrokarbondtos jellegd,
mely ugyanazon betegségesoporl
kezelésére alkalmas, mint a korabban
hasznalt.

Hozzitette: a kit az emlitetteken il
egyben tartaléka lesz a jivdben a
fehérgyarmati strandtiirdd gyégyviz-
kitjanak is.

A beruhazas adatai:

A hévizkit talpmélysége: 820 méter.
Engedélyezett kivehetd vizmennyiség: 300 liter/perc.
A kit kapacitasa: 1004 liter/perc.
A viz homérséklete (300 liter/perc folyamatos vizkivétel mellett): 42°C.

A beruhazas osszkoltsége: 54,35 millio forint.
Az Eszak-Alfoldi Regionalis Fejlesztési Tanacs
vissza nem téritendo tamogatasa: 48,915 millio forint,
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Baratsagos a korhazak udvara

A Szatmar-Beregi Kérhaz két
intézményének betegei illetve Fe-
hérgyarmat és Vasdrosnamény la-
kéi mar megszokhattik, az épii-
leteket esztétikus kiirnyezet: gondo-
zott parkok, viragos terek dvezik.

- Evente két alkalommal (ravasszal és
dsszel) keriil sor az emlitett teriiletek
rendezésére, szépitésére - tdjekozta-
tott Haklik Jozsel, ellitisi osetdlyve-
zeld.

A jinius elején megkezdett munka az

dllandd parkfenntartdsi tevékenység
a flnyirds, tdpoldatos locsolds,
gyomtalanitas, stb. mellett a virigosi-
tashal dllt.

Fehérgyarmaton a korhdz udvardra
{az "U alakban") éveld és egynyari
{biidiske, petinia, szalvia) nové-
nyeket, valamint az intézmény fd-
bejaratindl lévd kolidikba cukor-
virdgot iiltettek. A mentofeljaronal el-
helvezett akasztos virdgtartokban
futébegonia diszeleg. s a vérado-
dllomds épiilete eldtt rozsatovek

illatoznak. Szintén rdesa kerilt a
tildégondozot dvezd teriiletre, illetve
cukorvirig és petinia az épiilet eldtti
részre.

Visdrosnaményban sajnos kisebb e-
riileten van lehetdség parkositdsra, de
a korhizi kirmyezet bardtsigosabbd
téiele érdekében folyamatosan végez-
nek parkkarbantartd munkadt a szak-
emberek. A fGépiilet eldtti teriilet
szépségéhez a gondozoll virdgigyak
jirulnak hozzd: ide kannavirdgot és
rézsdtiiltetiek a parkot rendezdk.

VERADASOK JULIUSBAN

Jilius 6. Tiszabecs
Jiilius 12, Panyola

Jidlius 13, Tunyogmatoles 1.
Juilius 20, Tunyogmatoles T1.
Jilius 27. Szatmircseke

Jiiniusban vette it diplomijat kérhazunk két dolgozdja:
Dr. Nagyné Loviasz Zsuzsanna apolasi igazgato
és Dr, Szike Jozsel sziilész-ndgyogyasz foorvos

A kozelmiltban beadott palya-
zatok:

- Gyogyuszo medence 1étesitése
{az Eszak-Alftldi Regiondlis
Tanics 2005, évi TREC pilyi-
zati kifrdsa)

Egeszségiigyl dolgozdk ha-
tArmenti szakmai egyiitt-
mikidése (Magyarorszdg-
Romidnia hatdron dtnydld
egyiittmiikides: program 20004-
2006 INTERREG 111 A/
FHARE CBC PROGRAM
MAGYARORSZAG-
ROMANIA HUROSCG /05/01)




MEGKONNYEZZUK A NYARAT

A népesség mintegy 15-20 %-a szen-
ved allergiis megbetegedésben. Az
allergia a szervezel természetellenes,
fokozott reakcigja bizonyos anya-
gokra (iin. allergé-nekre), amelyekkel
légutainkon (virdgporszemek. vagyis
pollenek. hazipor atkik, @llati sz6rok,

penészgomba sporik), tdpcsator-
nanken (hal. kagyld; gyiimiles;

zoldség. tej(termékek), tojis. gydgy-" |

szer. ételadalékanyagok). illetve
hariinkén keresztill (fémek, VEpysZe-

rek. mosdszerek, kozmetikai cikkek)

lakdsban hdzipor atka) van Kitéve.
Nagyon fontos rizikd 1ényezd a gya-
kori fertdzés, A kordn kozisségbe
keriild gyermekek szimos virus és

‘ hak!é[:ium okoziu lertozésnek vannak
o kitéveé, Nemoutolsésorban azonban a

i ralxcn_ﬂ'}fczt:u levegd és u dohdnyfiist is

VESEE Lyezlctfuz ilyen gvermekeket.

. Kezelés © g ]
| Ha az nﬁm dfl)lli‘-ﬂjulld az allergiis
‘makugﬁt‘ okozéallereént, az elsé te-

keriiliink érintkezésbe. Ezta fokozott- -4. “endd minden tévéhm érintkesés el

l

reakciot allergianak nevezik.
Felmeriil a kérdés. hogy némelyck
miért szenvednek (dle, mﬂwk |:I'L{.'|l“
miért nem. A viilasg az all b
nizmusaban rejlik, A noVeényi ésdlla
anyagok, az élclek, a por és a
porszemek mind idegenck ase
lest szimira, és czekel antig
hividk., Amikor az emberi 3
érintkezésbe  keriil cgy antigénnel,
ellenanyagok, antitesiek kibocsitisia-
vl védekezik, Ezck segitenek felven-
ni a harcot az antigénekkel szemben.
Neémely emberben ez a kilzdelem az
antigének €s a veliik szemben képzd-
ditt ellenanyagok. antitestek koritt
fokozotl, weaz "allergids” reakeidt vl
ki. Ebben az esetben az antigéneket
allergénecknek nevezziik.

Barmikor kialakulhat

Az allergidira valo hajlam oGrokladik.
Ha a csalddban nincs allergids, a
sziiletendd csecsemonél 109 az esély
az allergids megbetegedésre. Ha
mindkét «ziilé allergias, a veszély
mintegy 60-80%-ra né meg. Ez a
hajlam még nem jelenti azl, hogy a
gyermek meg is betegszik, csak a
megbetegedés esélyét hordozza ma-
giban. Vannak azonban olyan riziko
tényezdk kdmyezetiinkben, amelyek
kiilon-kiilon, vagy egyiittesen bein-
dithatjik a folyamatokat. llyenek a
korai allergénbehatds - pl. ha mir a
gyermek csecsemdkordtél nagy
mennyiségd légat allergénnek (pl.
macskaszdr, vagy szdnyegpadlés

kEll.I]E:\.f'_' ezzel. Lgteznek olyan ess-

jol alkalmazhatdak a

nem valosithald meg, a gyogyszeres
kezelés. Ebben nagy segitséget nyiij-
tanak az antihisztaminok, ezck kivzon
15 elsdsorban a nem dlmosito, westsaly-
nivekedést nem okozd. munkavég-
zést, lanuldst nem nehezitd, gatlo an.
misodik genericids antihisztaminok.
Ezeknek nagy jelentdsége. hogy az
iddszakosan megjelend tiinetek, pl.
bizonyos ta virdigzasa eldtt alkalmaz-
va mdr meg is eldzhetik az allergids
reakciok kialakuldsdat, Emellett igen
lokilis anti-
allergids szerek is. Ha mindezek nem
hozzdk meg a virt eredményt, szdba

1ahajeredete. va-
len lehet tenni va-
aul kaphaté néhiany
atka elleni spray. A
antén csokkenten
mber nagyon apm
a miiszdlas dgy
sodik J::pu_'m
az dlltlﬂen knkiatasa

johet az un. hyposensibilizdld-tdlér-
sékenyseér cookkentd kezelés. mely
ngy sziinicthett meg a tulérzékeny-
ségel, hogy o beleg fokozatosan ni-
vekyd adugokat kap a kérdéses aller-
sén{ek)bdl. Erek az allergén-
Livonatok megfeleld indikicidban al-
Kalmazva hatékonyak, de nem
veszelytelenek.

aril, x&
nemit hassnal.
amennyiben

A visdrosnameényi Laboratérinmban 2004, februarjital lehetdség van vérbdl
torténd allergének meghatirozasara 1= o HTACHI MAST CLA késziiléhkel.
A7 ehhez sziikséoes CLA Allergen-Specilikus [gls Teszt in vitro modszer a
vérben keringd allergén mennyiscgénel 12 ghatdrozisdra alkalmas,

Mivel a bérprébak. ill. provokiicios tesziek a betegek szamidra kellemetlenek és
megterheldek lehetnek, ezért a bhetesel gyakran a levert vérbdl torénd
vizsgilatot szivesehben fogadjak. Barbelegeknél és gyermekeknél nehézségel
jelenthet, hogy az egyvidejileg viesgalt allergének szdmdt behatirolja a
rendelkezésre dllo barfeliilet nagvsiaga, illetve szdamolni kell az erds allergids
reakcio kialakulisinak lehetdségevel is.

A Laboratoriumunkban végzett vizsgilatokat belgydgyasz, tidégydgyasz.
bdrgyogyisz, gyermekgyogyisz, klinikai immunolégus és allergoldgus. fiil-
orr-gégésy, szemész és reumatologus szakorvos kérheti. Jelenleg 3 fajta panel
vizsgdlatiara van lehetdség, amelyek a leggyakrabban ellordulé allergének
kimutatisdra alkalmasak.

Ezek kdziil az egvik a belégzéses allergének a misik az ételallergének
vizsgdlata. A harmadik fajta vizsgilat az eldbbiek kombindcidja; neve Combi
Plus, amely inhalativ és nutritiv allergéneket is tartalmaz egyvenként 40 -40
félér. A Fehérgyarmaton megjelend betegeknek az ottani Labor veszi le a vért,
¢s gondoskodik a minta Atszallitdsdrdl. A vigsgilatokat minden héten
végezzik,

Prick-bérteszt alkalmazdsdval az aldbbi antigének reakcioit vizsgdljak:
Fikeverék, kordn virdgzo fdak, kdzépvirdgzo [fdak, feketfe {irdm,,
gviimdleskeverék, penészpombak, parlagfii, ldndzsas wtifii, hdzi poratkea I-11,
tollkeverék, kutva, macska




Hatarmenti régios szakmai egyiiti-
miikidés, tovibbképzés cimmel
inditottak programot nemrégiben a
Szatmar-Beregi Korhiaz és Gyogy-
fiirdd falai kiozon.

Az Eurdpai Unié dltal meghirdetett
négy kozosségl kezdeményezés egyi-
ke az INTERREG L. program kere-
téhen megvaldsuld projekt a magyar-
ukran hatiron atnyild kKozis leveé-
kenvkedést dsztinzi.

- Acprojekt célja, hogy a magyar-ukrin
bilaterilis hatinérségen belil  Ma-
gyvarorszigon  Szaboles-Seatmir-Be-
reg megyében illetve Ukrajnaban
Kdrpitalja megyében El5 egészség-
ligyvi dolgozok szakmal egyiittmii-
kihdését valdsitsa meg. Ezen beliil se-
gitse ¢ld az orvos-szakmai Kapcso-
latok fejlesziését, az epészségiigyi
szakdoleozok egyiittmikodését, s
jaruljon hozzd a szakmai ismeretek
bovitésehez, valamint 0] irinyitds] és

betegellitisi struktirdk megismeré-
séhez - emelte ki Tukacsné Elek Eva,
miszakiigazgatd.

Ertékeléssel zirul

A Magyar Teriilet- és Regiondlis
Fejlesztési Hivatalon beliil a VATI
Magvar Regiondlis Fejlesztési és
Urbanisztikai  Kozhaseno Tarsasdg
altal  kiirt magvar-ukrin  kisérleti
kisprojektre sikeresen pdlydzoll a
Szatmdr-Beregi Korhaz és Gyogy-
tiirdd a Beregszaszi Jardsi Korhazzal
Es d Nagyszdldsi Lirdsi Kdrhdzzal
cayiitl,

- A projekt jelenlegi szakaszira az jel-
lemzd, hogy til vagyunk az
ugynevezett eldkeészito szakaszon be-
liili tevékenységeken, s a nydr elején
clindult a megvaldsitds, amelynek
kezd@ napjdn a VATT Kht. Képviseldi
is jelen voltak - tdjékoztatott Tukacsné
Elek Eva.

A program résziveviinek egy csoportja

A megvaldsitdsi szakaszban 6t alka-
lormal tartanak tovibbképzéseket az
orvosok, illetve szintén &t alkalommal
a szakdolgozok szdmadra a fehérgyar-
mati intézményben. Az eldaddsok a
hirom korhdz vezetdi dltal java-
hagyott tovabbképzési terv alapjin
folynak (mindenki kézhez kapta a
tematikdt), s ezeket a programban
részt vevd egészségligyl intézmények
orvosai illetve meghivott eldaddi tart-

jak. A tovibbképzés-sorozat a

részvételt igazold tanidsitvinyok ki-
osztasdval, illetve az dsszegzd értéke-
lést magdba foglalé Hatirmenti ré-
giok egészségiigyl dolgozdinak taldl-
kozdja elnevezésd szakmai rendez-
vénnyel zarul oktober végén. Ekkorra
varhatdan az egészségiigyi szakembe-
rek kozott kialakul a rendszeres
srakmai egyviittmikidés, a magvar és
ukrin kdrhdzak felvevd teriiletein é16
betegek szdmdra elérhetdbb lesz az
egészségligyl szolgdltatds, s az elld-
tisbeli kiilonbségek is csikkennek.

A program koltsége
A VATI Kht.-té] igényelt
tdmogatds osszege: 41.583 Euro
Sajat hozzdjarulds
6.870 Euro
Teljes projekt koltség:
48.453 Euro

. Témogatis
. Hozzdjdrulds

A kovetkezd elGadasok
Orvosoknak:

auguszius 31,

szeptember 7.

szeptember 21,

Szakdulgnmknnk:

Juilius 11,

szeptember 5,

szeptember 19,




SZAZADUNK BETEGSEGE:
A DEPRESSZIO

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
becslése szerint hisz év milva a
lelki eredetii karok keriilnek az elsi
helyre a betegségek gvakorisigi
listajdn.

A depresszidt hosszi ideig kizdrdlag a
személyes élettdrténet - kiilénisen a
gverekkor - negativ élményei kivet-
keztében kialakult betegségnek
tartottik. Késdbb, a genetika tudomd-
nyinak fejlddésével mind tébb kutatd
fedezett fel drokletes meghatdrozott-
sdgot a hangulati élet kéros hullim-
zdisdban.

Ma mir sokkal drnyaltabb ez a kép: a
legvaldszinidbb, hogy bizonyos bio-
logiai adottsdgok, esetleg orikletes
tényezdkre rdépiilve a késdbbi élet-
évek tapasztalatai, sidlyos stressz-
helyzetei, az datélt traumdk, illetve
ezek sikertelen feldolgozdsa verzet
depresszidhoz,

Nem gyégyithatatlan

A kordbban lényegében gvégyit-
hatatlan depressziét azéta tudjdk jé
eredménnyel kezelni, amidta rendel-
kezésre dllnak az agyi neurotransz-
mitterek - elsdsorban a szerotonin -
mennyiségét befolydsold gydgy-
szerek. Egyeldre a wuddsok sincsenek
tisztdban azzal, egészen pontosan mi
zajlik le az agyban, amikor a dep-
resszids beteg szedni kezdi a sze-
rotonin mennyiségét megemeld
gyogyszereket, Csak a végeredményt
ismerjik, ami szerencsére egy pozitlv
tény: a betegek B5%-dt meg lehet gyd-

gyitani, vagy legalibbis hosszi idére
tiinetmentessé lehet tenni az elmilt
évtizedekben kifejlesztett gyégysze-
rekkel.

Csakhogy a kéros hangulati inga-
dozdst 4téld emberek jelentds része -
egyes becslések szerint kétharamda -
nem kap megfeleld gydgyszeres ke-
zelést. Vagy azért, mert tiinetei igazi
okdt nem sejti, és nem fordul vele
orvoshoz, vagy idd el6tt megszakitja a
kétségkivill hosszadalmas - minimum
hat hénapos - gydgyszerszedést,

Siirget azidd

Valdszind - allitjdk az amerikai ku-
tatdk - hogy a kora gyerekkor rend-
kiviili eseményei olyan biokémiai sé-
rilléseket okoznak az agyban, ame-
Ivek hatdsdra az illet§ késdbb is
tdlreagdljia as _.etében jelentkezd
stresszhelyzetekel, és ezért sériiléke-
nyebbé vilik a depresszidval szem-
ben.,

A legslirgetSbb feladat természetesen
az, hogy fel lehessen ismerni a ve-
szélyhelyzetben levi betegeket.
Ennek egyik eszkoze lehet a nagy fel-
bontéképességll pozitronos tomograf
(PET). Az ezzel készlilt szdmiiégépes
agyfelvételek a gyégvszerek hatd-
sossdgdt is jelezhetik, hiszen nyomon
kivethetS, hogy az antidepresszdns
hatdsdra miként alakul az érintett
agyteriilet aktivitdsa,

Az id6 azonban slirget. A mentdlis
betegségek, mindenekelSit a dep-
resszio rendkiviil gyvorsan terjed
vildgszerte,

------------------ ]

STRESSZKEZELG
- TECHNIKAK

* Idénként tgy érezziik, a hul-
- lamok isszecsapnak a fejiink fe- -
" lett. :
= Mdst nem tehetiink, meg kell :
. tanulnunk higgadtan kezelni a .
- konfliktushelyzeteket, hogy meg °
. tudjunk felelni a folyamatos -
* kihivisoknak. ;

A stressz kivetkeztében kialakulé .
- zavarok nem enyhitheték nyug- -
D tatd- vagy élénkitdszerekkel. A .
- kdvé, a cigaretta, az alkohol, a kd- -
. hitdszer, a tilzdsba vitt evés dtme- .
- netileg enyhitheti a panaszokat, de °
- hosszi tdvon silyosbitjdk a tiinete- .
* ket, és még t6bb szenvedést okoz- |
. nak. .
* Az elss lépés a stressz legydzésére |
- ajdzan mérlegelés.

* Tudnunk kell, mi okozza a feszillt- |
- séget, mit kell megvéltoztatni az -
" életvitelinkben ahhoz, hogy ezt .
- csikkentsiik. :
- Hasznos lehet, ha a napi progra- .
- munkba beiktatunk valamilyen °
. testmozgdst, sportot, j6 hatdsa van .
- példdul a kerékpdrozdsnak vagy °
. egy kellemes sétdnak a friss leve- .
- gon. :
. A tudatos légzés is sokat segithet, -
* Az egyenletes légzés automa- |
. tikusan csokkenti a stressz-hor- -
* monok szintjét a szervezetlinkben, |
- mérsékli a szivverések gyako- -
© risdgdt és cattkkenti a vérnyomist,

Egy lehetséges megoldis



Rehobilii&cié_ elérheto kﬁzelsfiben

Egészségiigyi infrastruktira
fejlesztése az elmaradott régi-
dkban - rehabiliticios kizpont kia-
lakitisa a Szatméir-Beregi Korhiz-
ban cimmel palyazatot nyiijtott be a
korhiaz az Eurdpa-terv keretén
beliil a Human-erdforras-fejlesztési
Operativ Program (HEFOP)
tamogatasi rendszeréhez.

A palyazati felhivdst tavaly mar-
ciusban a Foglalkoztatispolitikai és
Munkaiigvi Minisztérium Humin-
erdlorris-Tejlesaés Operativ Program
Irdnyitd Hatdsdga irta ki az Egészsé-
gilgyi Szocidlis és Csalddiigyi Mi-
nisziérium szakmai tAmogatasdval és
a minisztérium Strukturilis Alapok
Programiroda kizremikidésével, A
Szatmér-Beregi Kérhdz pélyazatdt a
kiird értékeld bizottsdga tavaly oktd-
berben tdmogatisra érdemesnek
itélte, amelyet az ininyitd hatdsdg
dinieseével jovihagyott, igy mar-
ciushan megkitinék a srerzddést, s
ezzel rekonstrukciora keriilhet a
fehérgyarmati fertdzo osztdly épiilete
is. amely a konibbi munkdlatokbdl
forrdshidny miatt kimaradt,

A gyogyvizre taimaszkodva

A térségnek nagy sziiksége van a
tejlesziésre. mivel Fehérgyarmaton
nincs rehabiliticids illetve reuma-
toldgiai osztdly és a kocsordi
intézmény is bezdrt. Jelentdsége ab-
ban is dll, hogy a térség betegeinek
eddig tobbnyire Budapesten, a
Dunantdlon vagy Gyulin tudtak ha-
sonld elldtdst biztositani. A kdrhdzi
struktira is modemizalodik az emii-
tett berubazas dbal és személyaer
meglarto ereje is van.

A pdlydzattal megvalositant Kivint
projekt sordn a korliizban  tdmasz-
kodva a fehérgvirmati gyégyvizre
létrehoenak egy 80 dgyas specidlis
rehabiliticiés osztilyt. Az it dolgo-
7ok az osztily profiljiban a régidra is
jellemes népbetegségek (cardio-
cerebro-vasculdris esetek, mozgds-
szervi betegek) korai rehabilitd-

A régi fertdzi osztily épiiletében kap helvet a rehabilit:

cidjaval kivinjdk az adotl betegek
¢letmindségét, hosszi tavii kompen-
zalt dllapotat elérni, munkaerd-piaci
helyzetér javitani, Terdpids modsze-
reikben @ korszerd rehabiliticio,
balncoterdpia elveit és eszkizeil
alkalmazzak, ezzel szerelve fel ar
os7ialvt.

Folytatas Naményban

Epviittmikodést. ellitisi protokol-
lokat dolgoznak ki a kovelkesd szin-
tekre; acut fogadaselldtds, korai reha-
bilitdaciad, hdziorvosi utdgondozas, s
ennek érdekében szoros egyiittmiiks-
dést, képzési rendszert alukitanak ki
az clliatandd teriilet hdziorvosaival, A
megvaldsuldst a mindséghiztositisi
indikdtorok és  statisztikal adatok
elemzésével ellendrzik. A credmg-
nyck Ismerckében a  modssert és
protwkollokat korhaz vuasdresna-
ményvi telephelvén az owuni gyopy-
vigre limaszkodva tervezik [olytatni.
Az dlaldnos célok elérése mellett a
projekt segitségével megidjul  egy
rekonstrukcidra szoruld korhdzi
épiilet és optimalizilddik a korhdzi
struktira.

A projekt megvalositiasinak jelenlegi
dllapotdrél Tukacsné Elek Eva,
miszaki igazgaté tdjékoztatott, a-

0s kiizpont

melybdl kideriilt; megalakult a
projeki-szerverel, lefolytattik a kie-
beszerzési eljdrdsokat a miszaki
lebonyelitdst és miszaki ellendrzést
végzd cég kivdlasetisira, valamint a
kiviteli tervezést végzd cég Kivdlasz-
tasdra. Elkésziiltek és  leszillitasra
keriiltek tovdbba a Kiviteli tervek és

jelenleg a kivitelezd cég kivilaszli-

sara irdnyuld kézbeszerzési eljaras
ajanlati dokumentacidjanak dsszedlli-
tasafolyik,

e

A beruhazas
szamadatai

A projekt tervezett teljes
koltségvetése:
885.766.038 Ft.

A projekt forrasai:

- az elnyert vissza nem
téritendd tdmogatisi
isszeg:
829.254.165 Ft.

(ez 93,62 %-os timogatasi
ariny)

- sajat erd: 56.511.873 Ft.
(ez a projekt 6,38 %-a)




UNNEPELTEK A DOLGOZOK

condoskodott. Jolesd érzes volt talal-
kozni a nyugdijas kollégikkal, =
egyiitt eltilteni ezt a délutint.

Ahagyominyoknak megfelelden idén
is megrendezték a Seatmidr-Beregi
Koérhidzban a Semmelweis-napi iin-
nepségel. A kizpont rendezvénynek
a tivadari ifjusigi tabor adou helyet,
ahol dr. Vaddsz Mina, [Gigacgald
koszontitte a jelenlévd egészségiigyi
dolgozdkat. A Semmelweis lgnicril

tartott megemlékezés utin elisme-
réseket adtak a1, majd viltozatos mii-
sor szorakoziatta a jelenlévéket. A
hangulatrél a zenét szolgdltato Gye-
nes Istvin, valamint a fehérgyarmati
nyugdijas klub tagjai, a szintén
gyarmall modern tinciskola néven-
dékei. illetve a tvadar szinjitseokir

(A rendezvényrdl bdvebb tdjékozta-
tast az Impulzus kivvetkezd szdimiiban
kazliink.)

Kitiintetettek

Pecsélgylrd: Dr, Szabd Istvan telephelyi orvos-vezeld, osztilyver. foorvos (11 Belgydgyaszati Oszidly  Visirosnamény )
Plakett: Dr. Tomké Eva osztdlyvezetd fGorvos (Rehab-Krén Osztaly), Dr. Tézsér Miria féorvos (Szemészeti Szakren-
deld Fgy), Nagyné Baldzsi Katalin dpolond (Sebészeti Osztaly Fay.)
Tirgyjutalom: Kerti Sindorné kinyvtdros

Fv kollektivija": Rintgen Osztaly Fehérgyarmat-Vasdarosnamény. Vértransziuzios Osztily Fehérgyarmat
Fiigazgatai dicséret: Balnoh Gyidrgyné dpolénd (11 Belgy.). Barddczy Baldzsné milszergazdilkodist  csoporivezeld,
Dédvid Sindorné féndvér (1. Belgy), Dr. Bdrsony Péter fdorvos (Szil-Ndgydgy.), Dr. Bird Jozsel osetilyvereld  [dorvos
(SBOIL), Dr. Nagyné Loviasz Zsuzsanna dpolisi igazgatd. Dr. Simon Jinos oszialyvezetd (dorvos (1 Belov,), Gyimesi
Gibor osztilyvezetd (Apoldsi Osztily), Homokiné Balogh Erzsébel [énévér (SBO L), Horvith Elemémeé asszisztens
(Fogl.eli. Szakrendel), Huszti Miklosné pénztdros, Kiss [stvinné assziszlens ( Kozpont Sterihzald), Kiss Margit fénd-
vér (Rehab.-Krén.Osztily), Molnar Bertalanné dpolénd ( Ujsziilott részleg Fay. ), Pataki Janosné élelme sés-vezeld,
Szarka Gyuliné asszisztens (Vértranszflizios Osztdly), Széles Imréné adminisziritor (Sebészeti Oszialy Fegy.). Sziget
Mikldsné dpolond (Sebészeti részleg Vn.), Szirota Istvanné takaritond { Kozponti takaritds Vi, ). Varga Amilia takartono
{Kdzponti takaritds Fgy.)
A mindségiranyitdsi feladatokért elismerésben részesil: Dr. Lengyel Annaszemész [6orvos, Berecz Judit [ondvér veze-

td anditorok

Atérség splrdvizsgdlatainak kiemelkedd leverzetéséért: Dr. Sz6ke Jozsef Oszt.ver. Foorvos (Sziil-Nogy. Oszt.)

HAROMDIMENZIOBAN DOBOG A SZIV

A szivel érintd szinte minden beteg-
ségnél javasolt a szivultrahang-
vigsgalal elvégeése, ezérl nagy je-
lentiséggel bhir, hogy a Szatmér-
Beregi Korhaz és Gyogyliirdd mii-
szaki berendezéseinek kire a ki-
zelmuilthan korszerii szivultrahang
késziilékkel gazdagodott.

- Az i berendezés szimos olyan
funkciot ismer, amelyre a kordb-
biakban haszniltak nem vollak ké-
pesek - mutatta be a pdlydzati tdmo-
gatdssal visdrolt eszkozt dr. Lukidcs
Edit, kardioldgus [dorvos.

A nagy felbontoképességld gép hi-
romdimenzids mozgdképen jeleniti
meg a vizsgdll szervel, s tovibbi
pozitivum, hogy a nyomis és dramlis
mérésél kiillinbozd szinek segitik.
Mint dr. Lukdcs Edit hangsilyozta:
azon il, hogy az emlitetteknek
kioszonhetden jol ldthaté a sziv

Vizsgialat a korszerii késziilékkel

szerkezete, fontos, hogy digitilis
memdridjiban tirolhatd a vizsgilat
sordn litott dllg, illetve mozgd kép,
igy késdbb a beteg nevének, valamint
TAJ-szdmadnak megadisdval barmi-
kor visszakereshetd és nézhetd a rig-
zitett felvétel.

A szivultrahang-vizsgdlat sordn az
orvos tijékozddik a sziv alaki, tunk-
ciondlis dllapotirsl, felismerheték a

szivbillenty(-betegségek, a pitvari-
kamrai sovényhidnyok, a [fejlddési
rendellencsségek. Alkalmazdsa sordn
kimutathatdé a sziviiregekben meghi-
£0dd vérrbg, s informdciot nyijt a
szivizom és a szivburok dllapotirsl. A
szivultruhang jelentds diagnosztikai
eljiris gyulladdsos szivbetegségek-
ben, a sziv daganatos elviltozasaiban,
szivinfarktus estén.
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AZ EGESZSEGUGYI SZAKKEPZES MULTJA, JELENE, JOVOJE

A Szatmdr-Beregi Korhdz és Gyogy-
fiirdd s anyiregyvhazi Zay Anna Gim-
ndzium és Egészségiigyvi Srakkio-
zépiskola kizitt tobb éves jo viszony
és igen szoros kapesolal dll fenn, Az
oktatisi intézmény fennillisa dia
részt vesz a korhdz dolgozdinak szak-
mai képzésében illetve tovdbb-
képzésében. A 2005 esztendd tjabb
mérfaldkd az dpoloképzés briéne-
tében. Szeptembertdl egy ) tipusd
képzés veszi kezdetér: a moduldris
rendszerd dpoldképzés.

A Nemeeti Tejlesztési tery  prog-
ramjdnak egyik fd tengelye a humin
eroforrds-tejlesziés teriillete. A fej-
lesziesi irianyelvek a képzési tartalom
és struktira megajitisit eredményez-
ek az egészségligyi seakképzésben, A
modularizacio elsdként az dpoldsi
asszisztensi szakképzés programjat
érintette, késdbb a tapasztalatok fel-
haszndldsival a az dpoloképeés tan-
terve is dtdolgozdsra keriilt, A beisko-
lazds feltétele az dpolo szakképesités
esetében az érettségl bizonyitviany. A
képzés iddtartama 3 tanév (4601 dra)
amely 6 félévre tagoladik. Az oklatisi
folvamat linedris elrendezésd, matrix
szerkezetd moduldris program. Az d-
poldéi szakmateriileten az egyes modu-
lok biziositjik a egészségiigyl kép-
zésfszakképzés killonbdzd szintjein
az eldrejutdst, az atjarhatdsigot és a
beszdmithatosdigot.

A képezés hildterve mutatja az alap-

modulok tartalmac és  struktura-
léddsar.

A modulok 4 16 (émakir koré csopor-
tosulnak, ¢€s tovdbbi tantirgyakat
foglalnak magukban.

A7z EGESZSEGUGYI ALAP-
MODULBAN iltalinos ismereteket
szerez a tanul6. Az APOLASI MO-
DULOK a gondozisi tevékenységet,
a személyiséglejlesztést, valamint a
klinikai és az dipolistani ismereteket
tartalmazzdk, A klinikai és dpolistan
elméleti ismeretek elsajatitdsat
aronnal kivetik a megteleld klinikai
teriileti gvakorlatok, igy lehetdség
adodik az ismeretek gyakorlatban
valé alkalmazisira. Az APOLASI
KIEGESZITO MODULOK specuilis
szakmai ismereteket nytjranak. A
KOTELEZOEN VALASZTHATO
MODULOK lehetdséget adnak arra,
hogy a képeésben résetvevik egyéni
érdeklddésiiknek megfeleld targyakat
vilasztva Kieggszitd-, vagy specidlis
ismeretekre tegyenek szert a tanul-
miinyi 1dd alate,

Az tanulmdnyi eldmenetel értékelése
alapvetden 3 modszerrel torténik. Az
egyes modulok tantirgyai  kiilon-
kiilon érdemjeggvel [olyamatosan,
mig a készségtirgyak ériékelése
~megfelelt - nem felelt meg" mi-
nositéssel torténik. A tanuloknak mo-
dulzdrd viesgit kell tenniik a modul
tantargyaibdl  dsszedlliton  1ételsor
alapjin. A masodik félév végén kiz-

ponti ( orszagosan egységes) irdasbeli
szamonkérésre, dgynevezett kiilso
mérésre  Keriil sor a tirsadalom-
ismeret, az egészséges ember, va-
lamint az dltaldnos klinikai ismeretek
modul tananyagtartalmabal.

Es végiil néhiny szo a képzést lezaro
szakmai vizsgdrol,

A szakmai wvizsga az eddigiekhez
hasonléan harom vizsgarészbal all,
Az irisbeli vizsgaaz Egészségiigyi
Minisztérium  dltal dsszedllitott
feladatlap megoldasival térénik.
Szobeli vizsgdtintegralt tételsor
alapjin az dpolds gondozis alapjai és a
klinikai dpolis tantdrgyak ismereta-
nyagibadl lesz a tanulé, mig  gvakor-
lati vizsgin klinikai komyezetben old
meg feladatokat a vizsgdza.
Avégigtekintve a megtett uton megal-
lupithatd, hogy az egészségligyi szak-
képeds az ulobbi dtven esztendGben
négy jelentds viltozdson ment dr. A
struktira mellett a tartalom is
lolyvamatosan bavilt, dtalakult abbadl a
célbal, hogy az dpold szdmos magas
szintd szakmai ismeret és megteleld
készségek birtokiban képes &s kész
legyen annak a nemes feladatnak az
cllitdsira, amely révén segitdje.
tandcsaddja, tanitdja, tAmogatdja a
gondjaira bizott egészséges és beleg
embereknek egyarint.

Kelemenné Bdakenvi Gabriella
gyakorlati oktatisvezetd

| e by b= e Jles st
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Egészségugyi elorejelzés - jOlius

Kos (ITL 21-1V. 20.)

frasonla

A fesetillsée kihat egéseséei dllapotira. a
nem segit! Mivel Kitding stratéza, alakitson ki
Hangulata legalibb olvan viltozékony, mint
o
Uralkodjon indulatain, mert  dithkitirése
Kedvesd iddszuknak  igérkezik a jalius.
lelki bedllitottsdg kihat tizikai teljesitoképességére, hallatlan
Mindenki elismeri. hogy On a csaldd motorja.
semmibe.Ha az On energidjira és lelkesedésére van seiikség
Rapacitdsat  munkahelvén. seememyi ideje
ezt az itrdatlan tempot nem sokidig birja a szerverete. A
lesendds Kitartasal ismerve,
velitk. ez a honap Kedver w seabadien programoknak. A

megmagyardzhatatlan eredetd 1zomfij-

dalmakal nagymeériékben ez a tesziiltség is
talélési tervet erre a honapra. torddjon tobbet DNzika
dllapotiaval és lelkiegészsépével!

ar ddjaras. Ingeriillebb a szokdsosndl s,

arminck ae lchet az oka, hogy egészségi
avakran megijesztik kirnyeretét! Akik nem ismerik, nem
tudjik. hogy pillanatokon beliii elszill u haragja.

Magineleteben jelentés lordulat kovetkezik

be. egy wviaratlan talilkozdis pozitivan

belolvisolja erzelmi életét. nem kizdr. hogy
energidval lat neki napi feladatainak is.
Rak (V1. 22-VIL 21.)

ennek megtelelden biztassa is dket egv kis

lestmozgasra.  Kifogdsokat a legkonnyet
ameggydresiikre. ne habozzon!
Oroszlan (VIL 22-VII1 23,

sem marad a sportolisra. Vallja be. hogy

igazabol nem is hdinga. A hetvégekel
kimerull szervesel rosszul reagil az o erd hatdsokra,
Sziz (VI 24-1X.22,)

Ritartassal folviatm s foga, 1o éreéke van

ahhor. hogy Roltscghiméla erendet taldljon
lestmozgasnadl tartsa be o [okozatossag elvel. a hirtelen
megterhelessel wbb kit okoshat, mant amennve hasznol

okozhatja. Ne legven diihis éx elégedetlen, ar
Bika(IV.21-V.21.)
dllapota meg sem kizelin az idedlist
[krek V. 22-VL 21.)
mezerkezik a virva vart szerelem is. A pozitiv
Figvelien oda csalidtagjan egeszségere!
o
taldlni, egy kozds =éta i1gazdan nem heriil
Frdsen igénvhe veseb Neikai és seellemi
A
izvekezzen minél akuvabban eltdlteni. mert
Ha a mdt honapban elkesdie a didtar, as On
L,
Kio Ha baritar a scabadba invitaljak, tartson
elérhet.

Meérleg (IX. 23-X.23.)
A kedvezdtlen iddsraknak egyveldre nincs még
vége, de kitartds, mert minden rossz iddszakot
Jo kiivet. MNagyon iigyeljen egésrzséoére, a
szeszélyes iddjdrds konnyen megtréfilhatja, A
nem  éppen  egészséges  szervezel  nagyon

hevesen reagidl coy meglizisra is. a legenyhébb nétha s

clhizddhat hetekig, halegvengilt s immunrendsezere,

Skorpidé (X.24-X1.22)

Ebben a honapban a virtndl is kedvezdbben
alakul érzelmi élete. Harmonia lengi Gt
parkapesolatit, régen értettek ilyen jol szdt,
mint most. Erotikus Kisugirzidsa most nagvon
erds, sokan ésere Togpik venni. Csak gyvdzze

[Eken tartam az udvarlokat, Ez nagyban annak is koszinheld,

hogy kevésbé hevesen reagil az ellenvéleményekre,

Nyvilas (X1.23-XI1L 21.)

Nem ugy alakulnak a delgok. ahogy terverie,

Kisebb csalodas éri, de a megoldist dnmagdiban

kell keresnie! A munkdjdr érintd  varathan

eseménvek némileg meghénitjik. Alljon meg

egy pillanatra, gondolkozron el, ol mérte-¢ fel
erdit! Ehhez hasznos lenne, ha szerettervel elvonulng a vildg
elél. Frendién viltostasson. iktasson be helenie cgy-cgy
hiismentes napod,

Bak (X11.22-1. 20.)

[tt az ideje némi lazitdsnak. ne ossza be idejét

percrdl percre. engedje. hogy néha hatiarozon

rdnyitdsa nélkiil torénjenck o dolgok. A

hetvégeken felejtse el az orit, ne tirekedjen o

Folyamatos programszervesésre! Ha kevéshe

gircsisen igvekseik rdnyitam b sajal s nusok
eletér. talan egészséaiigyi panaszai s envhiilnek,

Vizimta (1 21-11. 18.)

Updonsagok irants viagya ne hajszolja ujabb es

tjabb fogyokiriak fele! Erise meg végre, hogy

mozgas nelkill egvetlen  didéta sem lehet

eredményes! Amilven elinnal képes kutatni az

interneten 4 legujabb csodakiirik uein, exzel a
lendiilette] firadjon el a konditerembe vagy legalibb egy
buszmegallonvit gyvalozoljon.

Halak (IL.19-111. 20.)

A régota titkoll egesysegiigvl punaszail ossza meg veare
orvasaval, ne halogassa wovabb, Higgve el han-
culatury 15 jo hatassal lesz. ha  ujbol helyreall
cgosgseoe! Erdltessen magdra nemi aktivitast,
persfe ne o maratonra vald  felkeésziiléssel
keedie, Az llemes séta tokéletesen megtelel

kezdetnek. nem terheli Wil ar ziileteket. viszont a vérkeringgst

[elevorsity,
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EJTVENY Sajndlom, de semmit nem taldlok dnnél, mindennek
azalkohol lehet az oka - mondja az orvos a paciensnek.
A pdciens vilaszdt a rejtvény fo soraiban taldlja meg.

Vizszintes: 1. A vdlasz eleje 14. Kanna-jelzé 15. Csak rivid ideig
tartdézkodik 16. Gydgyitd - régies szdval 17, Hiteles mérték 18. Az
alma belseje! 19. Honvéd 21. Robusztus darab! 22. . berek 24.
Ertelmes 25, Kis Miria 28. End of Job - rividen 29. A rovat eleje! 30.
Olel 31. Utcai elarusitohely 33, ElGidézés 35. Csecsemd-jaték 36.
Kiejtett beti 38. Hegycsucs 39, Csapadékos az idd 40, Fém 41.
Otleteiért fizetett szinhdzi alkalmazot 43. A lirténet egyik
mellékeseménye. ami csaknem szerencsétlenség! 45, Dalnok - régies
szaval 46. Madagaszkir szigetén honos nagytestd félmajom 47. A
kerékiv darabja! S0, Gondatlan, feliiletes 52. Parkdny alati diszes rész
53, Tillow, sérthetetlen dolog 55, Fél szilva! 56. Bolti dolgozd 58.
Hangtalanul jir! 59. Baba-viselet 61. Egyensilyit vesztd 63. Oszi 65.
Beszédhang a filmben 66. Udvozld

Fiiggidleges: 1. A vdlasz folvtatdsa 2. Kisalloldi kizség, .. -sziresik

pedig a Somlohegy kozelében taldlhaté 3. Féleg keresztények lakta

viros Kosovoban 4. Siitemény vagy his jelzdje lehet 5, Porosy tibornok, Bismarck minisztere (Albrecht, 1803-1879) 6. Hang
nélkiil van! 7. Unnep jelzdje lehet 8. Szildrd, biztos 9. Afrikiban élnek 10, Hatodrész! 11, Kis Jinos 12, A szarvas tivoli rokona
13. Ellenségeskedd 20, Harcias hislgy 23, Shakespeare-Kirdly hdse 26. Sém ot fidnak egyike 27. ... Szent Ferenc 30. Humanista
polichisztor (Mér, 1888-1975) 32. Fatonk, vagy pénzalap 34. Finnugor nép tagja 35. Takaré, pokrdc 37. Karcag
lelepiilésrésze, és hosszabb szabdsd zsindros dolmdny 39. Spanyol viros, Alicante tartomdnyban 42, Az illegilis masolds
angol eredetdl miszava {szoltver-lopis) 43, Materidlis 44. Rovidtavi futdk rajtjanak jelzéje 46. Forditott 48. Lopva tavozik a
szohabol 51. Les Deux ... - gleccserpal yajdirol hires francia siparadicsom 52. Epitkezésen dolgozik 54. ...-ér hitrdny behoz 57.
s leis ar! 60, Abibe része! 62, Alegnagyobb vonds hangszerrésze! 64, Néma tand! 65, Pa utin kettd is jon!

RECEPT

Kinnyii hiistekeres
Hozzavalék: 800 g sertéscomb, sd. bors, | dl fehérbor, olaj.
A toltelékhez: 5 egész tojas. 1 dl joghurt, 100 g reszelt sajt,

VICCEK

A beteg mitét utin felébred.
- Doktor dr, sikeres volt a mitétem”?

s, 400 g spendt, 1 gerezd Tokhagyma. didnyi vaj, bors, 4
pérolt zsenge sdrgarépa, 4 kisehb ecetes uborka.

A hast besézzuk, a tojdst a joghurttal és a soval habosra felverjiik, belekeverjik a
sajtot. Tepsiben megsiitjiik az egvik oldaldt, a masiknak ldgynak kell maradnia. A
lepényt dvatosan a hisra csisztatjuk, Kidzben a megtisztitott és megvigott
spendtol kevés vajon, zidzolt fokhagymaval és borssal izesitve megpdroljuk, levét
elffzzik. Krémszerd masszdt kell kapnunk. Ezt rasimitjuk a tojdslepény tetejére.
Hosszanti irdnyban elrendezziik rajta a pirolt sirgarépdt és az ecetes uborkat,
majd dvatosan dsszetekerjiik a hist ¢és sonkaszerden megkitdzzik. Tepsibe
tesszilk, meglocsoljuk kevés olajjal, és eldmelegitett siitében, hirtelen
megkapatjuk. Ekkor aldontjiik a bort, és gvakori locsolgatis mellett pirosra siitjiik
{ha kell, kevés vizzel pétoljuk az elfdtt 1é). A siitobdl kivéve [5-20 percig
pihentetjiik, és nem tul vékony szeleickre vigva tdlaljuk. Hidegen is kitidng, sdt
sokak szerint gy még jobb, Vegyes saldtdval karitjik.

I A Szatmar-Beregi Kirhaz és Gyogyfiirdd lapja
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- Tgen, fiatalember. csak én nem az
orvos vagyok, hanem 5zent Péter.
-Doktor iir, segitsen! A kezem dllan-
ddan remeg.

-Sokat 1szik”

-Nem igazin, Allandéan kilotyog. ..
-Kérdezi a selypitd orvos:

- 5 mi baja?

-Megy ahasam.

-Srégen’!

- Srégen a fenét, egyenest a galyiba.
“Doktor ur! Nagyon hullik a hajam!
Mit tud ajinlani, hogy megmarad-
jon?

- Egy papirdobozhoz mit szélna’
“Miabeteg foglalkozisa?

- Utkarbantartd.

- Akkor nem kell injekcio. Te-
gyenek lapdinyelet az dlla ald. ¢s
rijatiin aludni fog. )

- Doktor Ur! Az, aki az elébb bent
volt magdndl, a kijarat elotl dssze-
esett! Mit csindljunk?!

- Forditsdk meg, mintha most jénne.




