,,Mon(ljélz, hog’y elment, hog'y soha azéta nem jart itt,
és azt 1s, llog’y fsldi léte csupan leg’en(la. L

Kellemes Kardcsonyt és Aldott Ij] Esztendét!




A kisded a Mdria karjdn,
az drva, lehunynd szemét.
Alig él, elaludna a szalman,
mit anyja teritene szét.

Morzsold el I;;ei; ujja a holdat.
W /

Sz6lj angyalaidnak,

térjen vissza eléd.

Suhogtatva szarnyukkal

ne vigyék ki az ol melegét.

Oszabé Istvin

Debrecen, 2000. Dec. 18.

Rajz: Szabé Tibor
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Szabé Tibor: Emberfia

Korbhazunk
kardcsonyan

Vajon megérti-e valaha is a vilag, hogy mi tortént azon a
régi, titokzatosan gyonyord éjjelen, amely a ,Kisdedet"
adta a vilagnak?

Isten sziletett-e akkor, vagy Embernek Fia?

Amikor hire ment, hogy megsziletett, a J6 Hir, mint
csoda, reménnyé valtozott.

Reménnyé, amire szomjasan vart az Egyenlit fekete
bérii teremtménye, Alaszka eszkiméja, Azsia végtelen
pusztainak vad lovasa, a tengerre sodrédott lélekvesztd
kotelét kétségbeesetten rangatd kérges tenyerd haldsz, a
joszag utan csendben bandukolé pisztor, a gladiator, és
annak értelmetlen haldlaban gyonyort keresé kényur, a
bortondr és a rab, martalée és aldozat, uldozé és l-
dozott.

Kétezer éve mult annak a rejtelmes éjszakanak, de-a
racionalisan értelmezhetetlen remény, mint bevehetetlen
erGs var, ma is tartja magat. Materidlis tudasunk ellenére
is, tudomanyos ismereteinkkel szemben is, makacsul
tartja magat, hogy nem visszavonhatatlan a halal, a pusz-
tulds, ha hissziik, hogy valéban O az, aki igérete szerint
minden id6kben megvaltja félelmeinket.

Mondjak, hogy elment, hogy soha azéta nem jart itt, és
azt is, hogy foldi léte csupan legenda. Akkor hat hol ke-
ressiik, hol talaljuk 6t?

Csak ott, abban az észbontéan anyagtalan, személyes
belsé vildigunkban, amit léleknek neveziink. Es csodala-
tos médon éppen ott és akkor taldlunk rd, ahol és
amikor a legnagyobb sziikség van rd — az elesettek, a
szenveddk kozott.

Es mert bennem a remény tobb, mint a vak hit, és
tobb, mint a tényszerd bizonyossig, a gyogyitds szol-
gélatdban 4ll6 emberként mondom, eljon kozénk is, kor-
hazunk kardcsonyan.

A Torindi-lepelbe ivodott képmas hordozoja, a hosszi
barna haju, tiszta szemd, nyugodt férfi belép a korterem-
be, tekintetét végighordozza a szenveddkon, finom ujjait
az els6 vasagy fehér timlajara teszi, és azt mondja: Ne
féljetek!

Ne féljetek, mert minden pillanatban, és minden fol-
foghat6 és folfoghatatlan hatdrokon tdl is veletek va-
gyok! Ne féljetek, mert nem kovethettetek el olyan bint,
amiért én megvetnélek és magatokra hagynilak titeket!
Nem létezik foldnek és égnek olyan zuga, a mélységek-
nek olyan dimenziéja, ahova én ne mennék veletek. Ma-
gadba nézz, amikor legnagyobb a félelmed, és meglatsz
folismersz engem. Veled vagyok a betegség, a fajdalom
idején. Es veled vagyok akkor is, amikor elveszited sze-
rettedet, kozte és kozotted kapocs vagyok, Osszetartozas,
elvalaszthatatlansag, mindaddig, amig te akarod, amig a
szereteted hozza kot.

Beteg vagy? Szeresd hit még jobban az életet, kiizdj
magad is gydgyuldsodért, ne add fol akkor se, ha foldi
sz6 kimondja, hogy vége, hogy nincs remény! Es ha mé-
gis elér a sotétség, nem annyi az és nem olyan, mint ret-
tegve gondolod, mert minden sotétség végén ott dllok
én. Virrasztalak és varlak. Ezért hdt ne félj!

Dr. Séra Gyula
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A mordlis mércet magasan tarto

Mint potencidlis rdszorulo,
6szinte tisztelettel, fenntartas
nélkili aldzattal tekintek az
orvosra. Es minél kiszolgalta-
tottabb, elesettebb vagyok,
annal inkdbb bizom avatott-
sidgiban, a javamra, gyogy-
uldsomra iranyitott figyelme
teljességében, az altala kimo6-
dolt eljards megkérdsjelez-
hetetlen helyességében. Az
orvost tuddsanak tartom, tu-
datalattimban magusnak, lel-
kem mélyén — ne higgyék
hogy tilzok — steril-szeretet-
sugarzé kivalasztottnak.

Ezért hiszem, hogy az or-
vos, amikor kezére jutok,
személy szerint engem lat, s
nem egy névtelen és arcta-
lant, egy meghibdsodott
_munkadarabot”. Es hitemet
csak erdsiti, ha beavat, meg-
hiv, felhatalmaz, hogy sajat
gyogyitisomban részt ve-
gyek, a gyogyulis egyik felét
— mint felelGsséget — kirdja
ram. Egyszoval folemel.

De vajon tudjik-e a dokto-
rok, hogy ez a hit (bizalom)
mennyire torékeny, tudjik-e,
hogy gyogyulisom rimesd
felének eldfeltétele van? Ami
ha nem teljestil, egyszerre el-
illan beldlem a mélységes
csodavar6 odaadis, megtorik
onbizalmam és méltésagom,
marad csak a megalazé hu-
nyaszkodas, a pardon, hogy
doktorom sok gondjait csak
szaporitom, s mar leereszke-
do kegyessége is bant. A ve-
lem torténés merd kiszolgal-
tatottsdggd lesz, szégyenér-
zetté ziillik a leszolt testi faj-
dalom és egyéb fogcsikorgat-
va viselt tiineteim, ami végiil
térdre kényszerit. Fegyelmet
erSltetek magamra, alnok
tisztelettudast, cserébe a gra-
ciaért, noha kiromkodnék
inkabb.

Testem ett6l a pillanattdl
magdra marad, valésigos
munkadarabba,  silanyul,

mert lelkem emlékekbe, el
innen-6hajokba és almokba
menekdl.

Hogyan is mondjam el, mi
ez a feltétel? Egyetlen széban
osszefoghat6: emberség.

Aki mar megtapasztalta ki-
szolgaltatottként, csak az
tudja, micsoda Orjitéen két-
ségbeeijts, sorsronté erd az
emberség megjelenitett hia-
nya, és micsoda lélekemelS
medicina, természetes gyogy-
er6, ha kiterjed rink. Az em-
berség lélektd] 1éleknek sz6-
16 magatartas. (Sohasem targy,
sem targyszerd gondosko-
dis, tunetcsillapitd injekcio,
sem egy darab kenyér, sem
egy sikeres operici6 — titka
ha van, a minden terheltsé-
gektdl és alsagoktdl megtisz-
tult szellemiségben 4ll.) Igy
ér el hozzank, el6bb lelkiink-
héz, azon at testinkhoz is.

Azért csak vigyazzunk az
emberséggel.

Aki az emberséget gyako-
rolja, annak ald veti magat,
az 6rokos készenlétre kény-
szertil, napjainak és éjszakai-
nak irgalmatlan graviticios
silya tdmad az Ongerjeszté
sebesedésben. Folgyorsult
élete az Onfegyelem, Onkor-
latozas, a lemondas sikoltozé
sinein szaguld, mignem a til-
feszitett turelmek, tirtdzteté-
sek vakvagianyanak végén a
vasbakéval megultkozik. A
sebesedé hajsza az életet el-
uralé igénnyé, onvaddi ha-
talmasodik: hogy nem tettem
eleget! A folytonos Onelem-
zés Onemészté kutakoddssa
vadul: hogy mit hogyan kell
még, de barmi aron!

Bizony veszedelmes vala-
mi az emberség — a josigba
Jézus is belehalt, s hat még a
magyar Krisztusok.

Akin az emberség uralko-
dik: szamon kéri annak min-
den gondolatit, elbirdlja
minden tettét, birtokba veszi

minden dolgait, minden szel-
lemi, testi, anyagi értékei fo-
lott mérlegelés nélkiil dont
és uralkodik. (Ha most az or-
vosokra gondolok, érteni
kezdem az elfasultakat, az
ingeriilteket, az elridegiil-
teket, és érteni a megfaradta-
kat, az elszétlanodottakat, a
megtorteket, az italozokat,
érteni a gyorshalaldakat, a
talfdtote szétrobbantakat.)

Hat akkor meg mir6l meré-
szelek locsogni én?

Valéban teljes odaadast
kovetel az emberség? FélO...
Kicsit nem lehet azt az oda-
adast? — bizonyos mértékkel?
De. Lehet. Csak az mar on-
amité jaték — se kinn, se
bent. En a feltétlen ember-
ségrél beszélek. Igaz, ugy,
ahogyan nem szabad. De mi-
ért kellene ilyennek lennie?
Azért, mert az emberiség
nagybeteg, dllapota vilsdgos.
Hogy meggyogyul-e, nem az
orvosokon mulik csupdn, de
az & felel6sséglik a legna-
gyobb.

Hadd fokozzam még.

Aki folott az emberségnek
hatalma van, annak pedig
haléla is nehéz halal. Bar ne
igy lenne! Sajnos igy van. A
dramai példak el6ttink jat-
sz6dnak le.

Az emberség szolgalatiban
leélt életek a haldl pillanata-
ban ugyszolvan érthetetlen-
né vilnak. De adatik nekik
némi igazsag, elégtétel is, az-
altal, hogy halalukon kor-
nyezetik megdodbben és ir-
galmatlanul megriad. (Legke-
vesebb, a gyamoltalan kér-
dés: megérte?) Hidnyuk dide-
regtet6 matéridlis hidnnya
valtozik, s ez a hidny azon-
nali cselekvésre kényszeriti a
tanitvanyokat (az embersé-
ges létnek mindig akadnak
tanitvanyail), s nem tehetve
ellene, elindulnak betolteni
az (rt.

Oktéber 29-én az ember-
ség szolgaloi kozil elment
Dr. Nagy6szy Jozsef is.

Nem szandékom nekrolo-
got irni a minden tekintetben
kivalé emberrdl, csupan arra
teszek talin megbocsithato
kisérletet, hogy mértékiil
hasznilva személyiségét, az
emberségrol konkrétan szol-
hassak.

Ravataldnial a mélységes
gyasz, a dobbenet 6nmaga-
ban is megrendito.

A koérhaz, a kollégak, mun-
katarsak, baratok nevében
Dr. Pap Kiéroly bicsizik:

»e @ NOR egészségének
védelmét szolgdltad, tobb
ezer magzatot segitettél a
vildgra. 1985 ota a cukor-
betegségben szenvedd vd-
randos anydk védelmére
beinditottad és tovdbbfej-
lesztetted specidlis gondo-
zdsukat, és mindezt fel-
dolgoztad szdmitogépen
is. Ezekkel a szdraz ada-
tokkal is Osszefoglalbato
egy emberi élet, de ne-
kiink, a veled egyiitt dol-
gozoknak, tobb voltdl: Em-
ber volidl. A segitokész-
ség, az alapossdg és a mo-
ralitds mércéjét magasan
tarto, idedlisat kereso
kreativ személyiség...”

Osszefoglaltabban  kimon-
dani — milyen is legyen az or-
vos, Dr. Pap Kirolyndl e na-
pon nem lehet: NagyGszy Jo-
zsef az idedlisat kereso
kreativ személyiség.

Hol kezdddhet, hogyan
teljestl ki a moralis mércét
magasan tarto?

A Nagy6szy-hiaz szellemi-
ségében, a szil6i szandék-
ban, hogy iker fiaikbdl torik-
szakad, orvos legyen? Vagy
ott, amikor a testvérpar teljes
meg- és odaadissal, hidnyta-
lan elhivatottsaggal valosigo-
san az orvosi palyara 1ép? Va-
16szind, mert ott és igy foly-
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tatédik, hogy a szilévarost
vilasztjak él6 és szolgald he-
lytil mindketten. Futnak mdr
egymis mellett az id6 sikjan,
mir tudjadk miért, mi céllal,
csak azt nem még, hogy
meddig, és mire juthatnak.
Mir tudjak a vallalast. Terhe-
it alig. Futnak a sors palya-
jan, surlédva, utddve az el-
lenallasokhoz, és vibrilni,
zimmogni kezd bennik a
magasfesziiltség.

Felizzott az egyik, s aztin
kicsapott. Tragikus hirtelen-
séggel. Tiz éve mir. Ugy
mondjik, azéta lett elmélytil-

tebb a masik. Futdsa is mar
csupa iramvaltds, szokellés,
élete egyre dinamikusabb,
kozéletisége  kiterjedtebb,
mig & maga egyre rejtettebb,
zartabb. Ugy am.

Egyre ballgatagabb lett
a lelke, abovd se kopog-
tatva, se kérve, se erovel
bejutni nem lebeteitt.

Ajté nem nyilott oda, ahol
valami kiilonos meghaborit-
hatatlan nyugalmat sejtettek
szerettei, valami bolcs és bé-
kességes csondet. Vagy talan
reméltek inkabb, mert na-
gyon is lehet, hogy a fal mo-

gott, testvére elvesztése utn,
a félelem diborgott: kitarthat-
e addig, amig illend6, nem
elézve halalban a szildket —
magukra ne maradjanak? S
talin még ennél az emésztéd
nyugtalansagndl is tobb di-
borgott ottt benn, valami
olyan, aminek megpillantisa-
6l megovott mindenkit.
Huszonharom évnyi ha-
zassag, a csodilnivald dssze-
kapaszkodas joban és rossz-
ban, a sejtelmes-6sszetarto-
z4s sem olvaszthatta fol a vé-
delembe huzodott 1élek elje-
gesitett hatarait. Felesége ma-

Rajz: Szabd Tibor
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ga is orvos, a kérhaz fil-orr-
gégész f6orvosa, és talan 6
sem tudja soha megvilaszol-
ni, mi volt az, mire, az a be-
vehetetlen elzarkézas? Ki-
mondhaté nyelven, szavak-
kal taldn valéban nem, de a
szorongatd sotétben, ahova
bejaratos lett a parjat veszi-
tett, lassan derengeni kezd
majd a latni nem. engedett.
Es oft, talin éppen az emlé-
kek kertjében, ott, ahol a
szerelem jogan 6rokos mar a
tartozkodasi engedély, lassan
értelmet nyer az az elzarko-
zottsag. Ertelmet, hogy mi-
nek akart megfelelni, milyen
valami, milyen belsé parancs
hajszolta azt az embert, hogy
ne érje be ,csupan” a min-
dennapi megfeleléssel?

Sziilész-nogyogydsz lett,
beoszidsa szerint belyettes
osztdlyvezetd foorvos. Es
mint ilyen, a végtelenségig
preciz, raciondlis, kovetke-
zetes, keményen koveteld,
a szorszdlbasogatdsig
szdmon kéré. Ez a minden-
napi megfelelés, s ne mond-
juk csupan kegyeletbdl, hogy
ebben kivétel volna.

Preciz, maximalista, a
gyogyitds ellenében min-
den RkRompromisszumot
eleve elvetd, a slendridn-
sdgtol azomnnal baragra
lobbano 6sero, de, aki e te-
ren Onmagdtol kévetel a
legtobbet — ez mar tobb a
megszokottndl, ez mar a hi-
telesség.

De van tovabb is, mert ezt
a zsarnokian kovetel6 em-
bert nem a félelem, hanem a
szeretet veszi koril. Es ez
mar nem a szakmai igényes-
ségbdl kovetkezik, hanem
abbol a mélységes tisztelet-
bdl, amivel a betegekhez,
munkatarsakhoz fordul, pe-
rel értik ha kell, a veluk
szembeni méltatlansagok el-
len bajra kel barkivel. Hang-
janak mélyzengési orginu-
mabdl kihallik a 1élek muzsi-
kija, és az & sajitos humora-
bol  félreértelmezhetetlen
szeretet villog el6, barmikor,



barmely fesziilt pillanatban.
De célpontta valik gyakorta
maga is. Mennyi vicc, élcels-
dés keringett rola és karika-
tirdk kézrél-kézre — ,im, igy
lovagol a f6orvos ur”. Meg-
sértédne? Boldogan mulat a
tréfakon. Mert a humor, ha
hagyjak, oda-vissza sz6l. Mi
tobb, nem a bantasért sziile-
tik. Hat ezt hijak emberség-
nek mifelénk. Csoda, hogy
jO érzés volt dolgozni, élni a
féorvos r koril?

De neki ez nem elég.

Ebmélyed a cukorbeteg-
ségben szenvedoé vdran-
dos anydk problémakore-
ben, megkezdi sziirésiiket,
kiterjeszti azt a teljes me-
gyeére, szdamitogépre irja
az adatokat, eseteket, s
mikozben hozzdvetoleg
20 ezer adatott regiszirdl,
»kézbelileg” baszndlbato
programot dolgoz ki: szd-
mos tipusdt a miitéti leird-
soknak, dtldtva, tillgondol-
kodva (elore tervezve) az
osszes felvetodo proble-
madkat is. 20 év alait fel-
Qyijtott anyagdt, a napon-
ta csiszolgatott, tokéletesi-
tett munkdt egyediildllo-
nak véljiik a vildgban. Ki-
mondatott, gyakorlatid té-
tetett, hogy a cukorbeteg
anydknak is van esélyiik a
teljes érteékii életek vildgra
bozdsdra!

Lappangé kérdés minden
kérhdzban, melyik a tébb-
€r0, a mindennapi gyogyitas,
vagy a (publikdlt) kutato, el-
méleti munkissig? Lam a
kett6 benne egy, mert szem-
léletében (lelkiismeretében!)
szitkségszertien és elvalaszt-
hatatlanul kovetkeznek egy-
masbol. Azutin pedig ez a
végtelen precizitassal kuta-
kodo ember, aki adatok mil-
liGit kezeli, elemzi csoporto-
sija hihetetlen fegyelemmel,
dolgait, eredményeit megle-
p6é moédon nem publikalja!
Nem jutna rd id6, meg erd?
Dehogy. Ezt az & értékrend-
je egyszerlien nem tartja fon-
tosnak. Ugyanakkor amire

jut, azt gyakorlattd teszi,
azonnal és kovetkezetesen
alkalmazhat6 praxissi, szol-
gdlva mindenek elétt a bete-
geket, és segitve a taposo-
malomban 6116d6 kollégakat
is. A tudos gyakorta kisérle-
tezik, kockaztat. Nagy&szy
doktor csak azt alkalmazta,
aminek teljességgel a birto-
kaban volt. Benne még
egyutt a szikdr tudds, meg az
idealista, a val6sag és a mi-
tosz, a racio és a legteljesebb
idealizmus. Ez a magasan
tartott moralitas.

Amig egész az ember, vi-
szonylag kénnyen viseli ma-
gat, am a bajban megrogy-
gyanhat a gerinc, a térd, le-
meztelenedik a nagyoltézé-
ki, gyongeségei kidertilnek,
keménysége elillan, mert
esendd, kiszolgaltatott.

Milyen volt a bajban, a
pusztulas felé sodrodva jelle-
me, amikor mar a halal sza-
kadéka folott lengett?

Ugy kezdédott, hogy ami-
kor elérte a betegség, hallga-
tott arrdl a doktor, eltitkolta
amig csak lehetett. Milyen
kilénds mindez igy utdlag
Nagy6szy fSorvos tr, aki
hinyszor vetetted betegeid
szemére, hogy késlekedtek,
milyen kiilonos, hogy aki ar-
ra késztetted, kényszeritetted
betegeidet, hogy beszélienek
a betegségiikrdl, a tiinetek-

r6l, mert mir az is gyogyit,
megosztani, dtadni masnak a
félelmet, a fajdalmat, mar az
is gyogyit, s amikor magad
sorra keriltél, mindezt meg-
szegted. Mért hallgattal f6or-
vos ur! Hit j6 példa ez?

Nagybeteg madr, hidba se-
git a sok barit, végérvényes
a ko, atterjed mar a mellkas-
ra a bordik deszkafalat
bontja a daganat, kérbeszo-
ritva a gerincveldt, aztan a
bénulis. A kér mint capa ki-
tépett belble egy-egy dara-
bot, elvette mélyzengési
hangjit is, de intett, csak mo-
solygott a szem, és keze
megszoritotta a Kedves ke-
z€t, kapaszkodott, ragaszko-
dott, nem adta fel. Hiborog-
nak belil ma is lelkek, va-
doljak magukat, hogy miért
nem vették észre idGben,
miért nem segitettek, amig
még lehetett. Nyugodjanak
meg, nem lehetett, mert 6k
nem lathattdk idében a vég-
zetet, a f6orvos Gr nem en-
gedte. Nekik sorvadé allapo-
tiban is azt a NagyGszy J6-
zsefet kellett latniuk (ne ban-
todjanak meg)), aki egy pici-
vel talan tbb volt naluk. Es
nyugodjanak meg, mert iga-
zan megadtak mindent.
Egyiitt lélegeztek vele a leg-
jobb orvosok és névérek,
kézrél-kézre adta a féliés, a
szeretet.

Rajz: Szabo Tibor
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Nézem Szabd Tibor port-
réjat, visszanéz ram a nagy
csodilkozasd-banatbol  vila-
gité szempar. Nagy Gsz me-
reng ott egymagaban f&or-
vos Ur, NagyGszy Jozsef, s ta-
lan-talan, amit racionalis ér-
telmed elvetett: ,a puhatestd
éjszaka”. Abbol a banatbdl,
hogy kevés az élet beteljesi-
teni a beteljesithetetlent, ki-
néz és azt mondja az a tekin-
tet: nincs menekvés. A csa-
lad pszichiater baritja meg
azt, hogy Joskdnak egy-
szertien nem volt baldliu-
data.

Tudtak réla, hogy O csak
fekete tollal irt? Sem kék, se
mds szép szinl tintakkal
nem, csakis feketével... Igy
utélag Gizenete van ennek is,
hovatovabb: ars poetica.

Nézem cigarettat tarto, fi-
gyelmeztetésil folemelt ke-
z€t: ez NagyGszy Jozsef. Meg
még a folsorolhatatlanul sok-
sok részlet és epizdd -
mind-mind, kiilén és egyiitt:
lizenet. Mozaikonként a md,
a befejezhetetlen, amit &n-
magibdl teremtett, a nagy-
beteg kozosség gyogyitasa-
ra: emberség. Otven éve volt
rd. Azért rohant, hogy elérje,
s azért az 50, mert elérte. Bi-
zony, csak otven! Mert szem-
beszegiilt a,, biilve letolo jo-
zansdggal, /abol dru és
drulds van” — igy mondja
ezt egy masik ember, a ro-
bogo, csillagerejii Nagy
Laszl6. De szembeszegiilni a
latolgatassal csak a legna-
gyobb j6zansag tud, akir 6n-
vesztére is, az a hajszol6 bel-
s6 igény, aki a kihivasokat
maga kéri és maga teremti,
hogy a kadosszal szembefor-
dulva a moralis mércét ma-
gasba emelje.

Ortljenek és késziilédje-
nek, akikre hidnya maradt!

Bugya Istvan
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A JOSA ANDRAS PALYAZAT SZEREPE ES JELENTOSEGE
A MEGYEI KORHAZ TUDOMANYOS MUNKAJABAN

A kérbaz alapuetd feladata a
gyogyitds, a betegek elldtdasa.
Ennek a feladatnak csak ak-
kor tudunk maradéktalanul
megfelelni, ha ismerjiik az 1if
diagnosztikus és therapids el-
jarvdsokat, a tudomdny leg-
tjabb evedményeit és azokat
a gyakorlatban alkalmaz-
zuk. A tudomdny szerepe az
utobbi idoben az élet minden
teriiletén felértékelodott.

Koérhdazunkban aktiv  tudo-
minyos tevékenység folyik,
melyet a Tudomanyos Bi-
zottsdg tamogat. A Korha-
zunkban foly6 tudominyos
munka eredményeinek koz-
lésére szamos lehetGség van.
Publikacié torténhet a ma-
gyar és idegen nyelvd szak-
folyéiratokban megjelend
dolgozatok, a hazai és nem-
zetézi kongresszusokon el-
hangzott eléadasok, poszter-
bemutatdsok formajaban.
El6fordulhat azonban az,
hogy értékes munkdk — kii-
l6nb6z6 okok miatt — nem
kertilnek kozlésre, vagy el6-
addsra. A Josa Andras palya-
zat ilyen esetekben is lehet6-
séget biztosit arra, hogy a
szakemberek megismertes-
sék munkajukat, tapasztalata-
ikat és eredményeiket a kor-
haz tobbi orvosaval.

A Koérhdaz Tudomanyos Bi-
zottsaga 15 év 46ta minden
évben meghirdeti a Josa
Andras Palyazatot. A benyuj-
tott dolgozatok szama és
szakmai szinvonala rendki-
vl valtozoé volt.

A 2000. évben osszesen 11
palyamunka érkezett, mely-
bdl négynek szerzbje egyete-
mi diplomas volt. A szakdol-
gozoi kategéridban 7 pilya-
munkat kaptunk. A 11 palya-
munka koziil 6 dolgozat ke-
rilt dijazasra, szerzéi kozil 3
egyetemi diplomas és 3 szak-
dolgozé volt.

Az egyetemi diplomasok
altal készitett 4 palyamunka-
bol 2 dolgozat 2. dijat és 1
dolgozat 3. dijat kapott. Egy
palyamunka dijazasban nem
részestilt.

A szakdolgozok altal készi-
tett 7 palyamunkabdl 1 elsé
dijat, ketten 3. dijat kaptak.
Négy f6 dijazasban nem ré-
szestlt, mivel dolgozatuk
nem érte el a megfelel6 szak-
mai szinvonalat.

A 2000. évi Josa Andras Pa-
lyazatra az alabbi palyamun-
kak érkeztek:

1. Dr. Sztanyi Istvan: A tibia
proximalis vég torések
kezelése kettés lemezes
oszteoszintézissel. Trau-
matologiai és kézsebészeti
Osztaly, Nyiregyhaza:

2. Dr. Sveda Brigitta: 24 6ras
intraoesophagealis pH
monitorozassal szerzett ta-
pasztalataink GORD-ban
szenvedd betegeken. II.
Gyermekosztaly,
Nyiregyhaza.

3. Dr. Zemanek Péter és Dr.
Sardi Péter: Diffuz peri-
tonitiszek osztalyunk két
éves anyagaban (1998-
1999). 1. Sebészeti
Osztily, Nyiregyhaza.

4. Dr. Obbagy Veronika,
Bene Janosné, Bacsko
Katalin, Juhdszné Tisza
Miria: Nozokomialis artal-
mak. Pontszerzé tovabb-
képzés Matészalkan. Ma-
tészalkai Korhaz, Kérhaz-
higiénés Osztaly. A szak-
dolgozoi kategériaban 7
palyamunka érkezett.

1. Buda Karolyné, Olahné
Minya Tinde, Vida Kata-
lin Nyiregyhaza, SBO. Vé-
lemények a reanimacios
ismereteinkrél.

2. Fecskéné Bogar Anna, Tra-
umatolégiai Allomas, Nyfr-
egyhaza: A kommunikacio
szerepe az apolasban.

3. Dr. Viragos Péterné Nyir-

egyhaza II. Gyermek-

oszaly. Gondolatok a

betegellatas néhany etikai

kérdésérdl.

4. Benkei Istvinné: Nyiregy-
haza, II. Gyermekosztaly.
Etikai dilemmak oszta-
Iyunkon.

5. Béres Melitta, Kiss
Csabané, Nyiregyhaza
Reumatologiai Osztaly. Az
apolas mindségfejlesztési
feladatai a fekvobetegel-
latasban.

6. Mester Frika Nyiregyhdza,
Chr. Belgyogyaszati
Osztaly: Az apoléra min-
dig szamithatsz.

7. Borbély Tiborné, Papp
Andrasné Nyiregyhaza,
Chr. Belosztaly: Az apolo-
ra mindig szamithatsz.

Az utébbi években a palya-
zatokkal kapcsolatban  sza-
mos tapasztalatot szereztiink
és ennek alapjan a Tudoma-
nyos Bizottsag elhatarozta,
hogy a pilyazati rendszert

™y

o

Josa Andrds dijdtadds: (balrél-jobbra) Dr. Séra Gyula,
Dr. Szabé Péter, Dr. Ruszndk Miklos

Az 1. kategériaban palyaz-
ni lehet a hazai orszigos,
vagy kulfoldi szakfolyoirat-
okban a targyév folyamin
megjelent dolgozat kiilonle-
nyomataval. Az 1. kategoria-
ban 3 dij adhat6. Az osztaly-
vezetS f6orvosok csak az 1.
kategéridban palyazhatnak.

A dijakkal a palyamunkat
értékeljik, tehat 1 palyamun-
ka 1 dijat kaphat fiiggetlentl
attél, hogy hany szerzé vett
részt annak megirdsiban.

A TI. kategéridban olyan
dolgozattal palyazhatnak
amely még szakfolyoiratban
nem jelent meg. A dolgozat
tirgya lehet Kklinikai tanul-
many, statisztikai elemzés, 1j
modszerek alkalmazasa, eset-
ismertetés, stb. A II. kategori-
aban is harom dij adhato.

Az I kategéridban benytj-
tott dolgozatok nem kertil-
nek lektoraldsra, mivel ezek
lektoraldsa a megjelenés eltt
mir megtortént. A II. katego-

megujitja, atszervezi. Ennek
az volt a célja, hogy a palya-
munkdk szinvonalat emeljik.
Ugyanakkor az értékes palya-
munkak dijazasat is noveltiik.
Az Gj szabalyzat értelmében a
Tud. Biz. az egyetemi diplo-
masoknal két kategdridban
hirdetett palyazatot.

ridban palyazé dolgozatokat
2 lektorral lektoraltatjuk.

A II. kategoridban benyUj-
tott palyamunkakkal kapcso-
latban ugyanazon szerkeszté-
si elveket kell betartani (be-
vezetés, modszer, vizsgilati
eredmények, megbeszélés,
osszefoglalas, irodalom, stb.)



mint pl. az Orvosi Hetilap-
ban torténd kozlés esetén.

Az utébbi években a szak-
dolgozok képzettségi szintje
jelentds mértékben noveke-
dett. Szamos diplomas dpo-
16, féiskolai végzettséggel
rendelkez6 szakdolgozé dol-
gozik az osztilyokon. Egyre
tobben vesznek részt tudo-
médnyos munkaban és a Tud.
Biz indokoltnak tartja, hogy
a szakdolgozok egy o©nallo
szekcio keretében évenként
ismertessék palyamunkdikat.
A Tud. Biz. a tovabbiakban
is részt vesz a palyamunkak
értékelésében és minden
segitséget megad a szakdol-
gozoknak tudomanyos mun-
kajukhoz.

A 2001. évi J6sa Andris pa-
lyazatra az 1. kategéridban 2,
a II. kategéridban 5 pilya-
munka érkezett. 6 dolgozat
nyert dijat, kozilik az L. ka-
tegoridban egy elsé €s egy 2.
dijat, a II. kategéridban két

Egy osztdaly mindségének
egyik fokmérdje a szakmai,
tudomdnyos munkassaga. A
Jjo6vbben korbdzunk minden
osztdlydanak tudomdanyos te-
vékenységebol  szeretnénk
izelitot adni az Uj Kovlap ha-
sdbjain. Ezittal a mindsegi
dij apropojan a gyermek-
gyogydszat dolgozatdt ismer-
tetjiik, mely egy rendkiviil rit-
ka betegség gyors felismeré-
sén és ennek alapjan, ered-
ményes terapidan alapul.

els6 és két misodik dijat. A
palyazaton az alabbi dolgo-
zatok vettek részt:

1. Dr. Vincze Péter és
mitsai: Lenticonus anteri-
or és posterior Alport —
szindromaban. Szemé-
szet 138 (2001) 17-22.
Kisvarda Koérhaz, Szemé-
szeti Osztaly

2. Eva Pongo et al.:
Deterioration of the pro-
tein kinase C-K ATP
channel pathway in regu-
lation of coronary flow in
hypercholesterolaemic
rabbits. European Journal
of Pharmacology 418
(2001) 217-223Kisvarda —
Leuven — Debrecen.

3. Dr. Iszlai Eva: Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei
Helicobacter pylori sero-
epidemiologiai sziirésen
részt vett lakosok felsé
panendoscopos €s gyo-
morszovettani elvaltozas
sai. Nyiregyhdza, Megyei

nus, elédomborodé nagyku-
tacs, szoporeflex hidnya) fel-
vetették az agyhartyagyulla-
dds lehet6ségét. Lumbil-
punkciét végeztiink, a ge-
rincviz  mintavétel azonban
kizérta az agyhdrtyagyulladas
lehetSségét. Az elvégzett la-
borvizsgalatok — metabolias
acidosist, ketonuridt mutat-
tak, melyet folyamatos infiz-
i6vallassan korrigdltunk, de
ketonuridja véltozatlan volt.
Megfigyelés alatt fels6 végta-

Ritka betegség — gyors diagnozis
Javorfaszorp betegseg —
Maple syrup urine disease (MSUD)

8 napos fid csecsem6t 2002.
10. 30-4n 16 6ra 30 perckor
vettiink fel osztilyunkra az-
zal a panasszal, hogy ottho-
naban feltinéen csendes,
erétlen, szopni nem akar,
idénként erdtlentl nyogdé-
csel. Vizsgalatkor észlelt ti-
netek (fejét hatraszegve tart-
ja, testszerte fokozott izomto-

gi izomrangdsok, gorcs je-
lentkezett, mely tobbszor is-
métlédott. Neuroldgiai vizs-
galat felvetette koponya(ri
vérzés vagy anyagcsere be-
tegség lehetbségét, ezért 10.
31-én reggel koponya CT
vizsgalat tortént, mely kizarta
a térfoglalé folyamat lehetS-
Segét.

Korhaz I1. Belgyogyaszati
Osztaly

4. Dr. Szab6 Géza: Ermiitét
tervezése és kivitelezése
malignus tumor miatt ke-
zelt betegben Nyiregyhiza,
Megyei Korhiz II. Sebészet

5. Dr. Zemanek Péter és Dr.
Francz Monika: Rapid le-
folyasu ritka emlétumor.
Nyiregyhdza Megyei Kor-
haz 1. Sebészeti Osztaly
és Pathologia.

6. Dr. Sztanyi Istvan: A csi-
potaji rott sériltek ellata-
sanak alakulasa oszta-
lyunk 10 éves beteganya-
gdban. Nyiregyhaza Me-
gyei Korhaz Traumatologi-
ai és Kézsebészeti Osztaly

7. Balazs Tibor: A function-
alis endoscopos mellék-
uireg-sebészet mint mini-
milisan invaziv sebészeti
moédszer, irodalmi dtte-
kintés osztalyunk tapasz-
talatai alapjan.
Nyiregyhdza Megyei Kor-

Vizelete curry-re emlékez-
teté szagl volt. Osztalyunk
laboratériumaban 10. 31-én
koradélutan aminosav kro-
matogrdfias vizsgalat tortént,
melynek eredménye egy
igen ritka anyagcsere beteg-
séget — javorfaszorp beteg-
ség — igazolt. Ennek tikré-
ben specidlis, elagazé lanca
aminosavakat (Leucin, Iso-
leucin, Valin) nem tartalma-
26, MSUD tapszerrel kezdtiik
taplalni a csecsemot. A gyo-
gytapszer adasa mellett dlla-
pota fokozatosan javult, gor-
csei nem jelentkeztek, a
gyermek élénkebbé, cumi-
bal jol etethetévé valt, salya
gyarapoddsnak indult. Kont-
roll aminosav kromatografias
vizsgalata negativ eredmé-
nya lett.

A javorfaszorp betegség
egy igen ritka (sziletéskor 1:
1 00.000 gyakorisig) vele-
sziiletett anyagcsere beteg-
ség, mely az elagazé lanca
esszenciadlis aminosavak
(Leucin, Isoleucin, Valin) le-
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haz Ful-orr-gégészeti

Osztaly.

A szerzOk a dijnyertes pa-
lyamunkakat minden évben
Tudomanyos Ulés keretében
mutattak be. Az eddigi ta-
pasztalatok alapjan Ggy gon-
dolom, hogy a palyamunkak
szama tovabb fog néni és
egyre szinvonalasabb dolgo-
zatok fognak részt venni a
palyazatokon. A Tud. Biz a
meghirdetett elvekhez ra-
gaszkodik és eéljar az, hogy -
csak a szinvonalas munkak
részestiljenek dijazasban.

A piélyazatok benyujtasi
hatdrideje a targyév decem-
ber 31. A palyazatokat 2 pél-
dianyban a Tudomanyos Bi-
zottsag titkaranak kell bekiil-
deni. (4412 Nyiregyhaza,
S6stoi u. 62).

Nyiregyhaza, 2002. nov. 22.

Dr. Rusznak Miklés
A Tudomanyos
Bizottsag titkara

bontisinak zavara. A koros
lebontis soran képzodo ke-
tosavak a testnedvekben fel-
halmozédnak és a vizeletnek
jellegzetes, javorfaszdrpre
emlékeztetd szagot adnak.

A betegség klasszikus,
Gjszilottkori  formdja, mint
esetiink is, kezeletlen forma-
ban sulyos encephalopatiat,
comit okoz. A betegek az
élet els6 honapjaiban meg-
halnak visszatéré metabo-
likus crisisek és sulyos neu-
rolégiai tiinetek, gorcsok ko-
zott. A kezelés hosszi tava
diétas (MSUD) tapszer meg-
szoritast jelent. Esetiinkben a
gyors diagnozist a csecsemd
és gyermekgyogyiszat diag-
nosztikus igényeinek megfe-
leléen adaptalt vizsgalatok-
kal rendelkezé laboratorium
tettel lehet6ve.

Dr. Major Gyorgy,
Dr. Dicso Ferenc

I. Gyermekgyogydszati
Osztaly



A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
TUDOMANYOS TESTULETE

A Magyar Tudomadnyos Aka-
démia, Szabolcs-Szatmdr-
Bereg Megyei Tudomdnyos
Testiilete a Magyar Profesz-
szorok Vilagtandcsanak kéz-
remiikodésével rendezte meg
a 10 eéves jubileumi kézgyii-
lessel egybekdtott tudomd-
nyos tiléset, (Nyiregyhdza,
Megyehdza, 2002. szeptem-
ber 28, 29.)

Az MTA Sz.5z.B. megyei tu-
domanyos testiiletét 1992-
ben Kosary Domokos Aka-
démikus, a MTA elnokének
hozzajarulasaval és taimoga-
tasaval hozta létre Dr. Kecs-
kés Mihily egyetemi tanar, az
MT A doktora kezdeménye-
zésére. Az MT A vezetOsége
azota is hathatésan timogatja
tudomanyos testiiletiinket.
Az évenként megrendezett
kozgytlésre minden esetben
a Tudominyos Akadémia
vezet6i (fétitkar, alelnok),
valamint szamos akadémi-
kus tisztelték meg jelenlétiik-
kel. A megye tudominyos
testilete 10 szekciéban és
tobb mint 40 munkabizott-
sigban fejti ki tudominyos
tevékenységét, egyuttmiko-
désben a kassai, ungvari és
nagybanyai  tudomanyos
csoportjaival, tudomanyos
képviselGivel, a megyével
szomszédos  orszagokkal.

Hogy milyen hatalmas tudo-
manyos er6t képvisel ez a
testiilet, néhany adattal sze-
retném megvilagitani: A Tu-
dominyos Testiilet évenként
10-12 tudomanyos ulést tart
és csak az évenként megren-
dezett kozgytlésekkel egy-
bekotott tudomanyos tilése-
ken, Osszesen tobb mint
1500 eléadas hangzott el. A
testillet fennalldsa ota 74 tu-
domanyos konyvet adott ki.
Jelenleg a tudomanyos testii-
letnek 806 diplomas tagja
van, amelyeknek kb. 60%-a
tudomanyos fokozattal ren-
delkezik.

Az MTA Sz.5z.B. megyei
Tudomanyos Testiilet kezde-
ményezésére alakult meg a
Magyar Professzorok Vilagta-
niacsa I MPV 1 1998-ban,
amelynek négy kontinensen,
24 orszagban, tobb mint 700
tagja van.

Az MPV, a tudomanyos
testiletinkkel egytittmiko-
désben fejti ki tevékenysé-
gét. Az évenként megrende-
zett, Gszi tudominyos Ulé-
siinkon, a szomszédos or-
szagok és tobb nyugati or-
szag, valamint az MPV kép-
visel6ivel egyltt, mint egy
160-170 kutatd, oktatd vesz
részt a magyar kozgytlésen,
a Sz.Sz.B. megyei kozgytilés
patinas kozpontjaban.

katarsak biztositdsaval.

g0z6i nevében.

Idén 15 éves a Zay Anna Gimnazium €s Szakiskola.
Gratulalunk a jubileumhoz. Tevékenységével nagyban
hozzdjarul a koérhazi apoldsi munka szinvonalas ella-
tasahoz, a jol felkészitett szakmailag kivilé dpolé mun-

Az apolok képzettségi szintjének emelése, a szakdol-
gozok gyakorlati oktatisa érdekében kifejtett ered-
ményes tevékenysége elismeréseként Zay Dijat kapott
Dr. Dics6 Ferenc osztilyvezetd f6orvos és Veres
Tamasné dpolasi igazgato.

Tovabbi eredményes munkat kivinunk a koérhdz dol-

Borsy Béla, MAE vezetGsége

A tizedik jubileumi koz-
gytlést 2002. szeptember 28-
29-én tartottuk. A megnyitd
a Megyehdzan tortént. A
megnyitdé beszédet Dr. Hel-
meczy Lasz6 a megyei koz-
gyllés elnoke mondta el
Megnyitéjaban realis képet
adott a megye helyzetérdl.
Majd Marosi Ernéné a MTA
alelnoke Udvozolte az Aka-
démia nevében a kozgytlést.
Ezutin Dr. Kecskés Mihaly
professzor beszamolt a Tu-
domanyos Testllet tizéves
tevékenységérdl. Ezt kovette
a kilonbozd kitintetések at-
adasa.

Majd Dr. Kecskés Mihaly
egyuttmikodési megallapo-
dast irt ala a Magyar Pro-
fesszorok Vilagtanacsanak
titkaraval, Dudas Illés pro-
fesszorral. Ezt kovette a
MTA, Sz.Sz.B. megyei Tudo-
manyos Testiiletének vezeté
testiiletének a megvalaszta-
sa. Délutin a Megyehazan
Dr. Paczelt Istvan, az MTA
rendes tagjanak az elnoksé-
ge alatt megkezdd&dtek a ple-
naris ulések. A nagysikerd
plendris tlésrél csupan né-
hiny el6adast szeretnék
megemliteni:

Igen nagy gyakorlati jelen-
t6ségl eldadast tartott Dr.
Sin6ros-Szabé Botond  pro-
fesszor. “A Tudomanyos Tes-
tilet szerepe Magyarorszag,
Keleti, harom hatir szeglet
térségének fejlesztésében.
Ezutin Dr. Balogh Arpad
professzor, a nyiregyhazi {6-
iskola rektora ismertette azt
az Oriasi fejlédést és lehets-
séget, amelyet a nyiregyhazi
féiskola foglal el, Sz.Sz.B.
megye szellemi és tudoma-
nyos életében. Megemlitve a
tudomanyos fokozattal ren-
delkezdk nagy szamat.

Dr. Lukdcské Zsolt besza-
molt a Debreceni Egyetem

Egészséguigyi Foiskola kara-
nak elért eredményeirSl és
Oridsi fejlodésérdl. Nagyon
érdekes elGadast hallottunk
a plenaris tlésen Dr. Kovacs
Magda professzortdl, aki a
technologia fejlédés hatasat
ismertette a felséfokd kép-
zéssel. A Tudominyos Ulés
szeptember 30-dn folytato-
dott a nyiregyhazi f6iskolan.
A megnyité eléadast Dudids
Illés professzor tartotta, a
miskolci egyetem tanszékve-
zetGje: “Fejlodési tendenciak
a gépgyartasban tiszta tech-
nolégiak” cimmel. Ebben is-
mertette a hallgatésagot az-
zal a bamulatos technikai fej-
16déssel, amely az elmult
években kovetkezett be. Ezt
kovetéen szekcio elGadasok
kovetkeztek. 12 kiillonbozé
szekcidban, tobb mint 130
tudomanyos eléadas hang-
zott el, amelyek magukba
foglaltdk a tudomany szinte
minden tertletét. A tudoma-
nyos ilések anyaga két vas-
kos kotetben jelent meg.

A program a szinpompas
botanikus kert megtekintés-
évei és kiranduldssal zarult. A
fentiekbol lathaté, hogy a
MTA, Sz.Sz.B. megyei Tudo-
manyos Testiilete a tudasnak
és a diplomas, valamint a mi-
nésitett kutatoknak hatalmas
erejével rendelkezik és ez a
tudomanyos eré nagymérték-
ben hozzajarulhat és hozzaja-
rul megyénk gazdasigi, kul-
turilis és egyéb fejlodéséhez.

Dr. Szabé Péter

A Magyar Tudomanyos
Akadémia Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Tudomanyos
Testiiletének Alelnoke,

A J6sa Andras Koérhaz
Tudomanyos Bizottsiganak
Elnoke

Prof. Dr. Kecskés Mihaly
Magyar Tudomanyos
Akadémia Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Tudomanyos
Testiilet elnoke



Dr. Fazekas Imre: A kor-
hazunk Ortopédiai Oszta-
ly4an dolgozé Turcsanyi féor-
vos a kozelmultban olyan
mutétet végzett tetraplégids
betegen, ami Magyarorsza-
gon egyeduldlls, amit Nyir-
egyhazan végeztek el6szor.
Féorvos urat kérdezem, ho-
gyan merilt fel benne, hogy
ezzel foglalkozzon.

Dr. Turcsanyi Istvan:
1983 ota dolgozok korha-
zunkban és Noviczki f6orvos
urral kezdtem el a kézse-
bészkedést és ugy érzem,
hogy most ez a téma az ed-
digi munkiamnak a folytatasa
lenne a nyaki gerincsériiltek
fels6 végtagjain végzett fo-
gasjavitd mdtét. 2001. janiu-
saban, Bologniban rendez-
tek egy vildgkongresszust,
ahol a nyaki gerincsériiltek
fels6 végtag rehabilitacioja-
val foglalkoztak. Ez a Kézse-
bészeti Eurépai Kongres-
szushoz volt csatolva szatelit
kongresszusként és a vilag
minden orszagabdl részt vet-
tek. Magyarorszagrol egye-
dil sikerilt Kijutnom, mert
elég magas volt a részvételi
dij. Itt a Szabolcs-kéz alapit-
vany segitett, a Kamillidnus
Rend a szilldassal. A kong-
resszuson részt vettem az
el6adasokon is, tobb ember-
rel kotottem ismeretséget,
tobbek kozott Jan Friden
professzor trral is, aki Gote-
borgban dolgozik és ott kéz-
sebész professzor. Beszélge-
tésunk a kézsebészetrd], il-
letve egyéb dolgokrdl folyt
€s tobbszor taldlkoztunk ott
a kongresszus folyamin. En
nem is gondoltam, hogy & a
beszélgetésiinket komolyan
veszi, ahogy hazatérem, &
egy levéllel felkeresett, hogy
tudom-e  hasznositani a
kongresszusi tanulsdgokat és
leirta készségét, hogy amen-
nyiben ilyen betegek kertil-
nének hozziank mitétre, &

nagyon szivesen segitene
ezeken a mitéteken. A md-
tétnek tulajdonképpen az a
lényege, hogy a nyaki ge-
rincsériiltek, akik valamilyen
trauma folytdn nyaki csigo-
lyatdrést szenvednek, ideg-
sebészek megoperiljak, a
gerincsebészetnek kdszon-
hetéen ezek a betegek élet-
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lés utan, irni nem tudnak. Na
most ezzel a mtéttel viszont
ezeket a funkciokat vissza
lehet adni a betegeknek, te-
hit irni tudnak, szamitogép
billentytzetét tudjak kezelni,
kilonboz6  targyakat fel-
emelni, gyimolcsot, egyéb
dogokat. Tisztalkodni tud-
nak, novekszik az onellato-
saguk, fliggetlenebbé valnak
a  kornyezetikt6l, ezaltal
részben Oket is tehermente-
sitik, részben az életminésé-

Jan Friden professzor beteget vizs-

gal kérbdzunkban

gk javul. Tudoma-
som szerint évente a
megyénkbdl is leg-
alabb 10 nyaki gerinc-
séralt kertil mdtétre,
ez orszagosan, ha at-
gondoljuk, elég nagy
betegcsoportot  érint.
Nem minden nyaki
gerincsériltnél lehet
ezeket a mutéteket el-
végezni, szigori Krité-
riumok alapjan kell ki-
vélasztani 6ket.
Hogyan kezdtik el
az egészet? Nyiregyha-

ben maradnak, és rehabiliti-
ci6juk soran folmertl az az
igény, hogy keziikkel fogni
tudjanak. Tobb mint 30 éve
végeznek ilyen mdtéteket a
vildag orszagaiban, osszesen
10 centrumot tartanak szi-
mon, ahol ilyen mutéteket
végeznek és a mutétnek a lé-
nyege, hogy a felsé végta-
gon meglevé néhany mako-
doképes izmot egy kedvezd
helyre pozicionaljuk, inathe-
lyezéssel, esetleg iziiletek
merevitésével és igy egy
erds fogokezet hozzunk lét-
re. Ezek a betegek miitét
elétt fogni nem tudnak, csu-
pan parakoordinaciés mod-
szerrel rehabilitdci6juk soran
megtanultak, hogy hogyan
fogjanak targyakat, ugy tud-
jak ezeket emelni, hasznalni,
de nagy segitségre szorul-
nak, igy az étkezés, a tisztal-
kodas, kordbbi foglalkoza-
suk illetve a szdmitgépet,
aki hasznalta, nem igen tud-
ja mar hasznalni ilyen séri-

zan a Mozgassériltek
Alapitvanyi Iskoldjaban ta-
nult egy 27 éves lany, aki 4
évvel ezel6tt sérilt, & is tu-
domist szerzett err6l a lehe-
t6ségrél €s miutin megvizs-
galtam, az egyik legalkalma-
sabb betegnek tlint, akin ezt
a matétet el lehet végezni. A
meglévé izmokat felmértiik,
Di6szeghy f6orvos tr nagy
segitségemre volt ebben, és
a svéd professzor Ur segitsé-
gével a terdpiat, a mutéti ter-
vet oszszedllitottuk.

Hogyan jott be 6 a képbe?
Személyesen nem jott le eh-
hez a mitéthez, e-mailen ke-
resztill, tehat én leirtam a
mutét tervemet €s ezt a mu-
téti tervet kis modositassal a
professzor dr helybenhagyta.
Ezeket az elemeket, amelye-
ket a mtét soran alkalmaz-
tunk, kézsebészként mar
hasznaltuk, tehat igazabol
nem Uj mtéti technikarol
van sz6, hanem tdbb kézse-
bészeti mitéti elemnek az
Osszerakdsa és ennek az el-
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végzése, €s egylitt all Ossze a
fogd kéz. Minden eset mas
és éppen emiatt a mdtétnek
a megtervezése a legnehe-
zebb és nem a kivitelezése.

Dr. Fazekas Imre: Mi lesz
a tovabbi sorsa a mutéti elja-
rasnak? Rendszeresen fogja-
tok-e végezni, Nyiregyhiza
orszagos centruma lesz-e en-
nek, vagy mis intézetek is
bevezetik?

Dr. Turcsanyi Istvan:
llyen tipusi mdtéteket “Ma-
gyarorszagon tudomdsom
szerint nem végeztek. Tor-
téntek kisebb prébalkozasok
az Orszagos Rehabilitacios
Intézetben, de ilyen komp-
lex mttétet tetraplegias be-
tegnél nem végeztek. A svéd
professzor elmondta, hogy
szeretne munkakapcsolat-
ban maradni velink és tulaj-
donképpen misszidjanak ér-
zi azt, hogy itt Nyiregyhazan,
ndlunk ezt a mutétet megho-
nositsa, alkalmasnak tartja ra
a kérhazunkat, a kérhazunk
struktdrajat. Ezt a kislanyt
megoperiltuk, a mutét végiil
is jol sikerult, egy er6s fogo-
kéz jott létre és a kislany is-
merve a sorstarsait, kortele-
fonnal értesitette ket és igy
7 beteg jelentkezett még
ilyen vizsgilatra. Ezeket a
betegeket viszont mar egytitt
vizsgiltuk meg a svéd pro-
fesszor trral, aki november
6.-dn érkezett Nyiregyhiz-
ara, elGszor jart Magyaror-
szagon, megvizsgaltuk a be-
tegeket és koziluk kett6t
megoperdltunk és még to-
vabbi 4 beteget terveziink
megoperalni kora tavasszal
és reméljik, hogy meggyo-
keresedik ez a mtét eljaras
Magyarorszagon. Az ORI re-
habilitacios tarsasigunknak
a kongresszusin 2002. szep-
temberében Szentgotthardon
bemutattuk az esetet és ott a
rehabilitdcios tarsasig szak-
macsoportja a jovo UGtjanak
nevezte a gerincsériltek re-
habiliticidjaban a felsé vég-
tagon végzett rekonstrukcios
mititéteket.
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ILDIKO
KARACSONYA

Szenteste volt.

A fiatal sebészgyakornok reggel szorongva érkezett meg
az osztalyra. Még harom hénap sem telt el munkéba al-
ldsa elsé napja 6ta. Fiatalon dobtdk be a mélyvizbe.
Maris t6bb mitétet és még tobb éjszakai tigyeleti szol-
galatot tudhatott maga mégott, mint egykori évfolyam-
tarsai. Ma mégis szomori volt az el8tte 4116 négy nap el-
s6 reggelén. Nem volt még egyetlen olyan kardcsony
sem, amelyet nem csalddi kérben, nem fenyéfa illata-
ban téltétt volna el. Nyomasztotta a kérhaz zart vilaga-
ba térténd kényszeri bezdrdsa. Négy nap és harom éj-
szaka! Kimondani is szdrny(! Volt ugyanis egy iratlan
szabaly a sebészeti osztily életében. Az olyan {innepe-
ken, amikor a csaladok egyiittléte a legfontosabb, az
egyediil 4116 orvosnak kellett vigydzni a betegségiik mi-
att hazamenni nem tudé emberekre. Az ifja doktor még
nétlen volt. Karpétlasként a szilveszterrel és az Gjév el-
s6 napjaval szabadon rendelkezhetett. De hol van az
még?! A szenteste el6tti nappal csendes volt. A szaz-
dgyas osztalyrél az elmult napokban sokan hazamen-
tek. Tobbségiik végleg, néhdnyan a katonasagnal is szo-
kasos eltdvozésra. A benn maradt betegek korili teen-
dékén: kétdzésen, az infazidk és a gydgyszerek elren-
delésén, a feltétleniil sziikséges transzfaziokon és az
adminisztraciéon mar rég tal volt a fiatal orvos. Sziik
szobajéban iildogélt a kis fekete-fehér "Junoszty” televi-
zi6 elétt, de nem tudott figyelni az tinnepi mdsorra.
Minél jobban kézeledett az esti vizit ideje, anndl fesziil-
tebb, ldmpaldzasabb lett. Mit mondjon ma este a kér-
termekben? Hiszen ez mégsem egy szokvanyos rutinja-
rat agyt6l-agyig. No, meg rdaddsul van egy korterem,
ahol még nehezebb lesz. Ki nem hagyhatja. Mar rég be-
sotétedett. Az éjszakas névérek 6rdk 6ta megjottek. Te-
lefonon meg is kérdezték, hogy nem megy-e vizitelni.
Tovdbb nem halogathatja az elkeriilhetetlen. Ossze-
szedve minden erejét kilépett az orvosi szobdbdl, izgal-
méban csak taldn 4ltala észreveheté remegd hangon
idvozolte az dpoléndket: - Kezit cs6kolom. Kivanok
Onéknek szép, boldog békés kardcsonyt! Sajnalom,
hogy az év legszebb estéjén itt kell lenniiik, de magukat
legaldbb vigasztalhatja az a tény, hogy holnap reggel ha-
zamehetnek, mig én csak december 27-6én. Es ha mar
igy alakult, akkor dolgoznunk is kell. Menjiink vizitel-
ni! Az egy szuszra elmondott révid szénoklat a vartnal
jobban sikeriilt, Ggy tdint, a névéreknek is tetszett. Elin-
dultak. Az egyik 4polénd kezében tilca: gybgyszerekkel.
Féként fajdalomcsillapiték, altaték — éjszakdra legin-
k&bb ezekre van sziikség, A mésik kezében vizitfiizet, az
orvoséban a legfrissebb laboratériumi és réntgen vizs-
galatok leletei. Az ifjG sebész a névérszobai "beszédé-
nek” sikerén felbuzdulva minden kérteremben boldog

kardcsonyt, a jové évre pedig kérhazmentességet, azaz »

Dr. Szab6 Gyula

Karacsonyi ,miert”

Ugrél a gyertyaléng,
faggyiksnnye pereg,
a szoba sarkéban
fenysfa diszeleg.” -

Duruzsol ofo|yha,\\\ AR
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melege simogat,
karéacsonyfadiszek
mosolya hivogat.

hazrél hazra |arnck\
kicsiny "betlehemek
Pasztorré dregil
a szilaj kislegény,
megsziiletett Jézus
s Vele a Remény.

Haromszazhatvanst
napjanak az évbél

ez mentes mocsoktél,
gyGlolettdl, vertsl.
Megprébal szeretni
gonosz, romlott, galad.
Feledni a rosszat,
betegséget, haldlt.

De miért csak ma este?!
Egy napjén az évnek?!
Hogy emberek végre
szeretetben élnek!
Miért, hogy ma éjjel
oly rohanva virrad?
Miért, hogy elillan

a fenyéillate
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Ajté megett lesne] /\/‘\/\"f’“
fenylé gyermekszemgless \\‘
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Miért, hogy holnap mar
Ojra gydlslkadink?
Tlevéllel egyitt

lehull szeretetiink.
Ember, ha az vagy
még,

felnész-e valaha?
Elpusztitasz mindent
békétlen ostobal

Tanulj meg szeretni!
Hany ezer év kell még?!
Mig beléatja végil
meghibésult elméd,
hogy csak a Szeretet
szépiti meg lelked!

igy mondta O is, a
Betlehemi gyermek.
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gybgyuldst és j6 egészséget kivant. Egyre biztosabb lett a
hangja, megszlint a szokatlan remegés, amelyet az elsé
agyakndl még érzett. De egyszer csak odaért. Az elé az ajté
elé. Megtorpant. Zavarat leplezendd, elkezdte rendezgetni a
kezében 1évé leleteket. — Azt hiszem, nem raktak rendesen
sorba a labor papirokat. — Sz4lt lesiitdtt szemmel. — De hi-
szen kétszer is 4tnéztiik, doktor Gr! - Valaszolt az idésebb
névér. — Igaz, bocsdssanak meg kérem, ez a kiilénleges nap
— tgy latszik - figyelmetlenné tett. A csalds nem sikeriilt. Az
idéhtzasi taktika cs6dét mondott. Be kellett lépnie. Az or-
vos halkan nyitotta ki az ajtét. Abban reménykedett, hogy az
itt fekvé egyetlen beteg alszik. De nem. Az ablak melletti
agyrdl lesovanyodott, de még mindig gyényéri 33 éves né
pillantott az ajté felé. Ejjeli szekrényén kis gyertya égett, egy
vazaban fenydag. A beteg tokéletes dpoltsdg benyomdasit kel-
tette, nem kiabal6 smink is volt sokat szenvedett szép arcan.
Es ma a parfiim is més. A doktor, a férfiak t5bbségéhez ha-
sonldan, nem volt nagy szakértéje a nék illatositéinak, de az
elmilt napok, hetek viziteinél ezt a kiiléndsen kellemes, de
mégis diszkrét felh6t még nem érezte az agy koriil. Bar a be-
teg minden nap gondosan iigyelt arra, hogy még moz-
g6 jobb kezével — biztosan nem kevés eréfeszi-
tés drdn — széppé és dpolttd tegye magit. A
bal felsé végtagja mar életteleniil fekiidt
mellette. A legrosszabb indulatt
csontszarkéma tett béndva. Testé-
ben mér mindeniitt ott fészkeltek

a gybgyithatatlan betegség atté-

tei. Mosolygott és halk kellemes
hangjan kisegitette a zavardban
megrémiilt orvost. — Boldog ka-
racsonyt, doktor ar és 6nok-

nek is  névérkék! -
Készéném..., koszonjiik...,
maganak is, Ildiké! — hebegte a

24 éves ifji. — Doktor tr — foly-

tatta a beteg — lenne egy kéré-

sem! — Parancsoljon! — Ha befejez-

te a vizitet, és nincs mar dolga a
tobbi beteg koriil, j6jjén vissza hoz-
zam! — Nagyon szivesen. Az orvos nem
tudta, hogy valaszdban vajon észrevette-e
11diké a félelmet? Prébélta a lehetd leghataro-
zottabban és legnyugodtabban tagolni a nem koén-
nyd igéretet. A vizit folytatédott. Nem voltak mar sokan a
hatralévé kértermekben. A névérek segitségét megkdszonve
szobdjaba ment, és hirtelen jott otlettel taskajdba tett egy
tiveg pezsgdt és két poharat. Amikor magdval hozta reggel a
palackot, arra gondolt, ha semmi gond nem lesz az oszti-
lyon, éjfél koriil megiszik egy pohdr pezsgét nagy magénya-
ban, aztan meg a hatralevé napokban is egy- egy pohérral,
igy négy nap mulva az tiveg is kitiriil, és a kardcsony is elmu-
lik. Most azonban a kérterem felé tartott, és valahogy meg-
érezte, hogy nem mehet iires kézzel. A szép beteg ugyanaz-
zal a mosollyal fogadta. — Doktor fr, szeretnék valamit kér-
ni! Az orvos gyomra megint gorcsbe randult, arra gondolt,
hogy most a gydgyithatatlan kérrél kap kérdéseket. Hiszen
mindketten tudtak: 1ldiké a végstddiumban van. Még soha
nem kerilt ilyen helyzetbe. Es rdadasul egy gyonyorii fiatal
nének kell megmondania, hogy nem lehet tdl tavoli a hal4l.

Rajz: Szabo Tibor

AT
KOKLAF

Es mindezt élete elsé kardcsonyi iigyeletében! Rettegésébél
a meleg, barsonyos alt hang zokkentette ki. — Ez év tavaszan
én lattam és hallottam magit a televiziéban, a "Ki mit tud”
doéntdjében. Akkor még nem tudhattam, hogy késébb sze-
mélyesen is megismerhetem. Nagyon tetszett ahogy éne-
kelt. Szeretem az operat. Kardcsony este van. Enekeljen ne-
kem valamit! Egyediil vagyok ebben a kérteremben, mésokat
nem zavarunk. Kérem! Nagyon szeretném élében is hallani
6nt! Az orvos débbenten 4llt. — No, iljén mar ide az 4gy mel-
1€ egy székre és csak halkan! Tudom, hogy erés hangja van,
de beldtom, hogy itt most csak visszafogottan lehet didol-
gatni. De nekem gy is nagyon fog tetszeni. Az ifji sebész-
névendéknek hirtelen eszébe jutott a kezében szorongatott
tiska, amelyet most a szomszédos dgyra tett és kinyitott.
Elévette a pezsg6t és a két poharat. - IIdiké! Itt most valéban
nem lehet hangosan énekelni és inni sem szabad. De mi
most mind a két szabalyt megszegjiik. Maga mar kivant ne-
kem boldog kardcsonyt, most rajtam a sor. Azzal az "énekes
sebész” — a "Ki mit tud” utdn ezt a nevet adtik neki munka-
tarsai és a betegek — dvatosan kibontotta a pezsgét, félig tol-
totte a két vizes poharat, segitett Ildikénak iilshely-
zetbe keriilni és jobb kezébe adta az "{innepi
kelyhet” Egy széket az 4gy mellé hizott, le-
lt és koccintottak. — Boldog karé-
csonyt! — Mondtdk szinte egyszerre.
Ezutdn az orvos atnydjtotta a kért
ajandékot. Sokdig és sokfélét éne-
kelt. 11diké hélds szemmel hall-
gatta. Ejfél is elmalt mar, ami-
kor a beteg elszenderedett. A
doktor csendesen elpakolta a
poharakat és a pezsgét, elfijta
a gyertyat és ldbujjhegyen ki-
osont a kérterembél. Szobaja-
ba ment, aludni prébalt, de a
kénnyek még sokdig nem en-
gedték szemhéjait lezarulni. A
kovetkezd két estére is jutott
még a pezsgébdl, a dalokbdl és az
ariakbdl is. A szornyl kérrél egyet-
len sz6 sem esett a hoszszi tigyelet
alatt. December 27-€én este — négy nap
utdn, aztan — az orvos hazamehetett. Hésies
szolgdlataért kollégai megengedték, hogy legkoze-
lebb csak janudr 2-4n j&jjén dolgozni. Belépett Ildikéhoz.
— Most egy néhdny napig nem leszek, igy az idén mar nem
talalkozunk. No, de majd jévére! — Prébalkozott rosszul jat-
szott konnyedséggel viddmségot csalni a né arcira. Az egyre
sdpadtabb beteg szdja szegletében azonban csupan egy alig
észrevehetd, de halds mosoly jelent meg. — K6sz6ndm ezt a
gyonyorli kardcsonyt! Boldog Gj évet, doktor tr! — En is ko-
sz6ném, Ildiké! Taldn még soha nem volt ilyen szép karacso-
nyom. A "boldog 1j évet” viszont kivinni mar nem futotta
erejébdl. Gyorsan kifordult a kérterembél nem akarta, hogy
a nagy beteg észre vegye a legurulni késziilé kénnycseppet
elhomalyosult szeme sarkdban. Janudr 2-dn reggel sietésen
lépett be az osztalyra. Els ttja — még nagykabatban — I1diké
kértermébe vezetett. Fiatalos lendiilettel 1épett be az ajtén.
Az 4gy tres volt.
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/ fogsaga utan!

\/,’«ﬁ\ w Hogy banik el Veletek

asszonyméhek kikopott

Tombolnak a szavak,

egymast letaposva

dorombolinek ~
koponyam csontjain, gyumolcse: az Ember,

megszuletni vagynak. az élolények cslcsa.

Atfurakodnanak Bitofara juttatja
a legkisebb réseken, '~ a legjobbat,
egykori kutacsaim helyén, oromlannya teszi
varakon, erekkel atszott a legszebbet,
csontcsatornaimon, bemocskolja
szemgolyoimat \\ a legszentebbet,
helyukrdl kilOkve, jelmezeket ad Ratok,
fulemen, orromon ahogyan O is gyakorta
préselnék at koponyeget valt,
torékeny testiket, Szokevényszavaim,
mert szuldcsatornaszamat Vigyazzatok!
végleg bezartam. Maradjatok hat
Tudom, még nem értik, ‘\ N draga testvéreim,

: \ hlséges, fertdzetlenul
' \ \[ : sorbaallt betdim,

mikozben masok

szajukat tépik, 'b
‘\\l N
miért e lakat ' 'lo A \ L agyam hartyaitol
-~
< e
az 6 kapujukon, A 4,\ ’ hazodjatok beljebb,
o e U o
miért a borton, N , varjatok és higgyétek el,
\ :\ o ‘
az emberekt6l Nektek

rablanc nyakukon. \ \ \ ‘ "
| SR
Ha tudnatok, mi var \\ )\Q LRES mindig félni kell!
|

Reatok a csont Ilusztracié: Szabé Tibor \
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Az egé€szség egyfajta élet-
modot feltételez, az élethez
pedig egészséges életszem-
lélet sziitkséges. Vannak
akik a teljességet a szellemi
tevékenységben talaljak
meg, €s kissé megmoso-
lyogjak a kocogo, diétizo
tarsaikat. Masok a fizikai
eronlétet tartjak a legfon-
tosabbnak. Igen ritka pél-
daul olyan fénovér, aki
egyben aerobicversenyzo
is..., de azért létezik.

ember Kkitarté és hisz abban
amit elszeretne érni van ra
es€ly, hogy sikeres legyen.
Mikor és bogyan taldlkoz-
tal az aerobikkal?
Természetesen aerobik-
oran ismerkedtem meg e
sporttal Kerecseny Zita aero-
bicoktaté 6rdjan. Az igen
lendiiletes energikus mozgis
azonnal magaval ragadott,
bar akkor még nem tudtam
hogy én valaha versenysze-
rden fogom tzni. Jelenleg a

"

reztiink, a masodik fordulé-
16l pedig aranyéremmel tér-
tink haza. A déntére no-
vember 24-én kertilt sor Sze-
geden, ahol 3. helyezést ér-
tink el.

Ezek az eredmények kiilo-
nos buszkeséggel toltenek
el, hiszen mind az orszigos
€s mind a viligversenyen
megyénk és Nyiregyhaza 4l-
talunk volt elséként képvi-
selve. Emellett el kell mon-
danom, hogy hobbi szinten

HOBBIJA: AZ AEROBIC!

Illés Tlona a Szemészeti Osz-
taly részlegfelelés apoldja a
mar hazinkban is népszeri
sportdg elkotelezettie. A bu-
dapesti Semmelweis Egye-
tem Egészségligyi Foiskolai
Karan szerzett diplomat 2001

Kenguru Aerobic és Fittnes
S.E 6 f6s felntt stepcsapati-
nak vagyok a tagja.

Milyen versenyeken indul-
tatok eddig és milyen ered-
ményeket értetek el?

Orszagos Profi Aerobic

- ben egészségiigyi szakok-
tatd szakon és azéta dolgo-
zik jelenlegi munkahelyén.
A részlegvezetdi dllds nagy
Jelelbsséggel jaro, egész em-
bert kivino feladar. Hogyan
Jut elég idod arrva, hogy a
sportban is ilyen sikereket
ersz el csapattarsaiddal?
Nehezen. De ha mar az el-
hatdrozast tett is koveti, az

versenyen felnétt step kate-
goridban bronzérmesek va-
gyunk, 2 — szeres eziistérme-
sek, és ezévben a franciaor-
szagi Montpellierben meg-
rendezett Aerobic Vildgbaj-
noksagon 15. helyezést ér-
tiink el. Jelenleg egy Amatér
stepaerobicverseny sorozat
koézepén tartunk, ahol az el-
s6 fordulén bronzérmet sze-

értik el ezeket az eredmé-
nyeket, hiszen munka mel-
lett szabadidénkben foglal-
kozunk valamennyien az
aerobikkal.

Meddig szeretnéd ezt csi-
naini?

Addig amig nem teher. A
versenyek kozotti sok - sok
edzés és szamtalan fellépés
Oriasi energiat kivesz az em-

2l el L %
2D
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nar szakos hallgatéja vagyok.

Mit szolnak csalddtagjaid,
munkatdrsaid, bardtaid a
hobbidban elért sikereidbez?

Ugy érzem oriilnek, hiszen
szamontartjdk és kivancsian
varjak a versenyek eredmé-
nyeit. Szerencsésnek érzem
magam, hiszen a munkahe-
lyen és a maginéletben egy-
arant olyan emberekkel va-
gyok napi kapcsolatban,
akik segitsége és timogatisa
nélkil nem jutottam volna
eddig sem a szakmaban sem
a sportban. ElsGsorban a pa-
romnak, szileimnek, ¢csém-
nek és bardtaimnak tartozom
koszonettel a sok tiirelemért,
hiszen kevesebb idét tudok
velik tolteni.

Milyen terveid vannak a
Jovore nézve?

Azok akadnak bGségesen.
Els6sorban a munkahelye-
men kell maximalisan meg-
felelni, szeretném szakmailag
tovabbképezni magam és si-
keresen elvégezni az egyete-
met, melynek alapfeltétele,

berbél. Viszont rengeteg 6n-
bizalmat, magabiztossigot
ad és egyben a test - lélek
lenleg tgy érzem sziikségem
van a mozgasra és a ver-
senyre egyarant.

Szeptembertol iijabb meg-
merettetes elé dllitottad ma-
gad, biszen ismét tanulsz.

A Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Karanak egészségtan ta-

hogy megtanuljak tszni. Je-
lenleg ez szimit a legna-
gyobb kihivasnak. Nem utol-
s6 sorban az aerobicban is
szeretnék tovabbi sikereket,
eredményeket elérni.

Kivanom, hogy érd el a ki-
Hizott céljaidat és kdszéném
a beszélgetést!

En is koszonom.

Tamas Tiborné
IL.sz. Matrixvezet 4pold
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25 éves a
Ortopédiai Osztaly

- i |

be—saaan_—a___

November 8-dn Unnepelte
az Ortopédiai osztaly fennal-
lasanak 25-k évforduldjat.
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében az ortopéd betegek
ellatasa ennél régebbi idSkre
nyualik vissza. Mar 1960-ban
Ilyés Zsigmond Féorvos Ur
iranyitasaval a korhaz II. sza-
mu  Sebészeti Osztilyanak
szervezésében elkezd6dott
az ortopédiai jarébeteg ella-
tas. Az O érdeme volt, hogy
megteremtette a megyében a
4 hénapos korban, azéta ko-
telez6vé valt csipéficam-sza-
rést, segitségével jott létre a
mivégtag-gyar is a korhaz
teriiletén. A sebészeti és bal-
eseti sebészeti ellatas mellett
jelent6s szamban torténtek
ortopéd jellegli muitéti be-
avatkozasok is, amire jo pél-
da az, hogy a Budapesti Or-
topédiai Klinika utin orsza-
gos szinten is itt végeztek a
legtobb a koér szinvonalanak
megfeleléen a csipéficam
mutéti kezelésében alkalma-
zott Colonna-féle arthroplas-
tikat.

Az osztily elnevezése
1967-ben Baleset sebészeti
és helyredllitd sebészeti osz-
tallya médosult, amihez hoz-
zdjarult az is, hogy az 1957-
es és ‘59-es Heine-Medine
jarvany utan igen sok gye-
reknél alakult ki mind felso,
mind alsé végtagi contrac-
tura, mely muitéti megoldast
tett szitkségessé. Ezért a kor-

Fiistilgések...

Az apolok (és minden egészségligyi
dolgoz6) kotelessége, feladata szak-
mai felkésziiltsége adta lehetGsége a
kornyezetében €l6k egészségének
o6visa egészséges éEletre ,nevelése”.
Frazispufogtatis, de tény, a legjobb
moédszer az él6 példamutatds.

hazban egy kilon kis részleg
is létrejott. A szakma elisme-
rését bizonyitja az, hogy mar
ebben az idében is tobb
kongresszust szerveztek az
osztaly dolgozoi.

1974-ben az osztily elne-

munkajat majd 1980-t6l Dr.
Szabé Eva féorvos né csatla-
kozott az osztaly munkdja-
hoz. Ezt kovetbéen 7 éven
keresztiil ketten dolgoztak
az ortopédiai osztalyon, Ggy
hogy a szakrendelés a jelen-
legi rendelGintézet épiileté-
ben volt heti 2 alkalommal
és a tobbi napokon a balese-
ti sebészet ortopéd szakvizs-
gaval rendelkez6 orvosai se-
gitették munkdjukat.

A hallgatosag soraiban: Jan Friden professzor (jobbrol)
és Dr. Turcsanyi Istvan féorvos urak

vezése Traumatolégiai és
Ortopédiai osztaly lett. Ek-
kor kertilt a Debreceni Orto-
péd Klinikarol az osztaly élé-
re Dr. Berényi Pal f6orvos tr.
1977-ben Kecskemét és Eger
utan az elsék kozott Nyir-
egyhazin jott létre o©nalld
Ortopédiai osztaly, melynek
vezetésével Dr. Berényi Palt
biztak meg. Az els6 idGkben
a Sostdi ti részlegen volt az
osztaly helyileg elhelyezve,
ahol 1 évig Mihalyi Jozsef dr.
segitette Berényi fGorvos ur

Tavaly korhazunk két osztilyan gyul-
ladt ki a dohanyzé helyiség. Gyakori,
hogy bagészaga a beszéde a
névérkének, tobbszor a dohdnyzé
helyiségben, gomolygé fiistbe
burkolédzva talalhaték az dpolok.
Nesze neked példamutatas!

Ezért azutdn a szivem repesett,

1987-ben  féorvos-valtas
kovetkezett be. Az osztaly
élére Dr. Papp Laszl6 kerlt.
Ezt kovetben az osztily or-
vosi gardaja fokozatosan no-
vekedik. Napjainkban 9 f6-
vel dolgozunk és jelenleg 2
rezidenstiink van. 1987-t6l a
mtéti szamok fokozatosan
novekedett, és a modern or-
topédiai mitétek Ggy, mint a
csip6, majd késdbb a felszin-
potlo ill. totdl térdizileti
prothesis mtitétek kertilnek
bevezetésre.

amikor megtapasztaltam, hogy a

Az osztaly agylétszama 45-
tel indult, majd a 90-es évek
kozepén 069-re novekedett.
Ezt kovetéen a koérhazi agy-
létszam leépitéseknek meg-
felelen ismételten 45 agyra
csokkent vissza. Az osztily
1995-ben a sebészeti tdmb 6.
emeletére kerllt elhelyezés-
re. Jelenleg évente mintegy
280 csipbiziileti arthroplasti-
ka, kb. 80 totdl térdiziileti
arthroplasztikai mutét torté-
nik osztilyunkon. A szakma
és a korhazi lehetSségek fej-
l6désével egyidében a dege-
nerativ gerinc elvaltozasok
miitéti megoldasa is el6térbe
kertlt osztilyunkon, amit je-
lenleg az egyik legkorsze-
ribb instrumentariummal tu-
dunk elvégezni. Az elilsé
keresztszalag rekonstrukcio-
ban ezen utébbi 15 év alatt
is jelent&s valtozds tortént. A
nyilt mutétektd! elindulva a
transzligamentaris mttéte-
ken keresztiil az utébbi 2 év-
ben teliesen fedett modon
arthroscop segitségével tor-
ténnek ezen irdnyd mutéti
beavatkozasunk. Uj profilt
jelent az osztaly mutkodésé-
ben a sulyos, rendszerint
kozlekedési baleseteket ko-
vetéen kialakult gerincsérii-
lések utan visszamaradt tet-
raplég betegek fels6 végtagi
rekonstrukcidés mitétei. Je-
lenleg évente mintegy 1.100
mitéti beavatkozas torténik
az osztalyon, és 3 vidéki
szakrendeléssel egytitt éven-
te mintegy 25-28.000 ambu-
lans beteget kezelink.

Dr.-Farkas Csaba
osztalyvezeté f6orvos

szemészeti osztily apoldi, mitésni
szépek, csinosak, kedvesek, udvari-
asak, kellemes illataak-és egyikiik
sem dohanyzik! A fénévér pedig
aerobic bajnokné. Gratulalok!
Lehet utinozni!

Veres Tamasné
apolasi igazgatd
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STERILIZALAS ALACSONY HOMERSEKLETEN, GYORSAN,
NEDVESSEG ES MERGEZO MARADVANYOK NELKUL

Nem kis biiszkeségiinkre
2002 juniusaban Intézetiink,
ezdltal a Higiénés Osztdaly
Kozponti Sterilizdlo részlege
gazdagabb lett egy modern,
“XXI. szdzadi” sterilizdlo
géppel, mely a STERRAD tech-
nologia leglijabb vivmanydt
egyesiti. Részlegtink a STER-
RAD 100S késziileket kapta.

Ez a 100 literes drtartalmi
gép a nedvességre, hére ér-
zékeny, kényes, nagy értékd
muszerek sterilizalasara kiva-
l6an alkalmas, mivel ala-

csony hémérsékleten,- max.

50 C%on-, un.”plazmail-
lapotd”  hidrogénperoxiddal
sterilizal.

A sterilizalasi folyamatban
a készilék munkaterében
létrehozott alacsony hémér-
sékletd  hidrogénperoxid-
plazma aktiv szabad gyokei
hatékonyan pusztitjak el a
virusokat, baktériumokat,
sporakat. A folyamat végén
oxigén €s vizpara marad vis-
sza, igy a rakomany szaraz
és azonnal hasznilhat6 lesz.
A készilék a dolgozokra
nézve is maximalisan bizton-
sagos, mivel semmilyen ka-
ros anyagkibocsitidsa nincs,
és ezaltal alkalmazisa segit
megorizni  kdrnyezetiinket.
A teljes ciklus ideje mind-
Ossze 54 perc.

Tovabbi elénye, hogy a
nagy értékd endoszkopok,
optikdk, kamerik, fénykibe-
lek, mikrosebészeti musze-
rek hatékonyabb kihasznala-
sat és kiméletes sterilizalasat
biztositja. Nem igényel nagy
muszaki hatteret sem, hiszen
tizembe helyezéséhez csu-
pan egy haromfazisi csatla-
kozo kellett.

A gép mikodéséhez feltét-
lentl szikséges, az un.
JH202-kazetta”, mely 6t ste-
rilizicios ciklusra elegendd,
és specidlis csomagol6 anya-
gokat (Tyvek, Spungard),
“sajat” kuls6 és bels6 indika-
torokat igényel. Az utébbiak
természetesen megnovelik
az aktualis mikodési koltsé-
geket, de ezek hosszabb ta-
von megtériilnek a nagyobb
és hatékonyabb eszkozki-
hasznalas, a kevesebb esz-
kozjavitas és a biztonsigos
technoldgia révén.

A STERRAD rendelkezik
mind a német, mind az USA
—beli intézetek mindsitd ha-
tarozataval, valamint az Fu-
répai MinSségbiztositasi
Rendszer teljes kord (CE
0123) mindsitésével. Tudo-
masunk szerint jelenleg a vi-
ligon tobb mint 40 orszig-
ban, toébb mint 2000 ilyen
sterilizdl6 muikodik elGsegit-
ve a kornyezet-és emberba-
rat feltételeket, biztositva a
legkorszertbb technoldgiat.

Mi, a gép hasznaldi, mi-
kodtetsi el6szor kicsit két-
kedve, félve fogadtuk, vajon
sikertiil-e mindazt elsajatitani,
amit ehhez a modern készii-
lékhez tudni kell. A betize-
melést kovetben a cég kép-
visel6i felhasznaldi értekez-
leten ismertették velink a
tudnivalokat. Késébb min-
den dolgozéval, néha egytitt
megbeszélve kerestink kér-
déseinkre valaszt, hasznalva
és igen gyakran forgatva a
felhasznal6i kézikonyvet.

Ma mar oktéber 10-én, a
73. meneten tdl allithatjuk,
hogy sikertilt igy bevezetni
4j sterilizitorunkat mind a
mtésnék mind a steril dol-
gozok korében, hogy azt
biztonsigosan és valéban
szakszerden tudjuk Uzemel-
tetni.

Feléjiik fordulva pontos ta-
jékoztatast adva Kkitértiink a
sarkalatos ~ pontokra. Itt
hangsilyozni  szeretném,
hogy a mitd s a sterilizalo
dolgozodinak  harmonikus
egylttmikodése elengedhe-
tetlen feltétele a biztonsigos
sterilizalasnak.

A plazmasterilizalé6 mar
inditaskor detektdlja a rako-
méanyban 1évé legkisebb

nedvességet is, tehat ha a
szakdolgozé altal lekildott
mdszer, eszkdz nem teljesen
szaraz, a sterilizalasi progra-
mot a gép letiltja.

pir, karton, len, géz, fa tartal-
mu anyagot, amely a H202-
t elnyeli, igy gondosan és
alaposan ki kell vdlogatni a
belekeriils eszkozoket.

Dicsekvés nélkiil emlitem,
hogy az elmdlt 3 hénapban
egyszer sem kellett Gjraindi-
tani a STERRAD-ot nem-
megfeleléség, figyelnietlen-
ség vagy a rakomdny hibds
megvalasztisa miatt, tehdt a
mikodtetéssel nem  tortént
“pazarlas”.

Szivesen jaratnank tobb-
szor is, de a jelenlegi meg-
szoritasokat figyelembe véve
naponta csak egyetlen me-
netet inditunk a legigénye-
sebb muszerekkel.

A 73. menet utan Ggy gon-
dolom, hogy mind a Steril,
mind a Kozponti Mité dol-
goz6i, akik a sterilizalds ko-
riili teendSket maximalis tu-

Ez olyan bonyodalmakkal
jar, hogy Gj menetet kell in-
ditani, ki kell bontani a cso-
magokat, szaritani majd Gjra
kell csomagolni az eszk6zo-
ket, miszereket. Ezek lassit-
jak a munkat, késleltetik a
miszer hasznilatat és tobb-
letkoltségeket generdlnak.

Igen fontos tudnivalé még,
hogy a rakomany nem tartal-
mazhat celluléz, pamut, pa-

dasukkal, odafigyelésiikkel
végzik és ebben a nagy gé-
pezetben igen fontos kis fo-
gaskerekek, - jol vizsgaztak.

Nyiregyhaza, 2002-10-10
Trakperger Zsoltné

Kozponti Sterilizald
részlegfelelGse
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Hajkorondd ezitist szine...

»S a legjobb e viharzé foldkoron: -

Hogy adja azt sorsod, hogy jo6 lehess,

Mert jonak lenni legtisztabb 6rom, ... ”
Fodor Jozsef

Kor-betegség, korhaz — egy-
kori munkahely, ,Hajkoro-
nad ezlst szine...”- az idés
kor, jatszottunk a szavakkal,
s kialakult a nyugdijas klub
neve: SILVER — KOR.

A klub létrehozisa — Dr.
Exterdéné Zsurkai Ilona
Huménpolitikai Igazgatd oOt-
lete volt. Tiszteletbeli Elnok-
ként ma is szivigyének te-
kinti, hogy az életik nagy
részét az egészségligyben el-
toltve: ,nem tdl magas” fize-
tésért, de magas foka hiva-
tastudattal — az egykori szak-
dolgozék nyugdijas éveik-
ben se szakadjanak el a kor-
haztol. Most Ok kapjak
mindazt a torédést, figyelmet
— melyet hosszu éveken it a
betegek s a kollegik kaptak
toltk.

A 98 6 tagot szamlalo klu-
bot: elndki mindségben -
Tass Emoke, Személyligyi

Csoportvezets irdnyitja, az O
munkajit segiti a titkdr, vala-
mint programszervezoként 2
f6 aktiv nyugdijas.

Tartalmas két év all mo-
gottink: érdekes, szép prog-
ramokkal. Uj ismeretekkel, s
muvészi élményekkel gazda-
godva toltottink egy — egy
délutant minden hénapban.

Néhiny emlékezetes ese-
mény: 2001 egyik hideg ja-

nudri délutinjan a Féigazga-
t6 Ur meleg koszontd szait
kovetben a Zeneiskola tanu-
l6inak musorat élvezhettek a
jelenlévok.

Mijusban: a Szocialis Gon-
dozasi Kozpont Igazgatdija -,
eléadasaban részletesen is-
mertette a nyugdijasok altal
igénybe vehet6 szolgaltata-
sokat.

Augusztusban: szép kiran-
dulast tettink szikebb ha-
zankban, megtekintve:
Takos—Tarpa—Csaroda—Turist
vandi-Szatmarcseke—Mariap
Ocs nevezetességeit.

Oktoéberben: 6sszekotot-
tik az ismeretszerzést a ma-
vészettel, igy Dr. Kovacs
Maria szemész fGorvos —
nagyszerd elGadast tartott az
id6skori szembetegségekrol.
Ezt kovetben Bodnar Ist-
van koltS, Gjsagird mutatta
be |, Mezitldbas kisvdirosom”
cimd kotetét. Vendéglink szi-

vesen és szinesen beszéElt
magarol, csaladjardl -, a né-
hai Dr. Bodnar Lérant a baty-
ja volt, akit a jelenlévék ko-
zul sokan személyesen is is-
mertek. A program a megva-
sarolt kotetek dedikalasaval
ért véget.

Az éves program megvalo-
sulasat messzemenden ta-
mogatta: Dr. Séra Gyula F6-
igazgat6 Ur. A kardcsonyi

innepség szép hagyoma-
nyaként O koszonti, s sze-
mélyesen nyujtja at — a kor-
haz mas vezetbivel egytitt —
az ajandékokat a munkaban
megfaradt, de mindig vidam,
eztst haju klubtagoknak.

Ebben az évben igazian
buiszék lehetiink, hiszen a
klub kezdeményezéseként
volt lathat6: februirban,
egy héten at a sebészeti
tomb nagy eléadoé termében:
Toéth Sandor Munkicsy
—dijas szobrdszmuvész vala-
mint Dr. Vikar Istvan nem-
zetkozileg elismert grafikus-
mivész kozos kiallitasa.

A “koltészet  napjdt
Stettner Ott6 szinmdvész —
a PR Iroda munkatirsa — tar-
sasidgiaban toltottik, aki Jo-
zsef Atilla édes —bus verseit
idézte fel nekiink. Majd

Majlath Magdolna kolt6
— szakasszisztens — mutatta
be, s dedikalta legtjabb ver-
seskotetét.

Mijusban: kézen fogva
unokdikat, boldogan vettek
részt a nyugdijasok is a “Ge-
nerdciok egyiitt” cimmel
meghirdetett gyermeknapi
rendezvényen, a Mizeumfa-
luban. A kiranduldsra most is
nagy izgalommal készil-
tink. A frissité miskolctapol-
cai barlangfiird6, majd Mis-
kolc nevezetességének meg-
ismerése és az ezt kovetd
izes, magyaros vacsora —
olyan jokedvre deritette a
tarsasagot, hogy hazaig éne-
keltiink az autébuszban.

Oktéberben: Dr. Kriston
Aniko osztilyvezets fGorvos
tartott érdekes, mindennapi
életben alkalmazhat6é tana-
csokkal zirul6 el6adast a
“Mozgdsszervi  betegségek
megelozeéserdl...”. Ezt jol ki-
egészitette az ORTO Pro-
tetika Kft. — gyogyaszati se-
gédeszk6zokbdl és rehabili-
tacios termékekbdl allé — lat-
vanyos kidllitasa. A hagyo-
manyoknak megfeleléen, a

«
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program masodik részében
Nagy Istvan Atilla ir6, kolté
— a népirodalom neves nyir-
egyhazi képviseldje — oly
kozvetlen stilusban beszélt
onmagardl, miveirdl, mellyel
elbivolte a hallgatdsagot.

A szinhdzi évadban né-
hany el6adast mindig sikertl
megtekinteni — hol az Apola-
si Egyestilet, vagy a Szocialis
Csoport szervezésében. Az
elmult napokban éppen egy
fiatal orvos kozvetitésével le-
hettiink részesei a Piccoli
Archi Zenekar musorinak.

=

N

A klub szerény pénziigyi
forrasbol gazdalkodik -, de a
szeretetteljes torodés — ta-
lan tobbet ér, hiszen egykori
munkatarsainknak igénylik
van egy jo kozosségre, a

rendszerességre, mely ki-
mozditja Oket a sziirke hét-
koznapok egyhangtisagabdl.

Mindezt érzékelhetGbbé te-
szi, Bir6 Istvanné nyugdijas
levelének par sora—, melyet a
Humanpolitikai Igazgaté N6-
hoz irt: “ Koszonjik, hogy
nem felejtik a hosszi évtize-
dek alatt végzett lelkiismere-
tes munkankat. Koszonjik a
“SILVER-KOR” nyugdijas klub
megalakitisat, — az dsszejove-
telek, el6adasok, tinnepsé-
gek szervezését — igy bete-
kintést kapunk volt munka-
helytink, ,masodik * ottho-
nunk” jelenlegi helyzetérdl,
az ott folyé munkarol ...”.

Petrikovics Zsuzsanna
titkar, SILVER-KOR
Nyugdijas Klub
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A magyar tarsadalom érték-
megtarté képességének
mélyrepiilése eddig nem ta-
pasztalt mértékd. Elemzések,
vélemények a multimédia
csatorndin naponta folhivjak
figyelmiinket a szomora je-
lenségre. Az utcan, a koz-

DO T A B
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zak allapotit, felismerte a lel-
ki segités fontossagit. Ezen a
talajon késébb a timogatds
nem pusztan lelki batoritast
jelentett, j6cskan testi apoldst
is végeztek a Kamillidnus
Rend tagjai. 1930-ban szent-
té avattak Kamillt, a betegek

s
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szolgalati hivatalokban és
mar az oktatdsi intézmé-
nyekben is halljuk a tragar
beszédet, elszenvedjik a
durvasidgot. A mindeniron
érvényesiilés, a gydztes idedl
uralja az emberi viselkedést,
ezt latjuk a televiziéban, hall-
juk a radiéban és tapasztal-
juk a hétkoznapjainkban. Ta-
lin még észleljik a kiszol-
géltatottsigot, a megvert kis-
gyerek - a nehezen mozgd
idés ember - a hajléktalan
lattan, de egyre kevesebb az
érzelmeken tali viszonyulds,
a cselekvés, a segités.

Ezért is érdemel nagy elis-
merést, a latvinyos megol-
dasokat keriil6 csendes oda-
fordulas, a segiteni akaras, a
segités a Kamillidnus Rend
és a Rend altal mikddtetett
csaladok tevékenysége,
munkdja. A nagy multd szer-
zetesrend 1586-ban  alakult,
amikor Kamill atya megta-
pasztalta a kozépkori kérha-

ellatasiban tevékenykeddk
védbszentje lett. A lélekkel-
szeretettel val6é gyogyitast-
apolast az egyhazi torténet-
ben a “szeretet Uj iskoldja”
cimen jegyezték be. Magya-
rorszagon  ismert—elismert
hagyomanya van a Szt. Ka-
mill Rendnek. Az 50 éves
kényszerhallgatds utin szer-
vezték Ujra a rendet, és a
kamillianus csaladokat — ha-
zankban éppen 10 éve — és
a Kamillidnus csaladokat. Az
utobbi onkéntesek toGmMori-
lése, a betegek testi-lelki se-
gitésére, mindennemi ellen-
szolgaltatas nélkil.

Az osztrak—magyar hata-
ron, egy kis teleptlésen szi-
letett egy ember, aki élete
egy sorsfordité eseménye
utdn elhatdrozta, hogy teljes
személyiségét, munkdjat a
betegek szolgalatara ajanlja.
Ausztridban 1étrehozott egy
rehabilitacios falut. A fest6i
kornyezetben az  emberi

méltésag maradéktalan meg-
tartisa mellett, a foglalkozta-
tas, az egyszerd agyagozds-
t6l a szamitogépes munka-
kon keresztil, a muivészeti
tevékenységig lehetdséget
ad az ott éloknek az onkife-
jezésre. A rehabilitacios falut
Altenhofban P. Dr. Anton
Gots hozta létre. O kapott
megbizast a nemzetkozi
Kamillidnus Rendtdl, hogy
Kozép- és Kelet-Europaban
is szervezze jra a betegsegi-
tés ezen szervezetét. 1995.
jaliusatol Nyiregyhazan is
megnyitotta kapuit a szerze-
tesrend. Koérhazunkban mar
a nyolcvanas évek végétdl
legalisan is volt lelkészi szol-
gélat, ami 1995-ben bévtilt, a
Kamillidnus Rend tagja lato-
gatja—segiti betegeinket két
lelkész tarsaval egytitt. Meg-
alakultak a Kamillidnus csa-
ladok is, a 6 mikods szerve-
zetbdl 3 csalad az, aki rend-
szeresen testi-lelki szolgala-
tot nyujt kérhazunk raszoru-
16 betegeinek. Az osztrakok
segitése a rendhazfénok
szervezésével betegigy, mua-
szerek és egyéb anyagi ja-
vakkal is boviilt. Kérhazunk-

ban minden év kardcsonyan
okumenikus Istentiszteletet
celebral rémai -, gorog kato-
likus, reformatus és evangé-
likus lelkész, ami szép linne-
pi esemény mindnydjunk-
nak. Az elmult napokban a
10 éves évfordulét tinnepel-
tik a rend, a csaladok, mun-
katarsaink és két illusztris
vendég tarsasdgaban.
Anthony Frank Monks gene-
ralis atya és Jacques Simporé
konzultor atya R6mabdl ér-
kezett hozzank. Hilds ko-
szonetiiket fejezték ki, hogy
tevékenykedhetnek a kamil-
lianusok koérhazunkban.
Mi azt gondoljuk a hila és
a koszonet Oket illeti, illeti
azért, mert nem magamuto-
gaté sikertorténet az Ovék.
Dr. Ujvary Attilané kamil-
lianus csaladfé fogalmazta
meg: Oromforrds, joérzés a
segités ténye. Csondes mun-
kdjuk modellértékd és igazi
értékteremts. ..
Nyiregyhaza,
2002. november 25.

Dr. Exterdéné
Zsurkai llona
humanpolitikai igazgato

e

2002-ben elvesztett draga munkatarsaink:
Dr. Gosztola Ferenc e Dr. Szdsz Zsuzsanna
Dr. Nagydszy Jozsef ® Halko Janosné
Meggyesi Janosné ¢ Garbera Anna * Koddk Aniko

YUGODJANAK BEKEBEN!
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A Bacs-Kiskunk Megyei

»Az embernek mert célja nagy, hdt kell a mdsik ember,

csak szépen dsszefogva hdt, sok viz bajtja a malmokat

sok cseppbdl dll a tenger.”

Kecskemét és korzete kozel
200.000 lakosdnak teljes ko-
i fekvé- és jardbeteg szak-
ellatisa a feladata ennek a
kérhaznak.

A gyogyitas mellett oktata-
si feladatokat is ellatnak. A
Szegedi Tudominyegyetem
Altalanos  Orvostudomanyi
Karanak és a Kecskeméti
Szent Gyorgyi Albert Egész-
ségligyi és Szocialis Szakko-
zépiskola és Szakképzd Inté-
zet oktaté koérhaza, valamint
a Szegedi Tudomdinyegye-
tem Egészségligyi Féiskolai
Kar Diplomas Apolé Szak
Kihelyezett tagozat gyakor-
l6helye.

A korhaz 6rommel fogadta
a betegellatist segité civil
kezdeményezést, melyet az
Olel6 Kéz Aplasi és Hospice
Alapitvany karolt fel. Az ala-
pitvany jévoltabol 120 6ras
tanfolyam keretében a je-
lentkez6k és az Onkéntes-
ségre alkalmas személyek
meghatarozott tematika sze-
rint képessé valtak feladatok
ellatisara.

A beteg ember a leggon-
dosabb szakmai ellatds mel-

(Schiller)

lett is gyakran érzi magat
egyediil, szeretné megoszta-
ni gondjait, problémait.
Sziiksége van a j6 szora, biz-
tatdsra, mosolyra. A torédés
az odafigyelés nemcsak em-
beri méltésigianak megsrzé-
sében segit, de lerdviditheti
gyogyuldsianak folyamatar is.
Ebben a nagy tiirelmet
igénylé munkdban oriasi ta-
maszt jelenthet az Onkéntes
Segitd Szolgilat.

Onkeént, azaz: sajit akarat-
bol. Kenyszer és rabatds nél-
kiil, tiszlan belsd késztetésbél,
az evildagi javak vonzdsdtol
mentesen. Csoddlatos, taldn
az egyik legemberibb vdllalds
azoke, akik képesek mdsok
megsegitésevel egyben énma-
SuR lelki épriléseét is szolgdlni.

Az Onkéntes Segit6k
Seladatai (a segité
vdllaldsdlol fiiggden)
Kortermekbe litogatas és
igény szerinti segitségnyujtas:
meghallgatas, lelki timasz-
nyujtas beteg és hozzatartozé
részére egyarant, lelkipdsztor
litogatasanak megszervezé-
se, felolvasas, sétaltatis, stb.

Etkezésben, ivdsban valo
segitségnytijtas (csak tiszta
tudatd kooperdld betegnél),
kisebb 4polisi feladatok ella-
tdsa, betegek teljesithets ké-
réseinek, ill. apré probléma-
inak megolddsa (pl. buifébsl
vasarlds, ki- és becsomago-
ldsban valo segités, mentd
vardsa a beteggeD).

Beteg kérésének ill. igé-
nyének tolmicsoldsa az apo-
16, gyogyitd személyzet felé.

Orvosok és névérek kéré-
sére tevékenykedés a beteg-
gel kapcsolatban.

Az 6nkéntesek kompeten-
cia hatdrain belil (pl. mobili-
zdldsban val6 segités).

Segédkezés ebéd-, ill. va-
csoraosztisban, esetleg vizs-
gdlati anyagok, leletek és
egyéb dolgok 4tszallitdsi-
ban. Betegek elkisérése vizs-
galatokra (ha a beteg sajat 13-
bon erre képes).

A korhdzba érkezd bete-
gek és a hozzatartozok tajé-
kozédasinak segitése

Haldoklé mellett szemé-
lyes jelenlét, megnyugtatas,
feliigyelet, a beteg gondoza-
saban val6 segitség (szdjned-
vesités, izzadtsig letorlése és
a hozzatartozok timogatdsa
a nehéz percekben). Halal
esetén a szobatarsak fesziilt-
ségének enyhitése.

VI. Tudomanyos Napja” alklamabél

¢ Immar hatodik esztendeje kertilt
i megrendezésre 2002. novem-
i ber 21-én az Apolasi igazgato-
! sag és a Magyar Apolasi Egye-
i siilet vezetSsége altal az Egész-
ségligyi Szakdolgozok Tudoma-
i nyos Napja kérhazunkban. A
i beérkezett dolgozatokbél tizen-
i nyolc keriilt elsadasra. Az els-
i adasok kézdtt zémmel tudo-
manyos munkak hangzottak el,
i de megtalalhat6 volt szivet szo-
rongat6 esetlirds és meglehets-
i sen mély szakmai ismeretekrsl
arulkodé szakmai munka is. A
i szakdolgozok részérsl belss

késztetés mutatkozik meg arra,
hogy évente legalabb egy alka-
lommal megmutassak igen ne-
héz munkéjuk mellett ezen arcu-
kat is. Visszatekintve az elmult
évekre ezt tdmasztja ala az a
tény is, hogy minden évben
sziiletik. Ha tovabb boncolgatjuk
a beérkez6 munkakat, akkor pil-
lanatok alatt felismerjiik a tudo-
manyos irdnyba valé pozitiv jel-
legli eltolodast. Ezért batran
kijelenthetem, hogy minden év-
ben a tudomanyos szakdolgozéi
nap egyre fentebb allitja a mér-

cét az elkdvetkezendd évek els-

adoi szamara. A mostani eléa-

dasok mind az eldadék, mind a
hallgatok részére érték- és mér-
tékado volt, ezért ezaton is sze-
retném kifejezni Gszinte gratula-

ciomat az elGadok részére.

Ugyanakkor szeretném batori-
tani ezekkel a gondolatokkal

azokat a kollegaimat, akik ka- |

cérkodnak a gondolattal csak

meégsem éreztek magukban

annyi motivaciét, hogy tollat

fogjanak.

Nagy Géza
apolasi igazgatohelyelyettes |
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korhaz onkéntes segitoi

Mindebbdl kitinik, hogy
nem professzionalis segiték
ezek az emberek. ElsGsor-
ban az a feladatuk, hogy a
személyes jelenlétiikkel és
viselkedéstikkel engedjék,
hogy létrejojion két ember
kozott a “taldlkozas” folya-
mata. Ebben a jelenlét és a
kommunikicié a lényeg!

A kiképzett onkéntesek
korbdzi rendszerbe valo
beilleszkedése
A csoport 6nalléan tevé-
kenykedik, de alkalmazko-
dik és beépiil a korhazi

rendszerbe.

A korhazi személyzettel
egyuttmikodik, s ennek
figgvényében ajanlja meg
szolgdlatat a paciensnek.

A csoport szoros kapcso-
latban van a professzionalis
segitokkel, ezek a pszichia-
ter, a lelki-gondozé, a szoci-
alis munkds. Rendszeres szu-
perviziot és tréningeket ezek
a szakemberek biztositanak
szamukra. A kérhazi énsegi-
t6 csoport a maga korén be-
lil megvalasztia vezetSjét
vagy a vezetd teamet.

A csoport beosztott rend-
szeres szolgalatat, s annak
felelGsségét, a vezets vagy a
team 4ltal valasztott személy
képviseli. Kiképzésiiket, to-
vibbi szakmai kisérésiiket
alapitvanyok,  palyazatok
biztosithatjak, valamint ez
egészségligyi intézmény ta-
mogathatja.

A professziondlis testi-lel-
ki-szocialis gyogyitok — ella-
tok mellett egyre nagyobb
szlikség van a civil szerveze-
tek onkéntesen vallalt segité-
sére. A meglévd hiten alapu-
16 tevékenység mellett csira-
iban ugyan, de fellelheté
kérhdzunkban is a fenti szer-

vezeti formaban torténd
gondoskodas.
Zavodny Maria

reformatus lelkész
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Sziv napjan talalkoztunk a Sziv Szigeten!

A Sziv Vilagnapjat tinnepel-
tiik szeptember 28-dn a Sos-
t0i To-szigetén. A borus, esos
idd ellenére nagy sikerii ren-
dezvényt szevvezeit Korbad-
zunk Humdnpolitikai Igaz-
gatosdaganak Oktatdsi  Cso-
portja.

Berki Antal szinm@vész -
csodalatos el6adasaban -
egy gyonyord Kosztoldnyi
Dezsé verssel Orvendeztette
meg az ide latogatokat.

A “hatdsvadisz” elGadast
kovetGen Dr. Rusznik Mik-
16s megyei kardiolégus f6or-
vos nyitotta meg a hagyo-
many6rz6 rendezvény nap-
jat. ElGadasiban felhivta a
figyelmet arra, hogy milyen
médon, milyen lehetSsége-
ket figyelembe véve véde-
kezhetiink, illetve hogyan
el6zhetjik meg a szivbeteg-
ségeket.

Koztudott, hogy hazank-
ban a keringési és szivér-
rendszeri betegségek morta-
litisa 53 %-os, pedig a tra-
gédia kis odafigyeléssel is el-
keriilhet$ lenne, hangzott el
el6adisaban.

Ezt kovetéen az oktatasi
csoportvezetd  iranyitasdval
kezdetét vette a programso-
rozat.

)

-

Fecske - Peter

o

b

Az 8szi esd ellenére a lel-
kes kozonség, csoportunk
tagjai és segité tarsaink kitar-
téan ellenalltak az id&jaras
kellemetlenségeinek. Nagy
orommel fogadtik vendége-
ink a vérnyomds-, pulzus-,
testsuly- és vércukormérést.
Lehet6ség volt  étkezési ta-
nacsok kérésére is.

Tobben érdeklédtek  a
konfliktuskezelésrdl, auto-

géntréningrél. A dohdnyzas
artalmait csokorba szedte és
demonstrilta a csoportveze-
t6. Szinesebbé tette a progra-
mot a rendbrség jelenléte —
kutyaval, motorral, autéval.
A jatékos gyermekprogra-
mok — szellemi totd, rajzver-
seny, Trombi Mané ottléte —
nagy érdekiddést valtott ki a
kicsik korében.

Sportprogramunk népsze-
rd volt:

KQvics QopERrR TINA

* Nagy sikere volt a t6 ko-
riili és a szigetfutasnak.

e Gyogytorndsz irdnyitasival
a friss levegbn kozdsen
tornaztunk.

e Csaladi kotélhuzé verse-
nyen vettink részt, melyek
utdn a g6z0lgé tea melegi-
tett fel benntinket.

e 7ar6 akkordként a fiatal
néptancosok gondoskod-
tak a j6 hangulatrdl, ez-
utin értékes nyeremények
sorsoldsaval kovetkezezett
a tombolahizas.

Fodijunk volt a  Hotel Lu-
gas dltal felkindlt 2 szeme-
lyes vacsora, amelyet egy fi-
atal résztvevd wyert meg.
Egyeb dijaink kbziil szebb-
nél-szebb gyiimdlcskosarak
és kiilonboz6 ajandektdr-
gyak taldltak boldog tulajdo-
nosokra.

Ezen az es6és napon nem
csak a szivbetegség preven-
ci6jat tanulmanyoztuk, gya-
koroltuk, hanem sikerllt a
csaladoknak osszetartd, ko-
zOs programot is szervezni.

To6th Laszloné
Oktatdsi csoportvezetd
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KORHAZI FELUGYELO TANACS

Az Egészségligyrdl sz0l6
1997. évi CLIV. tv. 156. §-a,
és ennek végrehajtdsarol
rendelkezé 23/1998.(X11.27.)
EuM szamu rendelet alapjan
1999. janius 22.-én koérha-
zunkban is megalakult a
Korhazi Feligyel6 Tanics. A
Feliigyel6 Tanacs létszamat
és Osszetételét az emlitett
jogszabalyok alapjan a Me-
gyei Kozgytllés hatarozata
allapitotta meg. Az Ei tor-
vény a feliigyel6 tanacs fel-
adatait a kovetkezékben ha-
tarozza meg:

— véleményt nyilvanit, és ja-
vaslatokat tesz az intéz-
mény mikodésével, fenn-
tartdsaval és fejlesztésével
kapcsolatos kérdésekben

— biztositja a kapcsolattartast
az intézmény vezetése €s
az érintett lakossag kozott

— képviseli az érintett lakos-
sag érdekeit az intézmény
mikodésében

— figyelemmel kiséri az in-
tézmény muikodését.

Ezen feladatainak végrehaj-

tasara a Feliigyel6 Tandcs a

fent emlitett rendeletben

meghatarozott jogositva-
nyokkal rendelkezik:
a, jogosult megismerni
aa, az egészségligyi szol-
galtatds mikodésé-
vel, fenntartasaval,
bévitésével, atszerve-
zésével kapcsola-
tos pénzigyi, gazda-
sagi adatokat, muta-
tokat, beszamolokat,
valamint

ab, az egészségligyi szol-

galtatassal, annak mi-
ndségével kapcsola-
tos — személyazono-
sitasra alkalmatlan —
statisztikai adatokat;

b, kérdést intézhet a fekvo-

beteg-intézmény orvos-

szakmai vezet&jéhez, aki

15 napon beliil tijékoz-

tatast ad,

véleményt nyilvanithat,

illetSleg javaslatot tehet

minden olyan tigyben,
amelyet a fekvébeteg-in-
tézmény szervezeti €s

mikodési szabalyzata a

hataskorébe utal

d, az egészségiigyi szolgal-
tatds szinhelyére belép-
het, ott tartézkodhat,
azonban az ott folyo
egészséglgyi ellatast, va-
lamint egyéb munkavég-
z€st nem zavarhatja,

e, lakossagi férumot tarthat,

f, kozvetiti a fekvGbeteg-
intézmény orvosszakmai
vezetbje felé az egészség-
ugyi szolgaltatisokra vo-
natkoz6 kezdeményezé-
seit,

g, figyelemmel kiséri a fek-
vbbeteg-intézmény szer-
vezeti és mikodési sza-
balyzataban, valamint ha-
zirendjében foglaltak ér-
vényesulését.

C.

-

A Feltugyel6 Tanacs jelenlegi
elnoke Balogh Zoltan, a
START Rehabilitaciés Villalat
vezérigazgatdja, a Mozgas-
korlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egye-
siiletének képviselje.

TAGNEVSOR

A KOZALKAIMAZOTTI TANACS DELEGALTJAI:

Dr. Lakatos Istvan

Ideg- és gerincsebészeti Osztaly /1564. mellék

Olahné Minya Tinde

SiirgGsségi Betegellaté Osztaly /1740. mellék

Dr. Szabo Antal

Ful-orr-gégészeti Osztaly /1821. mellék

Dr. Sztanké Eva
II. Sebészeti Osztaly /1182. mellék
Dr. Sziics Attila
Anaesthesiolégiai €s Intenziv Therdpids Osztaly
/1571. mellék
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat
Josa Andras Kérhaza
4400 Nyiregyhdza, Szent 1. u. 68.
Tel.: 42/465-666

A TELEPULESI ONKORMANYZATOK DELEGALTJAI:*
Dr. Gaal Mihaly (Nyirbator varos képviseletében)
4300 Nyirbator, Egyhaz u. 6.
Tel: 42/281-614
Dr. Kadar Istvan (Tiszavasvari varos képviseletében)
4440 Tiszavasvari, Kossuth L. u. 52.
Tel: 42/372-509
Danics Gyulané (Balkiny telepiilés képviseletében)
4233 Balkany, Szakolyi u. 13.
Tel: 42/361-644
Dr. Exterde Rudolf (Rakamaz, Ibrany, Tiszabercel,
Gavavencsell, Tiszaeszlar, Balsa,
Szabolcs telepiilések képviseletében)
4465 Rakamaz, Szent Istvan u. 154.
Dr. Gaal Miklés (Matészalka és Nagyecsed varosok
képviseletében)
4355 Nagyecsed, Hunyadi u. 3.
Tel: 44/345-422

A TARSADALMI SZERVEZETEK DELEGALTJAI:
Egészségiigyben Dolgozok Demokratikus Szakszervezete

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Elnoksége

4400 Nyiregyhaza, Szabolcs u. 26/b.

Tel: 42/318-009

Szab6né dr. Csiszar Gabriella
Magyar Rakellenes Liga Kelet-Magyarorszagi Szervezete

4400 Nyiregyhaza, Szarvas u. 2. I/12.

Tel: 42/417-974

Dr. Mezey Karoly
Magyar Voroskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szervezete

4400 Nyiregyhdza, Malom u. 3.

Tel: 42/310-320

Szarkané Kovi Marta- A FelugyelS Tandcs alelnoke.
Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete

4400 Nyiregyhdza, Korte u. 19. Pf. 173.

Tel: 42/410-522

Balogh Zoltin Gyorgy

- A Feliigyel6 Tanacs elnoke.
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége

4400 Nyiregyhadza, H6sok tere 9.

Takacs Tiborné dr.

A Kérhizi Feliigyeld Tandcs {iléseirdl és hatdrozatairdl az Uj
Korlap c. Gjsagban rendszeresen fogunk tuddsitani.
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Eszak-alfoldi MinOségi Dij

Unnepélyes keretek kozott a Magyar Tudomanyos
Akadémia Debreceni Akadémiai Bizottsaga székhaza-
ban 2002. november 14.-én kerGlt 4dtaddsra az

- ﬁ Eszak-alféldi Mindségi Dij. A dijat kérhazunk

gyermekgyogyaszati matrixa nyerte. A SHIBA-dij €s a

g

e
s 1
o !
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két ISO tanusitds utin djabb megtisztelS elismerés ez kérhazunk részére. A dijat
az tinnepélyes ataddson dr. Fazekas Imre minéségligyi igazgaté vette at, dr. Séra
Gyula féigazgaté Ur jelenlétében és az tinnepi beszédet dr. Dics6 Ferenc oszta-

lyvezetd f6orvos tartotta.

TALALKOZO

Az ETI, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kara é€s a Roman Apolasi
Egyesiilet altal szervezett ,Hatirmenti Taldlkoz6” keretében kulfoldi és ma-

gyar résztvevok tekintették meg a mitrix rendszerben mikodé kérhazunkat.

Eziton ‘tolmicsolom elismerésiiket és csodalatukat, melyet gyogyitd osz-
talyaink latvanya valtott ki a latogatokbol, tovibba koszonetiiket, hogy leheto-
séget biztositottunk a latogatdsra, valamint azt a szives fogadtatast, amelyben

résziik volt az osztilyok felkeresésekor.

Reményiiket fejezték ki egy hosszabbtivi egyuttmikodésre, melynek kere-
tében roman apoldk tanulminyozhatjak az dpoldsi munkat a késébbiek soran,
hogy tapasztalatikat otthon a kérhazak fejlesztéséhez az dpol6i munkaban ka-

matoztatni tudjak.

Az Etikai Bizottsag allasfoglalasa:
A Kérhaz Etikai Bizottsdga 2002. november 12-i tilésén az aldbbi osztalyok gyo-

gyszerkiprébalasi kérelmét engedélyezte: I. Gyerekosztily, 1. Belgyogyaszati

Osztaly, III. Belgyogyaszati Osztily, 1. Tadégyogydszati Osztaly.
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UJ KORLAP

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
KORHAZ LAPJA

Felel8s kiado:
dr. Séra Gyula
féigazgato

Fészerkeszto:

Dr. Fazekas Imre

A szerkesztbbizottsag:
dr. Exterdéné
Zsurkai llona

Veres Tamasné

Hirdetésfelvétel:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.

A szerket6ség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68
Tel.: (42) 465-097

Mobil: (30) 9681-883

Tervezés, kivitelezés:
Tatar Rébert

Fotok:
Varady Béla
lklédy Janos
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A hébortos és eurdpai tudéds, a nyirségi honfoglaldk sirdséja; a kiskirdlyokbél valé
figura; ropke gavallér; legjobb orvos fél Magyarorszdgon, kinek csodatetteit bizvan
zenghetné a lant; félig csodatevé fantom, félig elkésett lovag a régi duhaj Magyar-
orszagbdl; zsebkéssel operalé doktor; tudés orvos, ki lobogé hajjal futott kétkerekii
kocsijan; rugalmas, ellentallé, mint az agdr és véltozatlanul egyforma, mint a nyir-
ségi homok; bolcs és bolond volt, szent és hiszékeny magyar ember volt.”

(Kridy Gyula)

J6sa Andrés, a ,nyiri pajkos” 1834. november 30-dn litta meg a napvilagot Varadon.
1844 és 1852 kozott Pesten, Pozsonyban, Nagyvaradon, Kassdn és Bécsben jart
gimnaziumba. 14 éves kordban nemzetérnek jelentkezett s a szabadsdgharc
id8szakaban szdzaddobosként szolgélt. Erettségi utdn elébb jogot kezdett tanulni,
majd azt félbeszakitva a gazdasdgi akadémidt végezte el Magyarévaron. A gazdalkodas
nem kototte le: szivesebben olvasott s inkdbb a gyalu- és esztergapad kétotte le idejét.
Egy félrekezelt talyog kovetkezményeként tébb, mint fél évet fekiidt Pesten, ennek
hatdsara hatarozta el, hogy orvos lesz. 1860-ban Bécsben iratkozott be az egyetemre.
Nagykalléban Kordnyi Frigyes helyére 1épett 1864-ben. 1865-ben Bécsben sebészi
diplomat is szerzett. Hamarosan csodadoktorként kezdték emlegetni. A gydgyitas
mellett jutott ideje megyebélokat, miikedvels eléaddsokat rendezni. A diszleteket is
maga készitette, jatszott is. Szindarabot irt. Foglalkozott 6 mindennel... 1866-ban
nésiilt. Felesége, Laner Olga hat lanynak adott életet. A megye elsé régészeti dsatasan,
a geszterédi feltardsokon felbuzdulva 1868-ban baré Vécsey Jozsef f8ispan
tdmogatdsaval megalapitotta a Szabolcsvarmegyei Mtzeumot. Mikézben tébb, mint
300 régészeti tanulmanyan dolgozik, sikerrel operal kizart sérvet, megnyit télyogokat,
amputal végtagokat és szdmtalan halyogm{itéttel adja vissza embereknek a latast. A
Nagykalloban eltoltott 20 év utdn - mikézben a sebészetet a bécsi Schuh és a berlini
Langenbeck professzorndl, a szemészeti operdciékat pedig Graefe professzornél
tanulja - Nyiregyhazdn 1899. november 20-dn 165 dggyal megnyitja az Erzsébet
Kozkérhazat. Szeretett varosdban - az ezuttal hilds utékornak készénhetéen - ma a
muzeum, a megyei kérhaz és egy modern varosrész is az O nevét viseli.

Mert hiszen mennyi ideig tart egy szobor . leleplezése"?

A pillanatnak is csupan rezdiilése. De matél mégis O beszél majd hozzank sztrds-
pajkos tekintetével a multbdl, ha belépiink a féépiiletbe. Sziviink oldala felél, balrél
fog rankkészonni. Ne szégyellj biccenteni, ha radnéz!

Hidd el, ha magaddal viszed utadon, mit rddsugaroz szoborhts-melege, attél a te
lelked fog megszépiilni és a te szemeid is elkezdenek beszélni.

Ki volt O? Orvos? Régész? Irodalmar? Esztéta? Mindez és még ezernyi més egyiitt?
Dr. Szallasi Arpad orvostorténész szerint, Albert Schweitzer formatumu személyiség.
(Nem a Nobel-dij méri meg az embert - mondom és hiszem én.)

Dijakat lehet osztogatni, emberi értékeket nem. Az vagy van, vagy nincs. Jésa Andras
polihisztor volt - mondja a halds utékor egyik ma €16 sokszin( tagja, az iinnepség
lebilincseld szénoka. Isszuk szavait. Megtudjuk, hogy intézményiink névadéja milyen
alaposan és mélyen foglalkozott nemzeti fohdszunkkal: Kélcsey Himnuszaval, Erkel
zenéjével,

Es még mi mindennel! Emellett hippokratészi eskiijét szigordan betartotta, Mi, kés6i
utddai, akik mar egy sokkal silanyabb fogadalmat tesziink - a hires debreceni szemész,
Kettessy professzor altal egyébként nem teljesen hibatlannak tartott eredetinél —,
vajon meg tudunk-e javulni?! Litdsunk zsenidlis gydgyitdja egy mondatot hidnyolt
6kori kollégdja szovegébdl: egészséges embert nem kezelek.

Ha a mai orvosok egy részére gondolok, mennyire igazat kell adnom az egykori
debreceni professzorok egyik legkivalébbjanak. O is, Jésa Andras is és még sokan
masok mar csak odaitrél figyelnek minket.

De figyelnek! Tekintetiikbe titk6z8 arcunk piruljon el, ha nem gy végezziik dolgun-
kat, ahogy azt T6litk megtanulhattuk volna. Hatalmunk és felelsségiink nagysagara
figyelmeztet a Sebészeti Témb dombormtivén olvashaté J6sa Andras idézet is.

....Az orvos, kit a nép megkedvelt, vagy legaldbb is megszokott,
nagyobb hatalmat gyakorol a népre, mint a zsandar szuronya”
1896
Legytink hat buiszkék kérhazunk névadéjara, éljiink és dolgozzunk tgy, hogy Neki se
kelljen szégyenkeznie miattunk odaat!
Dr. Szab6 Gyula
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