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Az évszakok viltakozad-
sa megadja az alapritmusait
életiink zenéjénck. lgazo-
dunk hozzd, kivetjik el-
virdsail. Sokminden épiil
erre a ritmusra a gazdasigi
életben is, az egyéni éle-
tiinkben is. Vajon vizsgil-
ta-¢ mér valaki, hogy egy
kirhdz életében - amely
gazdasdgi képzGdmény s,
de dolgozdk és belegek
Eletterének része, a Uirsa-
dalom egy sajilos szigele
is egyben - mit jelent a
nydr vége? Egy dolognak
biztosan fliggetlennck kell
lenni az évszakok viltako-
zisdtol: a hozzdnk érkezd
betegek kivizsgdldsa, elld-
tisa, gyogykezelése az év
biarmely szakdban magas
szakmai szinvonalon valé-
suljon meg, a kirhiz min-
den dolgozdja dlljon hiva-
tdsa magaslatdn munka-
végzés kizben! Ahhoz a-

zonban, hogy ezl a nchéz,
egész embert kivind mun-
kit toretlen szorgalommal,
nagy munkabirdssal lehes-
sen végezni, lermészelesen
szilkség wvan regenerdld-
ddsra, kikapcsolodisra, pi-
henésre. Dolgoziink nagy
része Wil van a nydr sza-
badsdgoldson, Gjra munkd-
ba dllnak. Remélve, hogy
tévollétik nem okozott
nagy gondot a lakossig
epészségligyi ellftdsdban -
hiszen helyettesitésiikrdl a
kirhdz vezetése 1dGben
gondoskodott is - , kivdn-
juk, hogy megijult erivel,
lendiilettel, és az eddig is
meglapasziall empdtidval,
tirelemmel végezzék to-
vibb minden uszicletel
megérdemld szolgdlatukat,

Rendelkezésre dil a pénz ahhoz, hogy a fehérgyarmati
esetkocsi tijra huszonnégy drds szolgdlatot ldsson el. A

mentidllomdsnak azonban tovdbbi szakemberekre lenne
szitksége.(6. oldal)

A TARTALOMBOL:

Koérhdzi osztalyok...

A gyermek- és a fembzS osztdly munkatdrsai évek,
éviizedek 6ta magas szinvonalon végzik gydgyitd munks-
jukat. Az elmiilt évek diszervezésel ezekel az oszuilyokat
is érintették, dm a feltételek nem romlottak, s6L a
rekonstrukcid, a miszerbeszerzések dltal az oszuilyok
fejlodiek és ez a fejlddés virhatdan folytatddik a joviSben
R e S SR 2-4. oldal

Napfogyatkozds

A vészjosld elbrejelzésckkel cllentétben nem tapasz-
talhaté, hogy az évszdzad természeti jelensége tomeges
mértékben okozott volna ldtdskdrosoddst. Intézményiink
betegei kiziil is sokan figyeliék az égi latvanyt, igy Ok
sem maradiak le a ritkasigszdmba mend élményrGl.
................................................................. S—— A [

[gy latjdk betegeink

A Szatmir-Beregi Korhdz rekonstrukcidja jelentds dllo-
misdhoz érkezetl a visdrosnaményi épiiletek teljes feliji-
tisdt kiverd dtaddssal. A belegelldtds azita zokkenSmen-
tesen folyik. Lapunk kivdncsi volt arra, hogy a kérhdzban
gyvbgyuld betegek hogyan ldtjik a vdllozdsokat
............................................................................... 8-9. oldal

Viltoztassunk étkezési szokdsainkon!

A megfeleld tdplilkozds az egészség meglrzésének
alapjdt jelenti, ugyanakkor a diéia az egyes belegségek
gydgyitdsindl is nagy szerepetl kap. Hogyan épill be a diéta
a gybGgyilds folyamatdiba? Milyen ételeket fogyasztanak
intézményiink betegei? Irdsunkban vélaszt kaphatnak ezek-
re a kérdésekre, és figyelmiikbe ajdnlunk egy finom, diéids
StelkillOnlepessbgel i5. ......oocnimeiisiimsrmsnnisisiens 11. oldal
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ZTALYOK MULTJA. JELENE ES JOUGJE

Eredményes szakmai munka a gyermek- és fertdzd osztdlyon

A Szatmir-Beregi Kérhdzban folyé gy6gyité munkirél lapunkban olyan médon is beszémoltunk mar, hogy idirdl iddre
részletesen bemutattunk egy-egy osztsdlyt, megismertetve a laikus olvasékkal is, hogy az adott szakteriileten milyen specidlis
kezelésekkel, terdpidval, mitéti beavatkozdsokkal, miiszeres vizsgilatokkal jarulnak hozzd az orvosok és a nivérek a
kdrhizban kezelt emberek minél gyorsabb felépiiléséhez. Az alibbiakban a fertdzd és a gyermekosztsllyal ismerkedhetnek

meg olvasdink, két olyan osztdllyal, amelyet kiilinis figyelem kisér a mindennapokban is. A fertizi

a félelmek

miatt foglalkoztatjik az embereket, a gyermekosztily munkijit pedig azért értékelik nagyra, mivel az iit dolgozéknak
igen nehéz feladata van; a gyégyitdson til Gridsi feladatot jelent a korhazi korillményeket és a betegség tényét nehezen
tolerdlé kisgyermekek és fiatalok lelki témogatisa annak érdekében, hogy elfogadjik a kérhdzi kezelést, és a lehetd
legrividebb idé alatt meggydgyuljanak. Annak, hogy a két szakteriiletet nem kiilin mutatjuk be, egyszerii oka van. Az
osztilyvezetl fGorvosi teendfket ugyanis mind a két helyen az intézmény egyik legkivilébb szakembere, dr. Riday Jdnos
Litja el, akivel a kezdetekrdl, a két osztily tirténetérdl, a jelenlegi dllapotokrol és a jivire vonatkozo tervekriil beszélgettiink.
Az aldbbi irdsban az dltala elmondottakat foglaljuk dssze.

A kérhdz 1963-ban kezd-
te meg mikidését virosi
kiérhdzként, és mint minden
ilyen intézményben, ebben
is volt gyermekoszidly. A
tobbi, négy alapsrakmds
virosi kdrhdzhoz képest
annyival nydjlott tébbet a
fehérgyarmati, hogy egy-
részi a gyermekoszidly ki-
béGvitett alaptevékenységet
folytatolt, a korasziilttt-cl-
litdst is magdira vdllalta,
valamint a kérhdznak voll
még egy lenileti elldtdst
nyljté osztilya, a fertGzi
oszidly /infectologia /. A
gyermekoszidly negyven

dggyal indult és végig eny-*

nyivel is mdkodou, a fer-
W6z oszidly szinlén negy-
ven dgyas voll, tavaly azon-
ban harmincra cstkkent az
dgyszdm. Az infectologia
az induldstdl kezdve kilin
oszidlyként midkodon.
Midta a korhdz léezik, a
két osztily mindig egy ird-
nyitds alatt dllt egy fGorvos
vezelésével, és egy orvosi
tcam ldita el a két oszudlyt.

A GYERMEKOSZ-
TALY

A Szatmir-Beregi  Kdr-
hiz, gyermekoszidlydnak
dgyai a két telephely kzon
megoszlanak. Visdrosna-
ményban tizennégy dgyon
torténik a nappali és siir-
gosségi ellilds dr. Ambrd
Irma fSorvosnd vezetésé-
vel, aki mellett két beosziott
orvos dolgozik. Fehérgyar-

maton huszonhat dggyal
mikidik a gyermekoszidly,
amelybdl tiz a korasziliot-
tek elldtdsdt szolgdlja, 1-
zenhat pedig gyermek bel-
gyOgydszati dgy. Int szintén
hdrom orvos lita el a fel-

tehdt a kivizsgdlis é a
gydgyild tevékenység tulaj-
donképpen teljes paletdjs-
val taldlkozhatunk minden
nap, lermészelesen az itteni
adotisdgok és lehellségek
nyljlotta kereteken beliil.

Dr. Ré

ol

1976-ban infectologidbdl tett

tandr. Két felnfut gyereke van.

day Janos

1969 (ta dolgozik a kérhdzban. Midr az utolsé egyetemi
évét, a szgorld ével is int toloie, 1970-ben szerzett
diplomdt a Debreceni Orvostudominyi Egyetemen, majd
Fehérgyarmatra kerlilt a gyermek- és fertfzd osztdlyra.

Itt elszior segédorvos, vagy mai széhaszndlattal orvos-
gyakormok volt. 1974-ben gyermekgydgydszatbdl, majd

fokozatot szerzeut, majd hamarosan oszidlyvezetfi kine-
vezésl kapott a fertz0 és a gyermekosztdly élére. Ebben
az idGben kénék fel a korhdz igazgatdsdra is. Kizel hét
évig volt az intézmény élén. Nbs, felesége kizépiskolai

szakvizsgil. Adjunkiusi

adatokat. A ndvérlétszdm
szerencsére mindig az elvd-
rdsoknak megfelelfen ala-
kult, és a mostani mini-
mumfeltételeknek is meg-
felel az oszidly a névérek
létszdma szempontjdbdl.

Az oszidly tevékenységi
kirérdl elmondhatd, hogy
az alapellitdist nydjté kor-
hizakban elfogadott mun-
kit végeik az itt dolgozdk,

It tirténik az dGjsziilou- és
csecsemd elldtds, ezen beliil
a korasziilon elldtds. Szin-
tén az osztdly munkdjihoz
tartozik a kisded-elldtds és
a gyerek belgydgydszal,
azaz a kisdedkor utdni élet-
korban levi betegek gyd-
gyitdsa. Elmondhatd tehdt,
hogy a sziiletéstdl egészen
tizenhat éves korig veszik
fel, vizsgilidk ki és gyo-

gyitjik a gyerckekel az osz-
tdly munkatdrsai, és termé-
szelesen jomagam is,

VALTOZAS A
KORASZULOTT
ELLATASBAN

Lényeges, hogy a kirhdz-
ban az induldstél kezdve
mindig is voll koraszilon-
ellitds, sGt ez az elldtdsi
forma kezdetben olyannyi-
ra erre az osztilyra korld-
tozddott a térségben, hogy
a fehérgyarmati és a visd-
rosnaményi teriilet minden
koraszillowjét mi vettiik fel
stlyra és korra vald tekintet
nélkiil, és éveken, éviizede-
ken keresztiil a definitiv
elldtdst is mi nydjotuk
szdmukra. Amikor a peri-
natdlis intenziv centrumo-
kat /PIC / kialakitondk,
akkor a mi felvételi rend-
szeriink is megviltozott.
Ettdl kezdve az intenziv
elldtdsra, tarids lélegezieré-
si lerdpidra szoruld kora-
szillotteket a  debreceni
gyermekklinikdn levd peri-
natdlis intenziv centrum
vette dt. KésGbb beindult a
nyiregyhdzi PIC, ez még
inkdbb tehermentesitetie az
oszldlyt. Ez a villozds a
mindennapokban azt jelen-
ti, hogy 1700 gramm szii-
letési sily alatt a koraszii-
lotteket automatikusan el-
kiildjiik a nyiregyhdzi pen-
natilis intenziv centrumba,
esetenkénl pedig a debre-
ceni klinikdra, A szillitds
most mir nagyon jol meg-



oldott, a
Gyermekoszidlya osztily-
vezetljének, dr. DicsG Fe-
renc fGorvosnak a szerve-
zésében évek ota kivdldan
mifkodik a bébitranszport,
ami jelentdsen megkinnyiu

Megyei Korhdz 1 a lakossdg

egész-
ségkultirdja, techdt keve-
scbb a beteg gyerck, ami
mindenképpen pozitivum.
A harmadik fontos dsszete-
vl az, hogy a hdziorvosok
az 0j rendszerben sokkal

A sziild jelenléte segitheti a gydgyuldst

a munkinkal, és minden
bizonnyal hozzdjarul
ahhoz, hogy a csecsemiha-
ldlozdsi mutatdk javulnak.
Eudl fiiggetlenill sok mun-
kidnk van a koraszulon rész-
legiinkén, a Uz dgy néha
még kevésnek is bizonyul
a korasziilotiek és a pato-
logids djsziilonek ellatdsd-
hoz, ugyanis az djsziiloiek
is ide keriilnek, ha valami-
lyen megbetegedésben
szenvednek.

JAVUL AZ
OSZTALY FEL-
SZERELTSEGE

A gyermek belgyigyi-
szal, mint koribban mdr
mondiam, vérosi korhdzi
sznten véga munkdjit, az
dltalunk elldthatd betegsé-
gek teljes vertikumdt ki-
vizsgiljuk és gyogyitjuk.
Evente dltaldban nyolcsziz-
kilencszdz beteget ldtunk
el. Azt kell mondanom,
hogy a betegforgalom az
évek folyamdn csokkent,
régebben sokkal 16bb bete-
get littunk el. A csokkenés-
nek hdrom {6 okdt ldom.
Egyrészt rohamosan csik-
ken Magyarorszigon és
most mir térséglinkben is
o megsziletd  gyerekek
szdma, mdsrészt emelkeden

tibbet véllalnak a gyermek-
elldtisbal kirzetiikben,
mint korihban tetiék. igy a

mériékben javult. Tobb, i-

gazin modem inkubdtort
kapott a korasziilon részleg,
libb pulseoximeter dll ren-
delkezésiinkre,  valamini
baby alarm késziilékek ke-
riiltek beszerzésre, amelyek
a korhizba felvell csecse-
mikre helyezve az egyes
paramélerck folyamatos fi-
gyelését teszik lehetGvé. A
folyamatos figyelés és ész-
lelés bizonyos belegségek-
nél a diagndzisi is segili,
masrészt a nagyon beleg
gyerck esetleges 1égrésled]
ldsdt azonnal mdjuk észlel-
ni, és be tudunk avatkozni,
magyardn a gyerek élete
megmentheld. Nagyon fon-
losnak tartom, és rendkiviili
orommel 16t el, hogy be-
szerezhettiink egy mozgal-
hatd, tigynevezetl portdbilis
rinigen késziiléket, aminek
kisszinhetOen végre elér-

Tizenhat éves korig ldtjak el a betegeket a
gyermekosztdlyon

gyerckek nem is keriilnek
kérhdzba, sGt  dllaldban
szakrendelSbe sem. Az osz-
tilyunkhoz tariozd szakren-
delGben évenle minlegy
5000 beteget ldtunk el, ami
szintén egyfajla mutatGja
munkinknak.

Evril évre javul, az utéb-
bi idGben pedig kifejezetien
javul az oszidly felszerell-
sége, a rekonstrukcid kap-
csin elfirehozott miszerbe-
szerzések is tinénick. Ez
azl eredményezie, hogy a
kivizsgdldsok és a gydgy-
kezelés szinvonala nagy-

tik, hogy nem kell a sok-
szor kevéshé [Hon felndu

rontgenosztilyra felvinni a
kicst silyd, esetenként ko
raszillitt csecsemdket, Az
lj géppel a csecsemd sajil
dgyindl lehet j6 minSség(
rontgenfelvételt  késziteni,
tehdt nem kell kivinni Gket
a megfeleld hémérséklewd
kérterembsl, Szdmos infi-
Z10s pumpa 15 segiti a mun-
kinkat, és mds eszkozok is
érkezick. Ha a twovibbi ter-
vezell miszerbeszerzések
15 realizilodnak, ar gyakor-
latilag azt fogja jelenteni,
hogy még magasabb szin-
vonalon tudjuk mayd elldni
diagnosziikus és gydgyilé
tevékenységiinket. Jelenleg
az osztdly a foldszint jobb
oldaldn taldlhatd, a hotel-
szimyban helyileg egy fél
osztilyt foglal el. A feldji-
1ds kapesdn innen elkolio-
ziink, a legfelsd szintre ke-
riliink, wvalamint egy dj,
modern korasziilon részleg
keriilt kialakitdsra az djon
nan  felépitent  kdrhdzi
szimyban. Ez médr a kivd-
nalmaknak teljes egéseében
megfelelen keriilt megter-
vezésre és hamarosan be-
koltozhets lesz,

KEVES
SZAKEMBERREL
IS KIVALO
EREDMENYEK

Az osztilyon folyd tevé-
kenységgel kapcsolalosan
mecg kell jegyeznem, hogy
én is vallom azt, amit sok
kollegdm
gondol. hogy a maradvi-

gyermekorvos

Vérvétel a gyermekosztdlyon
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nyelvil egészségiigyben a
gyermekgyogydszat hatvi-
nyozoltan maradvinyelvi.
lgazdbdl tehdt keuds teher
nchezedik rink. Ez is oka
lehet annak, hogy a kdrhdzi
gyerekgyGgydsz  szakma
napjainkban olyan hidny-
szakmivad vilik, mint ami-
lyen régen a rinlgen, a
labor, és méds orvosi szak-
teriiletek voltak. Szinte az
orszdg Osszes korhdzdban
orvosi  léiszamgondokkal
kiizdenck a gyermekoszid-
lyok. Nagyon kevés helyen,
talin csak a fGvdrosban
vannak maradékialanul be-
toltve az dlldsok. Az, hogy
itt is kevesen vagyunk, a
napi munkavégzésben, a le-
terheliségben is megmutat-
kozik, de a nagyobb gondot
az ugyeleti szolgdlat jelenti,
Az utdbbi idGben a megyei
I. Gyermekosztdly orvosal
havonta nyolc-tiz ligyeletel
villalnak ndlunk. gy az it-
teni orvosokra havonta hat-
nyolc ligyeleti szolgdlal
esik, ami még mindig nem
kevés, de a régi helyzethez
viszonyitva taldn elviselhe-
14, Nagy drommel nyugtiz-
tuk, hogy a kérhdz vezelése
clismerte ezt az igen leter-
held munkdt, és jilius else-
jé8l a gyermekosztilyon
végzelt ligyeleti tevékeny-
ségel is minGségi lgyelet-
ként szdmoljdk el. Tudmi
kell, hogy ndlunk az ligye-
let is szinte dllandd munkdt
jelent. A gyermekosztdlyra
és a ferifzl oszudlyra is
szinie egész éjjel érkeznek
a mentfk, de amikor a
sztilészeti oszidlyon sziilés,
vagy csdszdrmetszés van, a
gyerckgyogydsznak ezutdn
a gyerckkel [foglalkozni
kell, igy taldn mindenki
szdmira érthetd, hogy miért
tartom esctenként megter-
heldnek az tigyeleti szolgd-
latot. Ugy ldtom tehdt, hogy
a jelenlegi kérhdzvezetés
meghecsiili a gyerekgyd-
gydsz szakorvosokal. Nem
kis blszkeséggel toltoun el

a milt év végén, hogy az
évrdl évre javuld csecsemd-
haldlozdsi mutatd joval az
orszigos dtlag alatt maradt,
st a megyei dtlag alatt is.
Ez hdrom fontos terilet
munkdjdnak, a szinvonal ja-
vuldsdnak koszinhets. Fon-
tos, hogy sziilész orvosaink
karoltve a  védGnOkkel
egyre haiékonyabban vég-
zik a terhes-landcsaddst,
egyre jobb eredményeket
émek el a patolégids szii-
lések, koraszillések vonal-
kozdsdban. Hdziorvosaink
hozzidlldsa is pozitiv irdny-
ban vdllozotl, és munkdjuk
nagyban segitelle a jo ered-
mény kialakuldsdt. Taldn
szerénylelenség nélkiil
mondhatom, hogy az dlia-
lunk végzett munka is hoz-
zdjdrul abhoz, hogy az e-
redmények az emlitett
mddon alakultak.

A FERTOZO
OSZTALY

A mdsik osztily, amineck
a vezelésével immdr tizen-
hat éve vagyok megbizva,
az infectologia. A jelenlegi
harminc dgy elégséges
ahhoz, hogy elldssuk az
infectoldgiai felvevi terilet
beteganyagit. Ez a teriilet
nem cgyezik meg a fehér-
gyarmati telephely felvevs-
teriiletével, mivel a mdté-
szalkai korhdz és a visiros-
naményi telephely teljes
felvevliteriiletérl is érkez-
nck ide a betegek, és nem

A fertdzd osztdly épilete

csak a csecsemlk és gye-
rckek. hanem a felnduek is.
Az infectologiai  betegel-
lduds kapcsin is elmondha-
tom, hogy szerencsére
csokkent a fertdzd belegek
szdma. Az oszidly szinte
maradéktalanul elldtja a fer-
1620 betegeket. Kivételt je-
lentenek a gennyes ideg-
rendszeri meghetegedésben
szenveddk, valamint a HIV
betegek, illetve nem tartoz-
nak az osztily ellitdsi ski-
ldjdba a trdpusi betegségek,
de az elsGdleges elldudist
ebben az esetben is bizto-
sitanunk kell. Ide tarozik,
hogy az orszdgos trenddel
ellentétben ezt a kis fertGzd
osztdlyl nem sziintetiék
meg. Mivel hidrom orszig
hatirdndl fekszink, és vil-
lozlak a migricids viszo-
nyok, szinie mindenféle
nicid képviselfi  meglor-

L

dulnak it hivatalosan, vagy
illegdlisan, ez pedig nagyon
nagy mériékben megnivel
a fertz5 betegségek behur-
coldsdnak az esélyér. Volu
esct, amikor 1bb, mint
hiisz kiilfoldi beteget kelleut
felvenniink fertGz6 beteg-
ség gyanijival. A szovjel
utdddllamokban a véddol-
tdsok elmaraddsa, a jdrva-
nylgyi tevékenység fella-
zuldsa esetenként azt cred-
ményezi, hogy mdr négen
lekilzdotinek  hitt  fertzd
betegségek is megjelennck
¢és hazdnkba behurcoldsra

keriilhetnek. Ugy is mond-
hatjuk, hogy a dilténa,

vagy a kolera it kopogtat
a hatdron, birmikor el&for-
dulhatnak, de a pestis is
sz0ba johet. Ezek komoly
dolgok, nem szabad sz6
nélkill elmenni mellettiik
Ugyanakkor a hazinkban
fellelhet fertGzd betegsé-
gekben szenvedfk szdma 15
eselenként nagy, mondhatni
Jirvinyszerli megbetegedé-
seket tapasztalunk. Vol
arra is példa, hogy a kor-
nyezd falvakbdl egy-kél
nap alalt negyven-ttven be-
teget kellett felvenni szal-
monella-fertzéssel. A fer-
1520 osztdly évente mintegy
ezerkéisziz betegel ir ki,
akiknck egyvharmada beje-
lentésre kitelezett fertGad
beteg. Az itt folyd dpoldi
levékenységrSl  pozitivan
tudok nyilatkozni. Ez sok-
rétll munka, hiszen minden
korosztdlyt el kell litmi a
munkatdrsaimnak, és ez
sokféle dpoldsi technika is-
meretél kiveleli meg

Véglelen szomonisdggal
tolt el, hogy mivel kevés a
pénz a rekonstrukcidra,
lehet, hogy el fog maradni
a fertfz8 oszidly rekonst-
rukcidja. A kirhdz vezeiése
minden kivvel megmozgal,
hogy elég pénzt tudjon sze-
rezni ahhoz, hogy ez az
épiilet se maradjon ki a
feldjitdsbdl, ami nagyon is
riféme mdr. Az infectolo-
gidt ugyanis harminchat
éve adtdk a1, s akkor ez egy
modern épiiletnek  szdmi-
tott. A kubatira ma is meg-
felell, de az épiilet rdszo-
rulna a teljes kord rekonst-
rukcidra.
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MINDENNAPOS NYAVALYAINK:

A TERMESZETES FAJDALOMCSILIAPITAS

A tablettival dtmenetileg ugyan segitiink a fajdalmainkon, de - akdr az dsszes gyégyszernek - a
fijdalomcsillapitéknak is nem kivint mellékhatisaik vannak. Milyen mas lehetdségeink vannak?
A kivetkezikben osszefoglaljuk az elterjedtebb alternativikat és néhdny kiilonlegességet is.

MITOL
SZENVEDUNK?

A fdjdalom dltaldban
hasznos, mert olyan
vészjelzés, amely felhiv-
ja a fgyelmiinket arra,
hogy valami nem miiko-
dik rendeltetésszerfien a
szervezetiinkben. Sajnos
amiGta mindenki szdmi-
ra kinnyen hozziférhe-
16k a fdjdalomcsillapitok,
gyakran el6fordul, hogy
azokat bevéve megol-
dottnak ldtjuk a problé-

mit, hiszen a kellemetlen

érzés megszint. Pedig az
eredeti probléma, a ki-
villd ok nem sziinik
meg.

A tablettdkkal szemben
a természetes fdjdalom-
csillapité mddszerek 4l-
taliban a bajok okt
megsziintetve  hatnak,
tchit ténylegesen gyo-
gyitanak. A fdjdalom
megsziinése és a gybgyu-
lis mellett még pozitiv
mellékhatisok is fellép-
hetnek: példdul megers-
sodik az immunrendszer,
igy kisebb allergidink is
elmilnak.

Most pedig ldssuk a
fobb  fajdalomesillapitd
mddszereket az allerna-
tiv gydgyiszal eszkoztd-
rabal!

AKUPRESSZURA

Ha fdj a fejiink, gyak-
ran nyomogatjuk a haldn-
tékunkat vagy a tarkén-
kat. Ha beiitéttilk magun-
kat valamibe, megdor-
zsoljilkk a f4j6 foltot. E-
zekkel a mozdulatokkal
dsztintisen  akupresszi-
rdl végziink magunkon.

Altaldban igaz, hogy
ha azt a pontot masszi-
rozzuk kitartGan, ahol a
legerGsebb a fdjdalom,
akkor megsziintetjiik azt.

AKUPUNKTURA

Ugyanazokat a ponto-
kat haszniilja fel, mint az
akupressziira.

Itt azonban tiket szir-
nak a megfeleld helyek-
re, ezzel ingerlik, stimu-
ldljak a borben taldlhatd
idegvégzidéscket.

A MASSZAZS

A fdjdalmak egyik leg-
hétktznapibb oka az i-
zomgircsikben,-  hizd-
ddsokban, egyiltalin az
izmok megfesziilésében
keresendS. A megfesziilt
izmok ellazitisdra kivdlo
modszer a  klasszikus
MAasszAzs,

Serkenti a kezelt terii-
leten a vér- és a nyirok-
keringést, ezdltal a kii-
16nbiizi haszndlhatatlan,
illetve mérgezd anyag-
csere-melléktermékek

gyorsabb elszillitdsat se-
giti el5, amely szintén a
fijdalom enyhiiléséhez
vezet (gondoljunk példd-
ul az izomldzat okozd
felhalmozddott  tejsav-
ral).

TESTMOZGAS

Mozgdsszervi eredeti
fijdalmak megelGzésé-
nek idedlis modja. Spe-
cidlis formdi: a gyGgytor-
na, illetve a "gernicisko-
la" meger{siti a hdtizmo-
kat, ezzel leheldvé teszi
a helyes tartdst, ami élet-
tanilag legaldbb olyan je-
lentds, mint esztétikai és
pszicholégiai szempont-
bél. A nem til megersl-
letd mozgds javitja az
izmok és fziiletek vérke-

. ringését, s gyorsitjia a

fijdalmat és gyulladast
kivilté anyagok eltivoli-
tasdl, vagyis mérsékeli a

panaszt.
HIDEG-MELEG

Mindkettd  fdjdalom-
csillapitd hatdsi, de mis-
mds esetben. Meleg vizes
borogatdst, forré fuirdG,
meleg vizes palackot és
infraldmpdt izomfeszii-
lésbél ad6d6 fajdalmak
esetén  érdemes alkal-
mazni: enyhiti a hafa-
Jast, oldja az izomgor-
csoket, az izilleti fdjdal-
makat, az ideges fejfdjdst
és a menstrudcids pana-
szokal.

Ugyanakkor a gyulla-
disbdl adddé panaszokat
a hideg enyhitheti.

A fenti cikk a KORLAP
Juiniusi szdmdban jelent
meg.



ESETKOCSI HUSZONNEGY ORABAN (?)

Néhany éve a szatmdn
lérséghen mindenki biztos
lehetett abban, hogy bale-
sele, silyos rosszulléle ese-
lén a nap birmely 6rdjdban
a lehetd legrividebb idGn
beliil megérkezik hozzd az
igen jOl felszerelt esetkocsi,
amelyen kivdld szakem-
berek teljesitenck szolgdla-
Ll

Ez a helyzet sajnidlatos
mddon megviltozott, ami-
kor a térség Onkormdnyza-
tainak nagy része nem vil-
lalta tovibb az évi néhdny
tizezer forintos hozzdjdn-

A Mercedes exetkocsi

list a folyamatos készenlét
bizlositdsdhoz, és a kibliség-
velés sem garantdlta a meg-
ndvekedett feladatok elldtd
sihoz sziikséges anyagi for-
rdsokat. Az orszdgos és me-
gyei viszonylatban is ha-
sonldan elszomoritd hely-
zel viarhatdan hamarosan
megviltozik, ugyanis a kor-
madnyzat biztositolta a men-
iGszolgdlat  fejlesziéséhes
feltétlenill sziikséges pénz
Osszegel, amelyel a régi
gépjdrmivek cseréjére és a
nivekvl feladatok ellftdsd-
hoz srilkséges szakemberek

bérének fedezésére lehel
forditan

A Fehérgyarmati MentGil
lomds vezetd mentitisztjé-
131, Torma Gézitdl megiud-
tuk, hogy az esetkocsival
mar jiliustdl bivitett szol
gdlatot itnak el, munkana-
pokon nyolc helyell tizen-
kér drdban dlinak készen
arra, hogy segilsenck a
bajba jutott embereken. A
tovibbi fejlesztéshez is ren
delkezésre dll a bérkeret,
dm gondot jelent, hogy a
bivillG feladatok ellitdsa

hoz kevés a szakember
MentOtisziekre, orvosokra

lenne sziikség ahhoz, hogy
az esclkocsival is gond nél
kil el tudpik ldtni a huszon
négy oOrds szolgdlatol. A
Szatmir-Beregi K.irhisr
szolgdlati lakast ajdnlott fel,
hogy ezzel i1s vonzdbbd
legye az itt végzelt munkit
A hdttér 1ehdt biztositol, és
remélhetGen  hamarosan
szakemberck is érkeinck,
igy a szalmdn érség lakdn
tjra bizhatnak majd abban,
hogy életik nem mudlhat
azon, hogy nincs pénz egy
korszerd, jol felszerelt esel
kocsi Uzemeltetésérne

Eletmenti felszerelések az esetkocsiban

Kedves Simon Jdnos!

Tiszrelerel,

Vincze Andrds
tanitd, tdborvezend sk

Tisztelt Belgydgydsz Féorvos Ur!

Eniton szeretndm a gyvermekek ¢s a szildk nevében
megkdszinni, hogy egészsdgiigyi eszhizikkel és gvdgysze-
rekkel tdmogarta a hdirdnyos helvzend és drvizkdrosult
csalddok gyermekei részére szervezept 10 napos nydri tdbort,

Az On segitsége is hozzdidrult ahhoz, hogy a harvan
gvermek gondtalanul idiilheten és szdrakozhaton a rdborban
Ohviim szdmunkra, hogy Onnel kizisen segitheitiink a nehé:
helfyzetben lévd gyermekeken.

Munkdjukhoz erdt, epészséper kivdn,

Nyiregvhdza, 1999 auguszius 13

SEGITSEG A RASZORULOKNAK

A Szatmir-Beregi Korhdz fehérgyarmati belgyogydszati osztidlinak orvosai
o hetetlen avidevereoekkel ds sodsrsdotiovi exrkiivhbel idmitak ) hhoz hoe P im#n
tiborozdskor sokszor nélkillozhetetlen gydgvszerckkel és egéseségigyl esekortkkel jdrultak hozzd ahhoz, hogy a Porcsalmin
é16, hitrinvos helyzetd és rdaddsul a nagy dr- és belvizek dllal is sdjioll csalddok gyerckei a festli szépségll Mecsekben

tilthessenck el tiz napot a nydri tanfidsi sziinetben. Ezl a nemes gesziust az aldbbi levélben kiszinte meg a tibor szervezije

Csoportkép a taborozo gverekekral

cgyéni felapinldsként - a kozelmilthan

it




7 i

Kiillonleges természeti
Jelenség szemtaniii lehet-
ek Magyarorszig lakoi
auguszius l1-én 12 Gra
47 perctdl 12 dra 55
percig. Ekkor volt ugya-
nis hazdnkban az évszi-
zad és egyben az évezred
utolsd teljes napfogyat-
kozisa,

A jelenségre, amukor a
Hold eltakarja a deleld
Napot, szinte mindenki
kivancsi voll. Sajnos mdr
érkeznek olyan hirek,
hogy néhdnyan sdlyos li-
tdskdrosoddst  szenved-
tck, dm a felfokozott ér-
deklGdés mellett lezajlott
intenziv td)ékoztatisnak
és a védGeszkbzok cla-
dasdt célzd, hazinkban
eddig szinte soha nem
lapasztalt  reklimkam-
panynak koszonhetfen a
napfogyatkozdsra vissza-
vezethetd megbelegedé-
sek szdma alatta marad
a szakemberek dltal ko-
riibban jGsolinak,

Aki a teljes napfogyat-
kozasban akart gyonyor-
kodni és megtehette,
hogy elutazzon, az or-
szdg azon teriileteit ke-
reste fel, ahol a jelenség

100%:-05 volt, vagyis
mintegy két percre teljes
volt a fogyatkozis, ami
nappali sitéiséget ered-
ményezell. Azonban
azok az emberck sem

NAPFOGYATKOZAS

hilt le 10-15 fokkal a
levegd, az dllalok sem
tlintek zavarodottnak, és
az emberck sem letick
tibben rosszul, mint mas
napokon. A Szatmér-Be-

fiyen volt a

maradtak le az életre
szdlé  Elményrbl, akik
nem juthattak el a totali-
tds sdvjdba, hiszen az
orszdgnak nem  voll
olyan teriilete, ahol leg-
aldbb 90-95%-ban ne lett
volna lithat6 a ritka égi
jclenség. Azok pedig.
akik nem tudiak, vagy
nem akartak megfleleld
mdédon védekezni, televi-
216n keresztill kisérhet-
ick hgyelemmel a fo-
gyatkozist.

A vészjGslo elbrejelzé-
sckkel ellentéthben nem

A napfogyatkozdst televizidn nézi betegek a fill-orr-gége..

teljesség ldivdnya

regi Korhiz osztdlyain a
betegforgalom megfelelt
a mdskor tapaszialinak, a
szakrendeléseken viszont
szemmel lithatéan 1é-
nyegesen  kevesebben
voltak az dtlagosnil. Va-
l6szinli, hogy akinek
nem volt halaszthatatlan
a vizsgdlat, inkdbb otl-
hon maradt, hogy része
Ichessen a nagy élmény-
ben. A kérhdzban fekvd
betegek nagy része a te-
levizidét nézte, néhinyan
az erkélycknll, mdsok
pedig rivid sétdt téve a

szabadban szemléhék a
besotétedést.

Teriiletiinkén ~ ugyan
nem volt teljes a napfo-
gyatkozds, néha a felhdk
is takartdk a latvinyt, dm
akik kémleltiék az égbol-
lot, egyinletiien elége-
dettek voltak, hiszen - ha
nem is teljességében - a
jelenség innen is nagyon
j6l meghigyelhetd volt.

Fokozott virakozdssal
érkeztek munkdba a szii-
lészet-ngyogydszali
osztdly  dolgozdi s,
mivel Killinleges ese-
ménynek szamitoll
volna, ha valamelyik
baba éppen a napfogyat-
kozds idején jin vildgra.
Volt is sziilés ezen a
napon, 4m nem abban az
idben, amikor a Hold
eltakarta  e¢lflink a
Napot. Ennek ellenére
tlermészetesen senki nem
volt csalédott, csupdn azt
sajndljdk  sokan. hogy
legkizelebb hazdnk terii-
letén tobb mint nyolcvan
év miilva lesz tapasz-
talhatéd teljes napfogyat-
kozds, amit koziiliink
mir valosziniileg nagyon
kevesen fognak ldtni.

w €5 a belgydgydszati oszidlyon



A Szatmir-Beregi
Koérhiz életében beko-
vetkezelt jelentds val-
tozdsokrdl, az intéz-
mény fejlédéséril la-
punkban rendszeresen
beszamolunk. Ez a fej-

|
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lodés egyrészt a jelen-
leg 1s zajlo rekonstruk-
cibnak  kiszonhetd,
masrészt pedig annak
az eltokélt szandéknak
az eredménye, amely
mind a kérhdz vezeté-
se, mind pedig az or-
vosok, szakdolgozdk
é¢s mds, a gyogyitds
héatterét biztositd terii-
letek munkatdrsainak
részérdl tapasztalhatd
annak érdekében, hogy
az orszdgnak eczen a
sokak dltal elmaradott-
nak mondott részén is
biztosithaté legyen az
emberek szdmdra a
magas szintli egész-
ségiigy1 ellatas.

(GY LATJAK BETEGEINK

Az elbzieknek meg-
felelben eddig foleg a-
zokkal a kérdésekkel
foglalkoztunk, ame-
lyek a fejlédés miisza-
ki, orvostechnikai, épi-
tészeti é&s  termé-
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szetesen orvosszakmai
érintették.
[rdsainkban bemutat-
tuk az ) gépeket, mii-
szereket, az

teriileteit

z ezek HLEIT—
ségével alkalmazhat6é
i) gyogyitasi eljirdso-
kat. Beszdmoltunk a
szakmai munka emel-
ked§ szinvonaldrél, az
intézetben dolgozd or-
vosok sikereirdl.

Nyilvdanvalé, hogy
mindezek az eredmé-
nyek hozzdjarulnak a
gyogyitds szinvonald-
nak emelkedéséhez.
Tovébbi elSrelépést e-
redményezhet, hogy a
Szatmdr-Beregi  Kor-

hdzban rendszeresek a
betegelégedettségi
vizsgdlatok. Ezek dltal
feltirhaték azok a te
rilletek, amelyeken a
betegek szerint tovibbi
intézkedésekre, a szak-

mai munka javitdsdra
van sziikség, de fény
deriil arra is, hogy hol
érzékelik mar most is
a viltozast az intéz-
ményben gy6gyulé be-
tegek. Az Impulzus
szerkesztOsége részé-

rl mi magunk is ki-
vincsiak voltunk arra.

hogy a betegek hogyan
viszonyulnak a wvilio-
zisokhoz. Bér nem tu-
doményosan kidolgo-
zott kérdbivek segitsé-
gével, de szerettiik
volna megtudni, hogy
milyen  viltozdsokat
tapasztalnak a visdros-
naményi telephelyen
fekvd betegek a kordb-
bi dllapotokhoz képest.
Latogatdsunk és be-
szélgetéseink aktuali-
tisdt az adta, hogy a
beregi telephelyen (ké-
peinken) a rekonstruk-
ci6 a végére ért, a
kiviildllok és az it dol-
gozok 1s azt mondjdk,
hogy jelentds elGrelé-
pések torténtek. De
vajon hogy latjdk min-
dezt azok, akiknek az
érdekében tortént a
korhdz felajitdsa?
Err6l kérdeztiink meg
tobb olyan beteget a
belgyégydszati oszti-
lyon, akik mér korédb-
ban is fekiidtek a kor-
hédzban, igy a viltozi-
sokat is  tapasz-
talhattdk.




Maczinkd Léaszléoné
Csaroda

Nagy wviltozdsokal Ia-
paszialok. Régebben nyolc
dgyas kortermek voltak, ko-
riilbelil harminc emberre
jutott egy zuhanyzd, &5 a
WC-nél is hasonléd volt a
helyzet, ami cpész-
ségligyileg nagyon rossz
volt. Most hdrman vagyunk
egy korteremben, amihez
WC és fiirdd tartozik. Ez a
kényelem szempontjabal is
fonlos, de feliétleniil egész-
ségesebb is. Az orvosok és
dpoldk kordbban is kedve-
sck voltak, és most is azok.
[lyen téren nem voltak és
most sincsenck problémi-
im.

.J.I" oo
A
Mindi Baldzs
Vamosatya

Azt mondhatom, hogy
velem nagyon rendesen
binnak az ilteni orvosok és
a ndvérkék is kedvesek. En
muir oreg vagyok, dgyhogy
J6l emlékszek a nagyon régi
és a nem olyan régi dllapo-
lokra is.

Bizony most nagyon
megszépiilt a kdrhdz, és
mindent megkapunk, amire
sriikségiink van. Az orvosi
elldtds j6, azt hiszem, ha
egészség 15 lesz, akkor
semmi okunk nem lehet
panaszra.

Vincze Mirta
Nagyvarsany

En  96-ban voltam iut
utoljdra. Voltam én Debre-
cenben is, de it még szinle
jobb elldtist is kapok. Na-
gyon silyos volt az dllapo-
lom, de Isten segitségével
mir jobban vagyok, és mosl
haza is mechetek. Haldval
tartozok Szabd f[Gorvos
urnak és a tobbieknek is,
akik itt dolgoznak.

Most feleannyian va-
gyunk egy szobdban, minl
régen, és nem kell vérni a
sorunkra a furdSben és a
WC-n. Ami most van, az
szinle luxus, nagyon szép
minden, és nagyon Griiliink,
hogy ilyen j6l megesindlidk
a kdrhdzat,

Fehér Janosné
Kisvarsany

Az biztos, hogy a régi és
a mostani korillményeket
osszehasonlitva ég és fold
a kiilonbség: most Ggy é-
rezhetjilk magunkat, mintha
egy szilloddban, vagy pan-
zibban wvolndnk. Nagyon
szép minden, de legyik
hozzd azt is, hogy a szak-
emberek sajnos  kevesen
vannak. Az orvosok és az
dpoldk is sokat dolgoznak,
mindent meglesznek, de
néha litszik, hogy mir f4-
radtak. Az cllitds )6, az
élelek finomak. A 6 kortl-
mények biztos, hogy lelki-
leg is segilenck abban,
hogy hamarabb meggy6-
gyuljunk.

Szabd Addm.

A korhdz dolgozdi kényelmesen és

gyvorsan hozzdjuthatnak
pénziikhiz

A Szatmir-Be-
regi Korhdz dol-
gozii  1obbségé-
ben az OTP-nél
vezetelt  folyé-
szlimldjukra dtu-
talva kapjik fize-
lésikket. Ez a
megoldds sok Le-
kintetben eddig is
clnyds wvolt a
dolgozdknak és
az intézménynek
cgyardnt, viszonl
sokak  szdmidra
gondot jelentett,
hogy Fehérgyar-
maton csupdn egy
helyen, a Kossuth
téri  automaténdl
juthattak hozzd a
pénziikhtz. Te-
kintettel arra,
hogy tobben vi-

BANKJEGYKIADO AUTOMATA A KORHAZBAN

déken laknak, illetve a fe-
hérgyarmati munkatdrsak
egy részénck lakhelye és
az flaluk ldtogatoll iizle-
iek is a vdros mds részein
talilhatok, gyakran idSrab-
I6 és esctenkénl [draszio
elfoglalisdgol jelentett a
viroskbzpontba  menni
Bir arz emberck kezdik
megszokni a fizetés felvé-
lelének ezt a madjat, sok
esetben gondot jelent az is,
hogy az dtutaldshoz kizeli
napokon sorba kell dllni az
automatdndl, mig hozzé-
juthatunk pénziinkhoz.

Mindezeket figyelembe
véve a korhaz jelezte az
OTP helyi vezetése felé azt
a dolgozdi igényt, hogy a
pénzintézel helyezzen el
egy aulomatil a Szatmir-
Beregi Kdrhiz teriiletén, A

Takarékpénztir vezelése
készséges volt, és hamaro-
san megszileteit a megil-
lapodds a kirhdz és az OTP
kozbit egy bankjegykiadd
automata iizembe helyezé-
sérl. Az clbzbekrll S54-
rady Béla, a Szatmir-Be-
regi Korhdz gardasdgi i-
gazgaldja 1djékoztatia la-
punkat, majd hozzifiizie:
igaz, hogy a telepilés utdn
egy ideig még nem miko-
diitt az automalta, a beiize-
melés eldl azonban idé-
kizben elhdrultak az aka-
dilyok, fgy ma mdr akdr
az  intézmény dolgozdi,
akdr a bent fekvl betegek,
vagy hozzdtartozidik is ké-
nyclmesen, sorban dllds
nélkill barmikor pénzt ve-
hetnek fel a kédrhdzon beliil
is. Sz A




SZAKSZERVEZETI HIREK
v\r Epészséoiigyi Dolgordk Demokratikus Szakszervezele
EDDSz [ lehérgyarmalti egészségiigyi tagozatinak vezeld-

21,

tuddsitist. Dr. Birsony Pétert,

i vilasztdsirdl lapunk mijusi szdmdban olvashattak
akil elndknek vilasztotiak

a kirhdz dolgozdi, arrdl kérdertiik, hogy elképzeléseibil
mil sikeriilt az eltelt idd alait megvaldsitani, illetve milven
terveik vannak a jovire vonatkozdan.

A szakszervezeti elnok,
aki egyben a sziilészet-ni-
gydgydszali osztily fGorvo-
sa 15, elmondta, hogy jelen-
165 villozdsokrdl az elteh
16 rovidsége, és az érdemi
munkit nagyban befolyidso-
16 szabadsdgoldsi idbszak
miatt sem lehet beszélni.
Egy fontos vdllozds azén
mégis torént a nydron. Ko-
ribban a fehérgyvarmati tle-
lephelyen két szakszervezel
mikodon: az
egyikben a
gazdasdigi-ma
szaki lerilletek
dolgozdi  vol-
tak a tagok, a
médsikban
pedig az orvo-
sok és a ndvé
rck (ahogy a
hétkoznapok-
ban a kdrhdz
dolgozii mon-
dani  szokuik:
az cgyikben a
kék kopenye-
sek, a misik
ban a fehér ki-
penyesek alkotidk a tagsd-
got). A gazdasdgi-miszaka
dolgozidk szakszervezeléd
nek titkdra munkahely-vil-
loziatisa mialt lemondott,
¢s mds nem akarta villaln
ezl a feladatol. Ez a tény
Ujra felszinre hozta azl az
elképzelést, hogy a nem
gydgyitd teriiletek dolgozdi
is  csatlakozzanak az
EDDSZ-hez. Ez meg is tor-
1énl, ¢és a vezeldségben
annyi villozdsl eredménye-
zell, hogy ezentil a miisza-
kis kollegikat 15 képvisel
egy elnikhelyettes Kisan
Sdndor személyében. A
szakszervezeinek igy most
szdzhetven tagja van, ami
az elndk szennl még min-
dig kevés, hiszen j6 volna,
ha a telephely dolgozdn 161-
szdminak felét legaldbb
egy fGvel meghaladd tagsdg
képviseletét ldthatndk el,
mivel gy a vezetdséggel
folytaton tdrgyaldsok sordn

i\

Dr. Bdrsony Péter iz munkatdrs

lehetne arra  hivatkoazni,
hogy a 1wbbség véleményél
tolmécsoljik, a tobbség ér-
dekeit képviselik.

A kiozeljova legstirgetdbh
[eladata kiozil is kiemellen
fontos volna az intézeti kol-
lektiv szerzfdés megkitése,
amelyre mindeziddig nem
kerilt sor. Donteni  kell
annak a szdrhiszezer fo-
rintnak a sor-
sirdl is, ame-
Ivel még ta-
vasszal utalt 4t
a Fejér megyei
szakszervezel
azért, hogy
cirzel 15 segilse
az dr- és bel-
vizkdrosult
dolgozdkal
Arvizkdrosul
tak szerencsére
nem voltak, vi-
szonl a belviz

csalddjdnak o-
kozott kdrokat. Az esetek
és az igényck vizsgilata
ultn a ftervek szerint az
dtutalt Gsszeg kétharmad ré-
szél adjdk a kdrosullaknak,
egyharmad része pedig a
szocidlis alapba keriil és
még az iskolakezdés elfn
tanszersegélyként  osziydk
ki a gyermekel neveld szak-

szervezeli tagok koazott,

A tivadan korhdz lidiilG-
vel kapesolatban dr. Bér-
sony Péter elmondta, hogy
idén mdr valdszindleg nem
lehet benne nyaralni, hiszen
jelenleg 15 nagyon rossz
dllapothan van, az dradds
utdn ugyanis jelentds kiro
kat szenvedelt, és még nem

tortént meg a feldjitisa

O
IHQPGIIS
VIII. Magyar Praxis 99
Konferencia i

1999, szeptember 9-12 Balatonaliga, Konferencia Kézpont

Idén, a Magyar Praxis "99-en minimum 800 aktiv
résztvevot virunk.

Erdemi tirsrendezoje a konferenciinak a
Magyar Korhdzrszovelség, és ar

ANTSZ Fovirosi Intézete

® A konferenciin idén is berendezzik a .
évezred alapellitisi minlarendelnjét a
telekomunikivids kirhizi szakkonzilidriusi
kapcsolatrendszer mikido modelljével,
fejlettebb fokon, mint tavaly.

Eloadisok a Movérek és
Egészségigyi-szakdolgozik szekcidjiban.

Bemutatjuk a _beteg ember olthond®-1 az
alapellitis szerves részét képezo hizi
stakipolis modern, kultarilt esckizeinek
felvonultatisival.

Ujdonsdg az idei konferencidnkon eloszir,
hogy csalidjukkal egyitt hiviuk meg az
érdeklodo orvosokat.

Szdmtalan gyermek és felndtl programot
kindlunk: pénilovaglis, Gszds, strandriiplabda,
vitorlirds-oktatds, tenisz, minigoli, bowling,
bicikli, vizibicikli, ping-pong, rajzverseny,
Byurmazds.

Sport és versenyprogramok.

Hajoat és kerti-party.

3

Tovibbl informécia:

PRAXIS Kt

1088 Bp. Krudy Gy. u. 12.

= és Fax: 266-15-40
337-29-08

A rendezvény fészponzorai: a Byk Gulden, a Bank Austria
Creditanstalt é a Gerontex Kft.
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Taldn nincs is olyan olva-
sonk, aki ne hallott volna
még arrdl, hogy a zsirsze-
gény tdpldlkozids, a sok his
és édesség elhagyisa az
étrendbdl egészségiink
meglreésének alapjdt jelen-

HAEED

VALTOZTASSUNK ETKE
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ESI SZOKASAINKON!

A diéta szerepe ¢s jelentdsége a gydgyitds folyamatiban

gvanakkor  kétségieleniil
nagy szerepe van az évii-
zedek Gta berogziilt szoké-
soknak is. A legiobben iga-
zin csak akkor kezdik meg-
tervezni és megvilloztatni
éwendjiiket, ha rdkénysze-

Pataki Jdnosné

ti. Vidékiinkon sajnos még-
sem jellemzd, hogy az em-
berek fokozottan figyelné-
nck a helyes uiplilkozdsi
szokdsok kialakildsdra. Na-
gyon sokan ezl azzal ma-
gyardzzdk, hogy - noha tsz-
tiban vannak az egészséges
tiplilkozds fontossdgdval -
anyagi helyzetilkk nem leszi
lehetové, hogy  rend-
szercsen sok és killonféle
gyiimolesol, zoldséget fo-
gyasszanak, a hisok kol
pedig az dgynevezeil fehér
hisokat visdroljdk meg, hi-
szen ezek meglehetGsen
drigik. Ez tehit az egyik
ok, amelyre a helytelen tip-
ldlkozds visszavezethetd, u-

rilnck erre, vagyis ha va-
lamilyen betegség miatt
kénytelenek diétdzni.

A Szatmdr-Beregi Korhdz-
ban fekv( betegek alapve-
toen kiméls ételeket kap-
nak, amelyek dllati eredetd
zsirokat alig tartalmaznak,
kevéshé fliszeresek, kiny-
nyen emészthetOk, tchdt
nem terhelik meg a beteg-
ség miatt legyengiill szer-
vezetel. Pataki Jinosné, az
intézmény élelmezésveze-
i5je elmondia, hogy az
étlap egy alapanyagrend-
szerre épiil, mégis igen sok
féle érelt készitenek nap,
mint nap. A dolgozdk szd-
mura felszolgdlt éelek ko-

zilt esetenként lehetnek o- berek. Szinte azt lehet mon-
lyanok is, amelyek kiiltn- dani, hogy minden egyes
legességnek szimilanak, és betegséghez  kapesolhatd
az cgészséges szervezelel egy megfelels, specidlis
jelentGsen nem  lerhelik diéta. A kérhdzban fekvi
meg. A betegeknek adout és diétds étrendel igényl(
élelek elkészitésénél vi- betegek legnagyobb része
szonl elsGdleges szemponi- cukorbetegséghen szenved
ként mindig azt veszik fi- Osszességében  elmondha-
gyvelembe, hogy kevés fil- 16, hogy az egyes belegsé-
szert és zsirt haszndljanak gek kezelésében és gyogyi-
fami nem jelenti azi, hogy tisdban a modemn orvoslds
czek az ételek nem finomak koriban egyre nagyobb sze-
{. Dr. Hadiné Jdrmi Sarolta repel kap a diéta. S noha a
dictetikus hozzifiizie, hogy diéta szordl a legtiobb em-

Dr. Hadiné Jdrmi Sarolta

naponta akdr tZendt féle bernek elsGsorban a cukor-
diétds étel elkészitésére is betegek étrendje jut eszébe,
lehetdség van, nem min- mégis azt mondhatjuk,
degy ugyanis, hogy az hogy mis betegségek le-
egyes betegeknek miért kell kiizdésében 1s jelentGsen
diétizmi. Mds Osszetételd scgit az, ha a beteg ember

a megfelelfen tervezett és

ételeket fogyaszthatnak a = ; :
vesebetegek, mint a cukor- ﬂssmé.lhlptl étrend  szerint
tiplilkozik.

betegek és megint mést az by P
epebetegségben szenvedok, Szabd Addm
vagy a gyomorfekélyes em-

KEDVES OLV.

ASOINK!

Annak érdekében, hogy Onik is kedvel kapjanak az cgésaséges tiplilkozishoz, chben a lapszdmban (és terveink szerint a tovibbiakban is) olyan
receplel kizliink, amely nem lerheli meg a szervezetel, nem keriil sokba, elkészilése egyszeri, és mindezek mellell igencsak izletes Is. J6 évagval

kiviinunk!

Nyersanyagsziikséglet egy
csirkehiis
sampinyon gomba
poréhagyma
arilt fehér bors
fokhagyma
56

napraforgdolaj
tojdsfehérje
zsemle

Egy adag encrgiaériéke

Gombas csirkevagdalt

fére:

50 g
(1 evikandlnyi) 20 g
(1 kdvéskandlnyi) 10 g
(173 mokkiskandlnyi)
(1/3 gereazd)
(172 mokkdskandlnyi)
(1 mokkéskandlnyi) 3 g
(1/2 1ojds fehérje) 10 g
(1/3 db) 15 ¢
664 k]l (159 kcal), fehérjeénéke

16,8 g (dllati 13,8 - névényi 3,0), zsirériéke 4.5 g (dllati 0.5 -

nivényi 4,0), szénhidrdiéniéke 118 g (keményitd 11,8 cukor
0), koleszterinériéke 19,0 mg, rosténéke 0.6 g.

A csirkét megtisziitjuk, a birét lehizzuk, finomra dardljuk a
bedztaton és Kicsavart zsemlével. Hozzdadjuk az aprér vigou
porchagymil, a zizott fokhagymdl, a sit, a mosoll, tisztito,
szeletelt gombil, az Grilt borsot. Ezutdn jél Ssszedolgozzuk,
és vizes kézzel egyenld vastagsdgu rudakat formdlunk belSle,
majd olajjal kikent cserépedénybe vagy peremes siiiflemezre
helyezziik. Adagonként egy-két evikandlnyi vizzel meglocsol-
juk, lefedjilk a sitGlemezt alufélidval, és elGmelegitett siitéhen
kivzepes erfsségd ldngon pirosra slitjilk. Az éielher zildségks-
retet, burgonyaplicét, pdrolt rizst, salitdt adunk, melegen ilaljuk.
Az elkészitéshez srilkséges idd kb, 70 perc.
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"SEGITS, HOGY MI IS

SEGITHESSUNK”
VERADAS TERVEZET
{Fehérgyarmat és kirnyéke)
szeplember 1. Sramossilyi
szeplember 8, Csahole
szeplember 15, Tidmicse
szeplember 21, RendOrség+
Pénzintézetek

szeptember 22, Sonkdd
szeptember 28, KISOSZ+Postahivatal
szeplember 29.  Nagyar

A lakossdg és a munkahelyek
igényeinek megfelelfen a program
villozhat

O ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

Az orvos azl tandcsolja paciensé-
nek:

- Tébb halat egven, abban
foszfor van!

- Doktor iir - vilaszol a
beteg - az én célom
azhogy egészséges legyek, nem
pedig az, hogy éjjelente vildgitsak...

%k ok ok ok ok ok

- Uram, éjjel fél kettékor képes
volt kicsengetni ét deka gydgycukor
miant? - méltatlankodik a folébresz-
tett gydgyszerész. - llven csekély-
ségért igazdn reggel is joheme!

- Igaza van, gyogyszerész iir, majd
Jjovék reggel.

¥ ok ok ok ok ok

A kismama ébredezik sziilés utdn.
Egy pillanatra a kezébe adjdk gyer-
mekét, és a névérke jelenti:

- A boldog apa odakint dll egy
csokor virdggal. Beengedhetem?

- Isten ments! - kidlt fel a
kismama. - Minden percbhen
megérkezhet a férjem!

ook ok ok ok ok

- Ezt naponta hdromszor csopdg-
tesse a szemébe!

- Evés elén, vagy evés wutdn,
doktor ir?

# 5 ok ok ok k%

Egy kisérleti laborat6ériumban az
egyik egér igy szdl a mésikhoz:
- Ugy ldtom, meghiztdl. Jél
élsz?
- Jél. Sikeriilt beidomitani azt
a tuddst, aki velem foglalkozik:
valahdnyszor felszaladok ezen a
létrdin, mindig ad egy darab sajtot.

EE R RS R R

Szabd drnak, aki mir hosszabb
ideje gyengélkedik, azt mondja az
orvos:

- On nagyon le van gyengiilve,
vasat kell szednie.

- De kedves doktor ur - tillakozik
a jelenlévd Szaboné -, hiszen olyan
gyenge mdr szegénykém, hogy a
piskétdt is alig tudja megrdgni.
# %k k k k ok ok
- Remélem, tudja, hogy az utolsd
pillanatban jént? - kérdi az orvos
betegélil
- Olyan silyos, doktor iir? -
rémiildozik a péciens
- Dehogy! Még egy nap, és
magdtdl meggvdgyult volna.
% %k %k ok ok ok Kk

Egy fiatalember panaszkodik az
orvosnak:

- Nagyon nehezen tudok elaludni,
doktor iir!

- Prébdljon meg tizig szdmol-

Juhdsz Sdndor
Kedves nivér

Valamikor iigy hivtdk,
Kedves ndvér.
Manapsdg a kedve
elment,

Lett csak néveér.

Fdradtabbak a szemei,
Siilyosabbak léptei,
Tehetetlen zord diihében
Hullanak a kénnyei.

Am a beteg arca,
Ujabb harcra buzdi,
Végtelen erdvel,
Eletet megiijit.

Biiszkén hiizza-vonja
Sorsdnak csavarjdt,
Red bizta fentrdl
Isten e csoddjdt.

Nekem mindig kedves
marad

Fdradt tekintetiik,

Hovd jutna e torz vildg,

Hovd, & nélkiiliik

ni, aztdn kezdje el ijbol, és
fgy tovdbb!

- Nem seglt, mindig felpatta-
nok, amikor a nyolchoz érek.
- De miért?

- Bokszold vagyok, doktor iir!

Bk ok ok kkk

IMPULZUS
A Szatmdr-Beregi Kérhiz lapja

Felelds kiads: Dr. Vaddsz Miria fGigazgatd

Szerkeszni:

Réczné Bereczky Zita, Szabé Addm,

Mody Elek
Foté: Szabé Addm,

Tiirdelés: Kovics Janos, Nyiregyhdza

Késziilt 500 pld.-ban
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