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MISSZIOS NYILATKOZAT

Saabolcs-Szatmir-Bereg  Megyei  Onkor-
yzal Szatmdr-Beregt Korhiza g himévre
tradicidkm maszkodd két kichiz Weidma
tal keletkezett & fldrjzilag cgy fejlesziés
I &l mikro régidban, kellemes természet
iimyzethe dgyarva  hatékony epbuzségligy

2 ) rendszerek, modsrerek és echnikiik irdnt
ogékony verewds a filzid segitsépével ax
ormisok  optimadlis  kihaszndlisdt és a
tegellitis mindsfgi szinvonalinak niveléséy
pélozta meg. Kidrhizunk jo himevétl & von-
kiirének ndvekedését a komekt, bizalomra
I3 vrvos-beteg kapesolat és a betegeentrikus
palitika alapozza meg. Munkatirsainkiil
Ivirjuk, hog ybetegeinkkel és horsdtartozdk-
sremélyes. etikus & az embert mélidsig
lethen tartisirn Epild kapesolatoloat alakit-
ki.
kv PR evékenységgel gondoskodunk a
Imi srférival, illetve tegeinkkel is-
ini imézményiink srolgilitisainak egyre
leseddt  palendjit & ar  igénybevéiel
eliétele
betegellitishor vald horzifénss kilnnyilése
kében u két telephely kiizbun ol mikidd
szallivis ¢ hirkizlés birtositon.
geink igpényeinek folyamatos elemaésével
s lehetfndpgeink felmérésével gondoskodunk
j profilok kialakitisirdl, ileltve a meglévi
i hdnér wvabbfcjlesziéséril.
int meghatiropd megyel intérmény tirek-
k ar alapelliuissal, a szakmai szervereiek-
L a2 epészséglpyi seolgditatokkal, a wia-
nossal, a finanszirozdval vald szorosabb
gylitmidkisdésre, alkalmazkodva a  viltozd
kségletekhez, feliételekhez, valamint a
ma fejlidéséher. Hadkony kapesolatot
ejleszietiink ki wWrsiniézményekkel, és
plsrsépligyl  szervekkel, készen dllva  re-
iomiilis feladatok felvallalisdra is.
olgiladsaink sorin gurantiljuk ae ellitisi
nyeknek megleleld szakman hittér, az or-
w-lechnoldgin szinvonal, & a betegeinknek
yijtont komfon folyamatos fe L
rekonstrukcid megleremti a jind- fekovibeteg
ldtds modemn  strukninilis felidieleit & a
szerd dingnosztikdn, illetve o magas szinid
Ikéslilisdpen alapuld elpirisok alkalmazisdr,
informacid dramldst, akdrcsak az adat-
yiijiést, feldolgozist és archivilist, mindezt o
jlett informatiloni hanér vimogatje.
ladatainkat 8 mindadég & intézményik irint
lkiielezelt, tpasztalt, szakképrett, orszdgosun
ismert orves és szakdolgozsi girda litja el,
ly aktiv részt villal a tudominyos Eletben
. Rugalmas, feladutorientill szerverctek mi-
tudictésével a munkaer’ optimilis kihasz-

mkodunk wmil, hogy munkatirsaink meg-
leld felkésziiltségeel rendelkezzenck &s meg-
leljenck a modern kor seakomin, imformatiksi
egvéb wdominyos kihivdsainak.

Megye lakossdginak ellitd-
siban meghatdroz szercpet intéz-
mény, tevikenységeink i be-
wegek elégedensépénck és a0 mi

sépénck normakhoz vaki igs-
'Iﬁnﬁw szervezeti- és md-
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Szolgiliatdsuink mindeépének & intéaményiink
sikeressépének husszi vl garancidja o haté-
kony mindségligyi rendszer mikiidietdse, mun-
kutirsaink meghecsiilése, a szukmai tovibb-
fejidés és az utinpdtlis birositisa.
Intézménytink megbizhatd dzleti partnerként
fizetképességénelk folyamatos fenntartdsin és
a kirhi gardilkodis piaci seemiéled dtals-
kitdsdra tireksarik.

Meggyiafdéstink, hogy a nydjon seolgilia-
tisok  minfacge, illetve srakmm levékeny-
séplink folysmatos bdvitdse intdeményiink és
minkatirsaink boldogulisinak o zdloga.

Fehérgyarmat, 1999, Janudr |8,
Dr.

Mider Mdcia hezems |

jin 2003
bl 3 e pleleld mindsdg-
nisitviny nélkill. Dy
Havacs ik (képiinkiing, a
Syatmuir-Beregi  Kirhdz fil-
oT-pége osptilydnak oszudly-
veretl Morvosa, aki emellen
o kivhdz mindsépbizisitisi
fervosa 15, elmondia: az e-
Wibb emlilen kidelezettségnek is nagy sperepe
volt abban, hogy az inizményben a mdll év
(arén meghesdddin o mindsé ghiztositisal fsz-
szeflged feladatok elfkészittse, Felvendk a
kaposolatod a debrecent  seékchelyl  Qualimed
Minfségligyi & Vezetdsi Tandusadd Kft-vel,
amely cég villala, hogy a wmisitviny megszer
eésfig, arar a tervek szemnt 2000, nyardig
figyelemmel kiséri a kirhdz munkijit & tand-
cumival folyamatosan segitséget nyujt a kivint
ofl eléréséher sriikséges munkihor,

Az elsd lépések egyike wvoll hogy az iméze
veretése megbirta az dgynevezell mag leam
tagjait, hogy a minfséghiriositissal kaposolatos
tevékenységeket koordindljik, iminyitsdk. A mag
team tagial cliszir cgy Wbb napos intenziv
képrésen vettek részt, majd megtinént az eld-
auditilas, amely o Kdrhdz minden wrilletére, a
EvOgyith &5 a nem gyigyitd srfénim egyaning
kiterjedt. Emdl a felménéanil készilt cgy jelentés,
amibdl kideriil, hogy mik azok & gyenge pontok,
amelyeken javiwm kell, illetve nyilvinvalivi
viiltak arok ar erfsségek is, amclyekre épiteni
lehet. Erutin ar imiézmény felsd vereiése a mag
team tagjaival kivzisen meglfogalmarin o misszids
nyilatkozatot, valamint meghatirozta a kdrhiz
mindséppolitikijit, » Szatmir-Beregi Kdrhiz
erfségeil, pyengeségent. lehetfségeil és fenye-
getettsépeil. Az elfaiek kaposin nyilvinvalivi
vilt az az 01, smelyen végighaladva a kivinl ol
elérheti. Dr Havacs [ldikd kiemelie: ar epése
folyamat sorin végig nagy hangsdly esik a
képeésre. Ennck meglelelfen a mag team tagjai
utin a kivhiz felsd verciésenek, a menedesment-
nek s lerajlot egy wwvibbképeés, majd ext
kivenfien megtietént a kiteépverettk oklatisa,
kiépedse s, lgy most madr elvirhaid, hogy
megsriilessenck ar elst kézrelfoghut ered-
mények.

Ar elsli konkrét feladat & kirhiz minden omz-
tilyin, szakrendelésén, nészegységén a Srer-
vezeti és Mikidési Szabdlyzal kidologozdsa,
amely természetesen szorosan illesekedik a kir-
hiz dlwl elkéseiien & a S2-52B M Onkor-
meinyeal @lial jovdhagyon iméren SeMSz-hoz
Mircius vépére mindenki elkdsziti o sajl
teriiletének szabdlyzatit, s ezzel pirhuzamosan
megkerdidik a mindséghizositisn szabvinynak
megleleld munkakiin leirisok elkészitése is, majd
et kiveti o kilitnbdied protokollok & standard
kidolgozdsa.

A florvosnd meggylatdése szerinl o Szatmr-
Beregi Korhdz dolgoedi megénenék, hogy az
IS0 9000 -es, nemzetkivileg elfogedont tani-
sitviiny megsrerpése mindenkinek érdeke, énde-
mes cént sdotl esetben plusy, terheket is viillaln.
A tndsitviny az Eurdpdhoz iteénd csatlakoris
cselén is megfelelfséger birmosit mupd o kirhie
szdmir, Szabé Addm



UJ LEHETOSEGEK A NOGYOGYASZATI ELLATASBA

Interjii dr. Széke J6zseffel

Kordbban a Szatmdr-Beregi Korhdz ndgyégyiszati szakrendeldjében dltalinos szillészeti és négydgydszati rendelés volt,
1998. mijusa 6ta viszont intézményiinkben is lehetdség van a specidlis szakrendelések igénybevételére. Ez jelentds részben
dr. Szike Jozsefnek kiszonhets, aki osztilyvezetd fGorvosként folyamatosan harcol azért, hogy térségiink nébetegeinek
szlirése, vizsgdlata és kezelése magas seinvonalon legyen biztositott a kérhdzban, Munkdjdrdl, napi orvosi, orvosigazgatdi,
foigazgatohelyettesi teendGirdl folytatoit beszélgetésiinket olvashatjik az aldbbiakban.

— Oszrilyvezetd foorvosi kinevezése
dta milyen elképzeléseit sikeriilt meg-
thvaldsitani, melyek azok a vdltozdsok,
amelyek az On nevéhez fitzddnek?

— Kordbban dltaldnos sziilészet-ni-
gydgyszat szakrendelés volt a kér-hdz
szakrendelGjében, amelyre elsfsorban
terthesck és nlgyd-gydszali betegek
jelentkeztek. Tavaly mdjus ota - ekkor
nevezick ki oszuilyvezets [Gorvosnak
- medddségi, a gyermeknOgyogyiszati
és nigyogydszati endokrin rendelé-
sekel, mint specidlis szakrendelésckel.
1999, janudr elsejétdl a kdrhdz mindkét
telephelye meg-kapta ezeknek a szak-
rendeléseknek a rendelési jogdt. gy
megoldottd vdlt, hogy térségiink bete-
gei helyben legyenck elldtva, ne kény-
szeriiljenck firaszid utazdsokra az ilyen
jellegll vizsgdlatok miatt. Az elGzbek-
bl is ad6ddan osztdlyun-kon most médr
nem csak a rutin-szerd nogydszati
miiéteket végezzitk. hanem speciilis
beavatko-zdsokat is. Ma mdr leheld-
ségink van laparoszkdpos ¢s  hise-
leroszkopos eljardsok elvégeésére. Ja-
vult az osztily miiszerczetisége, a mag-
zati veszélydllapolokat és a méhez
kiviili 1erhességeket az dj, color-Dop-
pler ultrahang készillékkel hamarabb
fel lehet ismemi. Ennck kiszonhetben
ez utdbbi esetek elldtisban is nagyobb
szerepet kaphat a laparoszkopia, nem
sziksézes csonkold mdiéiel végezni. A
méhen kiviili terhességet - korai felis-
merés esetén - a petevezetSn ejtent
bemetszésen keresziiil el wdjuk tivo-
litapi. Az ilyen beavatkozdsok a beteg
¢és  a tdrsadalombiziositds  szem-
pontjdbdl is elGnybsebbek, mivel a
felépiilés gyorsabb, a beteg hamarabb
vilik keresOképessé. A hiszicroszkip
alkalmazdsdval a méh tiregének elvil-
tozdsail tudjuk a koribbi médszerckhez
képest lényegesen jobb eredménnyel
diagnosztizalni.

— Adorak-e a kdrhdzban a ndgyd-
gvdszati rdksziind vizsgdlatok feltételei,
s ha igen, igénybe veszik-e ezeker a
vizsgdiatokar térségiink ndbetegei?

— A hiively é a méhszd) fel-
szinének viszgdaltihoz szilkséges kol-
poszkGpok mdr az Gtvenes évek Ota
rendelkeézsre dlltak, és a rekonstrukeid
kapcsin djak beszerzésére is volt le-
hetdség. Ezekkel, valamint a citoldgiai
vizsgilatokkal wdjuk biztositani a be-
tegek ndgyogydszall rikszlrését. Jelen-

19580-ben sziiletent Debrocenben,

1974-ben szerzett diplomil a Debreceni Or-
vostudominyi Egyetemen.

1974-T7 kitziitt & Borsod- Abaidj-Zemplén Me-
gyel Kirhiz Srillészet-nigydgyiszat osrtilyin
dul oot

1978-ban sriilésreti és ndgydgyisran szakviis-
git tett, és Nyiregyvhiiin a Megyei Kirhiz
srilléspet-ndigyogydsran oszialydn villal mun-
kat, amelyet 1998-ig végrett Morvosként.
1979401 rendel Nyiregyhizdn a gyermeknd-
gydgydszati wrakrendelésen,

1983-ban senkorvost képesitést szerzetl gyer-
mckndigyigydseanbil,

197994 ket oktudként szl vett a sxl-
lészniképaisben.

1994-101 1996-ig a DOTE Egészségligyi Foiis-
kola Védiindi Karin oktatoi.

1997-ben endokrinolighan seakorvost képesitésy
srerzeil.

1998-151 a Szatmir-Beregi Kochdrban dolgo-
wik. A splilésret-ndgyOgyiseat osetily osetily-
verell [Gorvosa.

1999, janudr 1-100 a kichdr orvosigazgaio-he-
Iyetiese.

D, Szole Jdzsef eddig négy onguigos Kon-
gresspust sperverett, 11 wdominyos  kiizle-
miényt publikils, 116 elfadist tartolt wdomin-
yos liléseken. Spimos srakmai tirsasdy tagja,
a  Nagyar Noorvos Timasig Gyermekni-

gyvigyiszati Srekcidpinak vereisdgi tagia

leg sokkal nagyobb kapacitdssal ren-
delkeziink, mint amire igény van. Sok-
kal 16bb beteget kellene megvizsgdl-
nunk, de sajnos kevesen jelentkeznek
ezekre az onkéntes vizsgidlatokra, Mi-
vel a méhnyakrdk elGrehaladott dllapot-
ban riwid id0 alatt a beteg haldldhoz
vezel, nem tudom hogy ardinyba lehet-¢
dllitani a vizsgdlathoz sziikséges évi 15
percet azzal, hogy a beteg akdr ax életét
is elveszitheti.

— A kiilléinbdézd koroszidlyoknak van-
nak-¢ jellemzd betegségei?

— Lednygyermekeknél korcsopsort-
figgd a panaszok és tinetek jelent-
kezése. A pelenkds kortdl az elsé havi
vérzés megjelenéséig dontd tobbségben
folydsos panaszok jelentkeznek, el

kiwvetden a vérzészavarok keriilnek els-
térbe. Késdbb a  szexudlis  éleuel
kapcsolatos folydsos, gyulladdsos pa-
naszokkal, illetve a fogamzdsgitldssal
kapesolatban keresnek fel benniinket a
betegek. Iddsebb korban a mir emlitett
daganaios betegségek, a havi vérzés
megsziinése ulin a hormondlis vil-
tozisok jelentenck megoldandd felada-
tokat.

— A manapsdg divaios alternativ
sziilési mddszerek mennyire terjedtek
el 1frséglinkben?

— A mi dlldgspontunk az, hogy az
intézeti koriilméyneket kell a jelenle-
ginél otthonosabbd, komfortosabbd
tenni. Az otthon sziilést nem ajdnljuk,
mivel komplikdcidk esetén nincs le-
helGség az azonnali beavatkozdsok el-
végzésére. A rekonstrukcid sordn dt-
épitjilk az osztdlyt, és egy altermnativ
szillGszobdl szereinénk kialakitani, ahol
a beleg szinvonalas szakmai ellitisit
meg lehet oldani és egyinal bizio-
sithatd az is, hogy a sziilé né mo-
roghasson, vélaszthasson a vizszinies
fekvG helyzettdl eliérG testhelyzetek
kozott, jelen lehessen a hozzdtartozd
és adottak legyenck a - fijdalomesil-
lapitds hatékony viltozatai. A felsorolt
dolgok nagyrészt mir ma is adotiak.
dm a korilmények még elmaradnak a
kivdnatostdl.

— Milven iij feladatokai jelent a:z
On szdmdra, hogy janudridl fdigazgatd
helvettesként is dolgozik a kdrhdzban?

— Kordbbi munkahelyemen, a Me-
gyei Korhdzban a kizalkalmazolti 1a-
nics elnike voltam, [gy a vezelési,
jogériclmezési, vagy akdr mis, ad-
miniszirativ jellegd dolgokkal is fo-
glalkoztam, az ottani vezetéssel a kap-
csolatot tartottam, tehdt ez a leriilet
nem volt ismeretlen szdmomra. A (Gi-
gazgatond felkérését megtisziclinek
tartottam é&s elfogadiam. Nyilvdnvald,
hogy ¢z a helyzet a munkdim dtcsopor-
tositdsdt igényli, de nyugodt vagyok,
hiszen az osziilyon sikertilt megoldani
azt, hogy a munka akkor is folyamatos
és zikkenOmentes legyen, ha én az i)
feladataim miatt nem wdok ot lenni,

Szabd Addm
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A HATTERSZOLGALAT UJ SZEKCIOJA

A Humidnpolitikai Csoport tagjainak munkdjit killon-kiilon tekintve litszdlag egymistol elkillonithetd tevékenységek
jellemzik. Mégis egy ponton Gsszfutnak a szilak, ez pedig nem mis, mint a betegek érdekeinek szem elfit tartisa, azok
képviselete, & a kirhdzi igazgatisba torténd beépitése. Ehhez az erdt prébalé uttirémunkihoz kapott bizalmat a [Gigazgato

nitdl a fiatalokbél 4ll6 munkacsoport.

HIVATASOS SEGITO

A KORHAZBAN

Szics Vikrorné

Az intézmény szdmdra az dltalam vég-
zelt tevékenység, a szocidlis munka

nagy jelenifséggel bir, mivel a betegek .

és hozzdtartozdik jolétét szolgdlja. Fel-
adatom kiterjed a mir kérhdzi kezelésre
nem szoruld személyek szocidlis el-
litisdra, azaz: a kérhdzban hagyott
csecsemOk és bantalmazott gyermekek
ligyeinek vitelére; az idfs, Gnmagil
elldini nem tudd betegek szocidlis
otthoni elhelyezésére, munkaképtelen
betegek rehabilitdcidjdnak elGsegitésé-
re, illetve a hajléktalan betegek ligye-
inek intézésére. A fent emlitelt tevé-
kenységek kozill - eddigi lapaszia-
lataim alapjdn - legnagyobb arinyban
a korhdz betegdllomdnydt tekintve a
tsecsemik, a bdntalmazott gyermekek,
a magatehetetlen iddsek &  hajlék-
lalanok elhelyezése jelent problémadt.
Szomorian tpassztalom, hogy az dreg,
gondozdst igényld emberek és az djszii-
lotiek gyakran a csalddok terhére van-
nak. Ebbdl adddban a hozzdtartozdk
célja az, hogy az iddsck és a gyermekek
dpoldsi idejét kitoljdk, leplezve, hogy
nem kivanjdk hazavinni Skel. Az lgy-
intézést nagyban akaddlyozza, hogy az
idfsek gyermekik ill. hozzdtartozdik
akarata ellenére ragaszkodnak meg-
szokott komyezeliikhbz, nem kivinjik
a szdmukra telesen ismeretlen idGsek
otthondban leélni tovidbbi életiiket. Az
elhagyott és bdntalmazott gyermek sor-
sdl pedig sajdt szilleik pecsételik meg,
nem széimolva azzal, hogy minden
ember legfbb és természetes igénye a
csaldd dltal megadhaté OGnzetlen sze-
retet és gondoskodds, mely nem pdtol-
haté semmi méssal.

A SZEMELYUGYI SZERVEZES

PERSPEKTIVAI

Duldné Czapp Csilla

Ahhoz, hogy bdrmely szervezet el-
képzelései megvaldsuljanak, alapvetd
fontossdgi a felkésziilt és rugalmas
személyzeti dllomdny. Elengedhetetlen
a kidzon feladatok megolddsdhoz,
hogy megfeleld idGben és minbGséghen
dlljon rendelkezésre a szilkséges szak-
embergirda. Kérhdzunknak is arra kell
tirekednie, hogy olyan munkatdrsakat
vilasszon ki, akik segitik a célok
megvaldsitdsit azdltal, hogy hatékon-
yan alkalmazzdk szakértelmiket. Ext
az tsszchangolt személyiigyi tevékeny-
séget nevezik humdn (emberi) erGforris
gazdilkoddsnak. Intézményiinkben az

eldbbick gyakorlati megvaldsitdsdban
én is jelentds szerepet jdtszok.
Feladatom a kérhdz személyligyi 4l-
loménydnak felmérése és nyilvintar-
tdsa, elsOsorban iskolai végzettség és
szakképreliség tlekinletében. Asszisz-
tdlok a verelfknek a szilkséges kép-
zések megszervezésében, a meglelels
létszdm kialakildsdban. Ez utdbbi a
kivetkezOképpen zajlik:
Intézményiinknél ha valaki munkét ke-
res {elsfsorban kbzépkdderek), én ve-
szem fel és tartom nyilvdn az adatail.
Ezt kivetben jelzem az illetékes mun-
kidltaté felé a munkavdllaldsi igényt,
aki dont a felvétel ligyében. Az én
feladatom kiértesileni a jelentkezl
munkavillalét a felvételével kapcsola-
tos dontésrdl,

A killonbozd wwvibbképzésekre, 1u-
domdnyos iilésckre &5 egvéb rendez-
véynekre érkezett meghivokh hossdm
futnak be. Egyidejllcg énviilnck rola
az érintett személyek, seckaok is, ukik
jelzik felém részvéieli szandékukal,
Részvételilk engedélyezését és az csrel
kapcsolatos ligyintézést szintén ¢n bon
yolitom.

Folyamatban van annak a munka-
felvételi médnak a bevezetése, hogy a
felvétell nyert dolgozék eldszir hoz-
zidm jojjenek, hogy "Személyiigyi adat-
felvételi lap™-on rigzithessem adatai-
kat.

MIT CSINAL A PIAR?
Bereczky Zita

PR: a public relations angol kifejezés
riividitése.

Eredeti jelentése: nyilvdnos kapcso-
lar
Egyfajta értelmezése: A PR az
egvének, szerveze-
tiik &s kéirnyezetiik
kéiziitri  kapesolar
alakitdsdnak esz-
kiize. Célja, hogy
kétirdnysi kommu-
nikdcid szervezé-
sével kedvezd ké-
pet  alakitson és
tarison fenn.
Emlékszem mikor
megkezdiem a
munkdmat a koér-
hizban és bemu-
tatkoztam mint PR
szervezl, nem-
egyszer lapaszial-
tam a dolgozdk ar-
cin a kérdd kife-
jezést. A jelentése

Bereczky Zita a Virdskereszt kardcsonyi ajdndékcsomagjdt
adja dt az egyik betegnek

valami megfoghatatlan homdlyos fo-
galmat takart és gondolom a kérdés ott
maradt az emberckben a tevékeny-
ségemrll sz6lG magyardzatom utdn is.
Pedig a PR - ejisd: péer van pidr -
munka egyre kozérthetSbbé vilik ha-
zinkban is, wdatosan bévitik az e
leriileten dolgozdk kirét azzal, hogy a
kizépiskoldkban, felsSfokd intézmé
nyckben vilaszthatd tantdrgyként sze-
repeltetik.

A PR lényege a bizalomépités. Ennck
alappillére az olyan partnerkapcsolat,
amely nem bizonyos érdekeket szolgdl,
nem egyszeri, alkalomszerld, hanem
tarts, hosszabb tdvon érvényesill és
bizalmat foliételez. Az ilyenfajla kap-
csolainak a kialakitdsa tobbiényezls:
tdptkozodast, dckoztatdst, tervezdést,
nagyfoki szervezést, megvaldsildsa pe-
dig kitaridst kivetel. E ényezdk koziil
kiemelném - ami kdrhdzi munkdm
egyik fontos eleme - a tdjékozdddst
illetve a tdjékoztatdst, melyek gydk-.
crénck megbizhaté forrdsbol kell szér-
maznia. A kozlésnek elengedhetetien
feltétele, hogy a valésdgot prébilja
bemutatni oly médon, hogy érthetd,
clfogadhatéd legyen a kollektiva szd-
mira. A Korhdzi djsdg is ezckel a
szempontokat tartja szem elfu, mikor
informdcidkat dramoltat a dolgozok, a

betegek, illetve a lakossdg felé.
Lehet, hogy a PR munka a szinfalak

migitl zajlik és nem olyan litvdnyos
mint a gydgyild munka, de ugyanigy
mint ez utdbbi a betegeket hivatott
kiszolgdlni.

ll.-'
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Alapkdloiétel, A fehdrgyarmati lezely rekonstrukcids mankidinak
megkesddndl spambalizilla ax ag slapkiletéicli ianepeig, melyre
19%E. dprilis 18-dn keriili sor & fahdrgyaima fepllet mbgdic talklhacd
terdleten, az i) diagmosziikal ds mdséli szdrey majdani helyés,
Képinkin dr, Kakény Mikily, akkeri népjdléci mimiszter Lithabd, amint

az ] épiltet alapkidvén az utolsd simitdsokal wigzi. Baloldales dr. Filahi Mesel,
a Azabolcs-Szaimir-Bereg Mepye Kiegydlés elnilke

Az 1998-ax év jelemtds Fordalatol
homil a Szatmir-Beregi Kdrhiz EKé pes
theviben, Mindkét tebephelyen meg- daszefoglalo
indult az & reksnstrokels felyamat, ar elmilt
amelynek eredményeképpen a szak- ¥
remdibank b5 az osztilvok egy risze Epztend Orfl
mar ma is kipes

Kivetkead képeink elsfsnrban azekat
ag eseményeket, 8 birhaz idetének
olyas fordulépontjail elevenitik lel,

. ez Eptszsdgugyi Mimi

Szakmapolinkar Borum. D
3 #n meglitopatia a kér-

aglérivan palilikai illamlit
haz mimdkét telephelyie, if

e

a betegek kiemeliedd szinvonali,
knlturilt kirubsények kizatt torefad
ellitasira, gpopyitisira. & megajuli
eazbétikns f5 komforios épaletek azon-
han inmagukhan csak sz egyik fedié:
telél jelentik ax everred vigén elvir-
hatd meges siabd propyitd moskieak.
Sxereacsére a medern orvedi gépek és mii
wervk basailiitisg Is falvamatos wll 1
elmill ésben és remélbetileg a tavibhi
beserisikil sem bas akadil,

amedyek 4 begjelentdseld valtozisskn
eredményeriek a betepellitichan,
Természetesen azokril az alkalmakril
sem feledkezhebink meg, amelk a
milzzaki rekontsirakeid melledt
szintén jelenldsek voltak, egyréssl a
srakmapolitikal vilnzisok figyelem-
mel kiséréze miati, masricet axéet,
begy a bedigek iddrdl bdbre a kirhdn
llitishox mentilisan kapesolidd
olyan kellemes meglepetésekhen réisze-
sulhessenek, mint amilyven a kard-
cyonyi innepiég is voll inbézmd-
nyunkhen,

A wsdrosmaményl L
elaf Alemehen leldj
nzmi cswpdn a kdrk
is jelen volt & szaim|

sdrdl. majd elfaddst farioit
febdagyarmati Polgdnmeste
dr. Yadidsz Miria a Szatmd
dr. Pusstai Erzsibel az Egi
tikai dllamnintkdra ds dr. Ko
Szarmir-Bereg Megyei Onl
Egdzesdgiligyl #s Szocidlis

k néset, ipen sok palgirmesicr
e, akik hamgsilyoziik a kdrhiz
b1 6 korsasril Besegellizkaban
i miniszier beszédében példa
hdzi [&eadt €1 a rekonsirnkeian
sedirnya lalkatd

A sremdazetl szakmendeld Visdraghameényban, & kishdz rekomsomek-
cidjinak kerolébon folyamaiosan érkemmek az osztdlyokrs ds 2
srakrendelikbe & modern diggansslikai berenderdiek, ax nrvo

BILIERT R RN

'_“L vezaL¥in » [ehérgysom 2 gépek, milszerek. A wisdrosnamdny szemdazet] srakrendeld az elmdlt F ek €5 2 belgy
fhrumeon. = Ev mordn juloll hozsd s képen lithatd computer-refmcieménzches szidly, & kriinikus osztily
= &5 nubomats perimetethes. Ezek o berenderdsek & heiegségek ful i péane, valamisi 4 nekd-
- ismerdséi hatfkonyabhd ieitdk, ezdhal pedig 2 beleg pydgyuifsdnak, szetl részleg betegsachbidi és
a a nefviidmenyek olkeriilésének €4 1veil is jolenifses jasiloiik. ambnilanci taliThaték
=
-
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AZ EMLO ONVIZSGALAT JELENTﬁSEGE

Az eml6 daganatainak kezelése ha-
zinkban a sebészethez tartozik, de az
emld vizsgdalta, az "emlGrik-szirés" a
nigydgydszati és minden dltaldnos or-
vosi vizsgdlainak is elengedhetetlen
része. A ndk rosszindulani daganatai-
nak 16-18%-a az emlGbSl indul ki. A
35-65 éves korban elhaldlozolt nék
kozon az emlGrik szerepel a leggyak-
oribb haldlokként, és minden hetedik
nd emldrdkban hal meg! A betegeknek
csak 50%-a &l uil a daganat fel-
federésétl szamilolt 6t esziendSl. Az
emlbrik megbetebedésck egyre foko-
26d6 szdma a ma sem kielégitd gyd-
gyitdsi eredmények mind égetdbben
kivetelik, hogy a betegségel korai
stddiumban ismerjiik fel.

Statisztikdk alapjén tudunk néhdny
kockdzati tényezlrGl: igy a késdi els
szillés utdn éppiigy kifejlodhet daganat,
mint azokndl a nSknél, akik soha nem
sziiltek. Az apdcikndl példiul gyakori
meghetegedésnek szdmit, mig a sok-
gyermekes asszonyokndl ritka. Ter-
mészetesen itt is, ahogy minden rikos
megbetegedésnél, nagy veszélyforrds a
siressz. [lyenkor a szervezel védelme
lelassul, s igy esendSbb a fetGzésekre,
s6L a rikra is.

Naponta akér tisbb ezer szabdlytalan
sejt is keletkezhet a szervezetben, de
az immunrendszer képes Okel sem-
legesiteni. Az elhiz6d6 stressz dltal
legyengiilt szervezetben viszonl sza-
poroddsnak indulnak a sejtek, és kik-
eriilve a szervezel irdnyild mecha-
nizmusai alél fiiggetlen daganattd ala-
kulnak. A genetikai lényezik kisebb
jelenfségiliek. Amerikai kutatdk bebi-
zonyitoitdk, hogy sokkal inkdbb a kor-
nyezel, a korilmények és a szokdsok
szdamitanak. Ha egy csalddban gyak-
rabban talilkozunk rdkos megbetege-
déssel akkor a szokdsokban, az étkezés-
ben vagy éppen a kiriilményekben,
stresszhelyzetben kell keresni a hibat,
A rosszinduland daganatokat a kiz-
vélemény gydgyithatatlan betegségnek
tekinti. Ezzel szemben a valésdg az,
hogy az idejében felismerit rdkot az
esctek nagy tobbségében meg lehet

Dr. Sz6ke Jozsef

gydgyitani. Tudomdsul kell venni a-
zonban azi is, hogy jelenleg a dagana-
tos betegeknek csak kisebb hdnyada
45%-a keresi fel idejében orvosdl. Ezck
a betegek meggyogyuinak. A betegek
tovdbbi 30%-dnil tartés tiinetmentes-
séget lehet elémi. A belegek 25%-a
gyogyithatatlan dllapotban  keriil or-
voshoz. Az emlGdaganatok felismerés-
nek egyik egyszerll modja az dnmeg-
figyelés. R4 kell szoktatni a ndket,
hogy minden menstrudcid utdni dtodik
napon, illetve a menstrudcid elma-
raddsa utin havonként tapintsdk dt
emldjilket. Az észlelt rendellenességet
orvosnak kell megmutatni. Régdta is-
mert tény, hogy az emlSdaganatok
90%-41 a nOk maguk veszik észre. A
mell Gnvizsgdlatit nfk  millidi
vildgszerte sikeresen gyakoroljik, ezért
bizunk abban, hogy On is elsajdtitja és
alkalmazza,

Alljon szembe a tikirrel! ElGszor
lecresziett karral nézze meg a mell
alakjdt. A két mell nagysiga és alsé
szélének szinlje kozdn mutatkozd ki-
sebb eléirés dltaldnos, ez nem kdros.
Figyeljc meg, hogy ldtszik-¢ a mellek-
ben kordbban nem észlelt alakvéltozis,
eddig nem tapaszialt duzzanat, bérrin-
colGdds, narancshéjra emlékeziets el-
villtozds, a bimbok behtizoddsa, Emelfe
minkét karjit a magasba & figyelje
meg, hogy mutatkozik-c a melleken és
kirnyékilkon valamilyen elvdltozis.
Elfsziir a bimbdét kell meglapintani és
meggylzidni arrdl, hogy nincs-e rsig-
zitve, a behlizott bimb6 kiemelhetS-c.
Ezutdn a bimboudvarra enyhe nyomdst
gyakorlva, a bimbé felé masszirozva
figyeljik, hogy nincs-¢ viladékozds.
Vegye egyik mellét jobb és bal lenyere
kiizé és tenyerének figgdleges, majd
vizszinles csisziatolt mozgatdsdval is
tapintsa 4t melleit. Engedje le bal
karjit, és folytassa a vizsgdlatot a
mellbimbé  kiirbetapintdsdval a bim-
béudvaron beliil. Jobb kéz ujjaival
korkiiresen spirdl vonalban _ kiviilrGl
befelé haladva tapintsa dt bal mellét.
A lapintist lapos kézzel, bsszetlartolt
ujjakkal, a kéz legérzékenyebb tapin-

téfelszinével végezze. A vizsgdlatokai
ismételje meg a masik mellén is.

A kovetkezl onvizsgilatokat fekvs
helyzetben végezze! Fekiidjon hanyatt
és tegye a kispimdt a bal vélla ald.
Bal karjdt emelje a feje mellé és jobb
kezénck ujjaival finom simité-nyomo
mozdulatokkal tapintsa 4t a bal mell
mirigydlloménydnak bels6 é kiilsG
felér. Ugyancbben a helyzetben en-
gedje le a bal karjdt és helyezze torzse
mellé, majd tapintsa 4t a mell kiilss
felét is kiviilrGl a test kbzépvonala felé
haladva. Most ujjai hegyével tapintsa
4t a bal hénaljit is. Ezeket a fekvd
helyzetben végzen vizsgilatokal meg-
feszitett mellizommal is végezze el.
Ujibeggyel tapintsa &t a kulcscsont
folow drkot. Ezutdn helyezze a kis-
pdrndt a jobb vdlla ald és a bal kezével
a leint mddon vizsgdlja meg a jobb
mellét, mellbimbéjdt, hdnaljdt, és a
kulcscsont drkdt is. Ha mellre, vagy a
mellbimbéra gyakorolt enyhe nyomds
hatisira mellében megvaslagodast,
csomdt, daganatol tapint, mellbimbé-
jinak, esetleg a mell bbrének be-
hizddésat, kisebbedését, visszatérben
fdjdalmasnak, duzzadinak érzi _ men-
strudcidtdl fiiggetleniil _ haladéktalanul
keresse fel a nigyogydszali szakren-
delést, vagy az onkolégiai gondozdt!
Ok gondoskodnak majd az On tovdbbi
kivizsgdldsdrol,

A felsorolt tiinetek leggyakrabban
gyogyithatd, illetve jéindulatd beteg-
ségekre hivjdk fel a figyelmét, az ok
azonban rosszindulatd daganat is lehet.
Az esetek tobbségében az On gyanijit
fdjdalmatlan, egyszer(l vizsgdlatok fog-
jik kovetni, melyek reméljik az On
esetében biztosan megnyugatald ne-
gativ eredménnyel jdrnak.
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RENDKIVULI HAVAZA

A korhdz mitkodésében nem vollak fennakaddsok

Amikor exckel a sorokal from, Magyvarorszigon még 16bb mint hdromszdz telepilés van a hi
Szaboles-Szatmir-Bereg Megyve telepiilései kiziil harminchirom megkizelithetetlen. A hd
egvediili lchetsépes mddon, a leveplibdl érkezik. A Szatmir-Beregl Korhdz
helyzetben, mint a nyirségi és felsS-szabolesi falvak é virosok, 4m @ beteg emberek

dltal elzdrva a kilviligtdl, Szilkehb hazdink,
fogisigha keriill emberek virnak, biznak a segitségben, ami
cllitisi teriletéher tartozd telepiilések nincsenck olvan nehiz
félnek, hogy megérkerik-c a segitség, ha dllapotuk rosszabbra

fordul és orvosi ellitisra, kirhdzl kezelésre szorulnak. A szakemberek szerint aggodalomra jelenle nines ok, a kirhdz mikidése zavartalan. A
is eljutnak a betegekhez, igaz valamivel hosszabb idd alatl, mint normalis dtviseonyok esetén. o by

A KORHAZ FELKESZULT

Ahg el e egy-két hinap a milt év wig
rendkiviili drvizvesadly ota, és maost djru spembe
kell néznlink a természel fenyepgeld erejével, Az
drviz magyarorszigs tenileteket nem Golitt cl, o
kitzeli napokban lehullon szakatlanul nagy men-
nyiségl i vizsont o szatmir-beregi wérségben

15 pondot okor.
Ebben o helyzetben kiilintisen nehéz azoknak a
beteg embereknek o sorsa,  akik  gyors

beavatkozisma, orvist kerelésme seomlnak, hiszen
a mentBk 15 csak igen lassan kielekedhetnek. A
Seatmibr-Beregi Korhde (Gigazganiy, dr. Vadise
Miirin kérdéstinkre elmondia: mir februdr 10-én
seerdin regpel, ichit a nagy havazds kezdewén
megherdiék a felkésziilést o misraki igargatis
& ar Uzemehictds veretivel és dolgordival a
rendivilli helyzetre. Miutin a védelmi bizotisdg
Usszellt és wWickozana (& o kialakult dllapotnol,
februdr | 1-én csiitfirikiin igazganti meghesadléa
hivolt (ssze, amelyen egyerienék a rendiiviili
helyzet dlal esetleg felmeniild problémdk me-
goldisdnak terverett modozatait. Misnap, wraz
pénicken  tandcsiiiésre kerlill sor. shol meg-
bespébétk a hétvégi teendfket. valamint caakigy
mint a tvalyi drviz idején, a kirhdz Uzemeliendsi
igazgatijs, Hunvor Béla kapott megbizist. hogy

A korhdz teruletén a jardokat és az
utakat sikeriilt megtisztitani

koordinilja azokst o munkikst, amelyek o rend-
kiviili helyzet kupesin jelentkernek.
Hunyor Béla hangstlyorm, hogy a kichisban
fel vannak késziilve o rendkivilli eseményekre,
gy muost sem voltak olyan gondok, amelyek o
betegellitis  mvaralansigin  veszélyerendk
volna, Arra az esetre, ha az iijirds rosszabbra
fordul és a bejirds lehetetlenné vilik, az drviz-
videlmi késriilséghez hasonkian a fehérgyarmati
kollegik vannak készenlétben, Az tizemeliciési
igazgath kKiemelien emliietie munkatirsal he-
Iytillisit o hoelukaritis munkik szerverdsében
és  clvégrdséhen,  Fehérgvarmatom  Korponai
Laszl,  Visdrosnaményban  Puskis  Anila
seerveste meg é kievetlenil] indnylton o felada-
1ok elldndsan
A kirbhuiz milkisdése srempontjiibdl fontos szak-
mad anyagok, gpydgyseerck, kinsrerek &8 az
Elelem mennyisége elegendd, a mktirkészict akidr
tiibb hetes elzirtig esetére is birtosilon. Gondok
a textilin-elldtishan jelentkezick, mivel o tisztion
anyagokat seillitd jarmd rivid iddre elakadi a
héban. A kichiznak nincsenck taralékai, gyuk-
orlatilag egysren vilidssal rendelkesik. A tex
tilkéselewcket nivelni kell ahhoz, hogy hasonld
gond leghiieclebb ne jelentkezzen. Storosan ide
tanozik az is, bogy munkaruhdbdl is tibbee volna
sritkség, hiszen a hdlapdtolist végad misrakic
kollegik ruhdja dudzon és nem volt biztositon
sedmukra & viltdruha,
Hunyor Béla elmondia még, hogy a kirhizak
kivziMti 6 cpyUtmikicdésnek kinzinhetden sik-
erlilt megoldani, hogy Nyiregyhiazindl megkapia
inéeménylink azt a vér, amire il szlikség volt,
de nem dllt rendelkerésre, Fehérgyarmatnil pedig
Nyiregyhizdra vitiek olyan vért, amibdl ot volt
hidny,

A MENTES ZAVARTALANUL

FOLYIK

A Tehérgyurmali & o visirospaményi mentiisik
cgyurint spembeslilick az iddEns okorta rend-
kiviili helyzetel. A culspis utakon o pépkocsik
cxak kis sehesséppel kivlckedhetnek, igy jelen-

Wisen megnli az ar W, amig cljulmak
segitségre szomld belegekhes. Torma Géra, o
fehérgyarmati mentallomis vereilpe elmondia,
hagy nem volt alyan ielepiilés, amelyrne ne wdiak
volna eljutni. A mentfsik _ havonltan gy é&v
végi dirviz wején tanusiton emberi belvtallishaor
_ késipen dllnak arma, hogy az idjindsd visgonyok
rosszabbra  forduliss  esetén s mindent
meglegyenck a segitségiikre sepomuld becpek
mentése, Kichdzba szilliviss érdekében. A két
telephely kiselt is zavaralanul folyik a beteg-
srillivis, nagyobb gondot az okozhatna, ha o seél
megeniiidne & hdtorlaseokat emelne ar dion,
A milvese-kerelésre sporuld betegek seillitisdr
nem & mendiseolgilal véga, Erzel kapesolstban
dr. Simon Jinis, o fehérgvarmati belgyoeyiszati
vsztily osetdlyverctd  fGorvosa kiteolie, hogy
fudomdsa szerint sem szikebb  kinyékiinkin,
sem megyel seinten nem voltak olvan gondok a
vesehetepek szdllivisdban, mint péhddul Borsod-
Abaj-Zemphén megyéhen.

A jelenlegi helyretben elsisorban abban bimak
a siakemberek, hogy a bd lassan olvad el, hiszen
a gyors olvadis akir ar év végindl s nagyobb,
katasrtrofids drvizekel okoghuat.

s

o

A mentok folyamatosan
készenléthen dllnak

emelkedésdéén.

Forzs Sindomé  besrélgerésiink elején hang-
stilyot: srercncsés embernek ére magit, mivel
mr palydja elején teljesilt az a kivinsiga, hogy
dpolindi munkigit u sebészeten végezhesse. Uy
drezte. hogy aron sz osztilyon kell dolgornia,
ahol a szakszerd dpoldi tevékenysépek melleit
a mugériésre, a megnyuglath emberi szt a
legnagyubb szilksége van a betey embercknek,
Rir a gydgyitis killinbizd szakierileted kiein
nehiéz  dsspchasonlitist vépemi, a sebélszet
feliétentl azok kizé uz osatdlyok kiveé tantozik,
ahol a nivérek munkija igen nehéz, hiszen a
miftéten dteselt betegek dpoldsa nagy seaktudist
igényel. Ez nugy felkéselilisépet & felelfsségér-
retet feliételend feladat, amelyet ha jol végeanek,
a beteg pyorsabb gydgyulisit eredményeri.
Magy segitség az oszidlyon dolgon’ emberek
szimirn a strgleség osetdly meghée, hiszen ez
a felvéielkor sok terhet levese a villuknil, Az
imtenziv oxpiily hasonh jelentségpel bir, oif az
eseméletien, gém legericiésre, monitorizaldsm
sroquldy betegek sedmidra adottak o specilis
feliéelck

Forizs Sdndomé kiemelie, hogy mivel in il
talinis sebészeti onrtily mikisdik. ez nap mint
nap uj helveetek elé dllivie az dpoldkal. Ha esak

Wrizs Sdndomé 1974 Ota epésasdplipyi dol-
oz, Allaldnos dpoldndi képesiiését 1977-ben,
gy hirom éves, munka mellenn véllal tan-

papdasdgi nivén dllist viilllal A ranglowin
elicbb lépve clibb helyeties filndvér, késibb
Gnlivér letl. 1993-ban epy nfolyam elvégeése
tin specidlis képesitést srerzetl, amivel a
Omuis, arar a bélkiverciésse]l &6 emberek
poldsdt felkészllien Lithatjs el. Rendsrercsen

HUSZONOT EV A SEBESL‘_ETEN

Farizs Sindorné, a fehérgyvamatl sebészell osztdly oszidlyvezetd fondvére janudrban jubilciumi jutalomban réseesiilt, amivel hoszondt éves, folvamatosan
magas sunvonali munkijitl lsmerte ol a kirhdz veselése, Ebb#l az apropibil kérdestem munkdjirdl, a schiszeli osztdly dpolisi tevéeknysépénil,
valamint arrdl hogy milven fejlidés voll az elmilt években az oszilyon & milven Iépéscket kellene még tenni az dpolds seinvonalinak tovibbi

Ondvéri wwabbléprésen vetl nésil. A ki
selmiliban masfél évig a Sratmir-Beregi Kir-
hiiz meghizott dpolisi igaegatije volt. A ke
Feis pidkkendmentes lebonyolildsiban aktivan)
részt vell. Szerveric & indnyitolta az dpolik
sakiwith wwibbképaésél & jelentds voll o
sterepe ar dpolisi dokumenticid beveretése
kisiili teend®k koordindlisdban. Jelenleg af
fehérgyarmati sebésreti osrtdlyon dolgoeik osg-
tilyvezetdd dpolii bevmruisban.

art vessaiik alapul, hogy a mdiéiek fujidinak
sklildfa igen széles. ez tnmagiban is kilonhizi
dpolist feledatok ismeretét kivinja meg. Az o)
militéti eljdrisok, példiul a laparoszkipos vagy
Ireres milkéiek pelentisen caikkentik & betegek
szenvedésél, megkinnyink ar dpobdk mankijEl
Ar osrtily  [indvére hangsilypeta, hogy o
legnagyobb szimban elorduld vakbél, sérv,
vastughél, gyomer & a hagyominyos epe
kiimifidtek, valamint o thrések miatt srilkséges
beavutkozisok utini apolis aronban fovibbrea is
maximilis helytillist kivin meg wile & mun-
Katirsaildl, Szabet Addm
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ERDEKEGYEZTETES A "SEGITS, HOGY MI IS
. HOSPITAL-SIKEREK
Erdekegyeztet Tandesot hivott dssze Az elmilt heteckben a fehérgyarmati
foigazgatd nd 1999, februdr 9.-én, VERADAS TERVEZET Hospital FC djabb sikereket gft el. A
melyen részt vett az EDDSZ hdrom (Fehérgyarmal és komyéke) nagyrészt kérhdzi dolgozokbal 4ll6
alapszervezeli titkdra, Dr. Brith Endre , labdarugd csapat februdr 5-én a Police
fGorvos, Szahé Sdndor, Dr. Esze Tamés PO gy SexuRIETRO Kupdn az elsG helyet szerezte meg.
adjunkius, a Kiozalkalmazotti Tandcs m’.m I?) ,‘;:"m“ Ezen a sportrendezvényen az ellenfelek
iigyverctdje, Kertésané Tivadan Mdna mﬁm::ﬁ: 16 F.:ﬂ%ml a HatdrGrség,a Vim- és PénzugyOrség,
és az Orvosi Kamara részér6] Dr. Szabo mércies 17 Olcavasphtl a MOL bemzinkutasok ¢s a RendGrség
Sindor fSorvos. A ma az ez évi mircius 23 Fehérgyarmat csapatai voltak. Egy hétiel késobb a
esedékes bérfejlesztés volt. mircius 24 Rozsily, Zajta t'chru.i'z l:d-:ll“ kﬂ"‘mt_’l"‘]‘“gﬂmﬁd‘“‘gﬂ;
mircius 31 Csegiild sang Il.l_ a Hospi 5 a Légi

o I 2z Hrdokegyestes Taides 6 O tagiuhcl yerbvilédct it e
£Y © ADJ VERT! © pat (betegségek miatt killon cgyik

# [ﬁlgarg,am nG kozott, a 10 IrvIIJiS ﬂLETET Anaz! tirsasdg sem tudott volna indulni) a 28
béremelésrl, annak cllenére, hogy az - egyiittest felvonultaté mezényben a 3.

OEP nem [linanszirozza az ilyen mér-
kil béremelést. Az emell Gsszegd
illetmény februdr 1-161 vonatkozik a
kirhidz dolgozoi kqllektivijdra, mely a
TAKISZ szamfejtéstil fuggben a mdr-
ciusi vagy dprilisi lizetéskor jelentkezik
a bérlistin,

A korhdz vezelése diérzi az egész-
séglgyi dolgozdk bérhelyzetét, kiilo-
nisen a kis fizetésd alkalmazottakér,
ahol a nettd kereset a kedveziilen
addzds végell az elbzd évhez képest
csokkent. A szakdolgozdk és az orvo-
sok esetében pedig killonos felelGsségel
érez béremelés sziikségessége tekin-
tetében, hiszen Ok azok, akik a gyo-
gyitd munkdbdl jelentdsen kiveszik a
részitkel. Fontos pontja a megilla-
poddsnak, hogy dprilisban tovibbi bér-
emelésre keriilhet sor, melynek mér-
1ékét meghatdrozza a korhdz bevélele.
A fbigazgald nd szindéka szerint dif-
ferencidlnd a béremelést, azok kizott
a dolgozdk kozott, akik jelents tibb-
letmunkdt vdllalnak sapit tevékenységi
teriiletitkon.

A fehérgyarmati gyermekoszidgly
dolgozdi farsangi mulatsdgot
szerveziek. A jo hangulati
rendezvényrdl egy pillanatkép,
melyen éppen Irma és Vilma
kikorszaki jargdnyukkal robognak
be a szinpadra.

MEGVALTOZOTT
GYERMEKORVOSI UGYELET -

Megdllapodds sziiletett a
naményi €s a beregi térség sil
gvermekelldtisinak dj fo

s-mlgilalut ellité visdrosnan
voskollégdk kozoi. Az intéz

munkidjdban részt vesznek a hcli hi#
gyermekorvos kollégdk is.

U] SZAKRENDELESEK

Haematoldgiai szakrendelés
Rendelési idd:

08.00 h-tdl 14.00-ig csiitirtok
Rendel: Dr. Simon Jénos fSorvos

Kardioldgiai szakrendelés
Rendelési ida:

0R.00 h-tél 14.00-ig hélfs,
péniek

Rendel: Dr. Lukdcs Edit fGorvos

Cukorbeteg - gondozd
Rendelési idG:

08.00 h-161 14.00-ig kedd
Rendel: Dr. Simon Jinos [Gorvos

Pszichidtriai szakrendelés
Rendelési id6: Visdrosnamény
08.00 h-1al 16,00-ig szerda
Rendelési idG: Fehérgyarmat
(18.00 h-tél 16.00-ig csiitbriok
Rendel: Dr. Papp Istvin [Gorvos

szerda,

helyen végzet.

RIZD MEG A TITKOT ES
Z7Z A CSODABAN

A fentiicimmel inditolt sziilésfelkészitG
. tanfolyamot a Szaimidr-Beregi Korhdz
5:’5]& nigydgydszati osztdlya, ame-

gsedilés elfu dllé ndk mellett résat
a leends apukdk, bardtok és
5, akik cgyelre még csak ter-
hogy a jovGben gyermeket vil-
alnak. A hat Bsszejovetelbdl dllo els-
addssorozatnak igen nagy sikere volt,
A résztvevik a lerhesség
¢s a sziilés folyamdn jelentkez 1élek-
tani és anatomiai vdllozdsokat, meg-
nézték a szilfszobdt, tdjékozodiak a
sziilés sordn vidrhatt teendfkrGl. Fel-
vildgositdst kaptak azokrol a feladatok-
rdl is, amelyek az Gjsziilon érkezése
utdn vimak a sziilfkre. A szervezdk
nagy hangsiilyt fektettek a szoptatds
Jjelentdségének megismertetésére is, hi-
szen ez a gyermekek testi fejlGdése és
a harmonikus anya-gyerek kapcsolat
kialakuldsa szempontjdbdl  egyarint
fonios.

Bereczki Monika szillészni
bemutatja a szildszobdt

KINEVEZES

1999, 02, 1-16] [Gigazgald nd intézeti
fGgyogyszerésznek Mona Tibor szak-
gyogyszerészl nevezie ki. Eredményes
munkit kivinunk!
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