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A Lelki Egészség Vilagnapjarél 1992 6ta emlékeznek meg minden év oktober 10-én. A vilagnap
célja a figyelemfelkeltés, valamint a pszichiatriai problémakhoz és a pszichiatriai probléméakkal
€lokhoz kapcsol6dé elditéletek elleni hare, a lelki egészség kozéppontba allitasa.

A mindennapok emberi jatszmai, melyek szinesitik, megkeseritik 1étiinket, ugyanakkor elkedv-
telenitenek, reményt adnak az embereknek, Vaci Mihaly versében gyonyortien vannak csokorba

gyljtve.

Vaci Mihaly: A jovO irgalmaért

Emberek! Mind! Kik ha hisztek, olni tudtok,
s kiket a kétség megol;
kik ezrekért meghalnitok, de szazezerek meghalhatnak
aggodasotok feldl.
Gyotrok és meggyotortek, egymast kinzok,
gytlolkddve szeretok!
Irigyei, imadodi egymasnak, ti egymast varok,
ild6zok!
Kik egyediil meghaltok, de egyiitt egymast
olitek.
Magatokat sem birjatok, s milliok kozt boldog mégis
lelketek.
Ti vagytok egymasnak sorsa, végzete
és istene;
ti vagytok legnagyobb csapis magatokra
és a Lét itélete.

Szeretek koztetek élni, emberek! -
és azt hiszem,
nem fogok mar itélkezni, hogy kedvében
féltiben
mint segit magin az ember, s hogy €li at
itt és ott és mindentitt
ezt a sujto, ezt a szallo, ezt a ramért életet,
e szorny(t €s e gyOnyortit.
Ugy él ahogy végya (izi, s ahogy a Lét
tereli.
En jov6je irgalmaba ajanlom és forrdn, szivbél
megbocsatok mar neki.
Eljetek hat boldogan e vilagon:
- talan lehet.
En prébaltam és tudom mar: - nincsen ennél,
nincsen semmi nehezebb!




A WHO morbiditasi elérejelzése szerint a betegek sziméanak ro-
hamos névekedése kivetkeztében 2020-ra a rokkantsaghoz veze-
t6 betegségek soraban a mésodik helyen a depresszié fog allni,
az elsé tiz ok kozott pedig még tovabbi harom pszichiatriai be-
tegség megjelenése varhaté. A magyarorszagi pszichiatriai gon-
dozok forgalmi adatai is a betegek szaméanak folyamatos, egyen-
letes novekedését mutatjak.

A XXI. szazad kihivasai, k6zottiikk a munka-
képesség csokkenése, az egészségkdrosoda-
sok, szenvedélybetegségek gyakorisdganak
novekedése, melyek mdgott gyakran rossz
mentélis kérkép hizddik meg, megkovetelik
a pszichiatriai szakma tovabbfejlédését. A
statisztikai adatok egyértelmien jelzik, hogy
az egészségligyl mutatok az Eszak-Magyaror-
szagi és az Eszak-alfoldi régidban a legrosz-
szabbak, mikzben az orszagos egészségbiztosi-
tasi pénztéri rafordités itt a legalacsonyabb.
Az egészségligyet érintd gyors valtozdsok
vélaszra kényszeritik az orvosi és a szakdol-
goz061 szakmat. A pszichiatriai szakma elsék
kozott igyekezett reagdlni arra, hogyan lehet
mindségi betegellatast biztositani a jelenlegi
finanszirozasi politika egyre fojtogatdbb halo-
jaban.

Dr. Harmatta Janos
a Magyar Pszichidtriai Tarsasag és a Pszichiatriai
Szakmai Kollégium elndke

A szakmat érint$ hatasokrol a 10 évvel az Agy Evtizede utin
»Szdarnyalunk vagy kullogunk?" cimmel ,,Pszichiatriai Tanévnyi-
t6” konferenciait szervett 2009. augusztus 26-28 kozott a Santha
Kalman Mentalis Egészségkozpont és Szakkérhaz az Orszagos
Pszichiatriai Kozpont, a Magyar Pszichitariai Tarsasag és a Ma-
gyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara, a Szakkérhazban.

¢

A tanicskozids hagyomdinyt szeretne teremteni — mondta Dr.
Méré E. Csaba a pszichidtriaért felelds féigazgatd, aki egyben az
Orszagos Pszichiatriai Kozpont titkdra is-, €s egy a hatdrokon is
atnyald, orvosokat, szakdolgozokat egyarant érint6, ,,A pszichiat-
ria tanévnyité értekezletét” évrél-évre megrendezni, ahol a szak-
ma megfogalmazhatja eredményeit, hidnyossagait, kijelolhetik
és meghatdrozhatjak azokat az ,egyéb” tényezdket, amelyek
akadalyoznak, vagy éppen eldrevisznek, s mar
nem szakmai kompetenciak, hanem fajstlyosan
kormanyzati dontéseken is miilnak. A konfe-
rencia egyfajta attekintés is volt a féigazgato
szerint: hol tart ma a pszichidtriai szakma? Mi
mindent sikerilt a szakma presztizsének elfo-
gadtatasa érdekében tenni? Felismerték-e a
dontéshozok a pszichidtridnak azt a jelentds sze-
repét, hogy az egyre romlé mentalis allapo-
tokat titkkr6z4 tarsadalomban mentéévet nyujt-
hat az embereknek?

A konferenciat Dr. Harmatta Janos a Magyar
Pszichidtriai Tarsasdg és a Pszichiatriai Szak-
mai Kollégium elnoke nyitotta meg. Az elnok
azt hangsulyozta, a pszichiatriai szakméanak van
olyan teriilete amely szdrnyal és amelyekre
buszkék lehetiink, de van amiben kullog €s
talin megrekedt. Példaként emlitette az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neuroldgiai Kozpont bezdrasat, amelyet a
szakma a mai napig nem hevert ki. Osztdlyok zilalodtak szét,
szamos pszichidter kilfoldon probal meg boldogulni, a szakapo-
16k k6zill sokan palyat modositottak. A Santha Kalméan Mentélis
Egészségkozpont és Szakkorhdz szerepe viszont felértékelddott.
Az orszag egyetlen pszichidtriai szakkorhdzaként ez az intézmény
a pszichiatria szinte valamennyi integralt 4gat képviselni tudja -
mondta Dr. Harmatta Janos.

EVVEL AZ )
AGY EVTIZEDE UTAN!

3 ==



Mentalis Eyeszsegvedelmi Lap

Dr. Németh Attila az Orszdgos Pszichiatriai K6zpont szakmai
igazgat6ja kiemelte, a viligon mindenhol fejlédik a pszichidtria,
ezzel ellentétben Magyarorszdgon a 2007-es reform legnagyobb
vesztese volt. Az akkori miniszter a szakma érvei ellenére meg-

sziintette az orszagos intézetet, amely kotele-
z6 paradigma lenne, ha most 1épnénk be az
uniéba, hiszen Romania belépési feltétele-
ként egy orszagos pszichidtriai kdzpont felél-
litasat kovetelte meg az unio, ezzel ellentét-
ben az unidba tartozé Magyarorszagon meg-
sziintették azt. A Lip6t bezarasit a jelenlegi
egészségpolitika ma mar hibds lépésnek tartja
a szakmai igazgatd szerint, aki hangsulyozta,
ma jelenleg az OPK hivatott arra, hogy mind-
azokat a feladatokat ellassa, amelyet a mult-
ban az orszdgos kozpont latott el. Felemads
azonban a helyzet, hiszen a betegellatast nem
hivatott a nem rég feléllitott szervezet ellatni.

Dr. Méré E. Csaba arra hivta fel a figyelmet,
hogy egyre elhanyagoltabb allapotban 1évé
betegekkel taldljak magukat szemben a pszi-
chiaterek. Azzal is meg kell kiizdenie a szak-
ménak, hogy az el6itéletek nagyon mélyen gydkereznek a tarsa-
dalomban a mentélis zavarokat illetéen. Dr. Németh Attila az
orszagos helyzetet elemezve azt emelte ki, hogy romlik az elldtés
szinvonala, ugyanis egyre kevesebb pszichidter, egyre kevesebb
agyon, egyre kevesebb forrasbol kénytelen elldtni a valamennyire
emelkedd beteglétszamot, amelyek koziil azonban a szkizofré-
niasok, a sulyos depresszioban szenveddk szama nem nd. NG
azonban az enyhébb lefolyasi betegségben szenveddk szdma,
akiket néhdny évvel, ezel6tt még rovid terdpids kezeléssel vissza
lehetett illeszteni a munkédba. Ma mar erre nincs kapacitds, akkor
keriilnek be a gyogyité rendszerbe a betegek, amikor mar kiala-
kul a szovédmény - mondta az OPK szakmai igazgatdja, aki arra
is kitért, hogy a pszichiater szakmat, a betegeket és hozzatar-
tozokat is egyardnt érintd stigmatizacio csak korrekt tajékozta-
tassal és egy szélesebb tarsadalmi réteg elérésével csokkenthetd,
ennek, hangsilyozta, ki kell dolgozni a kommunikéci6s stratégi-
ajat, szamitva a média konstruktiv hozzaallasdra, nem kampany-
filmekkel kell népszertsiteni a mentalis egészséget, hanem alter-
natfvak bemutatdsaval, ezzel a pszichiatriai szakma megtépazott
presztizsét is vissza lehet dllitani.

Dr. Németh Attila

igazgatGja

Dr. Moré E. Csaba szerint addig, mig a szakma hallgat és meg-
probal 6nerdbdl javitani, akar erdn feliil a helyzetén, gy
tlinhet, mintha nem lenne gond az ellatasban. Pedig égbe
kialté bajt mutatnak az adatok, amelyek az egészség-
politikusok szdméra is hozzaférhetéek. Latniuk kel-
lene, hogy a kovetkezé 6t éven beliil a nyugdijba
vonulé pszichiatriai szakdolgozdk szdma Otven-
szer tOobb lesz, mint a képzésbdl kikeriildk
szama. Par évvel ezel6tt kozel ezer pszichiater
praktizalt Magyarorszdgon, jelenleg azonban
alig haladja meg a szdmuk az 6tszézat, a bete-
gek szama viszont emelkedik. A szakma nega-
tiv megitélését csak erdsiti, hogy tovdbb gyen-
gitik a pszichiatriat az atgondolatlan egész-
ségpolitikai dontések, a betegek gyogyita-
sédra kevesebb id6 és kevesebb pénz jut,
amely a terapias kezelés sikertelenségének
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a kockdzatat is magaban hordozza. Arra lenne sziikség a szak-
mat képviseld vezetSk szerint, hogy a kormdnyzat a pszichiatria
mogé alljon, felismerve népegészségiigyi fontossigat. Jelenleg
nem keriilt be a népegészségiigyi programok kézé a mentalis
egészség védelme. A szakma célja éppen az,
hogy a dontéshozok felismerjék, hogy a men-
talis egészség védelme nem csak az emberek
életmin@ségén javitana, hanem gazdasagi ér-
dekeket is szolgalna. Dr. Harmatta Janos sze-
rint az ellatasban kritikus fesziiltségek vannak,
az egyik legfontosabb kérdés, hogyan lehet a
fiatal orvosokat megtartani, egy olyan életpa-
lyat kinalni, ahol van szakmai jovékép, és nem
az allando 1étbizonytalansag tartja rabul az or-
vosokat.

Ma még csak vizionalunk a magas szinvonald
ellatast biztositd pszichidtriai kérhazi kapaci-
tasokrol, Osszehangolt kozosségi ellatasokrol,
amelyek jol egylitt tudnak miikoédni nem csak
az orvoslas maés teriileteivel, de a szociélis és
munkatigyi rendszerekkel, az oktatéssal és a ci-
vil szféraval is. Egytttgondolkodasra van sziik-
ség az orvosi, apoldi, gondozéi, beteg-képviseleti, oktatdi, €s a
szocidlis teriilet képviselSivel ahhoz, hogy a pszichiatriai szakma

s ooz

Erre tovabb pszichiatria - valljak a szakmat képviselSk, akik csak
reménykednek benne, hogy az agy évtizede utidn nem az agy sor-
vadasanak, hanem a mentalis egészség védelmének évtizedeit €l-
hetjiik meg.

Vitkai Eva
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Fgyiittgondolkodds egy
“Tanévnyiton”

10 évvel az agy évtizede utdn szdrnyalunk, vagy kullogunk?

A kérdés, amely ma foglalkoztatja nem csak a pszichidtriai szak-
mat, hanem az egészségiigy teljes palettdjat. A konferencia sok-
szinii eldaddsai egyszerre széltak a pszichitria torténetérd,
fejlédésérdl, a jelen kor egyre stirgetdbb kihivasairdl, az ezzel
szemben all6 jelenkori aggaszté egészség-
politikai, és gazdasagi helyzetrél, fogyatkozo
egészségiigyl human-eréforrasrol, a hézagos
és sokszor ellentmondo jogi szabalyozasok-
rél, valamint az 0] technikai vivmédnyokrdl, a
telemedicina lehet&ségeirdl.

A kerekasztal beszélgetések keretében bepil-
lantést nyert a hallgatésag az Orszagos Pszi-
chiitriai Kézpont feladataiba, elképzeléseibe
és sziikOs mozgasterébe. A résztvevdk és az
eléadok egyetértettek abban, hogy az egész-
ségiigyi torvény pszichiatriai ellatast szaba-
lyoz$ passzusai reviziora szorulnak, az Eu-
répai Uni6 irdnyelveivel valé harmonizécid
és a napi gyakorlathoz valé igazitasa egyre
siirgetébb kérdés. Az egészségiigyi finan-
szirozdsi valtozasok a pszichidtriai fekvo-
beteg ellatds mellett, féleg a jarobeteg ella-
tast hozzék egyre ellehetetleniiltebb helyzetbe. Amennyiben a
szolgéltat6k pontosan kovetik a jogszabalyokat, tigy az egyébként
is szaporodd mentélis problémalkkal kiizd6 betegek csak hosszas
varakozasi id6k utan keriillhetnek ellatasra. A trsadalom je-

Dr. Polldk Csaba

iigyvezetd igazgatd

Séntha Kalmén Szakkérhdz Nonprofit Kft.

lenkori kihivasaival az egyén egyre nehezebben kiizd meg, a
mentalis egészségmeglrzés gy egyre nagyobb feladat. A tar-
sadalmi és gazdasdgi vélsdg hatdsai az orvostudomany egyik
legérzékenyebb tertiletén, azaz a pszichiatriai ellatas szektordban
csapGdik le. Mikozben a magyarorszagi pszichidtriai szakren-
delések és gondozok forgalmi adatai a betegek szdménak folya-
matos, egyenletes novekedését mutatjak, addig folyamatos for-
raskivondsok, szakmai centrumok megsziintetése a kezeletlen
mentalis problémak szaporodasat eredményezik.

Mindezek miatt ez az egyedillallé ,pszichidtriai tanévnyit6é” nem-
csak sirankozott, hanem proaktiv médon néhany vélaszt €s
megoldasi médokat is felvazolt, hogyan lehet mindségi betegel-
latast biztositani a jelenlegi finanszirozasi politika egyre fojto-
gaté halgjaban. A konferencia hallgatéi megtekinthettek egy
kisfilmet, mely bemutatta az utca emberének véleményét a
pszichiatria sziikségességérdl, ramutatva arra, hogy az emberek
egyre nagyobb sziikségét érzik agyuk karban-
tartdsdnak, a stigma mar nem annyira az egyén,
mint inkabb a tarsadalom iranyit6i szintjén je-
lentkezik. A tdrsadalom minden szerepldjétdl
elvart partnerség, a humanum és tolerancia vi-
hetik elére tovdbbi mentalis evoliciénkat.

Vannak kiemelt népegészségiigy programok,
amelyek kozott jelenleg a mentalis egészség
védelme nem kapott szerepet. Célunk, hogy az
uniés irdnyelvekhez hasonléan Magyarorsza-
gon is bekeriilhessen a mentdlis egészség vé-
delme a kiemelt népegészségiigyi programok
kozé. A konferencia egyediségét mutatja, hogy
az egyittgondolkoddsban partnerként jelen
volt a szakdolgoz6i szakma, a pszichidtriai be-
tegek érdekképviselete ¢s a szocidlis intézmé-
nyek munkatarsai is.

Dr. Polldk Csaba
Santha Kalman Szakkérhaz Nonprofit Kit.
ugyvezetd igazgato

A konferencia 1j szellemiséget inditott el a szakmai kozéletben.

Nagykalloban volt egy:

* jol megszervezett konferencia, gydgyszergyaras szimpoziumok
és céges vacsorak nélkil;

* egy megyehédzdban berendezett pszichiatria, és elsé latasra af-
féle asylum-hangulatot araszt, de megirigyelhetjiik a korsze-
riiségéért és a gazdasagi stabilitdsaért;

* egy ,nagy csapat”, két Csabéval is (Banki M. és Méré E.).
Elébbit mindenki ismeri, utébbirdl kiderilt, hogy vildgosan
gondolkodd, tisztességes vezetd szakember, aki csapatot ho-
zott Ossze maga koriil, 6ndlld, autoném vezetStarsakkal és egy
professzionalis szervezeti kultirdval, korrekt iizleti magatartas-
sal, pro-aktiv stratégidkkal és hatékony kommunikacidval;

* {gy latszott ott Nagykdllgbol, hogy a csapat, a ,,network” kiter-
jed az egész régiora, és j6l miikodik, a betegek, a szakma érde-
kében — valahogyan ez az integrativ csapatszellem fonta be a
nagykall6i konferenciat is.
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A programbél most négy fontos momentumot emelek ki.

1. El8szor is a kritikai hangokat megpenditd, ill. a szakménk
identitasproblémait firtaté eléadasokat, kiilondsen Danics dok-
tor nagyon elegéans és gondolatébresztd eléaddsat a demokricia,
autokracia, hatékony vezetés témakorben, amely persze a szak-
mai szervezetek szempontjabdl keriilt teritékre. Magam a pszi-
chiatriai zavarokkal kapcsolatos kriminalitds értelmezésének
Osszefiiggéséban beszéltem a szakmai identitasunkrdl, nem ki-
keriilve a ,,stigmatizal 6 szakemberek” okozta artalmak kérdését
sem. Harrach Andor el6addsaban a Balint csoporttal kapcsolat-
ban felhivta a figyelmet arra, hogy a pszichidtria nagyon zart a
medicina mas 4gai felé. A Balint csoport és a pszichoszomatika
pedig sok kapcsolodasi pontot adhat, pl. eszkdzoket a segitdk
kiégésének megallitasara, megelézésére.

2. Bemutatkozott az OPK. Végre megtudtunk
sok olyat, amelyet sem a honlaprol, sem a ma-
génbeszélgetésekbdl nem nagyon lehet meg-
tudni. A szakmank vezetdit még mindig fogva
tartjak az informacié-visszatartasara alapozott,
Danics elemzése alapjan legalabbis paternalisz-
tikus vezetdi stratégidk, ezért Nagykalloba kell
menni, ha alaposabban tajékozodni akarunk.
Azt mar f6leg maganbeszélgetésekbdl tudtam,
hogy az OPK vezet6i vidéki centrumokban 14to-
gatasokat tesznek, ahol adatokat gydjtenek.
Most Méré Csaba eldadédsabdl kideriilt, hogy —
ugyan komoly, strukturilt médon megvaldsuld
auditdlasrél, monitorozasrol, vagy problémafel-
tarasrol taldn nincs sz6 -, de ezek néhdny eleme
megjelent az OPK torekvéseiben. Ebben az els-
addsban tdjékozddhattunk az Uj finanszirozas-
ol is (Porkoldb Lajos adataibol), amely tjabb
csapést hoz a pszichitridra. Szomort dolog, hogy orszagos szak-
mai informéciés rendszer hijan nem tudunk megfeleld Ossze-
fogast szervezni tiltakozasul. Emellett Silling Tibor, Vizi Janos
és Németh Attila adott elé. Silling szellemes eldadasban ele-
mezte a szakma, kiilléndsen a gondozdk gyészos irdnyba halad6
helyzetét — bar ha meg sem szdlal, mar akkor is ortiltiink volna
egy gondozot vezets szakembernek, aki legalabb ,kiilsé szak-
értéként”, amigy tarsadalmi munkéban jelen lehet a szakma
csupa fekvébeteg-ellatdsban dolgozd szakembereket tomoritd
vezetése kornyékén.

Dr. Harangozé Judit
a Semmelweiss Egyetem Kozosségi Pszichiatriai
Centrum pszichiater féorvosa

Sikeriilt rovid ideig részt vennem a szakdolgozéi kerekasztalon,
amelyet egy més szellemiség uralt nagy 6romomre.
Itt szivesen lattdk a Pszichiatriai Erdekvédelmi
Forum képvisel6jét, Schultheisz Krisztinat is,
aki egy felkavaré eléadast tartott, jelentds be-
folyast gyakorolva az ottani kerekasztal gon-
dolatisagara. Krisztina mondta ki elészér

a ,paternalisztikus orvosok”-ra vonatko-
z6 kritikai gondolatait, amelyek aztan fel-
erdsodtek a szakdolgozok korében, olyany-
nyira, hogy az utolsd napi kerekasztal-
beszélgetésen is a szakmai fejlédés meg-
hatérozé akadalyaként kezelték. Ugy
nézem, felnétt a szakdolgozdknak egy
»felndttként” kezelend$ csapata. Kie-
melem Virdg Janosné szerepét, aki a
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Séntha Kalman Mentalis Egészségkozpont és Szakkdérhaz dpolasi
igazgatdja.

Az utolso napi kerekasztal-beszélgetés két részre oszlott. Az elsé
részben a betegszervezetek és a gyogyszercégek képviseldit iil-
tették egy asztalhoz. Ebbdl a PEF kozben atkeriilt a ,,szakmai”
kerekasztalba, kirajzolédni latszott, hogy még a pszichidtria két
ennyire ellenkezd pontjan all6 érdekelt-csoport is talalhat olyan
koz6s pontokat, amelyeket a kélesonds elényok és a kolesonds
tisztelet és tisztesség jellemez. Eztan jott a ,,ZarOkerekasztal”,
ahol megjelent Medgyaszai Melinda allamtitkdr asszony is. Az
allamtitkar elmondta, hogy a szaktarca tdmogatja a LEGOP
megvaldsuldsat, aztan beszélt az EU prioritasairdl és a palyazati
forrasokrol, nem kapnak elegendd jo mindségl palyézatot. Vila-
gossa tette, hogy az allami finanszirozés romlik, az EU forrasok
felé kell fordulni. A kérhazak versenye ha-
sonlata szerint nem egy kellemes vasarnapi
kocogasra, hanem egy iszapbirkdzasra em-
lékeztet.

Ezt kovet6en Lehoczky doktor engem kért
hozzaszolasra, mint az ,iskola egy fontos
tantargyanak, a k6zosségi pszichidtrianak az
oktat6jat”. Annak oriiltem, hogy megem-
litette, egy civil szervezetet is képviselek. El-
mondtam, hogy én a kdzosségi pszichidtriat
tdgabb értelemben nem egy tantargynak tar-
tom a pszichidtria iskoldjaban, hanem egy
maésfajta képzési modellnek, ahol nem tani-
tok és tanuldk, pedellusok €s nebulék van-
nak, hanem minden résztvevd szakértd,
egyenrangt és kolcsondsen tanul egymastol.
Kifejeztem orémomet afelett, hogy ez a
kerekasztal kicsit kozelit ehhez a modellhez, amikor a szakdol-
g0z0k, a betegszervezetek, a civilek képvisel6it is bevonja. El-
mondtam, hogy a modellvaltds persze nem megy egy (tan)év
alatt: itt Sandor Gyorgy hires ,Evnyité-beszédét” idéztem:
»Tiétek a jové, tgy volt, hogy a miénk lesz...” A modellvaltas
harom rétegét emeltem ki: a szakmai modszertan valtozasa
(kozosségi alapu ellatasok, felépiilés-modell, stb.) egytitt kell jar-
jon a demokratikus és a paternalisztikus hagyomanyokkal fel-
hagy6 szakmai kozélettel és vezetéssel, a szakdolgozok, beteg-
szervezetek €s mas érdekeltek bevonasaval, a tarsadalom felé
val6é nyitassal és professziondlis parbeszéddel. Mindezt egy
klasszikus polgari értékeket mutat6 iizleti etika €s kultara kisér-
het - valami ilyesmit lattunk Nagykalléban -, ahol a prosperitas a
tisztességgel és a kozosségi felelsséggel parosul. A kerekasztal
Osszességében mindségi elérelépés a szakmai kozélet és mikodés
fejlédése szempontjabol, elsésorban az Osszetétele révén. Moré
Csaba zérszavaban mindenkinek mindent megkdszont, jelezte, hogy
jovore folytatjuk, majd gyorsan atadta a szot. Neki most nem
sikertilt megkoszonni nyilvanosan azt a hattérben maradé de
meghatdrozd, demokratikus €s mindségi valtozasok irdnti
elkotelezettséget, amelyrdl meggydzédtem.

( Forras: www.lefnet.hu A cikk ezen a hon-
= lapon teljes terjedelemben olvashat6)

Dr. Harangozé Judit
a Semmelweiss Egyetem K6z0sségi Pszi-
chiatriai Centrum pszichidter fGorvosa




V. evfalyam

A hiromnapos konferencidnak egy napjan a szakdolgozok tu-
domdnyos programja is helyet kapott, az eléaddsok elsésorban
a pszichidtriai ellatasban dolgozé szakdolgozok aktudlis prob-
lémait tarta fel. Megolddst keresett a szakma szimdra a
hatékony, és a jévébe mutato feladatok megfogalmazasara.

A szakmai témak mellett ott szerepelt a képzés jelenlegi
helyzete, az érdekképviseletek kapcsolodasi lehetdsége, a szak-
dolgozéi kompetencia a pszichidtriai ellatés-
ban, és helyet kapott az egylittmikodés
lehetésége egyéb szektorral. Az ellatds hatdr-
teriileteinek bemutatisa bepillantdst nyajtott
a mentést6l a nappali kérhdazon at a rehabili-
tacioig, és aktudlis képet kaptunk a ,,segiték”
egészségi allapotardl, és stresszkezeld képes-
ségérdl. A tartalmas, és igényes szakmaisdggal
biré elGadasokat kerekasztal megbeszéléssel
zértuk, ahol javaslatok fogalmazddtak meg az
egyes témakorok szemszogébdl.

A rendezvény nagy érdeklddést mutatott a
pszichiatridban dolgozdk korében, melyet a
masnapi szakmai forum koronazott meg. Le-
het6ségiink volt a MESZK pszichidtriai tago-
zatdnak képviseletében szét kapnunk, és a
szakdolgozék szakmai érdekeit képviselve
gondolatainkat megoszthattuk az Magyar Pszichidtriai Tarsasag,
az Orszagos Pszichidtriai Kézpont, a Pszichidtriai betegek Erdek-
védelmi Foruménak vezetdségével, képviseletével. A lakosség,
és a betegek mentalis egészsége a mi tigylink is, hiszen kozvetve,
és kozvetleniil tehetiink a szakma presztizsének noveléséért, €s
nem utolsdsorban egy egészségesebb tarsadalomert.

Virag Janosné
MESZK Pszichiatriai tagozat elndk helyettese,
apoldsi igazgaté

A konferencia témakéreihez kapesoléddan tobb javaslat is sziiletett:
- Tarsadalom és a pszichiatria
orendszerprobléma, melynek megoldasaban a pszichiatria
helyzetének javitasa szitkséges
okiilf6ldhéz hasonléan az érdekképviseletek valoban érvé-
nyesiteni tudjak a szakma dltali érveket: minimumfeltételek
meghatarozasa stb.
oa szakmai munkacsoportok 4ltal elkészitett, a tényleges
igények felmérésén alapuld koncepci6k mérlegelése, €s ne
megnyirbéalasa torténjen
okodkarbantartdsi képviselet szakdolgozéi korbdl ,, mibe
keriil az 4polas a pszichidtrian?”

omarkéns szakszervezet sziikségessége

opaternalisztikus orvos dominancia, vagy partneri kapcsolat?
oa pszichidtriat érint6 dontéseknél, a dontéshozdkkal folya-
matos konzultacio sziikséges

- Képzés helyzete a pszichidtriai szakapolasban:

oa képzési rendszer jelenlegi modularis felzarkoztatasa a
kialakult heterogén végzettséget kompenzdlja, de igy is sok
id6, amig egy 4poldbol pszichidtriai szaképold lesz

omegillapités: a jelenlegi képzési rendszer ( diplomas dpolo,
OKIJ képzési tematika nem elegendd a pszichidtriai specifitdsok
oktatisdra, de nem csak azoknak van ezen ismeretekre sziikség,
akik pszichiatrian dolgoznak ( kutatds timasztja ald — Gyor)

oa képzések tartalma, és a kompetencidk dsszehangoldsa az
apolashoz rendelt feladatokhoz

ojelenleg a pszichiatriai rehabilitaciét végzéknél nem feltétel,
az egészségligyi végzettség (veszélyek!!!)

- Kompetencia a pszichiatriai ellatasban :

o modell értékd dsszefogés: orvos, paramedikilis - szakdolgo-
20k az egyértelmi kompetenciakért

o kompetencia bovitési licence vizsga lehetéség a szakmai kol-
légium tAmogatasaval

-Szocialis 14t6szoghdl a pszichiatriai ellatasrol

o hatékony egylittm(ikodés

o kapcsolatrendszerek kiépitése

0 ,, a kocka masik oldala” betegjogok a beteg
szemszogébol

- Az ellatas hatarai, Nappali klinika a pszichi-
atriai ellatasban

o hotel szolgaltatas mellézése

o hatékony rehabilitaciés szemlélet a szak
dolgozdi kérben

- Segit6krél masképpen:

o megfasult szakdolgozd- nem divik dpolénak
lenni

o karrier lehetéség hidnyzik

0 a jové pszichiatriai betegellatasa?

o minimum feltétel kérdése a pszichidtridban

o személyzet biztonség a betegbiztonsig mellett

o méltanyos korlatozasi médszerek elegendd
személyzettel

omunkaidd direktiva dtgondoldsa: pszichés tilterhelés
(renddrség?)

omotivacid nincs, és nem csak a hianyardl beszélimk

A betegeket képvisel$ érdekvédelmi civil szervezetek felajanljak
egytittmiikodésiiket a szakdolgozok jelenlegi bizonytalan helyze-
tének javitasért. A felsorolt javaslatok konkrét feladatokban valé
megtestesitése a szakdolgozdkra var. Az sszefogds, az egylittgon-
dolkodas, és a kozos munka gyimolcse, nem mds, mint egy
hatékonyabb, jobb pszichidtriai ellatas, mely jé a betegnek, j6 a dol-
gozonak, és jobb lesz a tirsadalomnak. Ezt az egylittgondolkodast
példazta a pszichidtriai szakma ,, Tanévnyit6” konferenciaja, ahol
példaértékii volt az a koncepcid, amely egy asztalhoz iltette az
orvos, az apolé-gondozo szakma és a betegképviseleteket is.

Virag Janosné
MESZK Pszichiatriai tagozat elnok helyettese, dpolasi igazgatd
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Azt, hogy pszichiater akarok lenni, hamarabb tudtam, mint azt, hogy
orvos leszek. Aztan azt is megértettem, hogy ahhoz elszor az Orvostu-
domanyi Egyetemen diplomét kell szereznem. Persze enyhe tilzassal
mondom ezt, 4m mivel édesanyam harom évtizede pszichiater és kozel
tizenot éve igazsagiigyi pszichidtriai szakértd, igy érthet6, hogy e szak-
maba szinte belesziilettem. Mint hatodéves orvostanhallgaté, talan mar
elmondhatom, hogy lassan orvos leszek, azt meg hatirozottan allitom,
hogy tovabbra sem tettem le arrél, hogy pszichiater.

Sét!

E rovid bevezet$ utdn taldn jobban érthetd, hogy
hogyan kertlltem a konferencidara. A, Tiz éyvel az
agy évtizede utdn! Szdrnyalunk vagy kullogunk?”
cimu konferencia, amit a Santha Kalman Mentalis
Egészségkozpont és Szakkorhaz szervezett, nem az
elsé olyan szakmai férum, amin lehetéségem volt
jelen lenni. Médomban 4ll tehét ennek szinvonalat
masokhoz is hasonlitani, s ily médon megitélni.

Toémoren Osszegezve a nagykalloi konferencia teljes
szervezése professziondlis volt. A harom nap hangu-
lata kellemesen meghitt volt, a szabadidds progra-
mok szinesek, szérakoztatdak, a szakmai témak,
eléadésok, tandcskozdsok igényesen Osszeallitottak,
aktudlisak, s nagyiviien el6remutatoak voltak. A szak-
ma széleskor( tarsadalmi megismerésének és elfo-
gaddsanak mér az is nagy segitség, hogy egy ilyen
volument konferencia nem a f§varosban, vagy a mar
szinte megszokott megyeszékhelyeken, hanem ott volt
megrendezve, ahol — e konferencia kapcsan is érzékel-
het6 médon — igen igényes, komoly és elszant szakmai munka zajlik.

Fridél Maria
a budapesti Semmelweis Egyetem hatodéves or-
vostanhallgatéja

A Santha Kalman Mentilis Egészségkozpont és Szakkorhdz minden
olyan dolgoz6janak, aki részt vett ezen konferencia megszervezésében,
gordiillékeny, eredményes lebonyolitasiban, gratuldlok, és dszintén
koszonom!

Hogy hogyan latom a konferencidn hallottak és tapasztaltak utdn a
pszichiatria helyzetét Magyarorszdgon? Az egyik jelmondatnal, misze-
rint ,,Szarnyalunk vagy kullogunk?” az elsé olvasatkor azonnal a koltd
szavai jutottak eszembe: ,Magyarnak lenni tudod mit jelent? Magasba
végyva tengni egyre lent”. Summazva, jelzem taldn tdlzott nagyvona-
lisaggal ezt a képet mutatja jelenleg a pszichidtria Magyarorszdgon. Ezt
fogalmazta meg toméren s jellemzéen dr. Polldk Csaba a konferencia
hézigazda szerepét betolts intézmény orvosigazgatdja a ,Merre tovabb
pszichiatria?” cimii cikkében. [gy ir: ,Mikozben a magyarorszagi pszi-
chiatriai szakrendelések és gondozok forgalmi adatai a betegek szama-
nak folyamatos egyenletes novekedését mutatjak, addig folyamatos for-
raskivondsok, szakmai centrumok megsziintetése a kezeletlen mentalis
problémdk szaporodasat eredményezik.” Igy latom, igy gondolom én is,
hiszen a jelenlegi magyarorszdgi tarsadalmi, gazdasdgi és egészségligyi
helyzetrdl, ezen belil a pszichidtria dldatlan dllapotardl természetesen
folyamatosan vannak informaciéim, aggddo figyelemmel kévetem azo-
kat. Ezzel egyiitt sokkol6 volt szdmomra a leendd kollégak beszamol6i
a napi munkéjuk sorén észlelt szdmtalan nehézségrdl, de egyben in-
spirdl6 is, mert sokfajta megoldési lehetdséget vetettek, vazoltak fel, s
agy lattam, hogy kelld bolcsesség, elszantsag, kitartds is van benniik ezek
megvalGsitasdhoz. Szakméjukhoz elhivatottak, annak minden nehézsége
ellenére kitartanak mellette, szeretik azt. Szinte minden el6addst szi-
mos hozzaszolas kovetett, érdemi vitdkkal szinezve.

-

Aktuélis &

V. evfolyam

A bevezet$ mondatokb6l adddik, hogy szdmomra a pszichidtria mindig
kiemelt figyelmet kapott az egyetemi tanulmdnyaim sordn. Azt tapasz-
taltam, hogy e targyat kell§ sillyal, kivald felkésziiltséggel nagy tudasa
tanarok oktatjdk. S ezt nem az egyetemhez k6t6dd pozitiv €rzelmi
elfogultsagom mondatja velem. Evek 6ta olvasom a szaklapokat, kiil- és
belfoldi publikdciokat, édesanyammal és kollégdival valé rendszeres
beszélgetés sordn egy-egy szakmai témat van lehetdségem megismerni,
megbeszéini, megvitatni. Mindezek fényében némi objektivitassal al-
lithatom, hogy a pszichidtria az egyetemi oktatdsban megfeleld sillyal
van jelen. A fentebb részletezett problémak azonban kozvetleniil gatlo
vagy zavaré modon — legaldbbis az egyetemi hallgatok szamadra észreve-
hetéen - nem szirédnek at az egyetem falain.

A teljesség igénye nélkiil az alibbiakban néhény személyes élményemet
kiemelem.

Erdeklddve hallgattam dr. Harrach Andor el6adasét. A Balint-csoport
jeles magyarorszagi képvisel§jének egy korabbi
kongresszuson tartott foglalkozasdn mar részt vet-
tem. Megtisztel$ volt sziamomra, hogy itt Kalléban
személyesen is megismerkedhettem vele. Kdszon-
hetden a csalddias 1égkdrnek egyiitt ebédeltiink és
kévetendd jo tanacsokkal latott el.

Nagy hatéssal volt ram dr. Bélteczki Zsuzsanna
példaértékl Orvos-beteg cimmel tartott eléadésa.
A remek témavélasztas, a jol felépitett el6adds, a
kivalé retorikai készség nemcesak engem, hanem az
egész terem hallgatésdgéat lenyligdzte. Vélemé-
nyem szerint ez az eléadas barmelyik Orvostudo-
mdanyi Egyetem pszichiatriai oktatasdnak tantervé-
ben helyet kaphatna. Biztos vagyok benne, hogy
tele lenne az eléadé hallgatokkal.

Az Orszagos Pszichiatriai Kézpontrdl tartott ke-
rekasztal is hasznos és tanulsagos volt. Kittint, hogy
a szakreferensek sajat teriiletiiket milyen jol is-
merik, és izgalmassa valt kozlenddjiik azaltal, hogy
kiilonboz habitusuk ellenére a kozos cél érdekében egymadst milyen jol
kiegészitették. Oromomre szolgalt, hogy ennek a konferencidnak a
sziiletésénél nemcsak mint résztvevd, hanem mint el6ado is jelen lehet-
tem. Igy a hivatasomra valo felkészillésemben tobb teriileten is fontos
tapasztalatot szereztem. Bar eldadasom szervesen nem illeszkedett a
konferencia tematikajiba, azonban annak konkliziéja - miszerint az em-
berkozi kapcsolatok fontossaga milyen jelentds szereppel bir minden-
napjainkban -, ebben a néhdny napban érzékelhetéen megvaldsult.

Az el6adis megtartasdra vald felkérést és az ottlétemkor észlelt szivélyes
fogadtatast kiilon koszonom dr. Moré E. Csaba f6igazgato tirnak.

Fridél Mdria
a budapesti Semmelweis Egyetem hatodéves orvostanhallgatdja
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A tradicionilis orvosképzés, majd az orvosi hivatas gyakorlasa
soran arra szocializdlédunk, hogy a betegségek ellen kiizdjiink,
a masokrél valé gondoskodas Keriil el6térbe sokszor azon az
aron is, hogy a sajat személyiségiinket, igényeinket hattérbe szo-
ritjuk. Az orvosi identitas, az ezzel valé tila-
zonosulas azonban megneheziti a sajat beteg-
séghez val6 viszonyulast. Maguk az orvosok, de
a kornyezetiik is, az orvos egészségét adottnak,
magaitol értet6dének tekintik. A hazai és
nemzetkozi vizsgilatok azonban nem ezt iga-
zoljak. Az atlagpopulaciohoz képest a magyar
orvosok kozott gyakoribb a daganatos, sziv-ér-
rendszeri betegségek valamint a gyomor, nyom-
bélfekély és az allergia el6fordulasa. A nemzet-
kozi és magyar vizsgalatok is az affektiv, szo-
rongasos és addiktiv zavarok valamint a szui-
cidium nagyobb kockazatit mutattak ki.

A munkéval kapcsolatos stressz tényezdk a
fokozott pszichés és fizikai megterheléssel, a
nagy felelsséggel, a gyakori krizishelyzetek-
kel, az anyagi és tarsadalmi megbecsiilés
hidnyaval, a nem megfelel6 munkakdriilmé-
nyekkel kapcsolatosak. Az orvosok szaméara
leginkabb szorongast keltd faktorok a kudarccal, veszteséggel
fiiggnek dssze. A diagnosztikai és terdpias nehézségek, a betegek
elvesztése, ennek hozzatartozdval vald kozlése jelentds terhet
r6 az orvosokra. Kiilondsen a néi orvosok esetén problémas a
munka és a maginélet kozotti egyensiily megteremtése. Az or-
vosi tanulményok majd az orvosi munka soran bizonyos kénysze-
res személyiségjegyek megerésddnek, ezt Gabbard mint kom-
pulziv triddot emliti (elemei: 6nbizalomhidny, blintudat, foko-
zott felel6sségérzés). Mindez vulnerdbilisabba teszi az orvost a
pszichés betegségek és a burn-out vonatkozasdban.

Dr. Bélteczki Zsuzsanna
féorvos

Testi vagy lelki betegségek kialakuldsakor az orvos-paciens
gyakran nem figyel tiineteire, meg sem fogalmazza azokat,
maskor a sajat séritlékenység tagadésa jelenik meg. Gyakori a
halogatés, csak késén fordul az orvos-beteg a megfelel$ szak-
emberhez. Az 6ngydgyitas altaldnos jelenség, de ez az objektivi-
tas hidnya miatt nagyon ritkan sikeres. Az orvosok kozdtt a dep-
resszié gyakorisdgdt nagy szérdssal adja meg az irodalom,
atlagosan 12%-os a lifetime- incidencia. T6bb vizsgélat szerint -
bar a hallgatéknél és a rezidenseknél is gyakoriak az affektiv
tiinetek - mégis a legtobb orvos-paciensnél a harmincadik életév
utan jelennek meg a depresszios szimptémak. A major dep-
resszi jelentésen befolydsolja az orvosi munkat, a dontési folya-

U. eufuhjam

mat, a gyogyitashoz sziikséges komplex feladatmegoldds is
kérosodik, indokolatlan 6nvadlas, tolerancia csékkenés jelen-
het meg.

Mivel az orvosok kozott gyakoribb a magas intellektus és a
kreativitds, nagyobb szdmban fordulnak el6 bipolaris affektiv
zavarok is. A hipomanias, ménias orvos lendiiletes, magé-
val ragado lehet, de grandiézus 6nértékelése szamos kon-
fliktushoz vezethet. A kifejezett ingerlékenység, feliiletesség
szakmai hibdkat eredményezhet. Az organikus kérképek az ere-
detileg magas intellektudlis nivd és a megtartott sztereotipiak
miatt sokdig rejtve maradhatnak, kiilonésen akkor, ha a mun-
katérsak korrigaljak a hibdkat és atvallaljak az érintett orvos fel-
adatait. A pszichotikus betegségek gyakorisdga nem tér el az
atlagnépességhez képest, kivéve a szkizofréniat, mivel annak
korai kezdete miatt gyakori, hogy a megbetegedett személy nem
képes tanulmanyait befejezni vagy orvosi hivatasat folytatni.

Az orvosok kozott a kémiai addikcidk life-time incidencidja 8-
15%-0s. A farmakolégiai ismeretek, a szerek konnyli hoz-
zaférhetdsége, a talterheltség, a szenzacioke-
resé magatartds, az élethelyzeti valtozasok, a
kor4bbi szerhasznélat jelentds rizikdfakto-
rok. Gyakori az addiktiv probléma tagadésa,
az intellektualizaci6 és az akaraterdbe vetett
talzott hit. Mindez neheziti a szenvedélybe-
teg orvos kezelését. A szuicidium két-harom-
szor gyakoribb orvosok kozott, legveszélyez-
tetettebbek a hazi orvosok, az aneszteziold-
gusok és a pszichidterek. A legjelentésebb
kockazati tényezdk: a kordbban fel nem is-
mert vagy nem (megfeleléen) kezelt dep-
resszios epizod, az affektiv zavar, szuicidium
vonatkozdsaban pozitiv csalddi anamnézis,
hidnyos compliance, non-responderség, szak-
mai izolacid, az orvosi tevékenység vizsgalata,
korabbi szuicidium kisérlet.

Altaldnossagban az mondhaté, ha az orvos
orvoshoz fordul, azt idében tegye, ne dnmagat gy6gyitsa, hanem
szakembertél kérjen konzultaciét. A VIP szindréma gyakori or-
voskollégak kezelése esetén - ez a rejtett belsd elutasitas mellett
a gyorsitott beteg-utakkal megndveli a tévedés valdsziniiségét.
Fontos a nyilt, mindenre kiterjedé kommunikécié és a pontos
dokumentécid, ha sziikséges az anonimitas biztositasa. Kilono-
sen nehéz egy orvos-paciens szamara az utasitidsok kdvetése, a
csalddtagok, munkatarsak megfeleld tajékoztatasa és amennyi-
ben munkastilusa is hozzajarult betegségéhez, ennek megvéaltoz-
tatasa.

Az orvosok betegségei esetén is fontos lenne a prevencié. A hall-
gatok kivalasztasa ennek megfelelGen ne csak a kognitiv adottsa-
gok, hanem a személyiségjellemzdk alapjan is torténjen. A ta-
nulményok soran jelentkez6 problémakat azonositani, megfele-
16en kezelni kellene. A csalad és munka kozotti egyenstly meg-
teremtésével valamint az dSnmonitorizdlassal csdékkenthetd lenne
a pszichés és szomatikus betegségek kialakulasa.

Dr. Bélteczki Zsuzsanna
féorvos

Az eléadds elhangzott a ,,Szdrnyalunk vagy kullogunk” cimii kon-
ferencidn.



Mentilis Egészséguedeimi Lap

A kozosségi pszichistriai ellatds lényegét képezi, hogy a mentilis
megbetegedésben szenveddk kezelését, rehabilitacigjat a lehetd leg-
magasabb szinten, a beteg otthondban valosit-

jak meg. Az elldtas célja, hogy ez altal elkeriiljék

a pszichidtriai betegek hdtranyos megkiilonboz- o
tetését, és az ebbdl adodé tarsadalmi kirekesz- {
tettséget.

A kozosségi gondozas egyik legfejlettebb rendsze-
rét Angliaban valésitottak meg, ez az ellatd halo-
zat szolgalt példaul sok més curépai orszag egész-
ségiigyi szakemberi szamara. A hetvenes években -

Aktuélis &

L % -
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kapcsolattartds, a pszichés dllapot femérése, esetenként a gyogyszer-
bevétel ellenérzése, egy a mentalis egészségiigyi szempontbol magasan
képzett szakember, a pszichiatriai gondozo névér feladata, a gondozasi
egyuttmiikodés gyakran évekig is eltart. A szocidlis munkas a beteg szo-
cialis problémiit igyekszik orvosolni, feladata sokban hasonlit a magyar
ellaté rendszerben a gondnok feladataira. A foglalkozdsterapeuta a
mindennapi tevékenységekben nyijt segitséget. A hdziorvosi praxi-
sokhoz beosztott gondozénévérek is tagjai a csoportnak, biztositjak az
dsszekottetést az alapellatds és a szakelldtas kozott, a mérsékelt su-
lyossag mentdlis megbetegedéseket a haziorvos veszi gondozasba. A
csoport heti tobb alkalommal tart megbeszélést, azokat a betegeket
veszik szamba, akik mentélis egészségével probléma adédik. Egyezte-
tésre keriil, hogy milyen jelleg(i segit6 beavatkozas (gydgyszerviltas,
gyakoribb ellendrzésck, csoportfoglalkozds, kérhazi befekvés), a leg-
jobb a probléma megoldasara. Magyarorszdgon a jarobeteg ellatas el-
sésorban a pszichidter ,vallan nyugszik”, az Osszes beteg ellatasaért
felelds, abban az esetben is, ha a beteg tartésan egyenstlyban van. A
héziorvos csupan beutalja a beteget, illetve akkor 1€p kozbe, ha stirgds
probléma adddik. A pszichidtriai gondozé hdlézatok nem mikédnek
minden telepiilésen, kevés visszajelzést adnak a betegekrdl.

A két rendszert dsszevetve lathato, hogy a brit
pszichidtereknek kevesebb beteget kell elldtniuk,
ezaltal tobb idd jut egy-egy beszélgetésre. A beteget
ellaté szakemberek kozotti informaciédramlas gyors,
naprakészen tudjak orvosolni a felmeriilé problé-
makat. A beteggel tobb szakember foglalkozik, ezal-
tal tobb nézdpontbdl vizsgdlhatjak az adott esetet.
Kevesebb a kérhazban eltdltott idd, ezaltal sikeriilt
csokkenteni a hatranyos megkilonboztetést, sikere-
sebb a felépiilést kdvetSen a visszailleszkedés a min-

A”nglzéb,am a/p§z1ch/1étr1a1 fekv(ébeteg agy akn]elen- - iy dennapi életbe. A brit jardbeteg ellaté rendszer, a
tos részet le/eplt,et}ek., az/zal a cella.L hf)gY csoklfen— , fentieket figyelembe véve, illetve az elvégzett haté-
jenek az egészségiigyi pénztirak kiaddsai A valto- ! & konysdgi vizsgalatok alapjan is jobb hatasfokanak bi-
zasok nyoman egy magasan fejlett jarébeteg gon- zonyul, a betegek életmindsége hosszitavon jobb,

dozé halézat kiépitése valt sziikségessé, mely a
kés6bbi évek soran kitinG hatasfokrol tett tanibi-
zonysagot, modellértékiivé valt az eurépai betegel-
14t6 rendszerek szaméra. Korhazi felvételre csak a
stilyos, veszélyeztetd allapotban 1év6 betegek ke-
rillnek. A jarébetegek ellatasat szamos szakember végzi a pszichiater
koordinalasaval, szoros csapatmunkaban. Ezt a munkacsoportot Com-
munity Mental Health Team-nek nevezik, ez magyarul kozosségi men-
talis egészségiigyi csoportnak felel meg. A beteggel val6 rendszeres

Dr. Morvai Szabeles
szakorvos

kevesebb a korhdzi felvétel, a beteg kevésbé van
kirckesztve csalddjabdl és a tarsadalombol.

Dr. Morvai Szabolcs
szakorvos

Az eldadds elhangzott a “Szdrnyalunk vagy Kullogunk” cimi
konferencidn

A konferencia tdmogatoi

B+K TRADE KFT. KRKA RENOME PRINT KFT.
BRISTOL MYERS SQUIBB LETRON 97 BUTORIPARI KFT. RETRO RADIO
CAFFEE ESPRESSO KFT. LILLY RICHTER GEDEON
DR. BAGAMERY-SZALAY LUNDBECK ROCHE
UGYVEDI IRODA MAGYAR APOLASI EGYESULET  SANOFI AVENTIS
EGIS MAGYAR EGESZSEGUGYISZAK-  SCA KFT.
GEKKO STUDIO BT. DOLGOZOI KAMARA SENTINELL TEAM KFT.
GEROT PHARMAZEUTIKA MAKAR ES FIA KFT. SERVIER
JANSSEN-CILAG MEDIPLAZA STELLA X KFT.
HARCON EPITOIPARI KFT. NCH HUNGARY KFT. TEVA
HORVATH KERTESZET NYIRSEGI PATYOLAT KFT. UNITAS BRILL
HSM 17. KFT. NYIRSEGVIZ ZRT. VELA KFT.
HUNGAROCHEMICALS KFT. NY{RTAVHO KFT. YOUNG KFT.
KELET-MAGYARORSZAG PFIZER
KOLCSEY TELEVIZIO PLATAN AUTOHAZ
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3 Aktuélis

Mentalis Egészségvédelmi Lap

A gondnoksag szabalyozasanak tijragondolasa esélyt ad a pszichiat-
riai rehabilitacié hatékonysdganak névelésére a teljesebb tdrsa-
dalmi reintegracié elérése érdekében.

2009. szeptember 21-én az Orszaggytilés elfogadta az 1j Polgari
Torvénykonyvet, mely jelentdsen atalakitja a gondnoksagra vonat-
kozé szabalyozast. A modositott Ptk. hatalybalépésének tervezett
idépontja 2010. majusa, melyet a varhat6 alkotmanyossagi kontroll
illetve a kovetkezd orszaggytilési valasztas vélhetben késleltetni fog.
Magyarorszagon 2009-ben kb. 67000 {6 a gondnoksag ala helyezett
személyek szama, akik koziil 44000 6 kizaré gondnoksag alatt 4ll.
/Kozpont a Mentalisan Sériiltek Jogaiért Alapitvany (MDAC), Er-
telmi Fogyatékosok €s SegitSik Orszdgos Erdekvédelmi Szervezete
(EFOESZ) / Ezek a szamok nemzetkozi 9sszehasonlitdsban is na-
gyon magasak. A dontési autonémidjuktol teljesen megfosztott fo-
gyatékkal €16k életiik személyi, targyi feltételeit érinté kérdésekben
passzivitasra vannak kdrhoztatva. A helyettes dontéshozatal sordn
véleményiik az Gket érint6 kérdésekben gyakran irrelevans. A fogya-
tékkal él6krol kizdrdlagos kategoridkban valo gondolkodés a tar-
sadalom elditéletességét, a stigmatizaciot erdsiti. A kizaré gondnok-
sag kovetkezményei csokkentik a pszichidtriai rehabiliticié haté-
konysdgét, annak tobb alapelvével is iitkdzve. Séril a partnerség el-
ve, hiszen az Sket érintd kérdésekben ki vannak szolgaltatva gond-
nokuk elképzeléseinek, véleményiik, akaratuk hattérbe szoruldsaval
nchezen jelenhetnek meg egylittmkodd partnerként a rehabilita-
cids folyamatban. A tilzé korldtozés (pl. a meglévs képességek el-
lenére a munkaszerz6dés kotésének lehetetlensége) megakada-
lyozza a tovabblépést a rehabilitdcidban, ez pedig neheziti a 1épcsé-
zetesség elvének érvényesitését.

Ugyanakkor, bar a cselekvéképesség korldtozasarol szolo rendel-
kezések célja a fogyatékkal €16k védelme volt, gyakori tapasztalat,
hogy a gondnokoltak vagyoni kérdésekben hatranyba kertlnek,
csaladi jatszmdk aldozataiva valnak. A Ptk. 2001.évi XV. térvénye ren-
delkezik a cselekviképesség tigycsoportos korlatozasanak és a gond-
noksag feliilvizsgalatanak bevezetésérdl./Ptk. 1959.évi I'V. térvény
modositasa/ Ez a torvénymddosités jelezte a gondnoksagi rendszer
anomalidinak felismerését, de céljat nem érte el. Az eltelt id6szak-
ban a gondnokoltak 80%-a tovabbra is kizard, illetve altalanos kor-
latoz6 gondnoksag ala keriilt, igycsoportos korldtozas csupin az
érintettek egyotddére vonatkozott. A tovabblépés fontos része volt
a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6lé6 ENSZ egyezmény
2007. évi orszdggytilési ratifikalasa, melynek legfontosabb kovetel-
ménye, hogy ,,a részes allamok elismerik, hogy a fogyatékossiggal
€16 személyeket az élet minden teriiletén masokkal azonos alapon
megilleti a jog-, illetéleg cselekviképesség.” Az Egyezmény szelle-
miségének felelnek meg az 1j Ptk. vonatkozo rendelkezései.

Az eldzetes jognyilatkozat

2:16. § ,Nagykoru cselekvSképes személy ... cselekvSképességének
jovébeli korlatozasa vagy ennek hidnyaban is beldtasi képessége
csokkenése esetére ... eldzetes jognyilatkozatot tehet akaratdnak
egyes személyi €s vagyoni viszonyaival Osszefiiggd kinyilvanitdsa

V. éufolyam

érdekében. Meghatarozhatja azt az egy vagy tobb személyt, aki a ta-
mogatott dontéshozatal szabdlyai szerint timogatast nyajthat don-
tései meghozataldhoz, jognyilatkozata megtételéhez, valamint akit
gondnokdul rendelni javasol. Kizarhat egyes személyeket a tdmo-
gatd személyek és gondnokok korébdl. Kezdeményezheti vagy
megtilthatja bentlakésos szocidlis intézményben torténd elhelye-
zését. Kiskorti gyermeke szdmara gyamot nevezhet meg. Ren-
delkezhet ing6 vagy ingatlan vagyontargyai, jovedelme kezelésének
modjardl. Az eldzetes jognyilatkozat vagy annak birésag jogerds
hatdrozata éltal érintett része ... a nagykord személy cselekvd-
képességének egy vagy tobb tigycsoportra vonatkozo korlatozasarol
rendelkezd birésagi hatarozat jogerére emelkedésének idépont-
jdban 1ép hatalyba.”

Az €16 végrendeletnek is nevezett nyilatkozat lehetdséget ad pl.
iddskori demenciaban szenved$ — még cselekviképes személy -
szamdra €lete hatralévl részérdl vald rendelkezésre.

A tamogatott dontéshozatal

2:18. § ,,A birdsédg a kiilon térvényben meghatarozott vagy a gondok-
sag ald helyezési eljaras sordn hozott hatarozataval a jognyilatkoza-
tdnak megtételekor értelmi képessége, pszichés dllapota vagy szen-
vedélybetegsége miatt segitségre szoruld cselekvéképes nagykord
személy szdmara meghatarozott iigycsoportokban tdmogaté személy
{-} kinevezésérdl hatdrozhat. 2:19. § A tdmogaté kinevezése nem
eredményezi a tdmogatott személy cselekvéképességének korla-
tozdsat. A timogat6 jogosult a tAmogatott személy jognyilatkozata-
nak megtételekor jelen lenni, tandcsaival, a tdmogatott személy
szémdra sziikséges tdjékoztatas megadasaval a timogatott személy
jognyilatkozatanak megtételét el@segiteni.”

A tdmogat6 segithet lekiizdeni azokat korlatozo tényezéket, melyek
a fogyatékkal €16t akadalyozzdk a kivant életvitel, életmindség
elérésében. Az informacioknak a tamogatott személy igényeihez iga-
zod6 kozvetitésével lehetdvé valik kiilonbozo szolgaltatasok (egész-
ségligyi, szocialis, munkatigyi, stb.) elérése.

A cselekviképességet korlatozé gondnoksag

2:22. § ,,A cselekvOképességében korlatozott személy — a valasztjog
kivételével - cselekvéképes mindazon iigycsoportokban, amelyekre
nézve a birdsag a cselekvéképességét nem korlatozta. Cselekvoké-
pességet korlatozd gondnoksag ald a birdsag azt a személyt helyezi,
aki értelmi képessége, pszichés dllapota vagy szenvedélybetegsége,
vagy az ebbdl eredd, a tarsadalmi részvételt akaddlyozo egyéb ko-
rillmények hatasdra egyes személyt vagy vagyoni tigyeiben onélléan
vagy segitséggel eljarni, dontést hozni, jognyilatkozatot tenni nem
képes, €s a cselekvBképesség korlatozasanak elmaradasanak el-
maradasa kdrosodasat okoznd. A cselekviképesség korlatozasara
akkor kertilhet sor, ha bir6sag megitélése szerint mas - a cselekvéké-
pességet nem korlatozo - rendelkezés az érintett személy kdarosodas-
tol vald megdvasa érdekében nem vezetne eredményre. A cselekvi-
képesség korlatozdsara irdnyuld hatarozatnak Osszetett - igy szitk-
ség szerint orvosi, gyogypedagdgiai és pszicholdgiai vizsgalatot is
magéban foglald - szakértdi vizsgalaton kell alapulnia.”
/http://irm.gov.hu/uj_polgari_torvenykonyv/cikk/Az_uj Ptk_elfo-
gadott_egyseges_szovege.htm/

Tekintve, hogy a bir6sdgnak indokolnia kell, hogy milyen kdrosodas-
tél kivanja a gondnokolt személyt megdvni a cselekvéképesség kor-
latozasaval, valdszinileg csokkenni fog azon tigycsoportok szdma,
melyekben a cselekviképesség korlatozasat elrendelik.

A bevezetésre keriil$ Gj jogintézmények tikrozik azt a Nyugat-Eu-
répaban altaldnosan elterjedt szemléletet, mely lehetévé teszi a fo-

téleg hamar kiépiilnek az 1j intézményi modellek az {j Ptk. hataly-
balépését kovetden.

Dr. Guldcsi Istvan féorvos
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2009. jhlius 9-11. kézitt keriilt megrendezésre az Egészségiigyi Szak-
dolgozék XL. Orszdgos jubileumi Kongresszusa Veszprémben.

A kongresszus célja:

- visszatekintés az elmult 40 év orszagos rendezvényeinek ese-
ményeire.

- Az ellatas irdnti igények, szakmai irdnyelvek, és ezek gyakorlati
megval6sitdsainak megyitatasa.

- Akilonbozs ellatési szintek tevékenységének bemutatdsa, tapasz-
talatcsere,egytittgondolkodas.

- Az egészségiigyi ellaté rendszer szakdolgozdinak a lakossdg
egészségvédelmében betoltott szerepének, lehetségének a be-
mutatdsa, sajit egészségiik védelme.

- A szakmai ismeretek szinten tartdsa, bévité-
se, tovabbképzd pontok megszerzése, a szak-
dolgozok oOsszefogdsanak erdsitése.

Témakorei :

1. Reformok hatasa a betegekre és az ellatékra.

2.Korszer(i diagnosztikus és terapids lehetd-
ségek, modszerek.

3. Bgészségiigyi szakdolgozok szerepe a prevencioban.

4, Az egészségiigyi dolgozok egészsége és védelme.

5. Fenti témakorokhoz tartozd poszterbemutato.

Szakkérhazunk jovoltabol négyen /Virdg Janos-
né, Hadobédsné Kiss Hedvig, Papp Ferencné
Boros Gabriella/ vehettiink részt a konferen-
cian. Az egészségiigy minden teriiletérdl halhat-
tunk eladast, amelyek sokrétiick, tartalmasak
és mindenekeldtt igen tanulsagosak voltak.

Pszichiatriai Szakdolgozék X Jubileumi Orszagos Kongresszusat
rendezték meg Bajan, amelyen Szakkérhdzunk hét munkatarsa is
bemutatta prezentici6jat.

- Hadobisné Kiss Hedvig- Addiktoldgia Féndvére
Rehabilitdcié az Addiktolégiai osztdly gyogykezelésében
- Polyakné Szabé Erika- IV osztily dpoldja

Ehhez a mi kérhazunk is hozzajarult, készonhetéen Mihuczné Mol-
nér Szilvianak, és Virag Janosnénak. A témajuk ,Betegkorlatozas
tdbb szemszoghdl” cimmel volt halthat6, részletezve a korlatozds
lehetdségeit, ezek jogi és etikai hatterét, valamint azt, hogy a kdzvé-
lemény hogyan {téli meg magét a korlatozas tényét. A szervezdk gon-
doskodtak arrél, hogy kelléen kikapcsolddjunk az egész napos elGa-
dés-sorozat utan. Szines programokat szerveztek. Lathattunk szin-
darabot, a Veszprémi Varszinhaz jévoltdbél, az ifji gyerekszinészek
egy musicalcsokrot adtak eld. Talalkoztunk a Jéban-rosszban Pong-
racz dokijaval Gazdag Tiborral, aki megyénk sziil6tte, Koncz Gdbor
pedig verset mondott nekiink.

A harmadik nap végén a Zar6 Plendris iilésen az egészségiigy mai
helyzetét vazolta tobb eldadd, sokféle megkozelitésbdl! Ezen a na-
pon sok j6 hirt nem hallottunk. Taldn a legtaldlobb a mostani hely-
zetrdl, az 4poldk jovéjérdl a Csolnoky Ferenc Megyei Korhdz
Igazgatdja Dr. Récz Jend kis meséje” volt:
Sanyi a 16 torténete / sajat kolteménye / cimmel.
Sanyi a 16 nem sok j6t kapott az élettdl, €s fenn-
tartéjatol, gazdajatol.
Folyamatos abrakmegvonds, tobb munka, na-
gyobb teher, de ezt nem sokdig birta, kimult !
Sanyihoz hasonlitotta az dpolék mai helyzetét.
Htzzuk amig birjuk, ha kapunk enni, / jut-e
ennival6ra / ha nem, ha a korabbihoz képest 10-
szeres teher harul rank, ha lesz szabadnapunk,
ha nem!

De vajon meddig birjuk ???

Ezen gondolatokat szerencsére a végére hagy-
tak, és ezen a hdrom napon mi nagyon jol érez-
tiik magunkat, ott Veszprémben a KIRALY-
\ NEK VAROSABAN !

Boros Gabriella, osztalyos apolo

Pszichés megbetegedések alakuldsa a vdlsdg miatt
- Nagy Gyorgyné- diplomas apold
Eletméd csoport szerepe a pszichidtriai betegek dpoldsiban
- Nyilas Sandor- foglalkoztat6
Miért agyagozds?
Ujfalusi Ménika — diplomés apol6
Sdntha Kdlmdn Mentdlis Fgészségkozpont és Szakkorhdzban dol-
goz6 dpolok egészségi dllapota
- Forré Ferenc - f6apold
A depresszid, és az ongyilkossdg Osszefiiggései
- Virag Janosné — apolasi igazgatod
Betegjogok érvényesiilése a pszichidtriai betegdpolds folyamatdban

/az eldadasok prezentacidja elolvashaté a www kallokorhaz.hu hon-
lapon/

A Konferencia mar egy évtizede biztositja a szakmaban egyiitt gon-
dolkodok taldlkozasat, ahol a szakma aktudlis hirei, eredményei mel-
lett, a kapcsolatok kialakuldsa, és er@sodése is jelen van a hdromna-
pos programban. A tanécskozas rendkiviili alkalom volt szimunkra,
hiszen F&igazgatd Ur atvehette a jové évi konferencia szervezés
jogat, mely lehetéséget ad szakmaisagunk tobbszinti bemutatasara.
Jovére Szakkérhazunk mutathatja meg az orszdg szamos pontjardl
érkezd szakdolgozoknak, mi hol tartunk most.

Virdg Janosné apolasi igazgato
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Az Altaldnos Rehabiliticiés osztily 2009. szeptember 17-én
immar harmadik alkalommal szervezte meg a szeptEMBERI
forgatag elnevezéssel hagyomannya valt sportos, vetélkedds, kul-
turalis napot.

Meghivott vendégeink voltak: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Apol6-Gondozé Otthon (Nyirbéltek), Kenézy Kérhaz Egészség-
igyi Szolgaltaté Kft. Feln6tt Pszichidtriai osztaly Nappali Kor-
héza (Debrecen), Megyei Onkormanyzat Apolé-Gondozé Ott-
hona (Gyértelek), Megyei Onkorméanyzat Viktéria Apolé-Gon-
dozé Otthona és Mddszertani Kozpont (Hodasz) pszichiatriai
gondozottai ¢és kiséréik. A rendezvényen résztvevéket
Dr. Gulécsi Istvan mb. osztalyvezetd féorvos é€s Nagy Béla Kallo-
semjén polgarmestere koszontotte.

Kozés énekkel, kilonbozé hangszerekkel megszinesitve indult a
nap, amely megadta a kezdd hangulatot. A hangszalak bemele-
gitése utdn a mar reggel 6ta folyamatosan siitott finom fankok
elfogyasztasa kovetkezett. A hat f6s csapatok a benevezést
kovetden elindultak, hogy teljesitsék a jatékos megmérettetések
kiilénboz6 feladatait, tobbek kozott a kukoricamorzsolast, krumpli-
dobalast, mocsarjarast, puzzle-t, tojasvivést kandlban... Ez id6
alatt az tigyes szakdcsaink megfézték az ebédet, a nagyon izletes
babgulyast. Az es6 folyamatosan esett!

A szabadtéri ebéd utan meglepetés misorral 1épett fel a 8 €s mar
Sokk Szini-tanoda csoport, ezt kovette a géberjéni Ezistfény
Nyugdijasklub zenés tdncos produkcidja majd a vendégek és a
mi betegeink bemutatkozé misorait 1athattuk. Az eseménydus
napot az eredményhirdetés zarta. Minden csapat szerzett ok-
levelet és senki sem tért haza ajandék nélkul.

Elmondhatatlanul j6 érzés volt litni és érezni, megtapasztalni,
hogy ezen a napon a hetekig tarté szervezkedéseink, faradoza-
saink az esd ellenére meghoztak munkéank gyiimolcsét. Nagyon
sok k6z0s energia sordn valdsult meg ez a rendezvény. Betegeink
is kivették résziiket a munkabdl, el6z6 nap a munkatarsak altal
hozott kukoricébdl, napraforgdébdél, tokbdl stb. kézosen diszitet-
tiink, locsoltdk a fiivet, rendbe tették a parkot és elég sokan
koziiliik, mint rendez6k segitettek a meghivottak fogadasdban.
Minden bizonnyal a vendégeink, a betegeink és e nap megszer-
vezésében, lebonyolitdsdban résztvevé munkatarsak kellemes
élményekkel lettek gazdagabbak. Ebben az esds szeptEMBERI
forgatagban is nagyszeriien éreztitkk magunkat.

... sokféle erd van az emberek kozott, sokféleképpen olik
egymast az emberek. Nem elég szeretni. A szeretet tud nagy
6nzés is lenni. Aldzatosan kell szeretni, hittel. Az egész életnek
akkor van csak értelme, ha igazi hit van benne. Isten a szeretetet
adta az embereknek, hogy elbirjak egymast és a vildgot. De aki
alazat nélkiil szeret, nagy terhet tesz a masik vallara .”

(Mdrai Sdndor: Az igazi)

Szuhi Valéria foglalkoztato




Ingyenes sziirést szervezett a geronto-pszichidtriai osztaly a mult
évhez hasonléan 2009.09.30-4n, az Id6sek Vildgnapja alkalmabdl. A
szlirést a kdllésemjéni Kozosségi Hizban rendeztik meg. Tobb, mint
harminc idéskord jelent meg a programon, ahol ingyenes végeziiik
a vércukorszint, vérnyomas, a testtdmeg index mérését, a depresszio
sziirést. MMS tesztet toltottek ki az érdekléddk, életmodbeli €s
diétas tandcsadast is szerveztiink. Elsésorban az 6tven év folotti la-
kossag jott el. Tobb résztvevd is jelezte, hogy ingyenes sziirésen
szivesen részt vesznek és mar hetekkel ezel6tt figyelték a hirde-
tésiinket, mert megigértiik, hogy minden évben megrendezzik.

Osszehasonlitottdk a mult évi értékeiket és valaki nagyon biiszke
volt magéra, volt azonban olyan aki lehangolt, mert valamilyen
értéke a mult évihez képest negativ irdnyba tol6dott el. Az idés em-
berek tgy érezték, hogy egy kicsit torédik veliik a fiatalsag. A
szlirésen minden résztvevd jOl érezte magat.

Pall Tiborné fénovér

"En nem tudom mi g2, te jo nagyon..."”
“Riszerelem képes-zenesioriorienete
a¥idor Fesztivalon

Eletiink sordn szinte mindnyéjan atéljiik, éivezziik, elszenvedjiik a
szerclmet. De vajon meg tudjuk-e fogalmazni, hogy mi is valgjaban
ez az érzés? Mit6l alakul ki, és mitSl ér véget? Miért varjuk és miért
szenvediink t6le? Vizsgalhaté-e tudoményos modszerekkel? Vagy
inkabb a koltészettdl varjunk valaszt? Taldn a kolt6k verseikben
megfogalmazott gondolatai kdzelebb visznek a megértéshez.

Ezekre a kérdésekre probalt védlaszolni Dr. Silling Tibor pszichidter
és a Strofa Trio, vetitéssel illusztralt és rendhagyd médon €16 zenével
kisért eléaddsdban a Vidor Fesztivalon a META Klub szervezésében.

A Stréfa Trié 2006 aprilisdban alakult, a magyar és a viligirodalom
verseibdl allitja 6ssze zenés miisorat. A Tri6 az elmilt években sza-
mos hazai fellépésen és fesztivalon vett részt, illetve egy alkalommal
egyik produkci6jat a kanadai magyar kozosség TorontGba hivta meg.
Programjukban a klasszikus és a kortdrs irodalom versei egyarant
megtalalhatSk, fgy meghallgathatSk pl. Ady Endre, Jézsef Attila,
Juhasz Gyula, Wedres Sandor, Birtalan Ferenc, Karacsondi Imre,
N.Horvith Péter énekelt versei. El6addsmédjukra az akusztikus
zenei megszolalds, a vokalis éneklés jellemzo. igy musoraikat elsd-
sorban kisebb klubok, rendezvények, konyvtarak részére készitik, de
ha szilkséges, azok a technika segitségével nagyobb rendezvényeken,
illetve szabadtéren is j6l megsz6lalnak.

A Tri6 tagjai: Dara Vilmos (korabban Szélrézsa Egyiittes, Székely
Miihely Zenekar, jelenleg a Trié mellett Tonett Zenekar), Silling
Tibor (kordbban Szélrézsa Egyiittes, S6lyom-Silling dud) és Tébi
Tamis (korabban Barka Egyiittes, Székely Miihely Zenekar). Mind-
harman kozel harminc éve aktiv szerepldi a zenés irodalmi mifaj-
nak. Jatékuk soran megszolalé hangszerek a teljesség igénye nélkiil:
akusztikus gitirok, koboz, buzuki, hegedd, furulydk, khena, kalimba,
esdfa, udu, bongd, konga, darbuka.

Téjékozatés

A Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Onkormanyzat a 32/2009. (IV.29.) hatdrozata alapjén a Santha Kélmén Mentalis
Egészségkozpont és Szakkorhaz 2009. szeptember 30. napjaval torténd megsziinésérdl dontott.

A Koérhéz altal ellatott kozfinanszirozott egészségiigyi kozfeladatokat — a koltségvetési szervezet megszlinésével egyide-
jileg - 2009. oktéber 01. napjatél a Santha Kélman Mentalis Egészségkozpont és Szakkorhdz Egészségligyi Szolgal-
taté Nonprofit Kft. (székhely: 4320 Nagykallo, Szabadsag tér 13., cg: 15-09-074341, adészam: 14767326-2-15,
bankszamlaszam: 11600006-00000000-34737565, képv.: Dr. Pollak Csaba, ligyvezetd igazgato) ldtja el.

Amennyiben barmilyen kérdése van az atalakulassal vagy szolgéltatésainkkal, miikddésiinkkel kapesolatban kérjik, jut-
tassa el azt hozzank a titkarsag@kallokorhaz.hu e-mail cimre. Intézményiink munkatérsai készséggel segitenek Onnek!




Mentalis Egészséguédelmi Lap

V. eufolyam

egyik legnagyobb kikapcsolodast szimomra.

Dr. Hanyu Titanilla telik.

Dr. Berényi Judit
szakiorvosjelolt - |

MeglepGdve, de annal nagyobb 6rommel fogad-
tam a hirt, hogy én lettem a hénap dolgozdja
juniusban. Megtiszteltetésnek, és munkam elis-
merésének érzem, és megerdsitésnek abban,
hogy j6 amit csindlok, de tgy gondolom a oszta-
lyom a III. Pszichidtria minden dolgozdja igyek-
szik jOl végezni a munk4jat, hiszen csak kozdsen
tudunk boldogulni.

Magamrdl annyit, hogy Nagykalloban, a Kora-
nyi Frigyes Kéttannyelvli Gimnaziumban érett-
ségiztem német szakon. Az egyetemet Debre-
cenben végeztem el, 2005 szeptemberében ve-
hettem 4t orvosi diplomdm. Egy hénappal ké-
Dr. Berényi Judit s6bb elkezdtem rezidens éveimet kérhazunk-
ban, s immdr négy éve itt dolgozom. A legtobb
osztalyt személyesen ismerem, hisz dolgoztam az I, IIL., IV-es osztalyokon illetve
a kallosemjéni részlegen is. Kozeli kapcsolatot alakitottam ki a legtobb kol-
légammal és ez sokat segiti a napi munkamat. Még négy év van hatra a szakvizs-
gamig.

Hivatasomnak érzem ezt az embert, jellemet probald nehéz szakmat, s bizom
abban, hogy Szakkérhazunk egyiittes erével tuléli az egészségiigyben kialakult
nehéz helyzetet. Kihivasok elStt allunk, s ehhez sok kitartasra, tirelemre, al-
dozatos munkéra €s erdre van sziikségiink a tovabbiakban is!

Dr. Hanyu Titanilla - szakorvosjeliit -

Kisvardan sziilettem, ott t6ltottem gyermekkoromat, melynek meghatarozéja volt, hogy ének-zenei altalanos
iskoldba jartam, mellette pedig elvégeztem a Weiner Led Zeneiskola zongora szakat. Azéta is a zene nydjtja az

A pszichidtria iranti elktelezettségem mér az egyetemi évek alatt megmutatkozott, igy diplomamunkamat is a
DEOEC-Pszichiatriai Tanszékén irtam Az alkoholbetegek csoportositasa cimmel. Diplomam megszerzését
kovetden a JAOK-Pszichiatriai Osztalydn kezdtem rezidensképzésemet. Oriilok, hogy 2007-t61 Intézményiink-
ben, az I. pszichiatriai osztalyon dolgozhatok szakorvosjeloltként, leginkabb azért, mert kollegdimnak készon-
hetéen, mindennapi, olykor nagyon sok tiirelmet igénylé munkank, bardtsagos osztalyunkon csaladias Iégktrben

Karczub Rudolfne
humanpolitikai eloado -

1996-ban a nyirbatori
Vagyonkezel§ Szerve-
zet gazdasdgi vezetdje-
ként ismerhettem meg
a személyiigyi, és kolt-
ségvetési gazdalkoddasi
feladatokat. 2003-ban a
békéscsabai = Tessedik
Samuel Gazdasagi F6-
iskola Gazdalkodasi ka-
ran szereztem szemé-
lytgyi szervez$ diplo-
mat munka és csalad
mellett. Kérhazunkban
ez év janudr 1-e 6ta dol-
gozom.

Karczub Rudolfné

Az atallas miatti sok munka, az allandoé stressz ellenére
nagyon szeretek itt dolgozni. Munkatarsaim hamar be-
fogadtak, nagyon j6 a munkahelyi 1égkdr, mindenben
segitjiik egymast. Koszondm munkatarsaimnak, és mind-
azoknak, akik segitik és megbecsiilik munkamat.
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