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A reform

Mint sok orszagban, igy ha-
zankban is aranytalanul nagyobb
méntékben emelkednek az
egeszséglgyi, mindenek elétt a
korhazi koltségek, mint a brutto
nemzeti termeék.

Hazéank lakossaganak egész-
séglgyi allapota kozel ket éviize-
de folyamtosan romlik. Az 1980—
as évek kozepére rendkiviili ked-
verdtlen helyzet alakult ki. Az ala-
csony szuletésszam mellett Euro-
paban legmagasabb a halalozasi
aranyszamunk szomorl eredme-
nye a nepesseg jelentds és tar-
tosnak igérkezd fogyasa.

A megbetegedések kockazata
sohasem volt egyenletes eloszla-
sU. A betegségek megjelenese-
nek gyakorisaga, a gyakori meg-
jelenés ideje tarsadalmilag diffe-
rencialt. A korhazi ellatas jelenleg
nem elégiti ki a tarsadalom kiilon-

elkerulhetetlen!

féle csoportjainak egészseégugyi
dllapotdban  tapasztalhato ki-
l6nbségeket. Nem kell6 differen-
cialtsagl es feladatorientalt (a
megeldzésre - valo torekves),
ezert a magasabb elvarasu tarsa-
dalmi csoportok igényeit sem elé-
giti ki.

Sajnalatos a kialakult gyakorlat
kérhazainkban, hogy nem a meg-
elozés, hanem a gyogyitas a fé
cél. (Meg kell jegyezni, hogy a ko-
rabbi idészakok tarsadalmi—gaz-
dasagi folyamatai ennek kialaku-
lasat nem segitették elé.) A kor-
héz elsdsorban a betegekkel fog-
lalkozik, annak szenvedd alanyat
a beteg embert alig ismeri. Nem
tudja milyen tarsadalmi kornye-
zetbdl érkezett, hogy mennyire
vedi vagy veszélyezteti a sajat
egeszseget. Tudomasul kell ven-
ni, hogy az egészsegugyi rafordi-

tasok jelentésebb emelése nélkul
a lakossag egészségi allapota to-
vabb romlik. A tendencia a 90-es
évek elején a jelenleginél csak le-
nyegesen nagyobb aldozatokkal
allithaté meg, ha egyaltalan meg-
allithaté egy olyan gazdalkodas-
ban, ahol a #dny és a pazarids
egyidejileg van jelen. .

Megallapithatjuk, hogy Osz-
szességében olyan egészség-
tgyi ellatassal rendelkezink,
amellyel sem az allam, sem a la-
kossag, sem az egészsegugyi
dolgozok nem elégedettek.

Ezért a reform bevezetése a
magyar egészségugyben elkertl-
hetetlen. A kérhazigy reformja
diéhéjban az alabbiakban fogal-
mazhaté meg:

@ A magyar korhazi ellatas
mind strukturdjaban, mind gaz-
dalkodasaban, mind a nyujtott
szolgaltatasok szinvonalaban ke-
riljon kézelebb az eurdpai szint-
hez.

@ A nemzetkozileg kiprobalt
és bevalt elvek és gyakorlat, mad-
szerek meghonositasa és min-
dennapossa tétele az egészseg-
tgyi ellatasban.

(Folytatas a 3. cldalon)

Kézéppontban: A SZIV

ANKET A GYOGYITASROL ES MEGELOZESROL

A Megyei Korhaz Sebészeti tombjének eld-
adétermében 1990. majus 18-an, 10 6ratol
kardioldgiai témaju tudomanyos ulést tar-
tottunk az Orszagos Kardioldgiai Intézet, a
Debreceni Orvostudomany Egyetem és a
Megyei Korhazlil. Belosztalyanak részvéte-
1ével.

Minden szakma érdekelt

A tudoméanyos program elsé témaja .4 sz/v mint
emboliaforrds” volt, az eléadast Or. Lengyel Maria
féorvos, kandidatus tartotta. A szivbd! eredé embo-
lia olyan betegség, amellyel nemcsak a belgy6-
gyasz, a kardiologus és a sebeész talalkozik, hanem
— az egyes szervek emboliaja kapcsan — csaknem
minden szakma képviselGje. A leggyakoribbak a
nagyverkori emboliak, melyeknek esetében az em-
boliaforras a bal szivfelben van. A bal pitvarban
thrombus képzédésére hajlamosit a pitvarfibrillatio

(ktlondsen mitralis stenosis esetén), de egyéb sziv-
betegségekben is el6fordulhat, kiildndsen akkor, ha
a bal pitvar dilatalt. A bal kamraban a leggyakrabban
myocardialis infarctus kapcsan alakul ki fali throm-
bus, vagy szabalytalan alaku rog. Egyes felmérések
szerint a myocardialis infarctuson atesett betegek
20-40%—aban képzodik thrombus a bal kamraban,
tobbnyire mellsé fali myocardialis infarctus kapesan.
Ennek felismerésében az echocardiographias 2D
echo vizsgalattal is szamos thrombust fel tudunk is-
merni, de a trans—oesophagealis echo még elényd-
sebb, mely lehetévé teszi a bal flilcsében 1évé throm-
busok felismerését, melyek a transthoracalis vizsga-
lat kapcsan tébbnyire rejtve maradnak.

A szivbdl eredd thrombusok leggyakrabban az
agyi arteriakba kerlilnek, agyi emboliat okoznak. Ce-
rebrovascularis laesio kapcsan nagyon fontos tisz-
tazni azt, hogy agyi emboliardl, thrombosisrdl, vagy
vérzéses lagyulasrél van—e sz6, mert csak ennek is-
meretéeben valaszthaté ki a megfeleld kezelés.

(Folytatas a 3. oldalon)

Ezt I&ttuk...

A megyei korhazban lathato a régi
igazgatosagi épiilet melletti téren
Andrassy Kurta Janos: Haboru vagy
Menekiilé asszony c. szobra, amelyet
eredetileg 1940-ben a rémai katolikus
templom mellett allitottak fel, s 1966—
ban a Varosi Tanacs elcserélte a kor-
hazzal (Csontos Laszldnak: Fekvd nd
c. és jelenleg a Sostoi parkban lévé
szobraért). Egy biztos! Akik ezt a
szep, kemény mészkébdl allo faragott
miivészi alkotast korhazunkban he-
lyezték el, azoknak arrol — egészen
biztosan—aleghalvanyabb fogalmuk
sem volt: mit abrazol ennek a kitiiné
szobraszmiivésznek az alkotasa!
Most, hogy lassan sok minden a he-
lyére keriil, a Menekiilé6 asszony c.
szobrot is illéen kellene elhelyezni.
Példaul a Marx téren, a Kun Béla utca
paratlan oldala elétti kis parkban.

#: Dr. Fazekas Arpad
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Emlékezés Orsos Ferenc professzorra

A masik igen fontos személy Orsos Ferenc
(1879-1962) eurdpai hird igazsaglgyi orvos-
szakért6, egytemi tanar, az MTA tagja, aki a Nem-
zetkozi Orvosbizottsag tagjakent jelent meg Katyn-
ban, vett részt a szakéridi vizsgalatokban. Vele
szemben is jgazsagot kell szolgditatnunk, hiszen a
Leonardo Conti birodalmi egészséglgyi fénok ira-
nyitasa alatt allt bizottsagban 6 volt a legtekintélye-
sebb szakember, a I6tt és szurt sebek specialistaja.
Kivolt Orsos Ferenc? Tanulmanyait Budapesten ve-
gezte, mejd elébb Debrecenben, késébb Budapes-
ten lett a Tdorvényszéki Orvostani Intézet vezetdje,
szigorl, nagytudasu patologus, szamos alapvetés
szerzdje, mintegy félezer tanulmany iroja. A magyar
orvostarsadalom életében is vezetdszerepet jat-
szott, de a torténelem igazsagtevé mérlegen el kell
kuléniteniink a szakembert a kézéleti, politikai néze-
teit nem titkold embertdl, mert csak igy tudunk réla
arnyalt képet adni.

Orsés Ferencet a Magyar Eletrajzi Lexikon II. ké-
tete (326. |.) summasan itéli meg. ... A Il. vilaghabo-
r idején részt vett a katyni tomegsirok feltarasaban,
mint a hitleri kormanyzat altal léterhozott nemzetks-
zi orvosszakértdi bizottsag tagja. Ez Ugyben adott
hamis szakértGi véleményeéert hdborus fobundsnek
nyilvanitottak. Szamos szakeért6i véleményétszelss-
jobboldali allasfoglalasa befolyasolta.” Summas ite-
let, ami miatt nevét szakmai kérokben sem volt ta-
nacsos emliteni, vagy éppen sarral volt koteles meg-
dobalni tiszteletre mélto szakmai munkassagat.

Mi volt Orsos szerepe és szakmai véleménye a
katyni sirokbél kiemelt tetemekrdl? Orsos a labora-
toriumi vizsgalatokat iranyitotta, bar maga is tébb te-
temet felboncolt. A koponyak halal utani meszesdé-
si folyamatabol arra a végkovetkeztetésre jutott,
hogy azok féldbe keriilése kb. Adrom évvel azeldtt
torténhetett. Ezt bizonyitottak a tetemek bomiasi fo-
lyamatai, a textil és egyéb szerves anyagok pusztu-
lasi allapotai. Ugyancsak, mint a I6tt sebek szaker-
toje, arra a végkovetkeztetésre jutott, hogy az altala
vizsgalt koponyakon szinte ugyanazon a helyen ta-
lalhatok a lovések bemeneti nyilasa, igy minden ké-
rulmények kdzott modszeres, elére kitervelt és terv-
szertien végrehajtott kivegzésekrol lehetett szo. Ve-
leménye annyira meghatarozé volt, hogy 1944—ben
Vinicara is meghiviak hasonlo témegsir feltarasa-
hoz.

Az is tény, hogy errdl Osszefliggé tanulmanyt
nemirt, hiszen a bizottsag tagjai erre kételezték ma-
gukat. Viszont mit nyilatkozott err6l? 1943. majus
(hazaértkezése utani elso nyilatkozat):

LA szlikségesnek mutatkozo vizsgalatokat elvé-
geztlk, a ténymegallapitasok ismeretesek, amelye-
ket jegyzékonyvekbe foglaltunk. Ez hatalmsa mun-
ka volt, amelynek megszerkesztésében részem
volt... Csupan a nyilvanossagra kerlilt jegyzokonyv
megszerkesztése délutan 3 dratol éjszaka 3 oraig
tartott. Ennek megallapitasihoz semmi hozzatenni-
valém nincs, sem elvenni nem lehet bel6lik. 4 b/-
Zoltsdg lagjal a leglejesebb tudomdnyos felkeésziilt-
séggel, az elképzelfietd legnagyobb tdrgyilagossdg-
gal dolgoziak. Az oft tapaszialtak részleteirél — is-
métlem — nem nyilatkozhatom, annal kevésbé, mert
a kérdésnek oriasi nemzetkozi jelentdsége van, és
minden sz4, amivel a jegyz6konyvet kommentalnam
kénnyen félreértésekre, atényallas elferditésére ad-
na alkalmat.”

A Katyn koriil keringd hirek, vadak és hitetlensé-
gek 1943 végén kétségbe vontak nalunk is a to-
meggyilkossag tényét, a nemzetkdzi bizottsag par-
tatlansagat. Errdl nyilatkozott 1944. februar 27-én:
... AZ 1943, aprilis 20—30. kézott a katyni erdében
talalt témegsirokkal foglalkozo nemzekdzi bizottsag

Il. rész

akozos zardjegyzokonyvét minden killsé nyomas és
befolyas nélkill szovegezte meg. A bizottsag vizsga-
lata elétt alapos munkalatokat végzett: tudomasul
vette Buhtz professzor meglévé gyljteményét a len-
gyel tisztek kiemelt hullainak boncolasa alkalmabol
készitett preparatumokrol, majd megszemiélte a fel-
nyitott és még fel nem tart témegsirokat, tobb hullat
tizetesen megvizsgalt és felboncolt. Magam is sza-
mos hullat boncoltam fel, vezeffem a laboratoriumi
munkat. A bizottsag oroszul ért6 tagjai tanukat hall-
gattak ki, elsésorban az erdd kériil laké parasztokat
és az annak idején Gnyezdovo allomason dolgozé
munkasokat. Végll megszemlélte a bizottsag és ta-
nulmanyozta a gnyezdov6i tabori renddrség sajat
gazdag gy(jteményét, amelyet a lengyel tisztek t6-
megsirjaibdl dllitottak dssze..."

Ez utébbi nyilatkozat az Un. Burdenké—bizottsag
tevékenységeének hirére sziiletett, amely a németek

visszaszoritasa utan Katynban mikodott és a szov-
jet verziot volt hivatva bizonyitani. Valojaban ez volt
Katyn—nyal kapcsolatban az utolsé Orsos—nyilatko-
zat, s ami 1945. utan kovetkezett, az mar szakmai
sarbatiprasat jelentette. Orsésra nemcsak itthon, ha-
nem — pl. a niirnbergi perben — az igazsagiigyi or-
vosi bizonyitasi vizsgalatnal szerepelt bolgar Markov
és a bukaresti Birkle gy nyilatkozott, hogy ket Or-
s0s vette ra a .hamis jegyzékonyv" alairasara. lgaz,
mindketté ekkor szovjet fennhatésag alatt allt tertle-
ten élt.

Orsos Ferenc Magyarorszagon habors féblinés
lett, megfosztottak — tavollétében — katedrajatol,
akadémiai tagsagatol, s6t meg azokat is, akik 6t er-
re a megtiszteltetésre javasoltak. Katyn—nyal kap-
csolatos vizsgalatoknal erkdles/ hdlelességink
Orsos Ferenc szakmai tekintélye elott fgjef haytarn,
s6t Gt visszahelyezni megfeleld tisztsegébe, tisz-
tességeébe.

# Dr. Kapronczay Karoly

lom eseményeit mindnyajan feszult érdek-

I6désselkisértik. Orémmel, szorongassal,
mely fajdalommal lestiik a legfrissebb hireket. A
véres események, amelyek sok halottat és igen
sok sebesiiltet kdveteltek, az azonnali segiteni
akarast valtottak ki hazank, megyénk lakossaga-
bél, de szlkebb kérnyezetiink, a megyei kérhaz
dolgozdibdl is. ‘ :

A kérhaz vezetése azonnali segitségként infu-
zios es transzflzios szerelékeket, egyszerhasz-
nalatos fecskenddket és tlket, vért és verkészit-
meényeket kildétt Romaniaba.

A december 27-29—e kozott szervezel! ver-
aodsor tébbszazan vettiink részt. Szoros egyitt-
miikddés volt mindvégig a megyei Voroskereszt-
tel. December 30-an reggel dr. Vagvolgyi Janos
féigazgato—féorvos telefonélt lakdsomra, hogy 1
db MR—11-es EKG-t adjunk ki készletiinkbél ro-
maniai kiszallitasra. Ekkor vetédott fel, hogy a
raktarunkban hasznalaton kivili (elfekvad) textili-
akbok 6ssze tudnank allitani egy segeélyszallit-
manyt, aminek a kiszallitasat is vallalnank. Bur-
get Lajosné, a megyei voroskeresztes titkar ja-
vaslatunkat rémmel fogadta és tamogatta. Kér-
te, hogy a segélyszallitmanyt a femesvarn drva-
hdznak adjuk at.

Januar 2-an allitottuk 6ssze a kb. 100 000,-
Ft értékld textilia—klldemenyinket, amelyben
gyermeknadragok, pélyahuzat, pélyabetét, gyap-
jupléd, pizsama és betegkéntds volt. A Véroske-
reszt megbizdlevéllel és azzal a tanaccsal latott
el, hogy olyan Utvonalat valasszunk, mely minal
révidebb Romania teriletén.

Januar 4—én hajnali 5 érakor indultunk el Bird
Gyula anyagbeszerzdvel, aki a kérhaz YC 44-98
rendszamu ZSUK gépkocsijat vezette. A magyar
hatart, révid vamvizsgalat utan Gyulanal léptik
at. Temesvarra érkezéslnkig 3 esetben allitottak
meg gepkocsinkat katonak és karszalagos fegy-
veres onkentesek, akik székésben Iévé fegyve-
res szekuritatésokat kerestek. Utleveliink felmu-
tatasa utan, udvariasan jo utat kivanva tovabben-
gedtek benniinket.

Temesvar fGterére érve alltunk meg, ahol a tv—
bél és tjsagokbol jol ismert kep fogadott bennin-
ket. Szivélyesen magyaraztak el, hogy merre ta-
lajuk az arvahazat. Azonnal 20-30 ember allta
korbe gépkocsinkat, sokan a keziinket szoron-
gatva kdszonték meg a magyarok sok—sok segit-
ségeét.

B z 1989. december végi romaniai forrada-

Temesvaron
jartunk

Temesvar felbolydult méhkashoz hasonlitott.
A varos lakossaga csoportokba tomoriilve tar-
gyalta az esemeényeket, hiszen el6zo éjszaka is
ropogtak a fegyverek. A kozépiileteket mindentitt
fegyveres katonak drizték. A arvahaz idés, ma-
gyarul is jol beszélé portasanak elmondtuk j6ve-
telink céljat, aki egy géppisztolyos forradalmarral
egyltt az igazgatonshoz kisért benniinket.

Gépkocsinkkal egy raktarhoz iranyitottak, ahol
mar rengeteg kiltdldrél érkezett bébiételt, naran-
csot, banant és egyéb ételkonzerveket taroltak.
A betegkdntdsdk és pizsamak kivetelével — ami-
ket 6k nem tudtak hasznalni — lerakodtunk. Ki-
sérd segitségevel atmentink a 3—as szamu klini-
kara, hogy a megmaradt textiliakat atadjuk. A
gazdasagi igazgatd, Demenay Ferenc drommel
fogadott bennlinket, a lerakodas utan a klinika
igazgatojahoz kisért, ahol kb. félorat beszélget-
tink. Koszonetiiket fejezték ki az adomanyért.
Beszélgetésink soran elmondtak, hogy sajnos
nagyon hianyos a klininka szakmai felszerelése.
Egyaltalan nem rendelkeznek laboratériumi mu-
szerekkel, vegyszerekkel, diagnosztikai eszko-
zokkel, pelenkaval. Az elmondottakat tovabbitot-
tuk a Magyar Voroskereszt megyei szervezeté-
hez.

Temesvarrol hazaindulva az Arad — Nagy-
szalonta — Nagyvarad Utvonalat valasztottuk.
Szinte egymast érd segélyszallitmanyokkal (ma-
gyar, cseh, NSZK, svéd, osztrak) talalkoztunk.

Az utcakon az emberej ujjukkal V-betiit for-
malva koszontotték a kilfoldi segélyszallitokat.
Artandndl atlépve a magyar hatar, egy kicsit
megkonnyebbiiltink. Orlltink, hugy sikeresen
teljesitettik vallalasunkat, részesei lehettiink an-
nak az eurépai nagy megmozdulasnak, mely Ro-
mania megsegitéséért fogott dssze.

#1 Kemeényffy Gyula
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_ A tudodmanyos ulés masodik téméja ,A4 corona-
aktualis kerdesel” volt. Az aktualis kerdeseket ke-
rekasztal konferencia formajaban beszéltik meg,
melynek résztvevéi a kdvetkezdk voltak: prof. ar. Ar-
vay Attila az Orszagos Kardiologiai Intézet foigaz-
gatéja, ar. Lengyel Maria f6orvos, kandidatus (Or-
szagos Kardiologiai Intézet), prof. ar. Mitidczy Ldsz-
/o a DOTE Sziv— és Tud6gyogyaszati Klinikajanak
igazgatéja, Prof. Dr. Péterffy Arpad a DOTE II. sz.
Sebészeti Klinikajanak igazgatéja. A moderator ar.
Ausznédk Mikids megyei kardiologus féorvos volt.

A konferencia el6bb diagnosztikus kérdéseket, a
coronarographia indicatiot vitatta meg. A coronaria
betegség megallapitasahoz el6szér preciz anamne-
sis szlkséges, majd részletes vizsgalat, nyugalmi
EKG és terheléses EKG (ha nincs contraindicatioja).

Ennek alapjan donteni tudunk a coronarographia-
rol, amelyet el kell végezni akkor, ha gyogyszeres
kezeléssel nem tudjuk a beteget panaszmentessé
tenni, anginait megszintetni, ha instabilla valik az
angina, ha myocardialis infarctus utan ismét angina
jelenik meg (fliggetlendl attél, hogy Q, vagy non Q
infarctus zajlott le), ha terhelés kapcsan ischaemias
jellegld ST-T eltérések jelennek meg, ha alacsony a
beteg terhelhetGsége, csokkent a bal kamra funkci-
6ja. Ezen kivill mas esetben is sziikséges lehet a co-
ronarographia, pl.: silentischaemiaban, hiszen csak
a coronarographia hatterében fétérzsszikilet, 1, 2,
vagy 3 érbetegség all—e fenn.

Kézéppontban a sziv

A diagnosztikus kérdések megtargyalasa utan a
coronaria—betegségek kezelesét vitattuk meg, mely
belgydgyaszati, vagy sebészeti kezelés lehet. Fo-

torzsszikuletben és 3 ér betegségben a sebészi

megoldas valasztando. 1 ér betegsegben altalaban
gyogyszeres kezelést alkalmazunk, de ha szlkilet
az 50%—ot meghaladja, a coronaria kitagitasa
(PTCA) eredményesebb. 2 ér betegség esetén a
sziikiilet mértéke és a bal kamra functio ismerete
alapjan lehet dénteni. Ha jelent6s a sz(kilet és rossz
a bal kamra functi6ja, revascularisatios mtet sziik-
séges. Ha nem sulyos a sz(ikilet és j6 a bal kamra
functidja, gyogyszeres kezelés vagy PTCA avalasz-
tando kezelés.

Revascularisatiés mtét esetén a késdi eredmeé-
nyek jobbak, ha nem vena graft, hanem mammaria
anastomosis térténik, mivel az utébbi esetben a graft
hosszabb ideig marad nyitva.

Kombindcios kezelés

Nagyon fontos a primer prevencio mellett a se-
cunder prevencio, melyet thrombocyta adhaesio—
gatlo (Colfarit) kezeléssel, valamint béta blockold
adasaval remélink elérni. Az un. harmas kombina-
cios kezelést olyan postinfarctusos betegeknél alkal-
mazunk, akiknek idénkeént visszatérd, stabil anginai
vannak.

Atudomanyos tlés harmadik el6adasanak téma-
ia .4 megyei kardiologiai elldtds alakuldsa az elmult
15 éwben” volt, melyet ar. Auszndk Mikios megyei
kardiolégus fGorvos tartott.

Megyénkben a szivbetegek gondozasa 25 eves
multra tekint vissza (1965-ben kezdddétt), de kilo-
nosen a 70-es évek masodik felében gyorsult fel.
Ekkor a Megyei Kardiolégiai Gondozé mellett a Co-
ronaria Gondoz6 is elkezdte miikodését és létrejott
a kardiol6giai gondozoi halézat Kisvardan és Maté-
szalkan is. A gondozas kezdetben passziv volt, ké-
s6bb aktiv felkutatas is tortént. A betegek szama
gyorsan emelkedett, mivel egyrészt a kérzeti orvo-
sok felkutattak a kérzetlkben lévé szivbetegeket,
masrészt t6bb alkalommal tortént MEF szlrés és
komplex kardiol6giai sz(rés.

Megyénkben kialakult a kardiologiai halozat a ja-
ro— és fekvébetegek ellatasara mind a megyeszeék-
helyen, mind a terileten.

A gondozott szivbetegek szama Nyiregyhazan
2654-re emelkedett. Kisvardan 1137, Matészalkan
1058 a nyilvantartott szivbeteg. Az éves betegforga-
lom a megyeszékhelyen 8671, Kisvardan 2679, Ma-
tészalkan 3125 volt. A vitiumos betegek szama az
elmult 10 evben mérsékelten emelkedett, az ischa-
emias szivbetegek szama viszont jelentésen nott:
Nyiregyhazan 700-rél 1217-re, Kisvardan 160-rol
693-ra és Matészalkan 188-r6l 620-ra emelkedett.

A heveny myocardialis infarctusok szama me-
gyenkben évente 400-500 kozotti volt, sajnos a be-
tegek egy részét a paraehospitalis szakban elveszit-
jiik.

Jok a feltételek

Akardiologiai ellatas feltételei megyénkben meg-
feleloek, a legfontosabb szemelyi és targyi feltételek
biztositottak. A cardiovascularis program, s azon be-
Il elsésorban az infarctus regiszter program varha-
téan segitséget fog jelenteni a rizikétényezdk felta-
rasaban és hatasos profilaxis program kialakitasa-
ban. Szamos — eddig megoldatlan — feladat all a
jovében a kardiologiai halozat el6tt, melyek kdzil
legfontosabb az ischaemias szivbetegség primer és
secunder prevencioja, a praehospitals elldids javi-
tdsa, a gondozas hatékonysaganak novelése.

A tudomanyos ilés negyedik el6adasanak cime
A Kardiologiai Rehabilitdcios Részleg mukodese-

nek kezdeli tapaszialatal” volt. El6ado: 'ar. Szildgyr

Alttila.

Az el6ado ismertette a kard. Rehabilitacios Rész-
leg 1 éves mikddését. A heveny coronaria torténé-
sen, illetve myocardialis infarctuson atesett betege-
ket a 2. héten vessziik fel mobilizacios programba,
mely 2-3 hétig tart. Hazabocsatas el6tt — ha nem
contraindicalt — (n. korai terhelést végziink

120/min. frequentiaig, majd 3 hetes otthoni kezelés
utan az arra alkalmas betegeket rehabilitacios tré-
ning programra vesszilk fel, mely kb. 3 hétig tart. El-
bocsatas el6tt elvégezzik ateherhelést submaxima-
lis frequentiaig és nyilatkozunk a rehabilitalhatosa-
got illetéen.

A rehabilitaciorol

Az elmult évben 134 beteget kezeltiink a mobili-
zacios szakban, akik kozal 102 férfi, 32 nd volt; 60
év alatti 96, 60 év feletti 38 volt. A mobilizacios prog-
ram végén 79 beteget itéltink alkalmasnak rehabili-
tacios programra, nem volt alkalmas rehabilitaciéra
55; kozlillk 4 beteget stirgbs coronarographidra ira-
nyitottunk, 1—nél reinfarctus alakult ki.

A rehabilitaciés fazisra 75 beteget vettiink fel, ko-
ziilik 68 ferfi @s 7 n6 volt, a 60 év alattiak szama 72,
a 60 év felettiek szama 3 volt. A rehabiliticios prog-
ram eredményeképpen eredeti munkakérben volt
rehabilitalhaté 27, kénnyebb munkakérbe rehabili-
talva 29, nem volt rehabilitalhaté 15 beteg es coro-
narographiara kellett iranyitani 4 beteget.

A kezdeti tapasztalatok kedvezbeknek latszat-
nak, de az effektive munkaban allék szama — saj-
nos — kevesebb, mint az szakmai szempontbdl in-
dokolt lenne.

Osszességében gy itélem meg a majus
18-i kardiol6giai tudomanyos (ilést, hogy
az nagyon hasznos, tanulsagos volt és
nagy érdeklédésre tartott szamot, amit t6b-
bek kozott az is bizonyit, hogy a tobb mint
3 oran at tarto tudomanyos llésnek mind-
végig nagy szamu hallgatéja — résztvevé-
je volt.

3 Dr. Ruszndk Miklés
megyei kardiologus féorvos

— legyenek pontosan definial-

(Folytatas az 1. oldalrol)

® A korhaziigy fejlesztése, a
nemzetkdzi tapasztalatok feldol-
gozésa, a szakmai irodalom ko-
vetése, a szakértdi tevékenység
bazisanak megteremtése, az
egyes képzeési feladatok megol-
dasa — kilfoldi tapasztalatok
alapjan — egy olyan kérhaziigyi
szervezet létrehozasat, amely
integrans része a reformfolya-
matnak.

@ Olyan hianyzé munkakérok
beallitasa, melyek jelenleg hia-
nyoznak a mai magyar egeész-
séglgyi ellatasban, mint pl: or-
vos—menedzser stb.

@ Stratégiai fontossagl a
meglévé informacidés halozat-
/rendszer korszerisitése.

(® Olyan reformfolyamat indi-
tasa és részletes véghezvitele,
mely alaposan felméri a jelenlegi
helyzetet, feltarja azon okokat
amelyek a valsag kialakulasahoz
vezettek (a jelenlegi eredmények
megtartasa mellett), felszamolja
azokat az agazat minden szekto-
raban.

@ Olyan egészségiigy létre-
hozasa a cél amely minden szek-
tordban a prevenciot szem elGtt

tartd egységes egészsegiigyi— es
szocialis ellatast alakit ki.

© A hatékony ellatas feltétel-
renszere struktlralis atalakitast
igényel az egészséglgy szerve-
zetében is. Az ellatékat mind
anyagi, mind erkélcsi vonatko-
zasban fokozottan érdekeltté kell
tenni a prevencio, a gondozas, a
rehabilitaciéra valo torekvésben.
Ez — sajnos — a jelenlegi struk-
turaban nem realizalhatd. Az ella-
tas ilyen jellegd igénye ohatatla-
nul magaval kell vonja a szocidlis
és egészséglgyi ellatas tertiletén
dolgozdk képzésének és tovabb-
képzésének nagymeérvi atalaki-
tasat. Az oktatas részeveé kell ten-
ni olyan ismeretanyagokat, me-
lyek a jelenlegi képzésre nem jel-
lemzdk, mint pl: informatikai isme-
retek, szocidlpolitikai és egész-
séglgyi jog stb.

@) Szikséges olyan Uj teljesit-
meénymutatékat kidolgozni, ame-
lyeket a korhaz 6 feladatabol ki-
indulva hatarozunk meg a kévet-
kezé kovetelmények figyelembe-
vételével:

— jol jellemezzék a korhaz al-
tal elvegzett egészsegiigyi szol-
galtatd tevekenység mennyiséget
€s mindségét,

haték, és a mérés feltételei atla-
gos korulmények kozott is bizto-
sithatok maradjanak,

— legyenek a betegsokasag
kilénféle ismérvek szerinti meg-
oszlasanak figyelésére alkalma-
sak, egyben a kérhazi szolgalta-
tasok dsszetételének idébeli val-
tozasat is jelezzék,

— teremisenek Osszefliggest
a teljesitménymutatok  a diag-
nosztikus, terapias es apolasi el-
jarasok, valamint a felmertilt kolt-
seégek kozott.

A vazoltak szerint lehetséges
lenne, hogy a fejesimeny egy
meghatarozott diagnozishoz tar-
sulé, meghatarozhat6é nagysagu
kérhazi szolgaltatasi tevékeny-
ség—mennyiség adja a hozza ko-
t6da el6— és holtmunka—rafordita-
sokkal egyitt. A teljesitménymu-
tatok kidolgozasaval kapcsolatos
fontos teendd a diagnosztikus, te-
rapids és apolasi részteljesitmé-
nyek pontos felmérése és besza-
mitasa a betegekre forditott 6ssz-
teljesitménybe.

(Folytatasa kovetkezik)
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Hirek a kéorhaz életébol

Koszonetet mondunk Szekrényes
Andras fémérndk urnak (Megyei Te-
metkezési Vallalat), mert az Ezt lattuk
rovatunkban kifogasolt tajékoztato
tablajat a fertéz6 osztaly épuletérdl a
felvételi osztalyra helyeztette at.

Kérjik a kérhaz—-rendeldintézet
dolgozait, hogy az intézmeényre vonat-
kozo amatdr felvételeket, irtokat, fenn-
maradt leveleket stb. a lapunkban va-
16 kozlés vegett bocsassak rendelke-
zéslnkre. Neviket is feltiintetjik.

Szemelyi hirek

Orémmel kézoljik, hogy a Szer-
kesztdség tagjat dr. Czégé Zoltanné
egéeszseglgyi fel6adot a Megyei
Egészségnevelési Osztaly vezetése-
vel bizta meg 1990. junius 16— ha-
tallyal a féigazgato fGorvos. Eredme-
nyes egylttmiikodést kivanunk!

Az Olvasdink dlial rendelkezésre bocsatolt kzerdekd hireket tovab-

Dr. Rusznak Mikios a |ll. szamu
belgyogyaszati osztaly osztalyvezetd
foorvosa a Semmelweis Nap alkalma-
bdl Kivald Orvos kitintetésben része-
silt. Gratulalunk!

A Megyei Kérhaz c. lapot magunk
terjesztjlik, s nem bizzuk draga pen-
zért a postara. Megvasarolhaté a ko-
vetkezd helyeken: — kérhazunk négy
buiféjében (a Voros Hadsereg utcai fo-
bejaratnal, a kozponti sebészeti témb
foldszintjen, a megyei rendeléintézet
foldszintjén és a Sostdi (ti korhazresz-
legben), — az ebédlékben és fdleg a
betegek részére: — az osztalyvezetd
névéreknél.

Kovetkezod szamunk tartalmabol:

— dr. Fazekas Arpad: 71956. korhia-
zunkban Dohnal Jend fGorvos elitélte-
tése

— dr. Szabé Péter: Fontosabb
anyajegyek

bd erdekes elménybeszamolol, verset stb. /s kdzlink.

Uj, nagyértéki miszerrel
gyarapodott korhdzunk

1990. junius 15—&n a Sensor Medics mi-
szergyar uj, nagyerteki legzesfunkeios ke-
szileket adott at a pulmologia |. osztalynak.
A pulmonoiogiai halozatban dolgozo szak-
emberek igen nagy varakozassal tekintenek
a milszer kivizsgalas adta lehetoségeihez,
mivel megyénkben rohamosan emelkedik a
légzdszervi megbetegedések szama. E ke-
szilekkel nagy biztonsaggal vizsgalhatok a
legzdszervi betegek (tlidoasthma, hérghu-
rut, tiddtagulat), megitélhetd a mitéti kocka-
zat, vizsgalhato a todé rugalmassaga, vala-
mint az oxigén, es szendioxid atjutasanak
mennyisege a tido es a sziv Kozt

Nagy jelentdségu a tiidd aprogocos meg-
betegedeseinekelkilonitokdrismezeseben,
mivel megallapithaté a tidé rugalmassaga,
valamint az oxigeén, és a szendioxid atjuta-
sanak mennyisége a tudd eés a sziv ko-
zott, Nagy biztonsaggal megitélhetd a G-
dd—és szivbetegek munkaképesség—csok-
kenése is.

A keszilek ara tébb mint 8 millio Ft volt,
de ha figyelembe vesszik, hogy a megye-
ben mas hasonld késziilék nincs, Ugy gon-
doljuk, hogy a megye gyermek— és felntt
lakossaganak egeszsége megérdemli e
nagyvonald tamogatast.

Azzal, hogy kérhazunk e miszert megva-
sarolta, nem csak a korhazhoz tartozé lakos-
sag, hanem a megye egész lakossaganak
ellatasat fogja biztositani.

#3 Dr. Sziik Bela
. osztalyvezetd fGorvos

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

MEGYEI KORHAZ

Uzemi lap, megjelenik két-
havonta. Szerkeszti a szer-
kesztd bizottsag: dr. Bartha
Attila, dr. Czégé Zoltanné, D6~
kané Molnar Matild, dr. Faze-
kas Arpad (a szerk. biz. veze-
téje), dr. Fodor Mihaly, Maro-
san-Andras, Marfoidi Istvan,
Nadasi Jozsef. Szerkeszi6-
ség: Szabolcs-Szatmar—Be-
reg megyei Korhaz, Nyiregy-
haza, Vorés Hadsereg Uitja 68.
szam. Telefon: 13-222, Mel-
lék: 582, 101. Felelés kiado:
dr. Vagvélgyi Janos féigazga-
t6. Kiadja a Hatar-Szél Kft,
igyvezeto igazgato: Burget
Lajos. Késziilt a Hatar-Szél
szamitogépes rendszerén.
Nyomtatja a Nyirségi Nyom-
“l’:i; felelds vezeto: Jager Zol-

Vihar egy emléktabla

korul

ANTALL JOZSEF 1985-BEN

Részlet Toth Sandor Munkacsy—dijas szobraszmiivész , Kérhazunk hires-
ségei” c. bronz dombormiivérél, Nyil jeldli felil Korompay és alul Elekly
foorvos plakettjét.

Meg mindig drzom a meghivét, amely
szerint: .a Megyei Kérhaz part, allami és tar-
sadalmi vezetése felszabadulasunk 40. és
névadonk Josa Andras sziletésének 150.
evforduldja alkalmabal tisztelettel meghivja
Ont a Tath Sandor szobraszmiivesz altal keé-
szitett bronz dombormivek avatasi dnnep-
ségére 1984. november 30-an 11 Grara.”

Az U] kdzponti sebészeti és diagnosztikus
tomb eldcsarnokanak sziirke marvany bari-
tasu fala szép hatteret biztositott a ,Josa
Andras” és a JKorhazunk hirességei” cimd
miivészi dombormiveknek.

Talzas nelkdl allithatom, hogy orszag-
szerte nagy volt a felindulas orvosi és orvos-
torteneti kdrokben, amikor a megyenkbdl el-
szarmazottdr. Szakolyi Andras (1913-1987)
budapesti orvos gnva Arrohandst intézett a
Kérhazunk hirességei c. bronz dombormi-
viin szerepld ket kitlnd fGorvos: dr. Korom-
pay Karoly és dr. Elekfy Lajos ellen. Az eltb-
bit fasisztanak es rossz sebesznek, utobbit
pedig volksbundistanak titulalta, minden bi-
zonyiték nelkdl. En ezekre a ramondasokra
rendre megfeleltem a hozzaszdlassal egy-
idejleg az Orvosi Hetilap 1985, november
10— szamaban, amelyben szerkesztdségi
megjegyzés is helyeselte tértenelmi szemié-
letli felfogasomat.

Mos, erre erkezett 1985. november 18—
keltezessel dr. Antall Jozsef a budapesti
Semmelweis Orvostorténeti Muazeum,
Kényvtar és Levéltar fSigazgatojanak barati
levele melybdl reszleteket kozlok:

~Fedves Arpad!

Most kerult kezembe az Orvosi Heti-
lap nov. 10-i szama (bevallom a leve-
lezést nem mindig nézem meg) és lattam
Szakolyi Andras dr. levelét, illetve
valaszodat. Eldszér is kdszrdndm kor-
rakt valaszodat. Sajnos az iras erejé-
ig magam nem foglalhatok allast, hi-
szen a kdzdttiink lévd rokoni kapcsolat
(dr. Korompay (Klekner) Karoly felesé-
ge a nagyanyam testvérhuga volt) ko-
vetkeztében az .elfogultsag” vadjaval
illetneének.

Elekfy {(Eckerdt) Lajos szereplése
egyszeribb é&s tisztazottabb, aszt hi-
szem az egyertelmien lezArult, Dr. Ko-
rompay Karoly esete bizonyos meértekig
kétségtelenil nehezebb, miutan birdsag
itélte el stb. Eppen ezért részlete-
sebb magyaraztot igényel, de az alab-
biakat kérés nélkil barkinek elére le-
szdgezhetem:

— kivalé orves volt, Dollipnger ki-
emelkedd tanitvdnya, a Magyar Sebesz-
tdrsasdg elnoke stb., amit Szakolyi
dr.-on kivil aligha vont ketsegbe va-
laki: .

—a ,fasiszta” vad aljas és ostoba,
a  kétség kivil jobb coldali beallitott-

sagi ember” megjelolés Téled korrekt,
bar ez nyilvan mindig relativ..

— talan éppen srabolcsi kapcsolata
miatt — egyébként, szocidlpolitikai
kérdésekben is — szemben allva Kallay
Mikléssal és masckkal, kézelebb keriilt
az Imrédy-féle (elétte Gombods) reform—
elkepzeléesekkel, amelyek terme-
szetesen nem ro) sek egeszben,
féleg killpolitikai kotédesik miatt, de
nem a k a fasi 1 (ahogy a
fasizmus sem azonos a nacizmussal);

— természetesen aligha feltételez-
hetd, hogy rokonszenvet érzett wvolna
a marxizmus irdnt, kézelebbrsl a bol-
sevizmussal szemben, de amit gyakran
elfelejtenek: & vetfte ki Szamuelpbdl
a golpot, amikor meréenyletet kisérel-
tek meg ellene 19-ben, mert becsiletes
orvos wvolt stb. (kissé vehemensebb
kritikusaitél halleottam gyermekkorom-
ban, inkabb még egyet tettél volna be-
la) .

— a habori viselése terén kétségte-
lenil befolyasolta fia, Tamés katonai
palyafutasa, illetve hési halala 1944
tavaszan, mint szubjektiv tényezd (to-
vabba sogorsaga Jany Gusztavval és mas
katonakhoz fuzddd személyes kapcosola-
ta, akik persze szintén mas megitéles
ala esnek ma mar).

Osszegezve, Rorompay Xiroly kiva-
156 és nagy tudasu sebész volt, aki igen
sokat tett a medicinaert, Szabolcsert,
a Koranyi-kultuszert. De vonzotta a
kézélet, a politika, beleertve az or-
vosi kozéletben wvaléban kiélezsdott
ellentéteket, ami tulajdonképpen sze-
rancsétlen dolog wolt, mert e te-
kintetben nem volt megfeleld itals ke-
pessége. ..

Személyesen annyit, hogy nagyon
szerattem &t, kétszer operalt gyermek-
koromban és tébbet beszéltem vele idés
koraban politikai-eszmei dolgokrsl,
mint taldn barki é&s megismerhettem
gondolkodasat. Még annyit, hogy a ha-
boru utan a NOT Budapesten felmentet-
te a vadak alél, de minden tanics el-
lenére wvissrament Nyiregyhdrdra, ahol
— jogilag igen ketseges midon — djra
eliteltek stb.

Ismételt készdnettel és baratsaggal

Antall Jozsef”

Az (gy” megjarta a Kdddr—irodsr ismé-
telten foglalkozott vele az MSZMP Megyer
Bizolfsdga Kozigazgatasi s Adminisztrativ
Osztalyanak vezetbje, a Megye/ Tandcs
Egeszsegugys Osztdlya, s6t még 1987.
marcius 27—en a Megyei Gyermekkardiolo-
giai Gondozoban hosszasan kihaligatott
egy allambiztonsagi fohadnagy; mig veglilis
az gy elaludt.

Nem szorul magyarazatra, hogy dr. An-
tall Jozsef levelenek nagy hasznat vettiik.
Két kivald elddink plakettje a helyén ma-
radt, és én is.

#3 Dr. Fazekas Arpad



