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Elindult a vizitdij és a kérhazi napidij:
Mi erdl 0. veleménye?

2007. februdr 15-t6l tjabb refor-
mok léptek életbe az egészség-
iigyben, melyek szakkérhazunk
betegeit is érintik. Az eddigi

gyogyszerfeliras szabalyozasa, a
dobozdij bevezetése stb. utan
érvénybe lépett a vizitdij, illetve
a kérhdzi napidij megfizetésé-

nek kotelezettsége. (Szakkorha-
zunk tajékoztatéja a dijfizetéssel

kapcsolatban megtekinthetd
honlapunkon: www.kallokorhaz.hu)

Megkérdeztiink néhdny embert: Mi a véleménye a vizitdijrol?

ViZITDiJ
PENZTAR

Vital Laszléné vizitdij pénztaros

Az eddigi tapasztalatok alapjan gy téinik,
hogy az emberek éltaldban elfogadjék a
tényt: fizetni kell. Nagyon kevesen
vannak azok, akik méltatlankodnak a fize-
tési kotelezettség miatt. Ennek oka pedig
4ltalaban a félreértés, hiszen sokan azt
gondoljék, hogyha gondozésra jarnak,
mentesiilnek a vizitdij alél. Azonban-ez
nem igy van, hiszen a mentesség bizonyos
betegségcsoportok esetében dll fenn.
Ezen kiviil még egy dolgot észlelek, még-
pedig azt, hogy a haziorvosok sem tudnak
mindig megfelel felvilagositdst adni.

Pocsai Andrea, Nyirtelek:

A vizitdijat sziikséges rossznak tartom €s
nem igazan értek vele egyet. AT0ssz min-
denképpen az, hogy eddig is becsiiletesen
fizettiik a jarulékokat, adokat stb. €s most
még egy Gjabb fizetési kotelezettség jon.
Egy elénye azonban mindenképpen lehet:
ha valéban igaz, hogy a beszedett Ossze-
get a kérhaz fejlesztésére forditjak, akkor
megéri! Az tényleg j6 lenne, ha a mai

nehéz helyzetben az egészségiigyi intéz-
mények fejlesztésére egy bizonyos 6sszeg
rendelkezésre dllna.

Chrabék Sandorné, Tiszanagyfalu:

Nem igazén értek egyet a vizitdij fizetés-
sel. En tobb, mint 30 éve fizetem a jéru-
Iékokat és bér tadom, hogy a tarsadalom-
biztositds rendszere nem igazdn miko-
d6képes, Ugy érzem, ezzel a 1épéssel ki-
hasznéljak a kispénzii embereket. En is
minden hénapban jovok a kérhdzba, fize-
tem a vizitdijat, a gy6gyszereket, emellett
pedig mér igen nehéz magunkat fenntar-
tani. Ugy gondolom, hogy akik a vizitdijat
kitalaltdk, lejohettek volna vidékre és
megkérdezhették volna az embereket,
hogy mi err6l a véleményiik.

Tudja Ferenc, Nyirmihalydi:
Nem-igazdn helyeslem a vizitdijat, {6leg
nem a még iskolds gyerekek utén, akik el-
multak 18 évesek. Nekem hdrom gyerme-
kem van, koziilikk egy még kozépiskolds,
de ha elmalt 18 éves, fizetni kell! Ottagl’l a
csaladunk, ki lehet szdmolni, hogy a
gybgyszerfeliras, fogorvos, beutalds stb.
Osszesen mennyit jelent egy hénapban.
fgy is nehéz a megélhetés, de ezek az
osszegek Ujra megterhelik a csalddi
kasszat.
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Az elmult év-
ben felgyor-
sultak az események a szakkorhaz éle-
tében. Nemcsak a tiz éve tervezett re-
konstrukciés program, illetve a szami-
téogéppark korszeriisitése indult el, ha-
nem az orsziagban zajlé egészségiigyi
reformok is komoly valtozast eredmé-
nyeznek a mindennapi munka soran. A
fentiekrdl beszélgettiink Miklovich Pil-
lal, az intézmény gazdasagi igazgato-
javal.

- Evvégén elkezdédiott a rekonstrukcids
program. Haladnak a munkdlatok a terve-
zettek szerint?

- Mindenki el6tt ismert, hogy az intéz-
mény rekonstrukcidval érintett épiiletei
miemléknek mindsiilnek. Ebbdl szinte
egyenesen kovetkezik: a program folya-
matosan médosul. Mindjért az elsé terii-
letataddskor (Gerontoldgia, Férfi Pszi-
choterdpia), a régészeti falkutatds sordn
kideriilt, hogy rendkiviil értékes teriiletrl
van sz6é a Gerontoldgia vonatkozédsdban,
igy az engedélyes terveket szinte azonnal
mddositani kellett. Ez csak egy példa volt
arra, hogy pontos programot, mely hatar-
id6ket is tartalmaz, nem lehet megha-
tarozni, hiszen az épitési teriiletek dtaddsa
arégészeti feltarast kovetden a jovSben is
szolgdlhat hasonlé meglepetésekkel.
Amit most tudni lehet: az 1j épiilet a férfi
Pszichoteréapia, a volt GerontolGgia és a
dolgozoéi éttermet magdban foglalé épii-
letrész 4taddsdnak varhaté ideje 2007.
junius 30. Addig az 1., a I, és a III. Pszi-
chidtriai Osztdlynak helyet ad6 épiiletré-
szeket nem érinti az 4talakitds, tekintettel
arra, hogy az el6bb emlitett dtaddsra kerii-
16 épiiletekbe fognak ezen osztilyok
atmenetileg elhelyezést kapni. Ez az év
mint ahogy azt mar kordbban elére jelez-
tik nagy tiirelmet igényel valamennyi
munkatarsunktél és eziiton is kérem, hogy
ez a tiirelem mindenki részérdl tartson ki,
hiszen a rekonstrukciét kovetSen egy
megujult és reményeink szerint sokkal ké-
nyelmesebb épiiletben fogunk dolgozni.

- Az intézmény felijitdsdval pdrhuza-
mosan a szdmitogéppark korszerilsitése is
elindult...

- Igen, 2006. december 29-én aldirdsra
keriilt a szdllitéi szerzédés, mely egy
hosszi kozbeszerzési folyamatot zart le, s
melynek a nyertese a MedIt Com Kft. Az
informatikai beruhdzis teljes bekeriilése
értéke 77, 3 milli6 forint, melybdl 65 da-
rab vadonatij, a mai kor igényeinek meg-
feleld szamit6gépet, illetve 40 nyomtatét

vésdrolunk és megudjulnak a hdlézati rend-
szer aktiv elemei, igy az adatitvitel gyor-
sasdga a jelenleginek tizszerese lesz. Ezen
kiviil korszertis6dik a medikai rendszer s,
egy Uj, komlex gazdasigi rendszert ve-
zetiink be, melyek egymadssal napi szinten
kommunikdlnak majd. Itt szeretném
elmondani, hogy az dj gépek beszerzése
nem jelenti azt, hogy minden gépet le-
cseréliink. Ugyanis jelenleg mintegy 110
szamitégépet hasznélunk és az djak azok-
ra a munkahelyekre keriilnek, ahol az dj
medikai és gazdasagi rendszer kiszolga-
lasa torténik. Ezen tdlmenden lesznek
olyan munkahelyek, ahova nem j, de a
jelenleginél lényegesen korszeribb,
gyorsabb gépeket helyeziink.

- Ha mdr a vdltozdsokrol beszéliink, tér-
Jiink ki az egészségiigyi reformokra. Ho-
gyan érintik a szakkdrhdzatr a bevezetett
intézkedések?

- Az egészségiigyi reform mondjuk ki!
kapacitds sztikitése is, mely gyakorlatilag
a kérhazi agyak egy részének megsziin-
tetését jelenti. Jelenlegi- informacidink
szerint a szakkérhazunkat 4gyszdm csok-
kentés nem stjtja, viszont a mostani
355/175 aktiv/krénikus dgymegoszlds
250-270/260-280 koriil alakul majd. Ez az
atlagos napi finanszirozast figyelembe
véve az év hétralévs részében kozel 50
millié forintos bevételkiesést okoz. Re-
ményeink szerint a finanszirozis
véltozdsa szeptembertSl virhats, igy a
tényleges hatds 30-35 millié forintot
jelenthet. Ez indokolja azt, hogy a legjobb
szandékunk ellenére a Kollektiv Szer-
z6dés potlékokra vonatkozé rendelkezé-
seit marcius 1-t6l be kell vezetniink (a
Kollektiv Szerzédés mddositdsairdl rész-
letesen az intraneten olvashatnak). Az
egészségligy reformok azon-
ban nemcsak a munka-
tdrsakat, hanem a betegeket is
komolyan érintik...

-Melyek ezek?

- Az egészségiigyi reform
részeként az indokolatlanul
magas orvos-beteg taldl-
kozasok szaménak csokken-
tése, valamint az ingyenesség
hamis érzetének megszlin- ¥
tetése miatt 2007. februar 15-
t6l bevezetésre keriil a jars-
beteg ellatdsban a vizitdij, a
fekvGbeteg ellatds teriiletén ¥
pe-dig a korhdzi napidij" -
idézem az e témdban tartott
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minisztériumi prezenticié ‘elGaddjat. A
fenti dfjak azonban limitdlva vannak,
kérhazi kezelés esetén évente maximum
20 napot kell kifizetni, a 21. naptdl pedig
mdr nincs napidij fizetési kotelezettség
(vagyis évente maximum 6 ezer forintot
kell kifizetni). A jarébeteg ellatasban is.
megvan a 6 ezer forintos hmit, viszont itt
az elszdmolds moédja mas, hiszen az
emlitett Osszegen feliili. részt az
Onkorményzattél lehet visszaigényelni.
A fizetésre kotelezettek korébsl bizonyos
betegségcsoportok, illetve a 18 éven ‘alu-
liak felmentést kapnak a megfizetés al6l.
Az erre vonatkoz6 részletes szabdlyzatot
és tdjékoztatét betegeink a honlapunkon
(www.kallokorhaz.hu), munkatédrsaink
pedig az intraneten tekinthetik meg. -

- A fenticket figyelembe véve mire
szdmithatnak a 2007-es évben?

- A mir kordbban emlitett varhaté
bevételkiesés miatt ebben az évben is az
el6z6 két év rendkiviil takarékos gazdal-
kodasat kell folytatnunk, tehat akozvetlen
betegellatas érdekében sziikséges beszer-
zéseken feliil masra nem nagyon tudunk
dldozni. Reményeink szerint varhat6an a
tobb éve tarté megszoritis és az egészség-
tigyi reform kovetkezményeként egy biz-
tosabb, magasabb szinti finanszirozis
1éphet életbe szeptembertGl és akkor taldn
kicsit fellélegezhetiink. ..

- Koszonom a beszélgetést! V.PG.
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Haziorvos szemmel

Folytatédik ,,Haziorvoesi szemmel" rovatunk, melyben a megye hazi-
orvosainak szakkérhazunkkal, illetve a pszichidtriai ellatassal, pszichitriai
betegségek kezelésével kapcsolatos kérdéseit valaszoljuk meg.

Aki kérdez:

Dr. Bélteki Béla, hdziorvos,
foglalkozds-egészségligyi
szakorvos

——————————ms e =

A betegeknek és a hdziorvos kollé-
gdknak is nagy konnyebbséget
jelentene, ha a haziorvosi szakren-
delésen diagnosztizélt pszichidtriai
megbetegedésben (pl. panikbetegség,
depresszid, szexudlpszichidtriai prob-
1émék stb.) szenved§ betegeket
célirdnyosan irdnyithatnink az adott
teriilet specialistdjahoz.

Van-¢ erre lehet&ség?

Ha igen, akkor az lenne a kérésem a
hiziorvosok nevében, hogy ezt
publikaljak!

manyi Egyetemen

——  Bemutatkozik

-1989-ben végeztem a Debreceni Orvostudo-

-796 haziorvostan szakvizsga
-*99 foglalkozas- egészségiigyi szakvizsga
-A kotelezd korhazi gyakorlatok elvégzése
6ta Ujfehérté haziorvosa vagyok
-Foglalkozas-egészségiigyi tevékenységet
’95 $ta folytatok tobb intézményben

Aki valaszol:
Dr. Popvics Zita,
pszichidter féorvos

e = =————— -
Szakkérhdzunkban a kozponti
telephelyen 4 szakrendelSben, kiilsé
telephelyiinkon 3 helyen torténik a be-
tegek ellatdsa. Szakvizsgdlatainkra
beutalé nélkiil, elGjegyzés alapjan
varjuk a pdcienseinek. A bejelent-
kezésre személyesen, vagy telefonon
van lehetdség minden nap 14 6rat6l 16
6raig.(kozponti telefonszdmunk:
42/563-800). A siirg8s eseteket termé-
szetesen soron kiviil bejelentkezés
nélkiil 1atjuk el. Akiilonb6zd szakren-
delések a teriileti elosztas elve szerint
miikodnek és orvosaink mindegyik
helyen magas szakmai szinten latjdk
el a barmelyik tiinetcsoportban

vezetGje
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szenvedd betegeket. Természetesen
intézményiinkben megtaldlhatéak a
specifikus szakrendelések is. Meg-
konnyitend6 a haziorvos kollégdk
munkadjéat, felsorolndm ezeketa rende-
léseket, az ellatast végzé szakor-
vosokat illetve a rendelési napokat:
I.Panik Szakrendelés:
Szerda: 8.30.- 15.30.
Istvan szakorvos
(helyszine: kozponti telephely, Sza-
badsagtér13.)

II. Memdria Szakrendelés:

Hétfs: 14.00.- 16.00. Dr. Kulja Erika
féorvos

Kedd: 14.00.- 16.00. Dr. Méré E.
Csaba f8igazgaté

Csiitortok: 14.00.- 16.00. Dr. Popvics
Zitaf6orvos

(helyszine: kozponti telephely,
Szabadsag tér 13.)

I11. Addiktolégiai Szakrendelés:
Hétfs, csiitortok: 8.30. 15.30. - Dr.
Bélteczki Zsuzsa - f6orvos

Kedd, szerda, péntek: 8.30.-15.30.
Dr. Erdélyi Agnes f6orvos
(helyszine: kiilsG telephely, Bathory
ut26.)

Dr. Guléacsi

-1981-ben végeztem a ungvari Allami Orvosi
Egyetemen

-1990 belgyogyaszati szakvizsga

-2002-ben pszichiatriai szakvizs-ga

-1998- t61 dolgozom a Megyei Pszichidtriai
Szakkérhazban

- 2005- t31 vagyok a jarObeteg szakrendelés
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a jarObeteg szakrendelés

A szakkoérhaz féépiiletén beliil helyez-
kedik el a IIL Pszichidtriai Osztaly,
mely Fehérgyarmatrol, Vasdarosna-
ménybél, valamint az ezen varesok
vonziskorzetébe tartozé telepiilésekrdl
fogadja a 18 év feletti betegeket. Az osz-
talyon Dr. Varga Csilla osztilyvezet6
féorvos aki az intézmény orvos és
mindségiigyi igazgatéja is egyben - ,
vezetett korbe.

- Részlegiink 53 fekvGbeteg dggyal, dlta-
ldban teljes kihaszndltsaggal mikodik, {6
feladatkoriinkbe az éltaldnos pszichidtriai
megbetegedések akut ellatdsa tartozik. Ha
a leggyakoribb megbetegedések szem-
pontjabdl az utébbi idGszak tendencidit
nézziik, elmondhatom: a betegek nagy ré-
sze, legaldbb 50%-a depresszidval kiizd.
Ezen kivill egyre tobben érkeznek
hozzdnk alkohol, -illetve gydgyszerfiig-
g6ség miatt, valamint folyamatosan emel-
kedik a bipoldris affektiv betegek szdma
is. Az egyre inkdbb névekvd betegszdm
nagy leterheltséget r6 a munkatdrsakra,
hiszen az osztdlyon csupdn négy orvos
dolgozik. Szerencsére elmondhatom,
hogy a mintegy 20 dpold, a pszicholégus
és a szocidlis munkdsok segitségével mé-
gis megfeleliink a mindennapi kihivdsok-
nak, s6t! Ugy érzem, osztdlyunk rend-
kiviil érzékeny a betegek egészségiigyi
gondjai mellett a szocidlis problémak
irdnt is: mivel a pszichiatriai betegek
ismeretek hidnyéban, illetve betegségiik-
b6l adédéan sajat érdekiiket nem tudjak
megfelelden képviselni, hatranyba keriil-
nek a mindennapok sordn. Szocidlis mun-
kdsaink azonban igyekeznek komplex
segitséget nydjtani a problémdk megol-
dédsaban. Emellett a hozzénk rendelt pszi-
cholégusoknak is meghatdroz6 szerep jut,
hiszen a diagnosztikdban és a pszichote-
répidban is tevékenyen kiveszik résziiket,
ezzel is hozzdjarulva az osztilyon folyo,
preciz beosztdstigényld team munkahoz.
Hianyzik a korabbi ellatas

- Az osztaly profiljdhoz kordbban hozza-
tartozott az intézményben kezelt betegek
sziikség szerinti belgy6gydszati clldtas is,
folytatja Varga féorvosnd amin nem iga-
z4n lehet csodédlkozni, hiszen koztudott,
hogy a mentélis és a szomatikus betegsé-
gek szorosan osszefiiggenek egymdssal,
mely miatt a kezeléseket is sokszor komp-
lexebben sziikséges Osszedllitani. Sajnos
azonban ezt a tevékenységet a jelenlegi
finanszirozds mellett csak bizonyos
keretek kozott lathatjuk el, pedig az igény
nagy lenne rd! Tudoményos kozlemények
is aldtdmasztjdk, hogy a pszichidtriai
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betegek a szomatikus elldtds szempontja-
b6l hattérbe szorulnak, mivel a tobbi
elldt6 szakma a beteg panaszait nehezen
tudja értelmezni és ezdltal megfelelen
elldtni. Pedig a jelenleg érvényes irdnyel-
vek szerint kiemelkedd fontossdgi a
lakossdg kozeli betegellatds, igy min-
denképpen indokolt lenne, hogy a szak-
kérhazunkban diagnosztizdlt, ,.egy-
szeriibb" belgyGgydszati, reumatologiai
kérképekre is kaphassunk finansziroz4st.
Korszeriis6dd ,,hotelszolgalat'

- Azonban nemcsak a finanszirozis val-
tozott meg, hanem legnagyobb 6romiink-
re elindult a régen virt rekonstrukcids
program is. Ez mik&désiink szempont-
jabdl egyértelmiien djabb 1épés az Eurd-
pai Unids elvdrdsok felé. Reményeink
szerint a munkdlatok végeztével 1étrejon
egy modern, a mai kor igényeinek tokéle-
tesen megfeleld intézmény, melyben
osztalyunk ,.specialitisanak” is meghata-
rozé szerep jut: korszertsodik ,,hotelszol-
galatunk”, mely keretén beliil kisebb 1ét-
szamui kortermek, sajat vizesblokkal
egyiitt kerlilnek kialakitdsra. Ezaltal pedig
nemcsak a betegek, hanem az ket ellaté
orvos és dpolészemélyzet is komforto-
sabb, kulturdltabb keretek kozott végez-
heti majd mindennapi munkéjat. Ugy
gondolom, hogy az eddig is magas foku
betegelégedettség ezek hatdsdra még to-
véabb javul a jovében. Ennek az elégedett-
ségnek véleményem szerint masik, még
az elébbinél is meghatirozébb mutatdja
maga a betegelldtas, mely érdekében osz-
tilyunk dolgozéi folyamatosan képzik
magukat.

Tanulunk és tanitunk...

Az dpoldészemélyzet koziil tobben
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diplomds &pold, illetve hidképzésekben
vesznek részt, a rezidens orvosaink pedig
intenziven késziilnek szakvizsgdjukra.-
teszi hozz4 a féorvosnd. A mindennapi
,kotelezd" feladatok mellett osztilyunk
tobb éve aktivan kiveszi részét a tudo-
ményos kutatomunkabdl is: IL.-es, illetve
Ill.-as fokozati klinikai vizsgdlatokat
végziink, melyek emelik szakkérhdzunk
imidzsét, illetve szakmai kutatémunka-
jdnak megitélését. Azonban nemcsak mi
tanulunk, hanem tanitjuk is a jOvé
egészségiigyi dolgozéit: Nyiregyhdzan a
DE Egészségiigyi Féiskola tobb szakin
aktivan részt vesziink a pszichidtria,
illetve a kapcsolddé tantdrgyak oktatdsa-
ban. Ezen kiviil pedig a hallgaték szdmdra
a gyakorlati oktaté bazist biztositja intéz-
ményiink. Mindenképpen megemlite-
ném, hogy a nilunk megfordulé hallgatok
részérdl a visszajelzések rendkiviil poziti-
vak, a képzés modja és az itt tapasztalt
empdtia hatdsdra a kordbban nagyon jel-
lemz§ stigmatizacié fokozatosan csokken
és egyre tobben kivdnnak a késGbbiekben
apszichidtria teriiletén elhelyezkedni.

Elbocsdtott betegek diagnozis szerinti

megoszldsa intézeti szinten 2006
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Vizit a I11. Pszichidtriai Osztdlyon




Az alkohol-dependens betegek kb. 80%-a
szdmol be hangulati tlinetekr6l élete so-
ran. Az intoxikdcid, a megvonds illetve a
krénikus haszndlat sordn kiilénb6zd
affektiv szimptémadk jelenhetnek meg. A
depresszis alkohol-fiiggd betegek azon-
ban heterogén csoportot képviselnek.
Néha az affektiv tiinetek mds, a hattérben
1évé silyos testi betegséggel / pl: majbe-
tegség/ vagy szomatikus betegség miatt
javasolt gyégyszeres kezeléssel /pl: anti-
hipertenzivumok/ van Osszefiiggésben.
Mivel az alkohol jellegzetes kozponti
idegrendszeri depresszans szer, a megvo-
nési idészakban intenziv hangulati nyo-
mottsdg, diszféria jelentkezhet, amely 2-4
-ritkdn tobb- hetes absztinencia utan, anti-
depressziv terdpia nélkiil megsziinik.
Bizonyos esetekben az alkohol-depen-
dencia mellett fiiggetlen komorbid 4lla-
potként unipoldris depresszi6 jelentkezik.
Ezek az epizédok megfeleld kezelés hid-
nyéban 6-9 hénapig elhiizédhatnak, jelen-
t6s funkciézavart okozva. Nagyivok rész-
letes vizsgdlata sordn azt taldltdk, hogy
42%-nak vannak depresszids tiinetei, de
csak 6%-ndl taldltak markdns depresszids
tiineteket tobb hetes alkoholmentességet
kovetSen. Ennek megfelelden alkoholde-
pendens betegeknél az unipoldris dep-
resszié gyakorisdga nem nagyobb, mint
az atlagnépességben.

Ugyanakkor az alkohol-fiiggék legalabb
3%-a szenved bipoldris affektiv zavarban,
szemben az atlagpopulacié 1%-os meg-
betegedési valdszintségével. Ez az ardny
joval nagyobb, mint amit a véletlenszerd
egybeesés alapjdn varndnk. A két zavar
kozott kapcsolat részletesen nem tiszté-
zott, lehetséges hogy a genetikai alap ko-
z0s, csak a kornyezeti tényezdk dontik el,
hogy melyik betegség manifesztilédik.
Tobb szerz6 hangsilyozza a kindling
mechanizmus, neurondlis szenzitizacié
jelentGségét. Bizonyitott, hogy egyes sze-
mélyiség és temperamentum jellemzdk
mindkét betegség esetén gyakoriak /pl:
fokozott kockézat és élménykeresd visel-
kedés, kreativitds, extraverzié, maga-
tartdsi kontrollzavar/. A szerfogyasztds
dinamikus teéridja szerint a beteg azért
hasznélja a pszichoaktiv szert /alkoholt/,
hogy a mdr kordbban meglévS pszichés
tiineteit enyhitse, ennek ellentmond az a
tény, hogy leggyakrabban a hipoménids
illetve mdnids fazisban torténik italozds,
valamint az, hogy az alkohol fazis-akkce-
lerdciét, a betegség jelents romldsdt
eredményezi.

Pyl

1év6 szerfogyasztis alapjan a bipoldris
affektiv zavar hdrom csoportjat kiiloniti
el. A primer csoportban nincs szerhaszna-
lat, a csalddi anamnézis csak affektiv
zavar vonatkozdsdban pozitiv. Az dn.
szekunder csoportban a pszichoaktiv szer
pl: alkohol fogyasztdsa az elsGdleges, a
hangulati tiinetek ezt kovetSen jelennek
meg. A csalddban a szerfiiggés gyakori. A
komplikdlt csoport esetén az affektiv
tiinetek kordn, gyakran 25-30 év alatt
jelennek meg, gyakori az érzelmileg
labilis /borderline/ személyiség struk-
tira, impulzivitds, agressziv megnyilva-
nuldsok, szorongdsos tlinetek frekven-
tdltan jelentkeznek. A betegek nagyobb
része nd, az alkohol fogyasztds mint szo-
v6dmény jelenik meg. Ebben a csoport-
ban gyakori a mixed /kevert/ tiinetek és a
rapid ciklus jelentkezése, magas az on-
gyilkossagi kisérletek szdma is. Ezekbdl
a sajatossagokbol kovetkezik, hogy a be-
tegek nagy részénél a gyogyszerre vald
valaszkészség /reszponderség/ nagyon
szegényes. A csalddtagok kozott az affek-
tiv és addiktiv kérformdk egyarant gya-
koriak.

A bipoldris affektiv zavar diagnézisa al-
kohol-dependens betegeknél kiilondsen
nehéz. Nemcsak szer-indukalt depresszid,
de hipoménia, madnia is elSfordulhat,
emellett a megvonds akut és krénikus sza-
kaszaban is jelentkezhet olyan hangulati
tiinetek, amelyek miatt tévesen bipoldris
zavart véleményeznek. A ténylegesen bi-
poldris zavarban szenvedd betegek a
hangulatzavar ideje alatt teljesithetik az
alkohol-fiiggéség kritériumait, de az
eutimids fazisban éltaldban nem italoz-
nak. Kiilondsen nehéz a diagnosztizilds
olyan esetekben, amikor csak hipomanids
tiinetek tarsulnak a silyos depressziv fazi-
sokhoz /BPD 11/, illetve ciklotimia esetén.

A fokozott aktivitdst, hipertimidt ezekben
az esetekben mind a beteg, mind a kor-
nyezet mint személyiségjellemzst és nem
mint tiinetet konyveli el.
Lényeges az alkohol probléma részletes
felmérése, a beteg kordbbi dokumenti-
ciéjdnak 4ttekintése. AlapvetS hogy ne
csak a keresztmetszeti képet tekintsiik
fontosnak, hanem a kérlefolydst is, emiatt
heteroanamnézisre is sziikségiink van.
Fizikalis, laborvizsgdlatok végzésétdl
sem tekinthetiink el. Ha csak hangulati tii-
netek és nem kiilonallé szindréma megje-
lenésérdl van a szé, néhany hetes abszti-
nencia utdn a hangulat stabilizalodik, ek-
kor a szenvedélybetegség komplex keze-
lése az elsédleges. Ha alkohol-indukalt
szindrémérdl van sz6, meghatdrozott ide-
jd absztinencia mellett javulnak az affek-
tiv tiinetek, az el6z6 esethez hasonidan a
hangsiily az addiktiv zavar kezelésén van.
Olyan esetekben amikor fliggetlen ko-
morbid 4llapotként bipoldris zavar is
fennall, csak akkor véarhatunk megfelel
javuldst ha mind az alkohol-fiiggGséget,
mint az affektiv zavart egyidejlleg ke-
zeljik.
A bipoldris affektiv zavar a legkomp-
lexebb, gyakori komorbid allapotokkal
egyiitt jar6, a magas szuicidium kisérlet-
sz4m miatt /a betegek legalabb 25%-a ki-
sérel meg oOngyilkossdgot élete sordn/
potencidlisan letdlis pszichidtriai beteg-
ség. Ha szerfogyasztas is tarsul a hangu-
latzavarhoz a szuicidium kisérletek ari-
nya40%-rand.
A magas ongyilkossagi rita €s a sulyos
tiilnetek okozta jelent§s életmindség
romlds miatt fontos lenne a minél korabbi,
megfeleld diagnézis feldllitisa és az
ennek megfelel, egyénre szabott farma-
ko és pszichoterdpia folytatdsa.

Dr. Bélteczki Zsuzsanna

Dr. Erdélyi Agnes
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Hodoljak be, vagy legyek inkabb agressziv?

Serozatunkban fontos allomasihoz
értiink: az onkifejezéshez (asszertivi-
tas), illetve az onérvényesits képzéshez,
melynek alapja énmagunk, illetve ma-
sok tisztelete. A létfontossagi kapcso-
latok ugyanis egymastol elvalaszthatat-
lanok és magukba foglaljak az onki-
fejezést és afigyelést.

Mindenkinek van egyedi intim szférdja,
mind fizikai, mind pszicholégiai értelem-
ben. Ezt a tivolségot tiszteletben kell tar-
tani térbeli és érzelmi téren is. Amikor vi-
szont ketten, hdrman egyiitt vannak, dgy-
nevezett szocidlis szférit alkotnak, ami
szintén megkoveteli a megfelels ,,3 16-
pést". Ezeket a tdrsas kapcsolatokat
hasonléképpen az intim szférdhoz védel-
mezziik. Fontos megtanulni azonban,
hogy mekkora az a hatér, ami énmagunk
és masok kapcsolataban ,.egészséges”.

A behédolds- onkifejezés- agresszié
skala

Az Onkifejezés (asszertivitds) megértésé-
nek egyik médja, ha igy szemléljiik, mint
az intim szféra megvédésének ¢és a
tobbiekre valamint a tarsadalomra gyako-
rolt kihatdsdnak nem rombol6 véltozatat.
Az asszertivitds meghatdrozdsdnak hasz-
nos és gyakori modja, ha azt az agresszid
és a behddolds kozotti skilan helyezzik
el. Azok, akik dltaldban beh6édoléan visel-
kednek, nem veszik figyelembe sajét
sziikségleteiket és jogaikat. Manapsag ez
az aldrendelt viselkedésforma jellemzi a
lakossdg java részét, akik lehet6vé teszik,
s6t, szinte felkinéljak, hogy masok meg-
sérthessék intim szférdjukat. Az emberek
80, vagy még tobb szdzaléka egy szt sem
ejtene ki a sz4jdn, hogy sajét személyiségi
jogait megvédje, vagy sziikségleteinek ér-
vényt szerezzen. Veliik pontosan szemben
allnak az agresszivek, akik mdsok karara
juttatjdk kifejezésre igényeiket, érzései-
ket. Ok azok, akik szinte mindig nyernek a
vitdk sordn, és hajlamosak arra, hogy ma-
sokat maguk ald gy(rjenek. Beszélhet
hangosan, lehet durva, szarkasztikus,
vagy éppen becsmérls. Az asszertiv sze-
mély elienben veliikk - azonban olyan
kommunikdciés modszereket alkalmaz,
melyek lehetévé teszik, hogy megtart-
hassa Onbecsiilését, megvédhesse intim
szférdjat anélkiil, hogy masokat kihasz-
nélna, vagy felettiik uralkodna. Kidll sajat
jogaiért és kozvetleniil, helyénvalé mo-
don juttatja kifejezésre sajdt igényeit, ér-

tékeit, problémdit és gondolatait. Ha
dsszevetjiik ezt a hdrom viselkedésmaodot,
lathatd, hogy mindnek vannak el6nyei és
héatrdnyai. A behddolé viselkedés sokak
szamara példaul azért vonzo, mivel a kon-
fliktusok elkeriilésének médja. A legtobb
embert a sziildk, az iskola, illetve a tarsa-
dalom egyéb képviseldi szoktatjak rd. A
behodolé személyiségre sokkal kisebb te-
her harul, mint az asszertiv és az agressziv
személyre. Hiszen, ha a dolgok rosszab-
bra fordulnak, altaldban ritkdn hibaztatjdk
azt, aki a masok utasitdsait kdvette. A mi
kultdrankban ezeket az embereket tartjdk
az tigymond ,,j6 fiitknak". Azonban ennek
az engedelmes viselkedésnek hosszu-
tdvon az az dra, hogy ember nem éli (nem
élheti) a sajat életét. Feladja onmagét és a
rakényszeritett szerepet jatssza. Tovabbi
kovetkezménye, hogy elfojtja negativ ér-
zéseit, ami hosszu tdvon a kapcsolatok el-
sorvadésdval jar. Ezen kiviil a behédold
viselkedés nemcsak az ,,agyban", hanem a
testben is rombol: migrénes fejfdjas, kré-
nikus faradtsdg, magas vérnyomads stb.,
szélsGséges esetben pszichdzis, neurdzis
elGidézdje lehet.

Az agressziv viselkedés el6nye min-
denképpen az, hogy az egyén meg tudja
magéit és sajat szférajat védeni. Az
agresszivitast mar évszézadok 6ta a fizi-
kai tiléléssel kapcsoljak Ossze. O kevés-
ben sebezhetd egy olyan tarsadalomban,
melyet a kiizdelem, az ellenségeskedés és
a verseny jellemez. Képes ravenni mdso-
kat, hogy végrehajtsdk utasitdsait. Azon-
ban negativ kévetkezménye is lehet ezen

viselkedésmddnak: az ellenbrzés elvesz-

tése, az elembertelenedés, a biintudat.
Sokszor a masok élete f6l6tt gyakorolt el-
len6rzés korldtozza az egyén szabadsagit,
hiszen neki nagy er6feszitésébe és idejébe
telik, hogy irdnyitsa, feliigyelje mdsok

dolgait. Ezek 4ltal elidegenedik mdsoktdl
is, hiszen nem tisztel senkit, mindazon-
altal fél az egyenl@ségi kapcsolatoktol.

Az asszertiv emberekkel kapcsolatban az
a legszembet(inébb, hogy kedvelik tnma-
gukat. Mdsik elénye, hogy sok pozitiv
energidt szabadit fel méasok irdnydba. Ke-
vésbé koti le az ontudatossag és szoron-
gés, illetve kevésbé irdnyitja 6t az ird-
nyitds sziikséglete. Ezéltal pedig jobban
megvan Onmagdval és masokkal is. Elheti
a sajdt életét szorongds nélkiil. Azonban
az asszertivitdsnak is dra van: ide tartozik
az életiik megzavardsa, a becsiiletes és
koriiltekintG konfrontdciéval pdrosul6
fdjdalom, valamint a személyes kiizde-
lem. Masik 4ra, hogy valaki hitelesen 6n-
maga lesz és ez fdjdalmas tapasztalat le-
het. Az, hogy valaki asszertiv, magédban
foglalja a hajland6sdg mellett néha a kon-
fliktusokat is, mely fontos lépése az
egyenld kapcsolatok kialakuldsdnak.
Azonban ez magdban hordozza azt is,
hogy sebezhetGvé vilik az ember. E se-
bezhetGség nélkiil viszont képtelenek va-
gyunk megtapasztalni a tartds szeretet
6romét. Mindazondltal, amikor meriink
sebezhet6k lenni, még bizalmas bara-
tainkkal kapcsolatban is, sériilhetiink.

Az, hogy ki melyik kategéridba tartozik,
déntse el énmaga. Egy biztos: bar néha
boles dolog ,,beadni a derekat", néha pe-
dig lehet, hogy sziikséges agressziven
védelmezni a jogokat, tobbnyire az
asszertiv viselkedés a leginkdbb helyén-
val6 mind snmagunkkal, mind pedig ma-
sokkal szemben. Sorozatunk kovetkezé
részében eme viselkedés kialakitdsdhoz
nydjtunk segitséget, melyben megis-
merhetik az asszertiv magatartds kiala-
kitdshoz vezetd utat.

(forrds: Robert Bolton: A kommunikdcio
miivészete, illusztrdcio. internet)



Decubltus tovabbkepzes Alig indult el az dj év, mi mér rogton oko-sodni akartuk... Igy tortént ez januar 24-én, amikor is
decubitus témabdl tomor szakmai tovabbképzést tartottunk szakdolgozomknak A programon tibb,
mint 80 munkatdrsunk vett részt, akik az aktiv részvételért még 8 creditpontban is részesiiltek. A
szervezésben nagy segitségiinkre volt az a kotszerekkel foglalkozé cég képviselGje, akivel kdzdsen
2004-ben a decubitus protokollokat elkészitttiik. A viltozdsok, a hatékony kihaszndlés, az al-
kalmazdsi technikdk mind-mind ismertetésre keriiltek. Az dpolds minGségét a kialakul6 decubitusok
szdma nagymér-tékben meghatdrozza. Intézetiink szakmai teamje méar a 2006-os évben is ezen
dtmutatéssal végezte feladatdt, a visszate-kintés alapjan nemis eredményteleniil! A jovGben az elért
mindség szinten tartdsa, illetve tovdbbfejlesztése a cél, melynek érdekében mér egy lépést megtettiink.

Virdg Jdnosné

Evertekeles az elnoki latogatas alkalmaval

Evvégén szakkérhazunkba latogatott tobbek kozott Fiilop Istvdn, a Megyei Kozgy(lés elndke is,
aki beszédében kiemelte: az intézmény szerepe meghatdrozd a régid, st az orszdg pszichidtriai
ellatasaban. Ezt kovetGen Dr. Moré E. Csaba f8igazgaté elevenitette fel a 2006-os év pillanatait,
osszefoglalva ezzel a kérhaz életének (nem)mindennapi torté-néseit, torekvéseit. Arendezvényen
sor keriilt tovabba a Honap dolgozéja dij 4ta-dédséra, melyet a munkatrsak egyhangu szavazata
alapjan Lippainé Szabé Katalin vehetett at. Ezutdn az elnok a meghivott vendégekkel egyiitt
megtekintette az in-tézmény betegei altal készitett alkotd-sokbdl rendezett kidllitdst, illetve a szak-
kérhdzunkban tavaly atadott kapolnétis.

WPorognek az események, rohannak a napok, véltozik a vildg... Ezek kapcsdn mindenkiben felmeriilnek kérdések,
melyekrél lehet, hogy te tigy érzed: megvila-szolatlanok. De akdr az is elSfordulhat, hogy személyes tigyben, vagy
segitséget kérve fordulnél az illetékesekhez. Ha barmilyen jellegi (munka-, magan-,-kozéleti stb.) kérdésedre
vdlaszt szeretnél: megteheted! Januért6l ugyanis intézményiinkben mikodésbe I€pett a ,, HOMOK-ORA"!Ezaza
bizonyos ,,5" perc, mely alatt egy héten egyszer meghatdrozott idSpontban a vezet6i stdb tagjai szivesen fogadak (és
vérnak!) Téged. Tit elmondhatod 6romdd, banatod, kérésed, kérdésed.. . Es mindez persze természetesen zart ajték
mogott! (idGpontok az intraneten)

Sziiréprogram munkatdrsaink részére

Szakkérhazunk nagy hangstilyt fektet ar-ra, hogy azt itt dolgoz6é munkatérsak testileg- lelkileg
kiegyensiilyozottan l4thassdk el napi teendGiket. Ennek érdekében helyben szerveztiink kiilonboz6
szlirGvizsgélatokat: prosztata, allergia, ndgyogydsza-ti, mammogrifia, illetve csontsiiriség
vizsgélatra is lehet6ség nyilt eddig. Az érdekl6dés minden alkalommal nagy az ingyenes program
irdnt. A késGbbiekben szeretnénk tovabb bdviteni a sziirévizsgalatok korét, hiszen igy intézményi
keretek ko6zott vehetnek részt munkatdrsaink olyan vizsgdlatokon, melyekre amiigy hosszi
el6jegyzésiid6 utan juthatndnak el. AkésSbbi programokrél korlevélben tdjékozédhatnak.

Elek Katalin

,<Homok-ora
Jjanuartol

Klinikai szakpszichologus all a betegek rendelkezésére

Klinikai és mentdlhigiéniai felnStt szak-
pszicholégusi képesitést szerzett kivalo
eredménnyel tavaly évvégén a szakkor-
haz pszichol6gus csoportjanak vezetGje,
Fedor Zita:

- 2002-ben végeztem Debrecenben pszi-
cholégusként és azév szeptemberétSl a
szakkérhdz munkatirsa lettem, 2004
szeptemberétdl pedig én vezetem az in-
tézmény pszicholéguscsoportjit. Korab-
ban, még az egyetemi évek alatt mér dol-
goztam a nyiregyhazi E6tvos J6zsef Gya-
korl6 Altaldnos Iskoldban és Gimnézium-
ban, ahol elsG gyakorlati tapasztalataimat
szereztem. A most megszerzett szakvizs-
ga egyrészt arra nyujt lehetSséget, hogy
pszichoterdpiit magasabb szinten végez-
zek, illetve a terdpids modszerek altal
adott lehetGségek koziil tobbet felhasz-

néljak. Mindez a szakkérhdz gyogyitd
munkdjdban varhat6an nagyobb szakmai
megalapozottsagot jelent majd. Masrészt
pedig a szakképzés megszerzésével bdvit-
hetjiik az intézményben folyd oktatdsi
tevékenység palettdjat, hiszen a jovOben
megfelelé szakmai feliigyelet mellett
megvalésulhat a pszicholégus hallgatok
oktatédsa is. Azonban ez a feladatkér nem
lesz (ij szamomra, hiszen mdr két éve tani-
tom a jov§ szocidlis munkdsait, védéndit
és diplomds dpoléit Nyiregyhazin a Deb-
receni Egyetem Egészségiigyi Fé&iskolai
Karan. Kozben persze rendkiviil fontos-
nak tartom a sajét szakmai fejlesztésemet
is, és azt, hogy ne csak tanitsak, hanem ta-
nuljak: tobb pszicholégus munkatdrsam-
mal egyiitt jelenleg az Integrativ Pszicho-
terapids Egyesiilet integrativ hipnoterape-
uta képzésében veszek részt.




tortént ez januar 24-én, amikor is

dolgozéinknak. A programon tobb,
g 8 creditpontban is részesiiltek. A
1z6 cég képvisel§je, akivel k6zosen
k, a hatékony kihasznélds, az al-
minGségét a kialakulé decubitusok

nje mar a 2006-os évben is ezen
redményteleniil! A jovében az elért
dekében mar egy 1épést megtettiink.
Virdg Jdnosné

mindenkiben felmeriilnek kérdések, 1
ulhat, hogy személyes iigyben, vagy '
, magén-,-kozéleti stb.) kérdésedre
1épetta,,HOMOK-ORA"! Ezaza
retGi stab tagjai szivesen fogadak (és
1dez persze természetesen zart ajtok

rsaink részére

r0z6 munkatdrsak testileg- lelkileg
ben helyben szerveztiink kiilénb6zd
ammogréifia, illetve csontsiriiség
alommal nagy az ingyenes program
;latok korét, hiszen igy intézményi
latokon, melyekre amiigy hosszi
levélben tdjékozdédhatnak.

Elek Katalin
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Bemutatkozik Dr. Pollik Csaba,

Az (j controller vezeré

3 fii édesapja vagyok, feleségem
gyermekorvos. 1994-ben végeztem a
DOTE Altalanos Orvosi Karan. 1994-t6l
2006-ig a Jésa Andras Oktaté6 Koérhaz
Pszichidtriai Osztalyan dolgoztam. 1998-
ban pszichidtriai szakvizsgét tettem.
2002-ben sikeres zar6vizsgdval zirtam a
Viselkedés és Kognitiv Terdpids Egye-
stilet 3 éves pszichoterdpids képzését.
1996-t61 oktatéi feladatokat végzek az
Egészségiigyi Szakiskola és DEOEC Eii.-
i Féiskolan. 2005-t6]1 elmeszakértSként
tevékenykedem. 2006 novemberétdl
dolgozom a Nagykalléi Pszichidtriai
Szakkérhdzban.

Az intézmények, f6ként a mamut cégek
negativ sajitossiga, hogy nagysdgukbdl
adéddan lasst informéciéaramlés és rea-
galasok, célszertitlenségek, tehetetlenségi
nyomatékok nehezitik a mindennapi
kommunikéciét. Tanulminyaim és ta-
pasztalataim alapjan a fentiekrdl a kdvet-
kez6 indian kozmondais jut eszembe: ""Ha
észreveszed, hogy doglitt lovon iilsz,
akkor szallj le rola!"'. A kézmondésnal
maradva mindig szem el6tt kell tartani,
hogy az ésszertiséget melldzve a
menedzserek néha furcsa stratégidkat
alkalmaznak...

1. Beszereznek egy erdsebb ostort.

2. Lecserélik alovast.

3. Azt mondjdk: "mindig is igy lovagol-
tunk”.

4. Felkeresnek helyeket, hogy ldssék,
hogy lovagolnak mashol d6églott lovakon.
5. Kitdgitjdk a mindségi standardokat a
doglott lovak meglovagoldsara.

6. Létrehoznak egy task force-ot a 16
Ujraélesztésére.

7. Szerveznek tréninget, hogy jobban
tudjanak lovagolni.

8. Osszehasonlitjak a kiilonb6z6 médon
meghaltlovakat.

9. Megviltoztatjik a kritériumokat, amely
szerint alé halott.

10. Kiilsé embereket veszek fel, hogy 6k
lovagoljanak a doglétt lovon.

11. Megallapitjak, hogy "nem lehet egy 16
annyira doglott, hogy ne lehetne azt
megiilni".

12. Pétldlagos eszkozoket szabaditanak
fel, hogy al6 teljesitményét novelje.

13. Készitenek tanulmaényt arrdl, hogy 1é-
teznek-e olcsébb tandcsadok, akik megil-
lapitjdk, hogy a 16 tényleg doglott-e.
14. Megillapitjak, hogy az 6 lovuk "job-
ban, olcsébban és gyorsabban" doglott
meg.

15. Atdolgoztatjdk a teljesitményszem-
pontokat a doglottlovak szdmadra.
Véleményem szerint, ha a fenti hibakat
mindig szem el&tt tartjuk, sok kellemet-

(el @ hatdxomy Hanyiias o

= == == = "!‘
lenségtdl kimélhetjilk meg magunkat....
Nagyon oriilok, hogy 2006 novembere 6ta
a Nagykélléi Szakkérhdz dolgozdja
lehetek. Kezdetben kissé szokatlan volt
szdmomra az Uj rendszer, de hamar el-
nyerte tetszésemet az Uj szemlélet, a
kozvetlen és nyitott vezetési stilus, az
egyes kollegdk részérdl tapasztalt csapat-
szellem. Mindez inspirdcié szdmomra,
hogy a vezetéstdl kapott controller-i funk-
ciémat minél hatékonyabban elldthassam.
Ugy gondolom af8igazgat6 a lovascsapat
vezetGje, aki kitdzi az elérendd célokat, a
gazdasdgi igazgat6 megmondja van-e
elég abrak a cél eléréséhez, az orvos- €s
apoldsi igazgatd szakszertien kioktatja a
csapatot a helyes lovagldsi technikdkrél.
A lovak /minden kedves dolgozd/ pedig
reményeim szerint vigtiznak. Mivel ne-
kiink mér modern lovasoknak kell
lenniink, ezért nem 4rt, ha egy navigicios
rendszert /controllert/ is berakunk a
nyereg elé. Azaz feladatomnak érzem a
céltdl vald eltérés jelzését, dj ttvonalter-
vek kidolgozasat, az informdcidk gyors,
emészthet§ forméban valé megjelenité-
sét. Munkdm sordn szamtalan dolgozéval
kell kapcsolatba keriilném, hogy minél
tobb informaéciot gydjthessek be, majd ezt
elemezve akciéterveket dolgozhassak ki.
Remélem ezt a kollégdk nem veszik zak-
latdsnak.

A vezetésben controllingot el§szor Fran-

ciaorszdgban, majd Anglidban és késébb
az Amerikai Egyesiilt Allamokban al-
kalmaztak. Eurépdban a controlling fej-
16dése az 50-es, 60-as évekre tehetd, mig
Magyarorszagon csak a 90-es években je-
lent meg ez az Gj vezetési funkcié. A cont-
rolling feladata a tervezés, az irdnyitds , a
véallalat vezetésének informdcidelldtisa,
legfontosabb pedig az irdnyités
hatékonysaganak novelése.
Lépései:

etervezés

eterv-tény

Osszehasonlitas
ebeavatkozis

A kontrolling folyamata:
oTeljesitmény, cél kitlizése
eAteljesitmény mérése
o Amért teljesitmény 9sszehasonlita-
sa a célkitizéssel
e A tervezett és a mért teljesitmény
“kozti eltérés okainak feltdrdsa
o A vilaszlépés (akcid) kidolgozdsa
az eltérés felszdmoldsa érdekében

A munkénk progndzisat a kovetkezd dbra

mutatja:
Stratégla
Magteted doigoket mavelni

IGEN|  Vegetéalas Viragzas
NEM| Gyors halél Lassu halél
NEM iGN, Operetv.

Igy tavasz kizeledtével remélem, hogy a
vezetés erGfeszitései, a dolgozok részérsl
tapasztalt tolerans és pozitiv hozz4allds
meghozza az intézet szamadra a tovabbi vi-
rdgzas lehetSségét, igy amunka javat vég-
26 lovaink megpihenve végre élvezhetik a
legelészést. Utdlag is ksz6ndm minden-
kinek a baratsadgos fogadtatast.

~

(Folyamatosan bdviil szakorvosaink Kkore

Szakkérhdzunk képzettségi mutatdi
folyamatosan javulnak. A magasabb szin-
vonald ellatds egyik szegmense, hogy
novekszik az orvosok szdma, és azon be-
lil a szakvizsgdval rendelkezdké. Az
utébbi iddszakban tobben tettek
szakvizsgit, nekik eziton is gratuldlunk:
Dr. Bélteczki Zsuzsanna a pszichidtria és
a pszichoterapeuta szakvizsgdja mellé
addiktoldgiai szakképesitést szerzett, Dr.
Sztehney Ivan belgy6gyédsz szakorvos
szintén sikeres addiktolégiai szakvizsgat
tett, Dr. Andrassy Gabor és Dr. Horvath
Zsuzsanna pedig rezidensi mindsé-
giikbdl a kozelmiltban valtak pszichidter

_szakorvossa.

Szakorvosaink, orvosaink
jelenlegi osztalyos
megoszlasa:

1. Pszichiatria: 5 szakorvos, 3 rezidens,
II. Pszichiatria: 3 szakorvos, 2 rezidens,
IIL Pszichiatria: 3 szakorvos, 1 rezidens,
Pszichoterapias Osztaly: 2 szakorvos, 1
rezidens, Addiktolégia: 3 szakorvos, 2
rezidens, Kroénikus és Rehabilitacios
Osztaly: 2 szakorvos, 1 rezidens, Ge-
rontolégiai Osztaly: 1 szakorvos
részmunkaidében, Tamasz Gondozé: 1
szakorvos, Rontgen: 1 szakorvos

Dr. Vonzdné Dr. Boros Krisztina )




. Hagyomanydrzé Betegek Vilagnapja

Idén is sikert aratott a latogaték kozott
februdr 7-én a Betegek Vilagnapja al-
kalmdbél szervezett programunk,
melynek a ,Nyitott ajték az egész-
ségért" rendezvénysorozatunk keretei
kozott szakkérhdzunk lovagterme, il-
letve kényvtdra adott otthont. Az
egész napos rendezvényre elsé-
sorban csokkent munkaképességiick
és a kozosségi ellatds résztvevdi lato-
gattak el, vettek részt szines program-
jainkon és szerezhettek a minden-
napok sorén is j6l hasznalhaté élmé-
nyeket, tapasztalatokat. A szervezés
sordn nem titkolt célunk az volt, hogy
tudatositsuk: a mentalis betegségek

komoly hatédssal vannak a szomatikus
betegségek kialakuldsdra. A kiilon-
b6z8 ,,standok” a pszichés 4llapotok-
kal kapcsolatos nézGpontbdl vilagi-
tottak rd arra, hogy milyen moédsze-
rekkel lehet megel6zni a betegsé-
geket, illetve javitani a lelki egész-
séget, ezaltal pedig mindségi életet
éIni betegen. Az érdekldSk tandcsot
kaphattak szakembereinkt6l: pszi-
chidter, pszicholégus, jogdsz, szoci-
dlis munkés, mentdlhigiénikus szak-
ember, gyégyfoglalkozatd, dietetius,
gy6gytorndsz stb. 4llt az érdekl6ddk
rendelkezésére. A programot délutdn
hatalmas sikerrel - a Moricz Zsig-

A kiilonbozo foglalkozdsokat barki kiprobdlharna, mely sordn
ovonvori alkotdsok késziiltek a ldtogatok kezei alatt...

A nyitott rendezvényt nagy érdekldd
g ) 8!

mond Szinh4z szinm@vészeinek zenés
kavalkdja zdrta. Szakkérhdzunk
f6igazgat6ja, Dr. Moré E. Csaba a
rendezvényrdl elmondta: a rendkiviil
pozitiv visszajelzések alapjan érde-
mes hasonl6é programokat szervezni,
hiszen még manapsag is ritkdk azok a
férumok, ahol komplex elméleti-
gyakorlati lehetGségeket kindlnak a
mindennapi életvezetéshez azok szé-
mdra, akik betegségiikbdl adédodan a
leginkabb érintettek. fme néhany
emlékezetes pillanat a nap esemé-
nyeibsl.

(tovabbi képek honlapunkon:
www.kallokorhaz.hu)

Nagykdllé polgdrmestere is kiprébdlta
a kiilonbozd standokat

10bb szizan ldrogatiak el szakkdrhdzunkba




Vilagnapja

5zinhdz szinmGvészeinek zenés
4ja zérta. Szakkérhdzunk
zat6ja, Dr. Moré E. Csaba a
vényrdl elmondta: a rendkiviil
' visszajelzések alapjan érde-
asonlé programokat szervezni,
még manapsag is ritkdk azok a
ok, ahol komplex elméleti-
lati lehetGségeket kindlnak a
anapi életvezetéshez azok szi-
akik betegségiikb6l adéddan a
4bb érintettek. Ime néhdny
szetes pillanat a nap esemé-
il.

bi képek honlapunkon:
kallokorhaz.hu)

westere is kiprébdlia
J standokat

Program: 9.00 - 14.30 6ra kozott:

-, PszichQazis" stresszkezelési technikdk, testi-lelki megbetegedések kozotti sszefiiggés, kérdbiv a stresszszintrél és
megkiizdési stratégidkrdl, Onismereti tirsasjaték

,Kihez fordulhatok...?"- tandcsadds jogédsz, pszichidter szakorvos és szocidlis munkds szakemberek
kozremiikodésével

-, Eip testben ép lélek"'- villamrelax, testébreszt6- 1élekiiditd kozos mozgds; mandala festés a ,,Nyugalom szigetén"
-,Lélekeledel"- kostoloval egybekotott diétds tandcsadds, testsilyindex szdmitds, avagy hogyan tiikrézdik
kedélyallapotunkon

az elfogyasztott étel...

-, Miivész sziget''- gipszkép technika, agyagozés, oregami készitése az irodalom és a zene erejével

-, Kultiircseppek''-13 6ratol akonyvtarban - a kultira szerepe a gydgyitdsban film,- illetve zeneterdpia segitségével

15 oratol:

5» Sziviinkbdl szol szivedhez. .. "'
-zenés kavalkad a Méricz Zsigmond Szinhaz szinészei kézremikodésével

A legfrissebb jogszabdlyok, illetve a gvakorlati teenddk kapc.\"d;r,-'l
az érdeklédok tandcesot kaphattak jogdsz, szocidlis munkads.
illetve pszichidter munkatdrsunkiol

A Betegek Vildagnapja

11. Janos Pdl pdpa nevéhez fiizodik,
aki 1992-ben nyilvanittatta februdr 11-ét
a jeles nappd.

Célja az volt, hogy egyrészt kello
figyelmet szenteljenek vilagszerte a
betegeknek, mdsrészt pedig
elismerjék az egészségiigyben dolgozok
dldozatos, sokszor éron feliili munkdjit.

Bdrmikor elvégezhetd gvakorlatok, melyek nemesak a
testet, de a lelket is feliiditik...




A hénap dolgozoi |

# Honap dolgozdia
f..__/_qa{/ember!w

Lippainé Szabo Katalin

Nem szdmitottam a dijra és igazi megle-
petésként ért, hogy engem vélasztottak a
Hénap dolgozdjénak és a kitiintetést F6i-
gazgatd Grtol és Fiilop Istvan tirtdl vehet-
tem 4t. Koszonetet szeretnénk mondani
eziton is a kollégdimnak, akik nélkiil nem
hiszem, hogy ez az elismerés az enyém
lehetne. Ugy gondolom, hogy ez egy csa-
patmunka eredménye és a dij azt tiikrozi:
van értelme a mindennapi kiizdelemnek,
elhivatottsdgnak. Egyébként mar fiatal
koromban eldontdttem: az dpoldst valasz-
tom. Miutdn leérettségiztem ’82-ben a
tiszaloki Teleky Blanka Gimndziumban
ahol 4llamigazgatdsi oklevelet is
szereztem a J6sa Andrds Megyei Kérhdz
Gyermekosztalydn helyezkedtem el, mint
segédapold. fgy, mar munka mellett kezd-
tem el egészségiigyi tanulmanyalmat els-
szor a kétéves Altaldnos Apold és Alta-
ldnos Asszisztens iskoldt, majd a Gyer-
mek Szakdpol6t. Imadtam a gyerekekkel
foglalkozni, bar nehezen feldolgozhaté
mindennap ldtni 8ket betegen, kiszolgél-
tatottan. Miutdn férjhez mentem, elkol-
toztiink Borsod Megyébe, ahol nem a
szakmdban dolgoztam. 1992-ben koltoz-
tiink vissza Kislétéra, *96-t61 pedig K4llo-
semjénben helyezkedtem el 4ltaldnos
dpoloként. Id6kozben pszichidtriai és
mentélhigiénés szakapol6 lettem, majd el-
végeztem a Debreceni Egyetem diplomads
4polé szakat. 2005 szeptemberét6l megbi-
zott, 2006.4prilisatél pedig kinevezett
fénévérként tevékenykedem Kéllésem-
jénben a Krénikus és Rehabilitacids Osz-
talyon. Ugy gondolom, a pszichidtria ha-
sonléképpen a gyermekdpoldshoz - speci-
alis teriilet, ahol igazén rdszoruld, elesett
embereken segitiink, akik a mindennapok
soran mérhetetlen szeretettel hdlaljak meg
a gondoskoed4st.

A hinap dolgozgia
. decemberben

Magyari Balazs

2001-ben az Egészségiigyi Féiskola
elvégzése utdn a Nagykalléi Pszichidtriai
Szakkérhdzban kezdtem el dolgozni. Ha-
mar raébredtem arra, hogy az iskoldban
tanultak csak egy alapot adnak az em-
bernek és az igazi tuddst csak a gyakorlati
munka sordn szerezhetem meg. Vildg
életemben miiszaki bedllitottsdgi ember
voltam, és mar kisgyerekkoromban érdek-
16dtem a szamitastechnika irdnt. Azonban
ndlam mindig més keriilt az érdekl&dés
kozéppontjdba, és mig mds tdrsaim a
Commodore 64 vildgdban jatszottak a sz4-
mitégépen, én mér akkor is a programozas
teriiletén mozgolédtam. Munkdm sordn
sokféle probléméval és sokféle emberrel
taldlkozom, de taldn mindig sikeriil a ko-
z0s nevezdt megtaldlni. Az informatikdt
és szamitastechnik4t nem lehet megtanul-
ni! Alland6an naprakésznek és érdekl6d6-
nek kell lenni, hiszen olyan rohamos fejlg-
dés torténik ezen a szakteriilcten, hogy ha
az ember nem tanul folyamatosan, hamar
lemaradhat. Ha tehetem sckat tanulok;
rendszerint szakmai folyéiratokbél és In-
ternetes forrasokbdl szerzem az informa-
ciékat. Ismereteimet &ltaldban fGiskolai
eléadasokon és kiilonboz6 szakmai klub-
foglalkozdsokon prébédlom itadni az €ér-
dekl6dé kozonségnek. Akérhazban toleott
munk4m mellett a szabadidémben is igen
sok 6rét toltok a szamitdgép elstt. Dolgo-
zom. Eletemben a csalddom a legfonto-
sabb, feleségem és 2 éves kislanyom, Jaz-
min. Ertiik teszem! Optimista ember va-
gyok, és nem is panaszkodom. Bizom ab-
ban, hogy tuddsomat és szakmai ismerete-
imet a jovében is kamatoztatni tudom. A
hénap dolgozojakitiintetésre csak roviden
reagalnék. Ko6szonom mindazoknak, akik
értékelik és megbecsiilik akérhdzban vég-
zett munkdmat.

A HONAP
DOLGOZOI

A Honap dolgozgia
/aﬂuarbaﬂ

Citrai Jozsef

1977-ben végeztem viz-, gdzvezcték €s
késziilékszerel§ szakon Nyiregyhdzan az
akkori 110-es Szakmunkdsképzd
intézetben, majd az EVISZ-ben magas-
épitéként folytattam tanulmédnyaimat *81-
ig.

Ezt kovetSen Debrecenben technikus
képzdbe jartam.

Kezdetben a szakmdmban dolgoztam:
el6szor a Nagykalloi Ep1t01par1 Szovetke-
zetben, majd a nyiregyhézi EPSZER-nél
teljesitményelszamolcként, késébb pedig
annak szakipari lednyvdllalatdndl az
anyag gazddlkoddsi osztdlyon anyag-
beszerzé munkatdrsként. 1998 mérciu-
sédban keriiltem a Megyei Pszichidtriai
Szakkérhdzban, mint miszaki igyintézd.
Immér méasodik éve pedig a Logisztikai és
Miszaki Osztdly osztélyvezetS-helyet-
tese vagyok. A munka mellett masik nagy
szenvedélyem a néptdnc: *78 dta vagyok
tagja a Kéllai Ketts Néptane Egyiittes-
nek, tiz éve pedig a magunk alapitotta
népténc klubnak. Elmondhatom, hogy ne-
kem héarom csalddom van: elsé a hdrom
gyermekem és a feleségem, mdsodik a
munkahelyen a munkatdrsak, harmadik a
néptanc 4ltal szerzett barataim.
Meglepetésként ért a Hénap dolgozdja dij
elnyerése, amit Ugy érzek, hogy az oszta-
lyom nevében vehettem 4t, hiszen a re-
konstrukcié munkdlatai miatt taldn
jobban el6térbe helyezGdnek a minden-
napi feladataink. Emellett pedig j6lesik az
elismerés, mivel az el6bb emlitett fel-
tijitdsban hétvégéken, vagy munkasziineti
napokon is kivessziik résziinket, ha
sziikséges.




A honap dolgozoi

\ HONAP ,
DOLGOZOI

1onay dolgozgia
_janudrban

S

Catrai Jozsef

en végeztem viz-, gdzvezeték és
gkszerel$ szakon Nyiregyhdzén az
i 110-es Szakmunkdsképzd
ben, majd az EVISZ-ben magas-
int folytattam tanulményaimat °81-

ovetGen Debrecenben technikus
ye jartam.
tben a szakmamban dolgoztam:
ra Nagykall6i EpitGipari Szovetke-
, majd a nyfregyhdzi EPSZER-nél
ményelszdmol6ként, kés6bb pedig
szakipari lednyvéllalatindl az
gazdalkoddsi osztilyon anyag-
z6 munkatdrsként. 1998 madrciu-
keriiltem a Megyei Pszichidtriai
Srhdzban, mint mifszaki tigyintézd.
'mdsodik éve pedig a Logisztikai és
ki Osztily osztilyvezetS-helyet-
gyok. A munka mellett misik nagy
:délyem a néptanc: *78 6ta vagyok
1 Kallai Kettds Néptdnc Egylittes-
7z éve pedig a magunk alapitotta
¢ klubnak. Elmondhatom, hogy ne-
drom csalddom van: elsé a hiarom
ekem és a feleségem, mdasodik a
thelyen a munkatérsak, harmadik a
¢ éltal szerzett bardtaim.
petésként ért a Honap dolgozdja dij
¢se, amit gy érzek, hogy az oszta-
1evében vehettem 4at, hiszen a re-
ukcié munkdlatai miatt taldn
| el6térbe helyezGdnek a minden-
ladataink. Emellett pedig jélesik az
rés, mivel az elébb emlitett fel-
an hétvégéken, vagy munkasziineti
on is kivessziik résziinket, ha
'ges.

Hozzatartozo tollabol

A kivetkezs levelet eqy nemregen
elhalilozott kedves betegiink
hozzitartozoi irtik. Beleegyezésiikkel
Onik is elokashatyik a meghats sorokat.

Kedves Dr. Kulja Erika F§orvos Asszony!
Kedves Apoléndvérek, Kedves J6zsi!
Kedves Dolgozdk!

Halankat és koszonetiinket fejezziik ki
mindnyédjuk szdmdéra Edesanyank irant
tanusitott szeretetteljes, félté orvosi gon-
doskodasért, ellatasért, dpoldsért és
gondozdsért. Edesanyénk akkor és olyan
allapotban keriilt az osztalyra, amikor mér
szakszer( orvosi ellatasra, dpoldsra és 24
oras feliigyeletre volt sziiksége.

Itt 4j otthonra lelt F6orvosnd, a NGvérek,
,JOzsi apu”, a dolgozdk és betegtirsai

személyében. Hiszen munkdjuk nemcsak
a fizikalis 4poldsbdl, gydgyszerszerzés-
bdl és gondozdsbél dll, hanem a betegek-
kel valé egyiittélés, egyéni élményt nyijté
hangulat megteremtése, és a kozosségé
valé formaldsa. Munk4juknak ez a sikere
és igazi értelme. Ennek megvaldsitasdhoz
bizony elhivatottsdgra, tiirelemre és
kiemelkedd szakmai felkésziiltségre van
sziikkség, amivel ezt a kis ,,.Csapatot”
megéldotta a Mindenhaté.

Szavakban nem is lehet érzéseinket
kifejezni.

Apolék, Ti vagytok azok, akik Edes-
anydnk életének utolsé szakaszdban mel-
lette voltatok, dlmatlan 6rdiban, vagya-
inak és szenvedéseinek tandi voltatok,
enyhitettétek magdnyat és csaldd iranti
vagyoédasat.

Isten 4lddsat kérjiikk Mindnyéjukra,
Csalddjainkra!

Kivanunk tovabbi munkdjukhoz erét,
egészséget, otthonukba békességet, hogy
a megujulds 6romével és erejével még
hosszu ideig szolgaljdk a raszoruld, véd-
telen, szeretetre mélto kedves dregeket.
Koszonetiinket fejezziik ki a Pszichiatriai
Szakkérhaz VezetSinek, hogy Edes-
anyankhoz hasonlé betegek gydgyitisa.
gondozdsra szdmaéra lehet8séget
biztositanak.

Halasak vagyunk az Alkony Alapitvany-
nak, mely segit megteremteni a betegeink
kiilonleges gondozdsahoz, csalddias
ellatasahoz sziikkséges targyi feltételeket.
(Nagykallo, 2007 .februdr 6.)

Koszonettel és testvéri 6leléssel:

Gyo6ri Mami lednyai:
Leleszné Klarika és Budainé Ilike

Konyvajanlo
KEN KESEY
SziLL
A KAKUKK
FESZKERE -

A szdll a kakukk fészkére tGjra, sokadik
virdgzasat éli és ma mdr modern
klasszikusnak szamit... A konyv megje-
lenését 1962-ben osztatlan lelkesedéssel
fogadtdk olvasdi és kritikusai, j6llehet a
polgéarpukkaszté beat nemzedék hatésait
tiikkr6zi, és az akkortdjt formdlodo,
ellenkultiranak nevezett mozgalom t6bb
majdani eszméje is vezérmotivumként
ivel at a regényen. 1975-ben Jack Nicol-
son és Louise Fletcher fészereplésével
Milos Forman rendezett bel6le filmet,
amelyet a hisz legjobb film k6z€ sorolt az
amerikai Film Intézet. A filmes adaptécié
Ot Oscart nyert. A torténet egy elme-
gyogyintézetben jatszodik: ide szallitjdk
be kezelésre a piti biindz6t, Patrick
MacMurphy-t, mint antiszociélis elemet,
s a srac azért véllalja a borton helyett e
mésfajta bezartsagot, mert azt hiszi, innen

hamar kikeriilhet. Azonban hamar kide-
riil, mekkorat tévedett. Eleinte Patrick jé
heccnek, bulinak fogja fol a helyzetet,
megprébélja jol érezni magat, és prébilja
felrdzni apatidgjabdl a tobbi bentlakot is:
kartyapartikat szervez, kirdndulasra viszi
a ,,gyogydsokat”, piat és néket csempész
be az éjszaka leple alatt, de egyre inkdbb
14 kell ébrednie, hogy az osztély teljha-
talmi ndvére, a rettegett Fénénit pozi-
ci6jandl fogva képtelenség legyGzni.
Ahogy MacMurphy egyre jobban szem-
besiil az elmegyé6gyintézetben uralkodé
embertelen koriilményekkel, ldzadasa
komoly habortva fajul, bukdsa azonban
elkeriilhetetlen. Mégsem marad hatds-
talan a jelenléte. A regény azt sugallja,
hogy a reménytelen kiszolgaltatottsdgban
is lazadni kell az embertelenség ellen,
mert az dldozat - f4jdalmas bar - nem cél-
talan: taldn van még visszatérés az
elveszett emberséghez. Bar az dpoltak
tobbsé-gének esze dgiban sincs sokszor
azon torni a fejét, hogy ha jol tartja magat,
elébb vagy utébb visszatessékelik, mint
kigy6gyultat a tarsadalomba, mert
k&szonik, szépen jol vannak idebent, még
akkor is, ha vdlogatott inyencségekkel
tomik ket gydgyszer részrdl, néha kap-
nak egy kis dramot, verést, de még mindig
jobb nekik Idebent, mint Odakint, ahol
nincsenek otthon. Elsé regény ritkan
robban olyan fergeteges erével az irodal-
mi életbe, ahogyan Ken Kesey regénye.
Konyve azok kozé tartozik, amelyek egy
allegorikus, mélyebb jelentés tolmdacso-
lasa mellett, egyidejileg a félelmetes
realitds erejével hatnak. Aldzad6 iras nyo-
masztd, ugyanakkor katartikus, felemeld
olvasmény.

Yag’mir’la Reza
»MUVESZET"
vigjdték

Serge, a gazdag brgydgydsz egy nap vesz
egy kétszazezer frankot ér6 festményt,
amely valdjdban nem mds, mint egy
egyhatvanszor egyhuszas, teljesen fehér
téglalap. Marcot, Serge legjobb baratjat
felhaboritja a gesztus, Ggy érzi, a masik
ezzel eldrulta egykori eszményeiket,
immar nem mds, mint egy felfuvalkodott,
gazdag sznob. K6z6s barétjuk, Yvan épp
kozelgd eskiiv§jével bajlédik, nem tudja,
hogyan foglaljon 4allast a kirobbané
konfliktusban, melyben egy baratsig és az
emberi Onazonossdg, mordlis talpon
maradds a tét... Yasmina Reza remek
szinpadi helyzetekben b6velkedd, drnyalt
komédidja az 1994-es Gsbemutatd ota
kirobbané siker Eurépa szinpadain,
legaldbb o6tven kiilonb6z6 helyen
jatszottdk, a budapesti Katona Jézsef
Szinhazban eddig tobb mint 200 eléadast
értmeg.

Rendezd: LENER ANDRAS
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Mentdlis Egészségvédelmi Lap

Sz.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT
PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA

4320 Nagykdlld, Szabadsdg tér 13.
Tel ffax: 06-42-263-128
E-mail: mpsz@kallokorhaz hu
Az intézményrdl bdvebben is
tdjékozddhat honlapunkon:

»Arekldmok szerint korunk hésndje Vékony, minta cérna, tekintve, hogyﬁullaszézalékos joghurton
és mlianyag miizlin €, bdr i igaz, ami igaz, szereti a bonbonokat is. Tizenkilenc évesen mér vannak
&8sz hajszdlai, de sebaj, mert igy legalébb naponta tudJa véltogatni a hajszinét. Soha nem fakul ki a
‘pul6vere, és nincs az a folt, amit 6 ki ne tudna venni a munké4sruhdbdl. Ha hazamegy, mindent
zét dobdl, még sincs soha rendetlenség ndla. Nem vizkoves sem a flirdGszobdja, sem a
sl €pe, és ha vacsordt készit, azt hozzdvetSlegesen mdsfél perc alatt teszi, ami anndl is
*ki)n ‘ebben megy neki, mert peldaul a retkek magukt6l ugranak a télcdjara.. Ha van gyereke az
gyonyord, és rendszerint a vécé kozelében jétszik. ElképesztS gyakorisdggal zuhany021k mégsem
]' ‘szdraz a bore. Gyakran f4j a feje, a gyomra, a 1aba, de olyankor bekap valami piruldt, és a baj fél perc
- alalt megsz(nik." .

s, Kedves Valsdi Hslgy Mumnkatdrsam!

Tudjuk, hogy a rekldmcicdkkal ellentétben az egész napos munka utdn gyakran fdradtan mész haza,
ahol vdr Téged a csaldd, a mosds, f6zés, takaritds. Es azt is tudjuk, hogy dltaldban ezt a
tev_&zkenyseget nem tele energidval, dnfeledten végzed. Igen, néha kécos a frizura, vagy nem
tékéletes a smink, a gyerek pedig kaphat rossz jegyet az iskoldban és este a vildg minden kincséért
sem lehet a fiirdokddba, netdn dgyba parancsolni. Igen, néha van rossz nap, vagy morcossdg, s
ilyenkor nincs az a csodaszer, mely mosolyt vardzsolna az arcra...

4

Mindezzel egyiitt is nekiink, -nem csak Nénapon - Te igy vagy TOKELETES)!
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A szakkérhdz férfi munkatarsai

Idén is lesz Bolondozos-batyus bal!

Szakkoérhdzunkban marcius 31-én ismét
megszervezziik az immdar hagyomany8rzévé valt

Tavaszvaro
bolondozds-batyus
balt.

Amitidén is kindlunk: remek hangulat, kivalo zene,
finom ételek, tomboladzén... A részletekkel
kapcsolatban bG&vebben tdjékozdédhatnak az
intraneten! Minden kedves érdeklédét szeretettel
varunk!

www.kallokorhaz.hu
Felels kiad6:
Dr. MORE E. CSABA
igazaty Két sebesiilt férfi fekszik a kérhdzban.
= = . . - Maga tulajdonképpen hogy kertiltide?
Fészerkeszto: Sziilésbdl vizsgdzik a medika egy pre- - Nem akartam autét venni a fele-
Vidiné Piko Gabriella pardlt modellen. ségemnek, erre & nekem esett, és

A Szerkesztd Bizottsdg tagjai:
Dr. Bénki M. Csaba

- Na elég, -mondja egyszer a professzor -
most még az apét kellene jol fejbe vagnia
a fogéval és akkor az egész csalddot
sikertilt kiirtania.

megtépett.
- Hit maga milyen apropébdl van itt?
- En megvettem az autét a fele-

Dr. Varga Csilla, Miklovich Pal, " ségemnek..
Virag Janosné S 9 \l-')')
‘\\ o ] 5 e — — h - -
A \Lygmdamunkmmg BT -Mitevett? Magahoz hivatjaaf§orvos a fiat:
"2sZs GRAND Kft. - - Mdkos babot. - Fiam, tigy dontéttiink, orvos leszel.

2.9/3731- 1/2000

- 77?7 Azthogy csindljak?
- KettSt lapoztam a szakdcskonyvben.

- De Apdm, hiszen tudod, hogy a légynek
sem tudnék drtani.
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'shoz hivatja a f6orvos a fidt:

m, igy dontottiink, orvos leszel.
Apédm, hiszen tudod, hogy a 1égynek
tudnék drtani.

i

LMin’ése’giigy

.
_.-T.,-_J“.\._m — A

e

N’

Eszak-Alfoldi Mingségi Dij elnevezéssel
hirdettek pdlyazatot tavaly is az adott
régié kereskedelmi és iparkamardi,
melyet a szakma a szervezeti mikodés
kivalésagi dijaként tart szamon. 2006-ban
a nagykdlléi Megyei Pszichiatriai
Szakkérhaz ,Kozegészségiigyi kozepes
méreti szervezet" kategdridban érdemelte
ki a rendkiviili elismerést. A dijat
tinnepélyes keretek kozott mult év
december elsején Szolnokon Urbdn
Lajostol, a Szabolcs-Szatmdr-Bereg
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara 4lta-
lanos alelnokétSl a szakkérhdz nevében
Dr. Moré E. Csaba {8igazgat6 vehette at.
Az dtaddsrél Dr. Varga Csilla, a
szakkoérhdz orvos- és minéségiigyi igaz-
gatdja elmondta: komoly erkolcsi elis-
merés ez a szakkorhdz életében, mely

Egy atlagos februdri nap volt... A
Pszichidtriai Szakkérhdzban minden
munkatdrs végezte a megszokott fela-
datét. Reggel 8 6rakor négy régen latott
ember jelentkezett be a titkarsdgra, majd a
menedzsmenttel a lovagteréembe mentek,

ahol a szakkérhdz kozépvezetdi,

jelenlétében ismertették az elkovetkezd
két nap programjat: feladatuk .a mind-
ségiranyitisi rendszerek elSirasainak
feliilvizsgalata intéztiinkben. Még specid-
lisabb az ez évi helyzet, hiszen most a
harom évente szokdsos tandsitd auditra
kertilt sor. A megnyitét koveten a
szakkorhdz minden munkateriiletének,
csoportjanak milkodését a legapréléko-

A tot6 kitoltése volt az elsé akaddly. ..

Blmyertéle @ Nowér Oscart

kiemelkedéen méltatja az intézmény
mindségiigyi és szakmai munkdjdt.
Mindamellett a dij logoként felkeriilhet az
intézmény valamennyi dokumentdcidjdra,
igy bizonyitva a hozzdértok szdmdra a
korhdz mindség irdnti elkotelezettségét.

iR .

sabban attekintették, melybdl a masodik
nap végére kaptak egy Osszképet arrél,
rendszer nemcsak az elméletben 1étezik,
hanem a mindennapi gyakorlatban is

megvaldsul....A zaré értekezleten érté-
kes, javité szandékd javaslatokat kaptunk,
melyet a jovében a mindségi szolgdl-
tatasunk fejlesztésében hasznosithatunk.
Tiz éve madr, hogy évente egyiitt
szeriinket, melynek hatékonysdgdhoz
valamennyi munkatdrsunk sajat
feladatanak pontos, preciz végzésével,
értékes javaslataival hozzajarul. Javithato
aprébb hibak voltak, vannak és lesznek,
azonban egyet ne felejtsiink el: csak az
nem hibazik, aki nem is dolgozik!

Dy, Varga Csilla
orvos és mindségiigyiigazgato

A NGvér Oscar-dij volt a tétje annak a Szakmai - Mindségiigyi Versenynek, melyen
szakkérhdzunk dpol6ibol dsszedllitott csapatok mérték dssze tuddsukat februar végén. A
programon a résztvevlk el8szor a szakmai felkésziiltségiikr§l adtak szdmot totod
forméjdban, majd olyan problémds helyzetgyakorlatokat kellett kreativan megoldant,
melyek a mindennapi dpolés sordn el§fordulhatnak. Szakkérhazunk valamennyi osztdlya
delegalt legaldbb egy csapatot a megmeérettetésre, sGt volt, ahonnan tobben is érkeztek. A
programon segitdként részt vettek a jovS nemzedék dpoldi is, akik bér jelenleg még csak
tanuljak a szakmdit, mar igyekeznek gyakorlatot szerezni a rutinos egészségiigyi.
dolgozoktdl. ANGvér Oscar idei nyerteseinek akik a I1I.Pszichidtriai Osztélyrol érkeztek
- eziton is gratuldlunk. A csapat tagjai voltak: Forr6 Ferenc, Elek Katalin, Gacsalyiné
Czirjak Veronika, Nyelesné Pataki Ildiké. A rendezvényr6l késziilt képek az intraneten

megtekinthet6k.
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Dnhmceni ut 228.

Tet.: 42/490—150 e-mall eumlmmﬂnlmrm.hu

Az Euro-Leitner Kft. Gj Seat gépjarmdvek, illetve mindségi
hasznéltauté kinalat mellett kibdvitett tevékenységi korrel, 1j
helyen, magas szinvonald kiszolgdldssal varja kedvestigyfeleit.

A ,,Segitdk segfitése' partnerkértyéval rendelkez6ket egyedi, teljes
korii, kedvezményes iigyintézés, 5%-os alkatrészar, illetve 10%-
os munkadij kedvezmény varja.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Debreceni it 228.
Telefonszadm: 42/490-150 e-mail: euroleitner @externet.hu

7 Uzleteink:
Nyiregyhaza, Allomas tér 1.

Sodexho, Ticket és Chéque
déjeuner utalvdnyokat bevaltunk!

‘Kisvarda, Csillag u37.  Maté

Obester €tterem
Az Obester Etterem hagyominyos, illetve kiilonleges ételekkel,

specialitdsokkal, teljes diétds étlappal, szinvonalas kiszolgéldssal
vérjakedves vendégeit.

A ,,Segitok segitése' program keretében a partnerkdrtydt bemutatd
munkatdrsak az étteremben 10% kedvezményben részesiilnek.

Cim:

Nagykdllé, Koranyiut 1.
Telefonszam:
42/264-496

Debrecen, Otvenhatosok tere 5/b

___,,__ K v T —
RENOME-PRINT KFT.
A Renomé Print Kft. szakmat szeret§ kereskedelmi munkdt végez
legaldbb 10 éve. Tevékenységi koriink iskolaszer, irészer, irodaszer,
nyomtatvany, nyomtaté kellékanyag, kerativ-hobby, hdztartdsi €s
irodai papiraru, sportruhdzat kiskereskedelmi és viszonteladéi forgal-
mazdsa. Rendelkezésre 4llunk a kis 6voddsok, iskoldsok, egyetemistdk,
véllalkozasok, koziiletek, intézmények részére. Udvarias kiszolgélds-
sal, szakszerd tandcsaddssal és AKCIOKKAL vérjuk kedves vésar-
16inkat!

A ,Segitk segitése" partnerkdrtyaval rendelkez8k 10%
engedményben részesiilnek.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvdn u. 3. Tel: 06 (42) 507-780
Tel./fax: 06 (42) 410-437 Nyitva: H-P: 7:30-17:30, Szom.: 8:00-12:30
Web: www.renome-print.hu, E-mail: irodaszerek @renome-print.hu

Udbvarias kiszolgalassal és kedvez arakkal
véarja Kedves Vasarloit a Profi Aruhazakban a

Borsodi-Hus Szovethezet

A ,,Segiték segitése” program keretében a partnerkdrtyét és a hozza tartozé utalvényt
bemutaté munkatdrsaknak havi 5% kedvezményt biztositunk 10000 forint &sszeghatérig.

szalka, Rakoczi u.59.

Gold Butorbolt

A Gold Bitorbolt, mely a Kika
bitorok forgalmazéja rattan-,
fenyGtermékekkel, bitorokkal,
lakberendezési tdrgyakkal, kiegé-
szitGkkel vérja vasarloit.

Cim: Nyiregyhdza, az Orosittésa
Tiizér utca sarka (az Orosi Ut
elején, a benzinkiittal szemben)
Telefonszam: 42/450-008

A ,,Segiték segitése' program keretében a partnerkdrtydt bemutato
munkatdrsak vésarlds esetén 5% kedvezményben részesiilnek.

—

qﬁ*dos Markabolt

ADIDAS Mairkaboltunkban forgalmazunk és kindlunk kivald
mindségll sportruhdzati és utcai viseletre alkalmas adidas® terméke-
ket, amelyek kovetik az aktudlis divatirdnyzatot. Termékeink kozoit
taldlhaté felsd- és alsGruhdzat, cipd, tdska és egyéb kiegészitSk to-
vébba specidlis termékcsoporton beliil értékesitiink futball, kosér-
labda és kézilabda felszereléseket. Szinvonalas kiszolgéldssal varjuk
kedves vasarl6inkat, térjenek be hozzénk!

Cim: Nyfregyhéza, Zrinyi Hlona u. 2. (sét4l6 utca) Tel.:42/410-018

A ,,Segitdk segitése' partnerkartydval rendelkez6k 15% enged-
ményben részesiilnek minden adidas® termék megvdasdrlasa esetén.

= —
Nyirségi Patyolat Rt. itok segitése

ANyirségi Patyolat Rt. a tsbb mint 50 éves tapasztalat, az egyedulallo
szakmai hozzaértés és felkésziiltség alapJan bthOSIt_]a Onok szdméara a
textiltisztitdst. .
Cime: Nyiregyhdza, Simaiu. 2.
Telefon: 42/506-257

e-mail: |
nyirsegipatyolat@mail.datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu

A ,,Segiték segitése''program keretében partnerkartydt €s hozza
csatlakozé utalvanyt bemutaté munkatérsaknak évi 10.000.-Ft tiszti-
tasi értékhatarig 10 % engedményt nytjtunk.

A kedvezményt biztosité lizletek cime megtaldlhaté a Szakkérhdz
intranetes, itletve internetes honlapjdn.




