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A Magyar Kérhdzszivet-
s€g mircius 6-8. kdzou Ti-
hanyban tartotta meg XIV.
kongresszusit, mely egy-
ben a sedvetség tiszuajito
rendezvénye is volt. A
kongresszuson lezajlott
legfontosabb eseményck-
ril dr. Vaddsz Mdria, a
Szatnuir-Beregi Kdrhiz §6-
igazgatdja szimolt be la-
punknak.

Dr. Vadisz Mdria elmond-
ta, hogy a Magyar Korhdzszi-
vetség sajditos vilaszrisi rend-
szer alapfdn két évente vi-
lasztia meg az G elnoket,
valamint az elntkség, a ve-
zewoség és az ellenGrad bi-
zotisdg tagjait. A folyamaros-
sig biztositdsa érdekében a
lekdszing elndk mindig az
elndkség tagja marad, és
egyuttal a szdvetség minden
alkalommal jelolt elndkon
vilaszt, aki az akwidlis elnok
melleu dolgozik az elkover-
kezd két évben, majd miu-
tin a kdzgydlés azt jGvahagy-
ja, dveszi az elndki teendo-
ket. A szdvetség kozgydlés-
ének megerdsitd hatdrozata
utin az idén lekészond el-
nok, dr. Afkay Zoltdn helyét
az elnoki poszion a két éve
jelolt elnckként tevékenyke-
dé dr. Kowdes Agnes, a szen-
tesi székhelyd Csongrid Me-
gyei Terileti Korhdz fGigaz-
gatdfa vette dt. Ezzel a don-
téssel a Magyar Korhdzszo-
velség tarotta magit ahhoz
a kordbbi elhatirozisihoz,
hogy a fGvirosi munkahe-
lyen dolgozd vezeldisl vidé-
ki intézmény vezetGje vegye
dt az elnodklést. Ehhez az elv-
hez igazodva, és természete-
sen elsdsorban az eddig vég-
zent munkit figyelembe véve
jelolt elndknek dr. Golub
fvdnt, a budapesti Uzsoki ut-
cai Korhdz fGigazgatdidt vi-
lasziota meg a kozgydlés,

A Magyar Kdorhdzsziver-
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ség rendes tag intézetei ve-
zetSinek elGzetes javaslatai
alapjin az elnokség, mint a
kongresszusok kézoul Ggy-
vezetd testiilet tovibbi kilenc
tagjinak megvilaszidsa is
megtonént. A kilenc vezets-
bél nyolcan mindig a kérhd-
zi fGigazgatok, esctleg gaz-
dasdgi igazgatdk kozil keriil-
nek ki, mig egy elndkségi g
dllandé meghivottként az
Apoldsi Egyestletet képvise-
li.

Az elnokségi tagok meg-
vilaszidsa utin kerilt sor a
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ségiigyi rendszerek fejlesatési
szllkségleteind, illetve a leg-
djabb elvirdsrdl, azaz a stan-
dard alapu rendszerek beve-
zetésérdl. Tobb eldadds fog-
lalkozott gazdasigi kérdések-
kel, valamint egészségpoliti-
kival. Hasonldan élénk ér-
deklsdést viltonak ki a kér-
hdzidrvény vdrhatd hacisain
bemutats elGaddsok.
Lehangoldak voliak azok
a beszimoldk és szakmai
elGaddsok, amelyek a karhi-
zak gazdasigi-pénziigyi hely-
zetével foglalkoztak. A Ma-
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tizendt fGs, korhdzi vezertk-
bél dll6 vezetGség és a gaz-
dasdgi tgyek vitelét ellendr-
24 bizousdg hdrom tagjinak
megvilasztisdira. Ebben a
testilletben minden kaorhdz-
csopor (egyetemek, orszi-
gos intézetek, specidlis szak-
kérhdzak, egyhdzi intézetek,
kisebb és nagyobb kdarhizak)
képviseliet magdit

A kozgydlést koverd két
napon tartalmas szakmai és
szakmapolitikai, nagyrésat az
egészséglgyi reformmal
tsszefliggd akwdlis émadkar
elemzd programokon vehet-
tek részt a meghfvott veze-
k.

Kulon blokkot kapott az
dpolismenedzsment, mely
terilet a szakdolgozdk hely-
zetével, lehewdségeivel, vala-
mint az dpoldsigy akiudlis
kérdéseivel foglalkozott,
Szintén sok jé elGadds hang-
zolt el az integralt informati-
kai rendszerekrdl, a ming-

gyar Korhdzszdvelség és az
Egészséglgyi Gazdasigi Ve-
zelok Egyestletének képvi-
seldi tanottak referilumokar
a szovetségek dhal készitett
statisziikik alapjin, mely sze-
rint a kérhdzak adéssdgdllo-
midnya 2001-ben csaknem
megduplizddott, megkdzeliti
a 11 millidrd forintot. Sok szé
esett azokrdl a menedzs-
ment-technikdkrdl is, ame-
lyek ismerete és alkalmazd-
sa a kérhdzak szakmai szin-
ten landsdhoz elengedhetet-
len, fgy példdul a folyamat-
menedzsmentrdl, F
kontrollingrél és a mindség-
gyl icinyitdsi rendszerek be-
vezeréséral, valamint a kér-
hdzi beruhdzisok sorin al-
kalmazands specidlis me-
nedzsment-technikikrol.

A midsodik nap kiemelke-
dd eseménye volt dr. Mikola
Istvedn egészségigyi minisz-
ter egyonds eladdsa ésaz ezt
kdwvets forum, amelyben kér-
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hizaink jovajéndl volt sz6. A
szakminiszter ecsetelte az el-
mudlt egy év alatt toriént vil-
tozdsokat, és felvetitetle azo-
kat a lehetGségeket, amelyvek
az elképzelések szerint meg-
valdsulds esetén kovetkez-
hetnek be a kérhazi szférd-
ban. Dr. Mikala Istvin besaélt
arrdl a 600 millidrd foriniot
meghalado fejlesziési elkép-
zelésndl, melyet G lerjeszien
a korminy elé jovihagyisra
februdrban, és szalt azokrdl
az elkerlilhetetlen tendenci-
dkrol, amelyek a kdrhdzak
struktdravilidsit generiljik.
A miniszier elGadidsinak ki-
emelt részét képezte a Nép-
egészséglgyi Program -
melyhez minden szektornak
csatlakoznia kell - jelent@seé-
gének elemzése.

A kongresszus részivevai
egyetértettek abban, hogy
szlikség van a viltozdsokra,
ugyanakkor nem éreziék
clégsépesnek a jelenlegi ne-
héz helyzetben a kifejezetien
a kdrhdzi szekton segitd kor-
midnyzati elképzeléseker. A
Magyar Korhdzszovetség tag-
jai kiegyenlitetlennek tanjik
az alapellitis, valamint a fug-
getlen szakellivisok terileién
virhato pozitiv viliozisok és
a korhdzi szektor nehézsége-
inek lekiizdésére vonatkozd
ez évi tervezelt lehetdségek
kozoui ardnyt

A Balaton panjin megren-
dezeit orszigos dsszejivete-
len a tisziségviselGk megvi-
laszidsa és a wdomidnyos
program mellett sor kertlt a
Magyar Kdrhdzszoverség
Kozgyilése élénk vita utin
elfogadon dlldsfoglalisinak
kiaddsdra is, amely a kdrhdz-
szovetség dllispontjit taral-
mazza az akiudlis egészség-
politikai programokkal kap-
csolatban, illetve a kérhdzi
szféra legégetdbb gondjairal
szol, természetesen mélui-
nyolva az egészségigyi re-
form jo kezdeményezéseit is.
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A Magyar Kérhdzszovetség szakmal tekintélyének megerGsitésével torekszik a helyzet redlis énékelésére, ennek

kozvetitésére,

Jelen helyzet:

1.

A Magyar Korhdzszovetség és az Egészségigyi Gazdasdgi VezetGk Egyesilete 2001. évi szdmitdsai alapjdn els6-
sorban a finanszfrozds eléglelensége miant n6 a karhidzak adéssdgdllomdnya. A 2002. évi koliségvetés alapjin a
korhazak makodéséhez szitkséges forrisok nem dllnak teljes karben rendelkezésre. A 0%-0s dologi automatiz-
mus harmadik évében tovibb novekedet az intézmények finanszirozdsi kiszolgdltatottsdga. A 2003-t61 indulo
konszolidicié nem oldja meg az ez évi makadési hidnyokat.

A minimidlbér emelés jotékony hatisa ellenére tovibb fokozza az dgazatban a béndbla dsszecsiszdsa miatti
feszliséget, az dgazat létszdmhidnya aggasziova villt, gondok vannak a rezidensképzéssel is. Az egészséglgyi
dolgozok dldozat villaldsa egyre nehezebben pétolja a lészimhidnyokat. Tovdbb rontja az intézmények mako-
déképességét a fedezet nélkoli béremelés kotelezeusége.

Készilnek, de egyelre nincsenek hatdlyban az egészségigy dtalakidsdt szabdlyozo orvény j6l éntelmezhets és
meghatdrozé végrehajuisi rendeletei. Az egészségiigyl intézmények dtalakitdisdt mederbe tereld wrvény nem
rendelkezett a végrehajiisén felelés menedzsmentrdl, fgy nem csak az iniézmények dtalakuldsa, de a vezetds

szakmaisdga is bizonytalan.
Elindult a kérhizak standard alapu akkrediticioja

A Magyar Korhdzszdvetség timogatja a Népegészségligyi Programot.

Szakbizousdgainkkal és kulsS szakéndi csoporntok bevondsdval, valamint mds szakmal érdekképviseletekkel kozi-

sen részt villalunk a magyar egészséglgyet, a magyar korhdzak mdkodését meghatdrozo torvénykezésbe.

Javasolt megolddsok:

A Magyar Kérhdzszovetség a kérhdzak 2002. évi makodésének stabilizdldsdt biziosité finanszirozisi javaslatokat
dolgoz ki. Pl.: olyan finanszirozdsi rendszert kell kialakftani, mely szektorsemlegesen, valés kiliségen alapul.
1992, 6ta a finanszirozdsi rendszerbdl hidnyzé 13. havi bér potldsa. A dologi kiaddsok AFA tanalma igen jelentGs
az egészségigyben, ennek koltségverés szintd rendezése szikséges. Hosszd tdvon az egészségigyi GDP-bdl
vals részesedésének emelése. Meg kell akaddlyozni a folyamatos forrdskivondst, és az egészségugyi mikodés
redlénék veszid finanszirozdsit,

A bérek karbantandsa mellett el kell émi az egészségigyben dolgozok tervezhetd életpdlyidjit. A Magyar Korhdz-
sziwvetség nagyobb sdllyal kivin részt venni a rezidensképzés megoldisiban. Ez a tervezhetS jovedelmi viszo-
nyok rendezése mellent tervezhets szakmai elGremenetelt, szocidlis, egzisziencidlis bizionsdgot is jelenisen. A
Kormiiny dltal erre a feladatra szint forrdsok felosziisdban részt kivinunk venni.

Az egészségligyi kozszolgdlatisok nyujtdsdrdl, valamint az orvosi tevékenység végzésének formdirdl szolé 2001.
évi CVIL wrvény végrehajuisi rendeletei kidolgozisihoz szakéndi segitséget adunk. A végrehajiisi rendelet
része legyen az dlakuldst levezénylS menedzsment helyzetét rendezs, életpdlya modellt is nyijté megoldis.
A Magyar Korhdzszoverség MIRTUSZ 2001. nevd Khi-ja képezheti a magyar koérhdzak mindségrandsitisi bazisdt.
Szakéndk bevondsdval részt veszink az Egészségiigyl Minisztérium klinikai szakmdk auditjdnak és a minimum
standardok kidolgozdsdban, fejlesztésében.

A Népegészségigyi Program megvaldsitisdhoz kiilon forrisok hozzirendelése sziikséges.

Tihany, 2002. mércius 6.

Elfogadta a Magyar Kérhdzszovetség Kozgyiilése!
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Az elfzetes tervek szerint 2zaj
lik a Seatmuir-Beregi Korhdz fe-
hérgyarmati Bl jeld, a fertGad
oszidly felé nézd hotelszimyd
nak rekonstrukcidga

5 Otemben hakdrak, & hama
rosan befejentdnek a tenfodr kiaks
kidisinak munkilatai. Flkdsatbek
a vilasfalak, befejeradon az ehek-
romos és epydh pépdaet sereld-
sek nagy résee. Lapaininkig kiala
ks keridiek a vizesblokkok és
a festik s 'nt'“l.'ﬂt;;i a munbksival
Lapunk megjelendselor o a bur-
kolds munkibmin s ol lesenek a
szakemberek

A kivitelezést véged Kelet
|5|1|1|? Kft. szikemberei j6 Giem-
ben haladnak a mdr kocibban
kitintent 3, emelet dmlakicisival,
illetve a kdorhdzi osztdlvok és
részlepgek kikaltOztetdse utdn
birtokba vehették”™ az l.']'l'.lll.'l! al-
sdbb srintheit s, A munka min-
den emeleten és a [Gldszinten is
a tervek szernt halad. A szak
emberek eltivolitomik a régi nyi
lszdrdkat, belsd apdkat & abla-
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J6 iitemben haladnak a munkdlatok

kokat, illetve a |?.1-.1-| iburkolato
kat. Nagyréser megtiotént a vi-
lasrfalak elbontisa, és wbh he
lven mur el is keadGdon az épl
let ] beosztisa szerint azok
visszafalazisa. Folyamatban van
azr elektromos hdldeat és a viz-
vezeték-rendszer bontisa. A
munkik sorin keletkezd thrmee
Iéket a kivitelezdk folvamatosan
elszdllitiik a kdrhdz terileténdl

Mived a Kivitedenh az intdrmeeny
teribetén bel(l teljesen saeparnilan,
A gyognyitis seinhelyveind elkilong:
tetten dolpozhatnak, a vimkosd
soknak megfelelden sikeril bie-
tositand azt, hogy ax Epitdsi e
kenysdpeel egyun pind mjhatisok
a lehetd leghevéshé legyenck ér-
2kedhaetck, a behwet lepkisebb mdr-
kben zavarglk a kdreiz tGbb né
srin fobyd betepelbinis

Felvételiinkin a munkinak az a fizisa LithatG, amikor a
B1 hotelszirnyon belil a munkik sorin keletkezd thrme-
I¢ket egy specidlis elemekbdl Gsszedlliton csovin keresz-
titl, a betegellitisban tovibbra is részt vevd kdrhizi egysé-
gekidl a lehetd leguivolabb talilhatd helyen juttatjik ki az
¢piilethdl a szakemberek. Innen tbriénik az épitGanyagok

bejuttatisa is az épiletbe,

Munka kiizben a Kelet/EpitG Kfi. dolgozdi. Képiink a
régi vilaszfalak elbontisa sordn keletkezd irmelék clid-
volitisakor készult,

Az 1 vilasefalak készitésénck egy pillanata



© A Szatmir-Beregi Kor-
hiiz rekonstrukcidja, a B1
jelii épilet felgjitdsa miatt
az ebben a szarnyban mii-
kods kérhdzi osztilyokat,
részlegeket ideiglenes
miikidési helyre kellett
kaltoztetni. Az aldbbiak-
ban tdjékoztatdst adunk
arrdl, hogy a munkilatok
idejére mely korhdzi osz-
tilyok hol nyertek elhe-
lyezést.

A rekonstrukcids munkid-
latok miatt a Bl épiletbal el-
koltdzon a foldszinten taldl-
hatd belgyogydszati osztily
egyik fele, a kordbban az 1.
emeleten levd ful-orr-gége
oszuily, és a 2. emeleten léva
szilészet-ndgyogydszati osz-
tily ndgyogydszati oldala. A
3. emelet kiGritése midr ko-
ribban megidnént. A kdlid-
zések utdn az emlitett osztd-
lyok elhelyezése a kdvetke-
z6képpen valdsult meg.

A belgydgydszati oszidly
Bl jelid épiiletben mikodd
egységeinek nagyobb része
— mint példdul a stroke rész-
leg — dtkeriilt a régi nGvér-
szdllé kastélyépiletébe,
ugyanakkor a korondria Grzd
¢s a hozzd tartozd terheléses
vizsgdld a belgyogydszat
oszidly mdr feldjitott részén
kerilt elhelyezésre.

A fiil-orr-gdoe oszidlya B2
szirny 3. emeletén, a ful-orr-
gégészeti mtdblokkal azo-
nos szinten, a gyermekosz-
tily teriletén nyern elhelye-
zést a szimidra rendelkezés-
re bocsdton kénermekben.
Tovibbi helykihaszndlist tett
lehetdveé a gyermekoszudly
teriiletén, hogy a ful-omr-gége
és az audioldgiai szakrende-
16 visszakolidzon a feldjion
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SZATMAR-BEREGI KORHAZ
FEHERGYARMAT
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szakrendelSi szdrmyban ki-
alakitott régi-ij helyére (a B4
éplilet 1. emeletére). A fil-
orr-gége osztily kolibzése
miatt az elhelyezést illetden
a gyermekek kdrhidzi elldui-
sdban is villozdsok wnéntek.
Tovdbbra is a midr feldjitott
gyermekosztilyon részesil-
nek gyogykezelésben azok a
gyerekek, akiknél valamilyen
beavatkozisra keril sor, illet-

ve a csecsemdk. Azok a gyer-
mekek, akik légiti, vagy bdr-
milyen mads fertdzd betegség-
ben szenvednek, a feridzd
oszuilyon (C jeld épllet), az
ottani gyermek fendzé rész-
legen keriilnek elhelyezésre,

A szilészet-ndgydgydsza-
i osztdly nGgyogydszati ré-
sze a B2 éplletben mikods
szllészeti részen valamint a
sebészeti oszuily elején kiala-

fr"

Tdjékoztatjuk Tisztelt Olvasdinkat, bogy a
kastélyban elbelyezett gyogyitd egységek te-
lefonszdmai kintrél, korbdzi portds kolle-
gdnk segitsége nélkiil is hivbatok.

NGgyogydszat: (06-44)-511-145
| Belgy6gyidszat: (06-44)-511-146

B\

kitott kértermekben kerilt el-
helyezésre. A hosszabb idg-
re befekietent terhesek elld-
tisa a kastélyépiletben, egy
kellemesen kialakiton kilon
bejirani egységben 1onénik.

A rekonstrukcids munki-
latok ideje alait a zavartalan
betegelldtis biztositdsa érde-
kében a visdrosnaményi ka-
pacitdsokat is nagyobb mér-
tékben kell kihasznidlni. Abe-
regi telephely elsdsorban a
sebészeti ellivisbol veszi ki
a kordibbindl jelentdsebben a
részét, de a szilészet-nd-
gyogydszati szakterilet is a
kordbbiakndl bdvebb elldui-
si skdldval dll a betegek ren-
delkezésére Visirosnamény-
ban.

Elmondbatd tebdt, bogy a
B1 dpiiletbdl kikilttzd vala-
mennyi oszidly és részleg el-
belyezdse megnyugtald md-
don i6riént meg. Fontos, bogy
a rekonstrukcios munkdk
idefe alatt semmilyen gyogyi-
16 tevdkenysdget nem kell szii-
neteltetni, és a speciclis elld-
tedsi formek is zavartalanul
miikddbeinek.

Betegeink ¢s a ldtogatdk
tijékoztatdsdit segiik a Kor-
hizi épiletek és az udvar jél
lithatd részein elhelyezett ti-
jekoztatd és Gtbaigazitd fel-
iratok. Emellent természete-
sen a kdérhidzi poruisok és
mids karhidzi dolgozok is szi-
vesen adnak felvildgosidst,
informiciot az ideiglenes
viltozisokral a hozzdjuk for-
dulé betegeknek, vagy hoz-
zitartozoknak.

A munkilatokkal kapcso-
latos, vagy az ideiglenes el-
helyezésbdl adado esetleges
kellemetlenségekén eziton
is elnézést kériink betegeink-
1l



Toretlen szakmai fejlédés az aneszteziologiai és
intenziv terapias osztalyon

Uj altatégépek és betegdr=6 monitorok kérhdzunkban

Lapunkban a kézelmiliban kozioltiink interjit dr. Guti Viacseszlav osztilyvezets fGorvossal a Szatmdr-Beregi

Koérhdz anesztezioldgiai és intenziv terdpids osetilydn folydé munka szerepérdl, jelentdségéndsl, az itt nyvjtott

ellitisi lehetdségekrdl. Dr. Guti Vijacseszlav akkor elGrevetitette a szakmai fejlGdés kivetkezd dllomasait, illetve

elmondta, hogy hamarosan 1j, az osztdlyon zajlé munka szinvonalinak toviibbi emelkedését megalapozé, nagy

értékil orvosi gép-miiszer beszerzésre fog sor keriilni. Az emlitett beszerzés a kézelmiiltban megtortént, valamint

t6bb sikeres, eddig kérhdzunkban nem, vagy csak ritkin végzett gyogyitd eljirist is alkalmaztak az osztilyon.

Ezckrdl az 6romiteli fejleményekesl nyilatkozott most lapunknak az osztilyvezetd fGorvos,

Dr. Guti Vjacseszlav el-
mondta, hogy a rekonstruk-
cidh utolsé fizisiban beszerzet
gép-miszer csomag kereté-
ben kdrhdzunk a kozelmuilt-
ban két dj, Driiger Fabius u-
pusd, a velik szemben td-
masziott szakmai elvirisok-
nak teljesen megfelels altats-
gépet kapott. A gépek a ni-
gydgydszati kismdtéiek, vala-
mint a fil-or-gégészeti maé-
tek sorin keriilnek alkalma-
zisra. Ennek a tipusnak a jo
hire az eddig elvégzen beavat-
kozisok sorin beigazolddott,
az almdorvosok elégedenck
a gép mddsival és weljesitmé-
nyével. Az uj alatogépek ki-
mutatiik a kilélegzen szén-di-
oxidot, segitséglikkel a beteg
kénnyen monitorizdlhatd,
azaz életfunkcidi jol nyomon
kovethetGk. Mindennek k-
szonhetden a betegek jelen-
leg mdr nagyobb biztonsdig-
ban vannak a kis, vagy kijze-
pes mitétek sordn, mint ed-
dig bdrmikor.

Ugyancsak a kdzelmilt-
ban megtonént gép-mdszer
beszerzés keretében négy uj
beteg6rz6 monitor is kertilt
intézményiinkbe. Az Inno-
Care T monitorok képesek

automatikus vérnyomadsmeé-
résre, segitségikkel az EKG
eredmények folyamatosan

bdiban levd egy-egy dgyon
fekva, mitéten dtesent bete-
gek megfeleld monitorozdsd-
nyomon ra. Dr
kévethe- Guti Vja-
16k, vala- cseszlav
mint figye- elmondia,
lemmel ki-
sérhetd a
beteg lég-

Zéssrdma,

hogy a k-
zeljova-
cgy
monitort a

ben
pulzusszd- szilészet-
ma €5 oxi- re fervez-
g € n - nek felhe-
szurdciGi lyezni a

is. Az 4j csfiszdr-

beszerzés- metszés

nek kiszonhetGen lehetdség utdn levd betegek

nyilt a szeptikus €s az aszep-
tikus miiSrészleg ébreddszo-

posztoperativ iddszakban

torténd biztonsigos

monitorizdldsa érdekében.

Megérkezett a kdorhdzba
egy olyan dj eszkdz is, amely
a nehezebb intubdcidknil se-
giti az orvosok munkdjit.
Mindezeknek a beszerzések-
nek kdszonhetden korhd-
zunkban az anesztézia a leg-
szigonibb seakmai kdvetelmé-
nyeknek is képes megfelelni.

Az oszilyvezetd fGorvos
elmondia, hogy az Gromieli
dolgok mellent sajnos tovibb-
ra is gond, hogy kevés az or-
vos, igy a megfelels lészdmot
helyettesit szakorvos kolle-
gikkal kell biztosftani, Dr
Sayej Walid Nyiregyhdzindl,
dr. Kisjubdsz fozsef Egerbdl,
dr. Kiss Béla pedig Mdészal-
kdrdl jon rendszeresen, hogy
segitse az itteni munksit.

A szakmai munka sorin
azonban a szakorvosi 1ét-
szdmgondok ellenére 1o-
viibbra is szdmos komoly si-
kert jegyvezhetnek fel az
anesziezioldgiai és intenziv
lerdpids oszudlyon dolgozdk.
Ezek kdzil is kiemelkednek
azok az esetek, amikor a be-
tegek megmentése érdeké-
ben hemodializist (a vér ki-
ros anyagoktdl valé mente-

sitésér) kellen alkalmazni. A



tavalyi év folyamidn egy sid-

lyosan mérgezett beteget si-
keriilt ezzel a médszerrel
meggyogyitani, idén pedig
ugyancsak ezt az eljirist kel-
lett egy betegnél egy alka-
cgy
politraumatizilt betegnél pe-

lommal, mdsik,
dig egymds utin tobbszdr
alkalmazni. Ez utébbi beteg-
nek akut veseeléglelensége
volt, &s életét csak a dialfzis-
nek a tbbszori elvégzdse
menthette meg. A beleg az-

dta felépiilt. Ezt a beavatko-
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zdst kdrhdzunk szakemberei
a2 Haemobil Kht-val egyiit-
mikddve végzik oly modon,
hogy a cég kérés esetén kor-
hdzunkba szdllitia a dializis-
hez sziikséges berendezést,
és it elvégzi vele a beteg
viérének kdros anyagoktol
vald megtisztitisit. Ez a
Szatmdr-Beregi Kdérhdzan
pénzigyileg nem terheli
meg, hiszen a pariner cég
ezen beavatkozdsait az Or-
szigos Egészségbiztosidsi

Pénztir finanszirozza.

Sziilészet
-négyogyaszati hirek

Dr. Szdke Jozsef, a
Szaimdr-Beregi Korhiz szi-
lészet-nSgyogydszali oszid-
lydnak oszuily-
vezels [Gorvo- TFF
sa az ellduis
szinvonalinak
javitdsdt célzo
kiwvetkezd dj-
donsdgokraél
szidmolt be la-
punknak.

Mdrcius 18-
16l Vdsdros-
naményban a
nagyogydszati
részlegen az
eddig is végzen kis maéek
mellett djabb, mis jellegd kis-
kizepes mitéiek elvégzésé-
re is mad van, J6 hir tovib-
bd, hogy a szilészet-nd-
gyogydszatl oszudly szakem-
berei immidr a beregi telep-
helyen is el wdjik végezni a
rizikdtényezdvel rendelkezd
terhesek kivizsgdldsdi, mivel
niir ennek a hdnere is bizto-
sitott,

A ndgvogyiiszati részlegen
kordbban is tbbbféle misze-
res vizsgiilat elvégzésére volt
mod, azonban ezen a téren

Dr. Szdke Jozsef

is komoly fejlédés zajlou le
a kézelmiltban. Az eddig
végzelt miszeres vizsgdlatok
mellett napija-
inkban mdr
lehetgség
van 24 oOrds
vérnyom:is-
monitorozis-
ra, mindezen
il mdszeres
és laboratéri-
umi vizsgdla-
ok elvégzé-
sére.

Az Uj lehe-
idségek azt
eredményezik, hogy a bere-
gl térségben €16 terhesek, il-
letve ndgyGgydszati betegsé-
gekben szenveddk lakahely-
iikhéz kizelebb részestilhet-
nek magas szintd elliuisban,
kdrhiizi kezelésben.

Az osztilyvezet§ fGorvos
végezetil elmondta, hogy
Visdrosnaményban a napi
ellivis mellent folyamatos
készenlét dgyelet is van, de
a folyamatos akut sziilészet-
nSgyogydszati elldidst 1o-
vibbra is a fehérgyarmati
székhelyen biztositjik.

Korszeru lift a
szakrendeloi épiiletben

Akl jirt midr a Szatmiir-Be-
regi Kaorhdz fehérgyarmarti
szakrendelSiben, az wdja,
hogy az emeleti részre (a la-
boratGriumhoz, illetve az in
talilhatd szakrendelésekhez)
kordbban csak lépcsén lehe-
tett feljutni. A szakrendelsk
rekonstrukcidia utin megma-
radt ugyan a lépcss, dm az
idas, illetve mozgiskorlito-
zolt betegek ezen gyakran

e E]

nem, vagy csak nagyon ne-
hezen képesek felmenni az
emeletre. Eppen ezért voll
sziitkség egy lift beépitésére,
ami a kozelmilitban meg is
tartént.

Az \j, modern, energiata-
karékos és kinnyen kezelhe-
15 személyfelvond a lépcsd
kozelében walilhatd, és ter-
mészetesen badrki dlal igény-
be vehetd, haszndlhatd.

Felvételiinkion az 1j lift takaritisinak
egy mozeanata Lithatd
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Magas szinvonalua élelmezési tevékenység

kérhazunkban és megyénkben

Pataki Jinosné, a Szatmidr-
Beregi Korhdz fehérgyarma-
ti élelmezésvezetdije, illetve
az Elelmezésvezetdk Orsai-
gos Szavetsége (ELOSZ) Sza
boles-Szatmdr-Bereg megyei
elndke vagyok. Nyiregyhd-
zin sziilettem 1970-ben. Ere-
deti végzeuségem szerint
élelmiszeripar dzemmérndok
vagyok, 1992-ben végeztem
Szegeden az Elelmiszeripari
Féiskolin. 1995-ben élelme-
zésvezeldi képesitést szerez
tem Budapesten

A felséfokd mnulmdnyok
nagyon jo elméleti alapot je-
lentetiek szdmomra eddigi
munkim sorin, azonban a
mindennapi gyakorlat sok-
szor nem wvirt, dm mégis
gyors megolddst kivind hely-
zetek elé dllitia az emben
Ezeknek a helyzeieknek a
kezelését nem lehet iskolik-
ban megtanulni. Ezdton is
szeretném megkdszinni els-
démnek, Kapi Tiborné Eva
néninek azt a rengeteg segil-
séget, amelyel szdmomra a
gyakorlatban elidlron elsa
“tanuléévek” sorin nyujlott

Munkahelyem, a Szatmdr-
Beregi Karhdz 1996-ban jou
létre az addig 6ndllé virosi
korhdzként mdkads fehér-
gyarmati és visirosnaményi
korhdzak egyesitésével. 392
dgyas kdrhdzunk kdzpontja,
az intézmény székhelye Fe-
hérgyarmaton van. Fehér-
gyarmaton es
Visdrosnaményban is van
kérhdzi konyha, kiltn sze-
mélyzettel és élelmezésveze-
tvel.

Intézményilink tdnénelmi
viharoktél, gazdasdgi nehéz-
ségekidl és természet csapd-
soktdl sdjton tertileten taldl-
hats. Ennek ellenére intéze-
tinkben az elmilt évek so-
rin Gridsi viliozdsok vollak,
mivel a virosi kérhdzak fu-

ziojdt koverden megkezdds-
doit, napjainkban pedig be-
fejezéséhez kozeledik a
Szatmdr-Beregi Koérhiz
dsszességében kdzel 4 milli-

nologiai hinér az éelek el
készitését olyan szinten teszi
lehetdvé, hogy azok élveze-
t éncke és vipanyagtartalma
is kivilo legyen

Pataki Jinosné

drd forintos, kdzpontl timo-
gatisbol megvaldsuld re-
konstrukcidja

A modernizdlds a konyhd-
kat és az dtkezielés koriilmeé-
nyeit is Erintette. Az dltalam
vezetelt fehérgyarman élel-
mezési Uzem korszend beren-

A konyha minimum 400
adag eldGilliisim ervezett,
maximilis kihasznilds esetén
500 ember napi kiszolgdlisdt
teszi lehetdvé, Jelenleg dtla-
gosan napl 350 fGre fdzink.
A betegek étkentetése sordn
a beteghsszetéeltd] figeden

A fehérgyarmati konyha dolgozdinak egy csoportja

dezéseket kapott. A kor ké-
vetelményeinek megfeleld
[Gzdszigetink, két fGzdais-
tink, modern fritGzink és
billends serpenydnk van
Rendelkeziink kombi g6zi-
lovel is, amelyben pdrolni,
féznl és siutni lehel. Ez a
konyhai gép zsir nélkali pd-
rolisra is alkalmas. Az eurd-
pai szinvonald konyhatech-

naponta akdr 20 féle diéuit
is biztositani wdunk. Az
egyéni tileds vilaldsi rend-
szernek készinhetGen a be-
tegélelmezés szinvonala 10-
vibb nidvekedett. Ez a rend-
szer megkdnnyiti az egyén-
r¢ szabott étkeztetés lebo-
nyolitdsil, és az ételek ho-
mérséklete, illetve élvezet
énéke sem csikken a fekvs-

beteg osztilyokra keriilésig

A kérhidz dolgozdéi az 4l-
taluk kér menibal kivilasz-
tott ebédet a konyha mellen
taldlhatd étteremben fo-
gyaszthatjik el. FS ievékeny-
ségiinkdn, azaz a betegek és
a karhdzi dolgozok étkezte-
1ésén nil adou esetben plusz
feladatokat is villalunk, ren-
dezvényekre, fogadisokra
szivesen készitink finom,
kiilnleges és szemre is tet-
szetds éreleket. A fehérgyar-
mati élelmezési lzem dolgo-
z6i mindannyian szakképazet
tek, munkdjukat magas szin-
ten végzik.

Munkdnkar jeleniSsen se-
giti, megkdnnyiti a
CompuTREND szimildgépes
élelmezési programja. A
programnak kd&szdnhetden
nem kell kézzel szimolnunk
sem az adagszdmhoz tarto-
26 alapanyag-mennyisége-
ket, sem a uipanyagénéke-
ket, sem a koliségeket, mind-
ezt a gép elvégzi helyettiink.

Az ELOSZ Szabolcs-
Szammir-Bereg Megyei elni-
kévé a sziwetség 2000-ben,
Debrecenben megtartott re-
giondlis forumidn vilaszionak
meg, amelyet eziton is meg-
kiszondk a fiatal korom el-
lenére is bennem bizdé kolle-
giknak. Megyei elntkként
szimos komoly teenddm van
¢s lesz a kozeliovaben. Egyik
leglényegesebb tennivalénk
az élelmezésvezetdk kozoui
szakmai kapcsolatok meg-
erdsitése. Jelenleg sajnos
még pontos nyilvintartis
sincs a megyében dolgozd
élelmezésvezetdkrsl, ami
pedig kivinatos volna. Ezén
elindult egy program, amely-
nek keretén belil az egyik
legfontosabb feladat az
ANTSZ segiltségét is igénybe
véve felmérni, hogy hdny
kollega, milyen végzenségpel
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dolgozik szdkebb pdtridnk-
ban.

Szeretnénk, ha az élelme-
zésvezetoknek egy-egy ki-
sebb foldrajzi teriileten sike-
rillne klubokat szervezni,
ahol gyakrabban, vagy opti-
milis esetben rendszeresen
lenne lehetdség a szakmai
kérdések, személyes tapasz-
talatok, j6 otletek, vagy az
esetleges problémiik meghbe-
szélésére.

Szeretnénk tovibbd azt is,
ha a regiondlis férumok nem
csak Debrecenben lennének
megrendezve. J6 volna, ha

ul a sokak szimdra kénnyeb-
ben és gyorsabban meghka-
zelithetd Nyfregyhizdn is 1a-
lilkozhatndnk egymdssal a
jvében,

Az egyik legaktudlisabb
kihivis 2003. janudr 1-ig
megfelelni a HACCP-prog-
ram (HACCP - Hazard
Analysis Critical Controll
Point, am.: veszélyelemazés,
kritikus szabdlyozisi pontok)
elvirdsainak, eldirdsainak. Ez
a rendszer sokban hasonlit a
mindségigyi rendszerekhez.
Eléirja, hogy a vendéglits-
iparban, az élelmiszerparban

az élelmezés minden terile-
tén milyen szabdlyozdsokat
kell bevezeini és ezutin be-
tartani a biztonsigos miko-
dés érdekében.

Nemrég elindult a nép-
cgészségligyl program,
amely nagyrészt az egészsé-
ges tiplilkozisrdl sz6l. Ezzel
kapcsolatban is sok segitsé-
get adhatndnak a fentebb
emlitent klubok, mivel mig
ndlunk a kdérhizban ondllé
dietetikai szolgilat van, és igy
nem okoz nehézséget a meg-
felelés, addig a kisebb dvo-
dik, iskolik, kozintézmé-
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¢és hol, milyen intézményben  mds helyszineken, gy példd- és a kdzélkeztuésben azaz nyck éleln‘-ezéivczetm szive-

sen vennék a tandcsokat, hi-
szen immidr kilon jogsza-
bilyok irjik eld, hogy az is-
kolikban, vagy az évodik-
ban milyen tipanyagénékkel
kell dolgozni. Az elGirdsok-
nak megfelelni szakmai Gt-
mutatis nélkil nem egysze-
rd annak, akinek nincs spe-
cidlis végzetisége,

Pataki Jinosné

(A fenti irds az ELOSZ or-
szdgos lapjdban megjelent
bemutatkozd cikk abtuali-
zedlt, nébdny belyen kissé md-
dositott veltozata )

A LEROMLOTT BETEG TAPLALKOZASA

Amikor a kezel§ orvos
megdllapitia, hogy a beteg
erdsid diduim, dgynevezelt
robordldsra szorl, senki ne
arra gondoljon eldszdr, hogy
a pidciensnek sokat kell ennie,
hanem arra, hogy gyakran kell
étkeznie. Két-hdrom Grinkenti
tiplilkozds esetén az egy-egy
étkezésre jutd mennyiséget az
is el wdja fogyasztani, akinek

Slvigya meg nem 1€ vissza
teljesen. A mennyiségek foko-
zatosan ndvelhetGk. Ugyan-
ilyen fontos a vdltozatossdg -
a szervezet felerdsitéséhez
szikséges tiplilékmennyisé-
get csak viltozatosan tervezett
di¢ta formijiban lehet elfo-
gyasztani. A viltozatossdgot
niwveli a killonféle szind, 20,
megjelenésad tiplilékok vilo-
gatisa, és persze az (zesités is.
Ervdgytalansdggal kiiszkodd
beteg eseidben sokar szdmit a
teritds, telalds is.

Az erdnlét visszaszerzésé-
hez nagyobb energia bevitel-
re van sziikség, mint amennyi
az egészséges embernek kell.
Az étrend ajdnlott energia-
tartalma egyénenként vil-
tozik. Az életkortdl, a beteg-
ségtdl, a vesti leromlis meémé-
kérdl fuggden dltaldban 10,4-
16,7 Mj (2500-4000 Kcal)
bevitele szikséges. Ennek az
energiamennyiségnek a bevi-
teléhez elsdsortxan ssénbidrdt-

olera van szikség. Nemesak a
nagy energiatartalmi hiivelye-
sekre és gabonafélékre kell int
gondolni, hanem a kisebb
energidt tattalmazd burgonydi-
ra, fGzelék- és zoldséglélékre
is. A cukor és az ddességek
mennyiségét nem kell novel-
ni. A tesiépitéshbez nemcsalk
energidra, banem febéridlre is
sziilsde van. Epdszsdpes felndit
ember febdrjeszikséglete 0,8-
1g / ttkg. A lesovinyodott, és
erdsitésre, izomerd és zom-
timeg nivelésére szoruld be-
tegnek csaknem kétszer ennyi
fehérje ajinlott, azaz 1,5g /
kg

A nagyobb fehérebevitel-
ben a ndvényi és dlla fehér-
je azonos arinyd legyen. Ez
azt jelenti, hogy lehetdség sze-
rint minden ékezésre jusson
dllati ¢s novényi fehérjeforns.

A legértdhesebb febérje a to-
Jdsban, a tejben, teflermdbel-
ben, buisoldban & biskadszitme-
n n van, ezért ebbdl a
csoportbél minden étkezés-
ben szerepeljen valami. A no-
vényi fehéreforrisok kel ki-
emelkedd a szimz hivvelyesek
(bab, bors6, lencse), a szdja,
valamint a gabonafélék (biza,
rizs, kukorica, koles, zab,
drpa) és a beldliok készil élel-
miszerek, példiul a kenyér,
amelynek 10%-os fehérjetartal-
ma van.

A testi erdnldt visszanyerd-
séhezr minden tdpanyaghdl
nagyobb mennyisdgre van
sziiksdg, de dsvdnyi sokbdl,
mikroclemekidl ds vitaminok-
bl is. A napi viplilékmennyi-
ség megndvelésével ezek ari-
nya nagyobb lesz, de célsze-
ril kitlén is odafigyelni néhdny
fontos szempontr.

A febérfeforvdsok kiizil a lef
&5 a teftermébek tartalmazzdlk
a legtdibb kalciumot. Fél liter
tej elfogyaszuisdval a napi
ajinlott kalcium-bevitel két-
harmada kertil a szervezetbe.
A tobbi kalciumhoz sajlokkal,
tirdval, valamint gabonane-
mickkel, z6ldség- és fGzelék-
félékkel, hisokkal ¢s hiské-
szitményekkel juthatunk hoe-
zd. Rdadidsul a rejben és a 1ej-
termékekben jelen van a D-
vitamin is, ami elGsegiti a kal-
cium felszivaddsit és beépi-
lését a csontokba.

A biisok &s buskdszitmé-
nyek nemcsak pazdag febér-
Jeforrdsok, banem jol baszno-
suld vasat is juttatnak a szer-
vezethe. A nivényi erederd
tiplilékok némelyikében is
van jelentds mennyiségd vas,
de ezekbdl igen rosszul hasz-
nosul, Ha azonban a spendt
hisfelténel, hallal keril tila-
kisra, akkor a néwvényi erede-
1d vas is kitdnden beépdl a
szervezetbe.

A cink kilondsen fontos a
szervezet Gjjdépitése, regene-
rildsa sordn. A hdsok, hiske-
szitmények €5 a rejiermékek
(sajtok) mnalmaznak jelentds
mennyiségben cinket.

A B -vitamin-elldtousig
attal fogg, van-e az érendben
elegendd hids, hiskészitmény,
tej, tejtermék €s 1ofds, a nivé-
nyi eredetd riplilékokban
ugyanis nincs B -vitamin. A
felsorolt dllati eredetd fehér-
jeforrisok rendszeres fogyase-
tdsa nélkalozhetetlen.

A tej és a tejtermékek gaz-
dagok A-vitaminban is, a fel-
erdgsitG, testépitd uiplilkozis-
ban kiemelt szerep jut az A-
vitaminnak. Ez a tény is erd-
siti a tej és tejiermékek rend-
szeres fogyaszuisdt ebben a
diétdban,

A leromlott beteg kezelésé-
ben €5 a szervezet védelmeét
szolgilé immunrendszer md-
kodésének javitdsiban fontos
iényezd a B -vitamin. B -vita-
mint legnagyobb mennyiség-
ben hisok, belsGségek, his-
készitmények, halak, valamint
az olajos magvak, diofélék tar-
talmaznak.

Az alkohol javitia az éovi-
gyat — halljuk gyakran, Ez igaz,
rendszeres fogyasztdsa azon-
ban mégsem ajdnlhatd.

Dr. Hadiné Jirmi Sarolta

dietetikus
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Elkésziilt és fogadja a béfégeket az 0j fiil-orr-
gégészeti és az audiologiai szakrendeld

A Szatmir-Beregi Korhiiz fehérgyarmati szakrendelfi szirnya rekonstrukcidjinak befejezésérdl, az épiiletben
ij helyiiket elfoglalé szakrendelések munkijirol az elmilt hénapokban t6bbszir beszimoltunk, mindannyiszor
megemlitve, hogy a fill-orr-gége és az audioldgiai szakrendeld tovdbbra is ideiglenes helyen talilhaté meg. Ezek
a szakrendelések azért nem kélibzhettek vissza a t6bbi szakrendeléssel egy idoben a fehijitott épiiletbe, mert
helyiségeik kialakitisa és felszerelése a speciilis elvirdsok miatt t6bb idét vett igénybe. Mira azonban ezek a

szakrendeldk is régi-aj helyiikon, a szakrendel6i épiilet elsé emeletén miikodnek.

Dy, Havaes Hdilbd, kdchdzunk
fil-orr-gége osztilyinak ossily-
vezetd [Gorvosa Kérdésiinkre
vilaszolva el-
mondia
fll-orr-gége, mind
pedig Az
audioldgiai szak-
rendeld a kor ki-

mind a

vetelményeinek
megfelelden, a
XX1. smizad szin-
vonalin kerilt ki-
alakitdsra. Mindkét
rendeld olyan md-
szerparkkal ren-
delkezik, amelyre
méltdn lehetnek blsekék az i
dolgozdk. Olyan Zeiss markadjd
specidlis mikroszkdp tartozik a
fil-orr-pépészet] egységhe:, ami
dtlagon felali. Endoszkdpos le-
hetdség biztosiont a vizsgdlatok
sordn, &s olyan plusz gépi lehe
tdségek vannak, amelyek ha-
zdnkban igen kevés helyen dll-
nak rendelkezésre. Az osztdly-
vezetd [Gorvos hangsilyozta
hogy a betegforgalom az utdb
bi iddben nagyon megndit, dt-
lagosan naponta negyven-otven
beteg ellitisim keril sor a fal-

om-gége szakrendelésen, és az

Dr. Havacs Ildiké

audioldgidn is dinamikusan nd
1 betegszim

A ful-orr-gége
seakrendeld beren-
dezéseirdl dr. Tdath
Ldszld fal-orr-gé-
gész [Gorvos = aki
a kozelmultban ka
pott meghizdst a
Szatmdr-Beregi
Karhdz

pépe és audioldgial

fil-orr-

szakrendelésein
zajls munka szak
mal koordindlisim
— 5200 részleteseb-
ben. Elmondta, hogy a megdjul,
valdban az 4j évezred kivinal-
mainak megfeleld fol-omr-gége
stakrendeldben egy olyan
komplex vizsgidld és kezeld
rendszer dll a szakorvosok ren
delkezésére, amely nagyban
elasegiti és kényelmessé teszia
betegek ellivisit. Minden egy
helyen taldlhatd meg, és ebhdl
addéddan az orvos dlal minden
kivnnyen elérhetd, nem kell -
mint régen — kilén helyekrdl
eldszeden eszkaziker, gpépeker
alkalmazni a vizsgidlatok ¢és a
szakrendeldben elvégezhets

A felidjitott fal-orr-gége szakrendelfbe torténd visszakoluo-
zés egy pillanata. Felvéieliinkdn szemben Kormdnyné Pati
Judit, a szakrendeld asszisztense Lithatd.

kezelések sordn, Egy jol dnekint-
hetd teriileten talilhatd meg a
fénylorais, a dr. Havacs lldika

pedig a csatornarendszerbe 1o-
vibbitia. A porlasztdk hasznd-
latdra dltaldban radikdlis Falma

T

Dr. Téth Liszlé

dltal is dicsén kivild mikro-
szkdp, és egy nagyszerd, szin-
én uj vizsgdld és kezeld egy-
sép. Ez utdbbi minden fontos, a
rapi munka sorin alkalmazou
eszktat, azaz seivol, porlaszior,
ablitdt ¢s optikal eszkbzdket
analmaz. Az 0j gép pélcdiul egy-
szerdbbé, gyorsabbd, kényel-
messé és higiénikussd teszi a
szakrendeldben gyakran alkal-
mazott filmosdst, amelvhez a
vizet a gép felmelegiti testhd-
mérsékletre, az elhaszndlt vizet

tétek utdn kerill sor, amikor is
ezekkel az eszkézokkel
ktinnyen a fllbe juttathatd a
megleleld gydgyszer, de példd-
ul olajos gydgyszer is befdjhars
vele az orrba, vagy a garatha
ezek kronikus betegsége esetén

Az Uj egységen 1obb endo
szkdpos elven mikodd vizsg:-
I mdszer talilhatd. Az egyik
egy dgynevezett nullis optikd-
val és hidegfényforrds dltal nyd-
tott megvildgitissal biztosita az
orr belsejének és akidr az orrjd-

Dr. Téth Liszlé beteget vizsgidl az dj mikroszkdppal



ratok rejtett, szabad szemmel
nem Lithatd részeinek a megte-
kintését is, Az Oj vizsgdlo és ke-
zeld egységhez tanozd médsik
endoszkdpos elven mikodds
midszer magas szinvonalon biz-
tositja az epipharynx (pars
nasalis pharyngis = a garat felsd
szakasza) €5 a hypopharynx
(pars laryngea pharyngis = a
garat alsé, a gégebemenet mi-
ot szakasza) vizsgdlardr. Ez-
zel lgen nagy valdszindséggel jo
eredményeket lehet majd elér-
ni a gégében elhelyezkedd
rosszinduland daganatok szdré-
sében.

A mikroszkdp haszndlata a
betegek vizsgdlatingl manapsig
midr igen gyakran elengedhetet-
len. Az 4j mikroszkap erds fény-
forrdssal rendelkezik, ¢és sepi-
sépdvel megleleld nagyfidssal
lehet a dobhdnydt megvizsgil-
ni, fgy észre lehet venni a sza-
bad szemmel nehezen felfedez-
hetd, rejtent dobhdntya-perford-
citkat, dthyukaddsokar és mds el-
villtozdsokat. A mikroszkdpot az
orr vizsgdlata sorin s lehet al-
kalmazni, de emme a ol alkal-
masabb az G kezelS egység muir
emlitett, endoszkdpos vizsgila-
tokat lehetdvé tevd résaze.

A feldjitot szakrendeldbe (),
kényelmes, karmdimlival és ldb-

tartdwal felszerelt vizsgdlo szek
is kerdlt, amelyet tobb poeicia
ba lehet dllitani. Automatikusan
dllitani lehet a magassdgdr, het-
ri lehet donteni akdr annyira,

Szabd Adimné munka kdzben

16y a gyermekek vizsgidlata is az
) szdéknek koszdnhetden,
ugvanis a rendeldben sokszor
bizony kéztudottan rettegd
gvermekek néhdny megnyugta-

az audioldgiai szakrendeldben

hogy a beteg fekidjon, illetve
az adon vizsgdlathoz megfeleld
seogben el lehet forditani az Gla
részét. Mindez azt eredménye-
#i, hogy a vizsgilat leegyszend-
stilik, hiszen a beteg konnyen
az orvos dital megkivint hely-
zethe helyezhetd. Dr. Tath Lisz-
I hangsilyozta, hogy sok eset-
ben egyvszerdbbeé vilik és sz0-
1651 segitséa nélkial is megoldha-

15 520 kiséretében lebonyoliton
fliftezdssel” gyorsan az orvossal
egyinmikodove tehetdk

Az dj audiologing szakrende-
I6GecA Szabd Addmmné audiolagiai
asszisztens a kivertkezdket
mondta el. A rendeld helyisé-
gének falai &s ajtajal hangszige-
telS boritdst kaptak, gy mair a
rencleld térbe 1épve is feltdng-

en “elhalkulnak® a kilsS zajok.
Az j stiketkabin = amelyben a
betegek a vizsgilatok tibbsége
alan tandzkodnak - mindezen
wil plusz hangszigeteld réteggel
rendelkezik. Ez a réteg a nagy
erdsségd hangokat is megszdn,
ami a gyakorlatban azt jelent,
hogy semmilyen kilsd hdttérzaj
nem hallhatd benne, a péciens
csak a beépitent hangsadrokbal,
vagy a fejhallgataba] érkezd, a
vizsgdlathoz tartozd hangokat
észleli

A vizsgilatok elvégzéséhez
tbb komoly készulék vehetd
igénybe. A koribban is haszndh
és nagyon jol bevilt audiometer
az Uj helven is az egyik legfon-
tosabb készilék. A beszédvizs-
gilatok lebonyolitisihoz j CD-
lejitszd dll rendelkezésre, Be-
szerzésre kerilt egy nagy éné-
kd multifrekvenciis tympa-
nometer is, amely dj, Fehérgyar-
maton eddig nem végzen vizs-
gilatok lebonyolitisinak lehe-
tGségét teremietle meg.

Az audiometer €5 a
tympanometer I8 csatlakoztatva
vian a szakrendeld sedmidgép-
¢hez, amin a speciilis NOAH
nevil program segitsépével nyo-
mon kivethets, és kinyomtat-
hatd a beteg Gsszes audioldgiai
vizsgilan lelete,

MEGKEZDODOTT

Az allergids megbetegedések
midr-mdr népbetegségnek te-
kinthetdk hazinkban, hiszen
meghizhatt statisztikdk szerint
minden atodik embert érinte-
nek. Sok problémidt okoznak az
dgynevezett dllandd allergénck
(példdul hizipor atka, dllat sz6-
rok) is, 4m a legnagyobb gon-
dokat a néwények pollenjeinek,
mint szezondlis allergéneknek a
hatdsa viltia ki. A kiwetkezdk-
ben ez utdbbi problémdval fog-
lalkozunk.

A tavasz kezdete, a gyonyd-
i napsiités, a fik virdgzidsa, amit
annyira virunk, sokaknak kel-
lemetlen, a mindennapl életet
nagyon megnehezitd tinetek
okozdja. lgaz, hogy a leglGbb,
legrettegettebb allergén, a par-
lagfd pollenje csak auguszius
midsodik felétdl aldlhatd meg
nagy koncentricidban a levegd-
ben, dm mds ndvények nem
kevés embernél mdr most ko-
maoly tineteket vilanak ki

Februdr kbzepétd] virigzik a
mogyord, mdrcius végédl pe-

dig 2 nyir. Aprilis kzepén-vé-
geén kezdddik a pdzsitfafélek
(angol pere, csomds ebir), (-
letve a Bindzsds Gnifd virkgedsa,
Ezeknek a ndvényeknek a pol-
lenjei okozzdk a legiobb gon-
dot a tavaszi idGszakban. Az al-
lergids tinetek rendkivil kelle-
metlenek, az dllandd tisszentés,
orrfolyds, kénnyezés sokakat
annyira kinozhat, hogy a min-
dennapi élet szokdsos tenniva-

nbuq-qmmmmmm-mnm:

Iin s majdhogynem képtelenck
elvégerni,

Mit tehetnek azok az embe-
rek, akiknél allergids reakcidkat
viltanak ki a virdgporok? ElS-
szor is azt kell vsztizni, hogy
pontosan melyik virig pollenje
okozza a tineteket. Ennek az
dgynevezett Prick-tesatte] whneé-
nd meghatirozdsira Fehérgyar-
maton a TodGgondozd Intézet-
ben van mdad, ahol a beteg

fehérgyarmati Tiddgondozd Intézetben

flerredbbi felvetel)

AZ ALLERGIA SZEZONJA

gyogyvkezelésérdl is dont a
pulmonoldgus szakorvos, de a
tinetek Ismeretében természe-
tesen a fil-om-gégész szakorvos
is felirhat antiallergids szereket
Gyermekek szimdra a gyermek
pulmonoldgial szakrendelésen
vigzik el a szikséges vizsgila-
tokat. Nemritkdn sziikség van
tihb szakterilet rendelésének
felkeresésére is

Az antiallergids gyogyseerek
hatékonyan csokkentik a kel-
lemetlen tineteket, biztosijdk a
peciens szdmidr a normilis élet-
vitel lehetdségét. Fontos a
gyogyszer adagokisinak megfe-
leld bedllitdsa és a rendszeres
orvosi kontroll

Lényveges tudnivald, hogy
azoknak az embereknek, akik-
nek mdr tudomdsa van amdl,
hogy allergidsak, célszerd az al-
lergidt okozd nivény virdgzdsa
elgit orvoshoz fordulnd, és a
gyogyszeres kezelést megkez-
deni, igy elkeriilhetd, hogy akdr
riwvid ideig Is szenvedjenek a
kinzd rinetekisl
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KLUBJA RENDEZVENYEIROL

Korhdzunk szakembereinek eloaddsai a fehérgyarmati klubban

A tavalyi év végén Fehér-
gyarmaton megalakult A jo
ballds ¢s tiirelem klubja. Er-
ril a fontos eseményrdl az Im-
pulzus hasibjain is beszimol-
tunk. Az alibbiakban ismét
dridmmel szdlunk a klubrdl,
annak két, kizclmiltban meg-
tartott rendezvényérdl. Az
dsszejiveilcleken kirhdrunk
szakemberei is jelen voliak és
elGadidsokat tartottak, vala-
mint exen il is hasenos tan:a-
csokkal segitették a nagyot-
hallé embereket.

A februdr 22-én megtarion
Szikszai
Zoltdnnd, a klub elntike készin

4.«.u:|'_,l'|u'q'r:'.|':'u

Szabo Addmné a klub
februdri rendezvényén

totte a megjelenteket, majd né

hdny fontos, elsdsorban a tag
felvétellel kapesolmos informad-
cidd osztott meg a hallgatdsidg
gal. Ezutdn Erddlv Tamds, a 5i-
ketek és Nagyothallok Orszdgos
Sziwvetsépe (SINOSZ) Szabolcs-
Sratmdr-Bereg Megyel Szervese-
tének elndke vette dt a s26, és
towvibbi cljékoztatist ado a be
lépéssel, annak feliételeivel, az
adminisztrativ teenddkkel kap
csolathan

A rendezvény kiwetkezd né-
szeben riwid eldadds, majd be-
szélgetés formdjdban Szabd
Addmmnd, a Szatmdr-Beregi Kor-
hdz fehérgyarman audioldgiai

assziszense szolt a hallokészi

lékekkel kaposolatos mdniva-
lakral. Hangsdlyozta az egvéni
llesztékek alkalmazisinak fon
tossdgdt, majl az illesztékek
haszndlatirdl, tisztitdsdrgl be
szélt, Szabé Addmné kiemelne,
hogy Fehérgpyarmaton a teljesen
megdjult fol-orr-gége  és
audioldgial srakrendeldkben
immér minden elvirisnak meg
tudnak felelni, a vizsgdlatokar
magas szinten képesek elvépez-
ni. A wémdhoz kapcsolddva Er-
délyi Tamds részletezte, hogy
milyen késziilékek visdrolhatok
meg napjainkban Magyarorszd
gon
epyves késziléklajuik milyen

s Ismertetle, tl'ilj..:'n. A

ménékd timogatds igénybe vé-
telével szerezhetk be, Sed volt
az analdg &5 a digivilis hallakeé-
szilékekrsl, a megyei elndk
cosetelte czek l_'||'||'|‘_. eit &5 hil-
rinyait

A szocidlis elldtdrendszer dl-

tal nyjthatd segitsépral Nagynd

Koncz Mariann logopédus - aki
a fehérgyarmati Vidrosi Szocidlis
Kdzpont berkein belll mikodd,
fogyatékos személyeket segitd
és timogard szolgidlatot is -
nyitil = besadln, Elhangezott, hogy
az anvagi timogatis, a segélyek
kiutalisa elsdsorban dnkor-
midnyzati feladat. A fogvardkos
személyveker segitd ¢ timoga
16 seolgdlat ugyvan esetenként
sikerrel nyer el pénziigyi timo
gatist alapitvinyokedl, anvagl i
mogatist mégls kKevésbé tud
adni, sokkal inkibb az Qgyinté-
zéshen, a felviligositisban mud
sepitent. Lényeges tudnivald-
ként hangzott el, hogy a gver-
mekkoni halldssérileknek nem
kell fizetni a hallokésealékern
Ebben az életkorban a megfe-
leld hallakészalék viselésén nil
az egvik legfontosabb feladar a
jirulékos problémeik (példdul a
beszédhibxik) jelentkezésének
megeldzése. Nagyné Koncz
Mariann hangsdlyozta, hogy a
Seatmuir-Beregi Kdrhdz mindkét
telephelyén beindult logopedi-
ai szakrendelésen sokat lehet
tenni az emlitett jdrulékos prob-
lémeik megeldzdse, lletve kikii-
seObolése érdekében.

Az daszejovetel végchez ko

zeledve sed volt a szdjrdl olva-
sl valamint a siketek |I;'J:I1'\'|;':.'-

viének szerepérdl a sdlyosan

halldssérilvek, illetve a siketek
kommunikdcidjpiban, Elhang-
zotl: nagy szlkség van arra,
hogy a kdzintézmeények képazen
jeltolmicsokar alkalmazzanak

A} hallds és threlem klubja
mgircins 22-n mepltariofl ren
dezodmen megielent klubtagok
nagy arommel kdszontduék
Milksy Crpdrpydal, a SINOSE or-
szdpos elnbkér és Simon
Istvednnet, a SINOSZ Hajod-Bi-
har Megyel Szervezetének titkd
it

Mikesy Gyorgy mindenck

el ordmeét fejezte ki a fehér-
gyarmati klub megalakuldsdval
kapesolatban, és hangsidlyozta
a sorstirsak kozoe, az érdek-
érvényesitést odlzd Osszefogis
sziksépessépér, jelentdsépén. A
SINOSZ elndke ecautin rédszle
tesen besedl a sain elsig felada-
tairdl. Elmondta, hogy a kalfol-
di orszigos stervezetek, az eu-
reipai szervezetek és a viligszin
td szervezel célkitdzéseihez ha-
sonlban a SINOSZ legldbb fel-
aclata is a siketek & nagyothal
Ik tirsadalomba vald beillesz-
kedésének segitése, annak biz-
tositisa, hogy a hallissérilek is
gy élhessenck, mint a tbhsé-
gl tirsadalom tagjal. Ennek ér-
dekében segitik a tagok megfe-
leld halldkészilékhez junisir,
illetve G feladataik kdaedn tan-
jik szimon a szocidlis problé-
maik

halldsrehabilitdcid elSsegitését,

kezelésér, 4

a hallissériliek megfeleld mindg-
sépd okaisdr, és fontos ifjusdg-
P Witikai kone l;:]‘.n:'ll':ﬂ is kick r|g| ¥E-
tak.

A sziwetség nagyon fontos a
halkissérilek szidmdm, hiszen ha
nem léezne, a siketek és nagyvol-
halldk mdstdl nem, vagy csak
nagryon ritkin kapndnak segitsdé-
pet pondjaik megolddsihoz
Azént is volt fontos a fehérgyar-
mati klub lérehoeisa, mert a
helyi problémekar helyben lehet
a legnagyobb sikerrel kezelni,
megoldani. Bizonyitott tény,
hogy az onkormednyzatokndl és
mis hivatalos szerveknél szerve-
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zetten sokkal tobb eredményt
lehet elémni, mint maginyosan
kilizdve. Mikesy Gyomney végeze
til a jelbesaédndl, mint a sikerek
életében nagyon fontos, sagitos
kommunikicics formedrdl beszel
(O maga is jeliolmdcs kieremd
kidésével mnotta eldaddsic.)

A rendezvényen ezdial, &
Szele Ndikd, a Szatmdr-Beregi
Karhdz visdrosnaményi fil-orn
gége és audioldgial seakrende-
lésén dolgoed [Gorvos volt az
intezménylinkbdl meghivon
egyik vendég

Dr. Szele ldikd részletesen
s20lt a hallisromldsrdl, a keze
lés lehetGsépeindl, és elmoncta,
hogy kollegdival egylinmidkod
ve az intéaményben a nagyot-
halldknak képesek segiteni, a si-
keteknek sajnos nem

Hangsdlyosma, hogy nagyon
fontos a betegnek a halldsrom
lis elsd jeleinek észlelésekor
azonnal orvoshoz fordulni, men
a komi stidiumban még igen jok
a gyogy kezelési |l.'|'||.'!|':|‘--:_';q|"ﬁ h
mig késdbb, amikor mdr eldre
haladott a hallisromlis, a terd-
pia lehetdségel sokkal korlidto
zottabbak. Sokszor j6 eredmémy
érhetd el gyogyszeres kezelés-
seel, illetve mitémel, 4m ha ezek
kel nem érhetd el a vin javulis
akkor hallkésziléker kell a
betegnek viselnle. Elhangzou,
hogy a mindennapi normalis
életvitel lehetGséget meglerem-
t5 hallokésziléket hazinkban
sokan nem viselik, mert szégyel
lik. Sajnos késégrelenol igaz,
hogy Magyarorszigon a hallds-
rombishoz, mint betegséghez a
tirsadalom hozzddllisa nem
megfeleld. Sokszor még ma s
gunyoldddsok, rossz 20 vicoek
tirgva a halliskdrosult embser,
aki hallokésziiléket visel. Ez én-
hetetlen, hiszen ez a sepédesz
kiz semmivel sem leliindbb,
mint példiul a seemiiveg, és a
seemiveges emberek mégsem
villnak a “jopofa” iréfik dldoz-
tivid... Hozzd kell tenni, hogy a
fejlett orszipokban a hallékészi-
lékesek sem. Reméljik, hogy ez
midlunk is hamarosan igy lesz.

Az eladis kovetkezd résed-
ben a fSorvos asszony részlete-
sen beszélt a hallokésailékek-
rdil, azok fajirsl, mikodés] el-
viérdl, Osszehasonlitona a ha-
gyomidnyos & a legmodernebb
készilékeket, ismenete az els-
nyiiket és a hdtrinyokat, Elhang-
2ott, hogy a modern hallokdészi-
léekek mur képesek dtkapesolni

A mirciusi rendeavényen dr. Szele ldiko is elGadiist tartott.
A képen balrdl jobbra: Erdélyi Tamas, dr. Szele Hidikd,
Srikszai Zoluinné és Mikesy Gydrgy

ardl fgpden, hogy a viseldjik

milven kémyezetben van, Ezek

a késetilékek nuisként erdsitik

az emberd hangokar zajos kor-

Gergely Endréné a hallokésziilékekkel kapesolatos
fontos tudnivalokrdl sedlt,
¢s személyes tandesadist is villalt

termehen,

A |6 halkis és tirelem klubja, mint a hallissériliek érdekve-
delmi és sepita szerverete minden hanap utolsé pénteki napjdin
tartja dsszejoveteleit a fehérgyarmatt MivelGdési Hiz emeletd

A tervezett programoknd] ¢s a pontos didmumoked] a klub hi-
vatali helyiségében Szikszai Zoltinné virosi elnik készséggel
acd bavebb wdjckoztaist. Ugyancsak a hivamli helyiséghben torté-
nik a mgsiggal kapesolatos gyintézés, valamint it van lehetd-
sép személyes segitség, és tandosok kénésére is.

Cim: 4900 Fehérgyarmat, Bessenyed u. 2. (volt MHSZ iroda)
Telefon: (06-44)-362-416
Upviélfogadids: minden kedden 9 és 12 dra kizdu

|
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nyezetben, utcin, mdsként ahol
tohb ember beszél és megint
meisként csendes kimyezetben
ahol példiul egy beszélgerd
partnere van a hallokésatlékes
embermnek. (Az dlakinosan hasz-
ndlt, régebbi készilékekkel az
a probléma, hogy minden han-
got felerdstenck, igy a kGmye-
2eth zajokar is, ami haszndlarukar
kellemetlenné tesri a viseld szd
meire.) Dr, Szele Ndikd kiemelte,
hogy bdrmilyen készilléket kead
el viselni a halkissérlt ember, azt
meg kell szoknia, hiszen a ké
szitlék sohasem ‘n}1'|\-|"- a kordbbd
hallisélmény ihkéletes visseaadi-
sira. A megszokids ideje alat és
keésabb is az esetleges gondok
elentkezésekor, illetve a karban
irtissal, elemcsenével Osszellg:
26 kérdésekben sokat segithet az
audioldgini asszisztens. A
Szatmdir-Beregi Kdorhdzban Fe-
hérgyarmaton és Visdrosna-
ményban is modern, minden
igényt kielégitden felszerel
audioldgini szakrendeld mdkodik
képzett asszisztensekkel, 4m a
halldkészalékeket
Visdrosnaményban lehet meg-

csak

kapni

Az eldadds utin Erdélyvi Ta
mis részletesen szalt a TH dlal
a hallékészalékek, valamint a
kiegésendk drdhoz mydjiodn o
mogatisokrdl, majd a specidlis
jeledeszhoztkrSl (fEnyjelzést
add ébresmGon, lakdscsengd-
hixz is kaposolhuand fényjelad, ba
badgy mellent alkalmazhato
hangéradékeld és fényjelzést add
készilék sth.) beszél

A rendezvényen jelen voli
Grergely Endréné visirosna-
ményl audioldgial asszisztens, aki
az eldadisok elhangzisa utin a
hozzd forduld klubtagoknak se-
gitet 2 halldkészilékeket bedllr-
tani, személyre szabott tandeso-
kat adott a készilékek helyes
haszndbitdval kapcsolatban, meg
vizsgdlta az illesziékeket, és ha
szikségesnek ldia, javasola
azok dj egyéni illesztékre cserd-
lését, amelvhez rermészetesen
felajdnloma a segitsépet

A megjelentek mindkér
Ossrepivee] végén felichenék a
sajit problémidikkal, az igényel
hetd timogatdsi formadkkal kap-
csolatos kérdéseiket, amelyek-
re az egészsépgugyben dolgozd
szmkemberekidl, valamint a szer-
vezet helyl, megyei és oszipos
vezetditgl érdemi, megnyugta
tdh vilaszokat kaptak

Sz A.
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KEDVEZO VALTOZASOK A TENISZ KLUB EL'E"“I EBEN
Uj teniszpdlydk épiilnek Fehérgyarmaton

Akik a kizelmiiltban jirtak a Szatmidr-Beregi Korhiz iiszomszédsdgiban takilhatd fehérgyarmati teniszpdlyik kirnyékén,
azok azt tapasztalhattik, hogy ott jelenleg komoly munkilatok zajlanak. Ezekrdl a munkidkedl, valamint a Tenisz Klub életé-
ben bekivelkezett kedvezd viliomisokrdl nyilatkozott lapunknak dr. Muzsai Jend, kirhizunk belgydgydsz adjunkiusa, a

Tenisz Klub gazdasdgi vezetdje.,

Dr. Muzsai Jend beszélge
tésiink :'h'|:"r1 drimmel szd-
molt be hogy a Tenisz
Klub Férfi csapata 2001, dszén

feljutot az 1. osztilyba. Emel

][H!

lent komoly eredménveket si
kerilt elérni az amatSr tenisz
Elindult az
utinpdtlis-nevelés, de ennek,
valamint a Omegspon jelleg
kiterjesztésének gitja,

élet teriletén is

hogy
jelenleg csak hdrom salakpd
lva van Fehérgyarmaton. Az
elmult évben a sikeres tobor
zdsnak kdsatnhetden hatvan-
négy gyvermek jelezte,
szereine

hogy
Kazilak
sajnos nagyon kevesen, csak
a kitantdan viirakozok jutottak
pdlydra, mivel az |

lenisZezni

i I"\.”.I..IFI]
oszidlyd tana
lékcsapar fitékosainak edzdse
é5 az amatdr klubtagok tenisz
ideje a pilyik szinte teljes ki-

csapat és a 11

hasendlisdgdt jelentene
Selikségessé tehdt
tjabb pdlydk épitése, hogy ki

lehessen elégiteni a sporolni

valt

vilgyd, egészséges Eletmddol
folytatni
szdndé
ko#d Fia-
alok, il-
letve idd
sebbek
igényeit
Az Uj Pa
'y 4 k
megépi-

[&5EL 1IN
dokolja
Az is,

hogy az
!’.'|I-IIL'|I."|
zések
szerint
2003-ta6l
1 Tenisz
azOver-
scg
fogia i,
hogy az

el

Iviin tOnénjenek, s hogy min-

den csapatnak legyen — mint

példiiul a labdandgdsban, vagy

a kézilabdidban - ifjusdgi csa-
pata. Mindezek elengedherter
lennd tet-
ték az j
pdlydk
ceplilcsc-
nek el-
kezdésdt
Ehhez
azonban
“terileti
dldoza-
tot” kel-
lett hoz-
ni. S5ze-
rencsére
1 Megyel
Onkor

manyzat
segitdGkésznek bizonyvull és -
gondoltan, mindent figyelem
be viéve donton a kezelésében
lévad, jelenleg a Szatmuir-Bere-
gi Korhdz parkjinak részét ké-
ped, két pdlya megépitését
lehetdvé tevd teriler dradisi-
gl a Te-
ni sz
Klubnak
A kiorhdz
vezelése
bizonyos
megszo-
ritisok-
o T
ugyan,
de szin-
1€n  td-
mogatta
a don-
tést. A
Tenisz
Klub a
terilerért
az edzé-
sek  és
verse-
nyek ide-
jén il az

ni vigyd kdrhdzi dolgozok
rendelkezésére fogja bocsita
ni

Az uj teniszpdlydk helyén
sAjnos kilenc nem wvéden fa
volt, 20-
mében
beteg
f & k
amelye
ket ki
kellet
vidgni
annak
érdeké-
b
hogy a
peilydkat
az els-
irdsok

Vi

Dr. Muzsai Jend n a k

megfele

Iden lehessen kialakitani. Dr

Muzsal Jend hangsdlyozta

hogy a Tenisz Klub tagjai,
csakigy, mint minden mis jo
érzésd ember is, sajndltdk,
hogy a fikat ki kell vidgni, és
természetesen villaluik, hogy
a pilydk kirnyezetét djra par-
kositjik, éspedig dgy, hogy az
elilteten fik szépen illeszked

jenek kdrnyezetlikhoz és po-
tolni, s6t meghaladni legvenek
képesck a kivdgou fik oxigén-
képzését. A parkositis egy ré-
sze lapzirtinkig midr megtir-
tént, a majdani dj pdlydkat sze

gélyezd két sor fenydfa elil
A tovibbi-
akban a parkositis folytatdd
ni fog mids, gvorsan ndwvd fik
A klub a késabhbi
ekben a kdrhdz szakemberei-
vel egyeztetve padok kihelye
zésén is tervezi olyan helyek-
re, ahol pihenni is lehet, de
ahonnan a tenisemérkdzések
is ldthatsk

A pdlvik végleges kialaki-
tisa ¢s kdrnyezetik teljes
rendbetétele mdjus végpéig be-
fejerddik. A Tenisz Klub ek-
kor tervezi megrendezni az

tetésdére kerilt sor

Oltetésével

epésasegiigyl dolgoedk hagyo-
midnyos dr. Cseb Zolldn-em
ldkpersenyedt, amelyre a kdrhdz
vezeldit ¢s teniszt kedveld
dolgoezait is meg fogjdk hivni.
Ezen a versenyen rendszering
G0-B0 orvos vesz részl jellem-
zden a kozeli megyékbal, de
tavalyeldnt példiul a moson-
magyardvin kirhdiz fGigazga-
thja is itt volt, ami jelzi a torna
j (4] hirét. Természetesen ezen
torna mellett is nagyon sok és
komoly

Eyarmni Lo 1M CRICT idl."'f.'l't'

verseny lesz Fehér

A viiros szimdra mdr eddig
is sok dicsiséget srerad Tenisz
Klub tovibb erdsodin és je-
lenleg igen komoly jitékosdl-
lomadnnyal rendelkezik. Ti jdat
szik példiul az a Krocskd fo-

zsef, aki wbbszoros magyar

1. osztd- egyik uj
lyd ver Az 1] teniszpdlydk helyének szabad- iy in-
senyvek dd téiele érdekében 1Gbb, fGként Greg  yven o ]
Aran Liszli ¢s dr. Muzsai Jend fatiltetés kizben
hat p4- € beteg fit kellew kivigni teniszez- Lo .



bajnok, ¢s néhiny évvel ez-
eld azt a Mark Philipponissisi
verte meg a Davis Kupdban,
aki az ausztrdlok egyik legna-
gyobb jitékosa. Krocskd J6-
zsel jelenléte remélhetdleg
kdztnségvonzd lesz, dm a
klub vezetése nem elsdsorban
ezén, hanem azén tanotta fon-
tosnak idecsdbitani &t, men

tfle a fiatalok rengeteget ta

nulhatnak. Krocskd mellett i
fog jdtszani két kivild pécsi e
niszezd, Cyenis Mdié, a ma-
gyar ranglista 15. helyezettje
és Varga Gdbor, a magyar
ranglista 24. helyezetje. Az
elsd osztdlyba vald feljutdsban
eléviilhetetlen érdemeket szer-
20 Dafka Ldszli sajnos idén

Az 13 klubhiz a teniszpilyik szomszédsdgdban

A FEHERGYARMATI TENISZ KLUB |
I. OSZTALYU CSAPATANAK TAGJAI

Gyenis Mdté

Varga Gébor

Krocskoé Jozsef

Berkd Ervin

Grigoras Dimitro i
Mihalka Attila ;
Falcsik Jozsef

Lérinczi Jinos

Bihari Sandor ‘

III. OSZTALYU CSAPATANAK TAGJAI

Bihari Sindor |
Ifj. Aranyosi Liszlo

Dr. Zambori Tibor

Falcsik Jozsef |
Péter Zsolt

Horvith Déncs

Kilnoky Attila |
Dr. Téth Liszlé '

Dr. Muzsai Jend
Ungureanu Adrian

nem jitszik Fehérgyarmaton,
viszont a helvi jirdkosok k-
ziil mindenki itt maradt.

Az 1. osztilyd csapat oszlo-
pos tagja Lirinczi fdnos, kor-
hidzunk fiatal kozgazddsza, a
[11. osztilyd csapatban pedig
dr. Tith Ldszld fol-orr-gégész
fdorvostdl vir jo eredménye-
ket dr. Muzsai Jend, €5 nem
utolsd sorban dnmagdtal, hi-
szen & is a 111, osztdlyd csapat
tagja.

" i .jij_.'_j."..'. i

junkiusa végezetil elmondia,
hogy az uj klubhdz dtadisa is
révid idon beld]l esedékessé
villik, jelenleg az épilet koril-
beldl 90%-0s készliliségi szin-
ten van. Néhdny kisebb ht-
ralevd szakmunka és a beren-
dezés utdn a dr. Cseh Zoltin
emlékversenyig, vagy €éppen
ezzel a tormdval egy idGben hi-
vatalosan is dtaddsra kenilhet
az Uj klubhdiz

A Tenisz Klub vezetdsége eniton is értesiti a te-
nisz irint kedvet érzd embereket, hogy akik szeret
nének a klub tagjainak soriba lépni, ezt most meg-
tehetik. Ehhez csak annyit kell tenni, hogy felkere-
sik birmelyik klubtagot, vagy a vezetdség barmely
tagjdt, akik a belépés feltételeirdl bévebb tijékozta-

tist adnak.

Emiton kérjiik tovdbbd, hogy aki birmilyen se-
gitséget tud nydjtani a klubnak, szintén jelentkez-
zen az dltala ismert klubtagoknil, vagy vezetGségi
tagoknil. Minden segitséget, akir a pdlydik kialaki-
tisdval kapesolatos fizikai aktivitist is 6rommel fo-

gadunk ¢és megkisziniink.

A Tenisz Kiub vezetése

Aranyosi Liszlo,
az Elpumps Kft. wilajdonosa
és igazgalof

Szakoszuilvvezetd: Dr. Zambori Tibor
agyész
asdgi vezeld: Dr. Muzsai Jend
belgydgyisz adjunkius
Viezetdségl tagok: Dr. Koviics Viktor

sebész fGorvos

Pacza Mihily,
a FIPKERSZ Kft. igazgatdja

Balogh Jinos,
a Balogh Uzlethdz tulajdonosa
&5 ignzgatdja

Kiss Pdl,
a FEVILL ELECTRIC Kft. wlajdonosa
é5 igazgatdja




folytatdsdi adfulk kbzre.
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A Szatmdr-Berepi Korbdz szakdolgozoi kizil egyre 1dbben vesznelk részt magasabb szintd képesitést ado J.atf.{f:-.':»5'5-:?!3»:?#?q
Kouvdcsné Uhelyi Sarolta, kirbdzunk gyermekosztdlydnak munkatdrsa felenleg diplomds dpold ballgaté. ElGzd lapszd-
muinkban a tanulmednyai sordn készitent egyik dolgozatdnak elsG részét kizoliik. Az aldbbiakban ennek a dolgozatnmak a

/

AZ APOLAS ROVID TORTENETE
Korai civiliziciok népei kirében fellelhetd betegdpolds II.

rott emlékeinkben igen kevés utalds talilhaté az dpolisra. Azonban, ha a korai civiliziciék népeinek életszin-
vonaldra, higiénés berendezéscikre, épitészetiik fejlettségére, az oktatis, a kultira, az orvoslis szinvonalira gon-
dolunk, meglehetdsen valészini, hogy az dpolok nem csupdn jelen voltak, hanem bizonyos formiban “képzést”
is kaptak, hogy az dltaluk végzend6 munkira felkészitsék Gket.

( Azokori gordg orvostudomdny )

A gorogok valoszindleg az indiaiak elképzeléseit vinék
tovibb a 4 testnedven alapulé elmélenel. Ok is hinek az
egyensilyban, feltételezéseik szerint ez tantja fenn az egése-
séget. A nedveket 4 elemmel hosztik Osszefuggésbe, to-
vibbd kapcsolatot feltételeztek a nedvek és bizonyos test-g
részek kozou is.

Nedvek | Elemek| Mindségek | Testrészek
viér levegd | meleg-nedves | érrendszer
ny:ilka viz hideg-nedves agy
sdrga epe iz meleg-szdraz midj
fekete epe | fold hideg-sziraz lép

Korunk orvosi etikdjinak egyik pillére a hippokrateszi
eskii, amelyet feltehetden audl kdveteltek meg, aki felvé-
telt nyert a Kosz szigetén mikodd iskoliba. Az orvosok
nem gydzick hangsdlyoeni a tisztasdgot. Betegeiket ala-
posan kikérdezték a tiinetekrdl, életukrdl, kormyezetik-
r6l. Novényi és dllati eredetd anyagokat haszniltak a seb-
elldtdsra. Tovibbd ecetet és bort antiszeptikus tulajdonsi-
guk miatt. Gyakoroltik a hallgat6zds maodszerét. Felis-
merték, hogy a gydgydszatban szerepe van a lelki ténye-
zonek is. Ha mads lehetdség mir nem volt, szivesen ajin-
lotdk fel a betegeknek, hogy keressék fel az orvosok
istenének, Aszklepiosznak, vagy lednyainak, Hygieidnak
{egészség) és Panakednak (gydgyulds) valamelyik temp-
lomdt. Megdgyaztak maguknak a megszentelt csarnok-
ban, ahol Aszklepiosgnak meg kellett jelennie, amig alud-
tak, hogy dlombéli gyogyszen kapjanak t6le, vagy akir
dlombéli matétet hajisen végre rajluk.

T

It tovibb élnek a gordg hagyomdnyok. Ennek oka az,
hogy i. e. 293-ban pestis timadta meg Romdt, és a gorog
istentdl, Aszklepiosziol vindk a segitséget. Az istent ki-
gy6 formdjiban 4t is hozzik Irilidba, és amint kozelite-
nek Roma felé, a kigyo a Tiberis egyik szigetére dszott,
Ot templomaot épitenek, és a pestis megszdnik. Eudl az
id6ponttél szdmithaté a gorog orvostudomdny elfogadd-
sa Romdban. It iskoldkat alapftanak, és Corpus
Hippocraticum elvei alapjin mikodienék.

Késdbb az orvosi tevékenységet engedélyhez koot
1ék. Az orvosndk inkdbb néi betegségekkel foglalkoztak.
A bibdk igen nagy segitséget nydjtottak a szilés elui,
kézbeni és utdni ellitisban. Valamennyl orvos novényi
eredetd szereket hasznidlt, A sebészet €s a kozegészscg-
tgy tertletén is nagyfoku volt a haladds. 200 kalénbdzé
orvosi maszert haszndltak, példaul htvelytikrot is. A hi-
giéné és a kdzegészséglgy haladdsdt mutatjdk a latrindk.
Vizvezetékben jutott el a lakossdghoz az ivoviz. Farddk
épiiltek, amelyeket 16bb ember vehetett igénybe. A tudds
Marcus Antonius Varro (i. e. 116-28) feltételezte, hogy a
betegségeket csirik okozzik, ezén Gvatossigot ajdnlott a

mocsaras vidékek kozelében, ahol a szinyogok tenyész-
nek, “mert ott bizonyos, szemmel ldthatatlan, apré élélé-
nyek fejlédnek, amelyek a levegdben libegve bejutnak a
szervezetbe szijon dt és orron t, hogy silyos megbete-
gedéseket idézzenek el6.”

A 6l képzeu orvosnak ismernie kellett a De Medicina
cfmd (8 kotetes) kdnyvet. Ezt a j6 wddsi Comellius Celsus
dllitotta Gssze. Jol ismerte a kalonbséget a friss seb és a
rossz gyogyhajlama fekély kozou. Tudta, hogyan kell le-
szorftani az ereket a vérzés megelGzésére. Bonyolult se-
bészeti mitéteket ir le, de utal plasztikai beavatkozisokra



]

|
1~
prep—

Bitd brets

is. Ami azonban a legfontosabb, & volt az els, aki a he-
veny gyulladis 4 tinetét leira ("vords elszinezddés és
duzzanat meleg tapintattal és Fjdalommal®). Galenus a

gyogyndvényeket frja le, valamint természetkutaté volt.

@pdﬁakﬂmm Mmd-ih@

Az 6kori orvosok aggodalom nélkil megtagaduik az
orvosi segitséget a gyégyithatatlan betegektsl. A po-
giny orvosok elmenekiltek a jirvdny idején. A keresz-
ténység azonban senkit sem hagyott magdra. A keresz-
ténység (j szelleme - felebardti szeretetrdl 52616 tan —
, amely az emberi méltdsig felismerésén alapul. Fel-
karolta a szegényeket és a betegeket. Ez a papsdg és
plispok feladata volt. A diakénusok és a diakonisszdik
csak segitd szolgdlé és végrehajid feladatokat lawak
el. A késdbbiekben a férfi diakénusok melleu néi dia-
kénusokat vagy diakonisszdkat is megtaliljuk. Ez az
intézmény az Gzvegyekre lett alapitva. Kézalak vilo-
gatta ki a pispok a diakonisszdkat. Feladatuk a sze-
génygondozis, amely a betegdpolist is magdba foglal-
ja. Szerinte az a kivinatos, hogy a diakonissza leg-
aldibb 60 éves legyen és ne legyenek rokonai. A ke-
reszténység jotékonysdga, lelki ismeretességgel “hadat
fzent” a pogdny dllamoknak. Ezt kiwvetSen 3 évszdzados
kereszténylldozés kovetkezett. Ebben az iddben nem-
csak lelki vigaszt, testi dpoldst, hanem orvosi ellitist is
kaptak a rdszoruldk. Mivel pogdny orvoshoz nem fordul-
hattak, ezént a papsdg kozil egyesek elsajdtitottik az or-
voslds tudomédnyit is. Ugvanakkor e kor jellemzdje a ke-
resztény Osszetartozds. Minden keresztényhdz szdllds volt
az utasok részére, dpoléhely a betegek szdmira.

A szegénygondozds miant kialakultak a szill6helyek
(hospicium) és kérhdzak (hospitale). Késébb majdnem
minden vdrosban épitettek kérhdzakat a betegek és sze-
gények szdmdra. A meglévd kérhdzak mellett Gj jelenség-
ként a kolostori élettel talilkozunk. Az dpoldk a kolostori
rend és fegyelem alau szolgdlva a betegeknek, nyomoré-
koknak, vakoknak, szerencsétleneknek és az drviknak
gondos dpoldst nydjtottak.

A kolostorok igyekeztek pétolni a népvindorlds viha-
raiban elpusztult javakat: az inségben segélyt, hibonis
idGszakban menedéket, az elnyomdsban védelmet nyij-
tottak. A kolostorok és az azokban folytatott szellemi élet
az Gkontdl a kbzépkorba valé dtmenet idején jelentdségre
tettek szert.

Koviicsné Ujhelyi Sarolta
diplomds dpol6 hallgatd
II. évfolyam

UNNEPI
MEGEMLEKEZES
MARCIUS 15-EN

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc tiszteletére
rendezen fehérgyarmatl Gnnepségen a hagyomidnyokhoz
méltd madon emlékeztek meg a vdros lakdi a szabadsd-
gén kitzds hdsokrdl

A virosi Unnepségen Pdlur Ldszld, a Zalka Mdté Gim-
ndzium igazgatSja mondott beszédet. A megemlékezés
tovibbi részében a Zalka Mdté Gimndzium tanuldinak “Ha-
zidnak rendiletlendl...” cimd innepi emlékmdsordt ké-
vette megktildnbozietent figyelemmel a MdvelGdési Hiz
nagytermében helyet foglald kéztnség,

Az Onnepség utin a megjelentek a megemlékezds zi-
rdakkordjaként a Kossuth parkban levd emlékmngl he-
Iyezick el koszondikat a Bdrdos Lajos Altalinos és Mdvé-
szetl Iskola ivoszenekarinak kizremdkodése, méltosig-
teljes, az Unnephez ill6 zenéje mellet.

A Szatmidr-Beregi Korhdz munkatdrsai nevében dr. Va-
deisz Mdria, az intézmény fGigazgaidja és dr. Esze Tamqdis
sziilész-nGgyogydsz adjunktus, képviselGtestileti tag he-
Iyezent el koszorit az 1848-49-ben a szabadsigén kizdd
hdstk emléke eldu tiszielegve.
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Hauck professzornak, a berlini bdbaképzd egykori igaz-
gatdjdnak volt egy djgazdag asszonybetege, aki mdniikusan
jitszotta az eldkeldt. Ehhez a mdnidhoz tanozon, hogy tdrsa-
sdgban eldszeretettel beszélt francidul, holot életében nem
mozdult ki Berlinbdl.

Amikor elsd gyermekét virta, szintén Hauck professzon
hivta a lakisira, és természetesen joval kordbban kildon
érte, mint szitkséges lett volna, De azént mire a tandr megér-
kezett, mdr felverte a hidzat hangos jajszavival,

- Ah, malheureuse que je suis! - sivitotta ékes franclasdg-
gal. - Je me meurs!

Hauck filelt egy darabig az ajténdl, aztin nyugodian be-
Gl a szalonba, ahol egy tdledra készitve mdr vdna bizarr
dsszedllitdsd kedvenc itala: a kamillatedval higiott pezsga,
¢és mintha a jajgatds mit se hatna rd, lassu élvezettel iszogatni
kezdett.

- Legaldbb nézzen be a feleségemhez! - tordelte kezét a
férj. - Bidrmelyik perchen itt lehet a gyerek!

- Még nincs it az ideje! - vilaszolt Hauck egy djabb kor-
tyot horpintve, s komdtosan hdtradsl a széken.

Elielt egy Gra, aztin még egy.

- Je me meurs! - Gvolton az asszony. - Miséricorde!

A professzor felfigyelt, ¢s a fejét ingana.

- Még mindig nincs iu az ideje!

Egy ujabb jajszéra azonban sietve felugron, hogy bemo-
sakodjon.

- komolyodni a helyzet, - szdlt oda a férnek. - Ez
midr igazi szildFijds volt, - § szabdlyos iddn beltl valdban
megszileten a gyerek.

- Honnan wdta a szomszéd szobdbdl megiélni, hogy
melyik az igazi sztl6fdjds, és melyik nem? - kérdezte a férj,
amikor mir wil voliak mindenen.

A doktor elmosolyodott,

- Amfg Snagysdga francidul jajgatot, tudtam, hogy nincs
mitsl tnanom. - Az igazi szil6fjds jele az volt, amikor
elGszor jajdult fel sajdt anyanyelvén.

Pasteur lakdsdra egyszer bekopogtatott két jolfésil r, hogy
egy a wdas férdfid dlal megsénen arisztokrata parbajkihivi-
sdt tolmédcsolja.

- A kihivist elfogadom! - dllt fel szenartisosan Pasteur. -
Minthogy kihivott félként jogomban dll megvilasztani a fegy-
vernemet, im hallidk feliéreleimet! Litjik azt az aszialt? Két
lombik 4ll rajta. Az egyikben pestisbaktériumok vannak, a
mdsik tiszta vizzel van teli. Ha megbizojuk az dlala vilasz-
tott lombik tartalmdt megissza, én villalom, hogy kiiszom a
mdsikat.

Hogy, hogy nem, a pdrbaj elmaradt.

HALANDOK ES HALHATATLANOK
Anekdotdk hires orvosokrél, tudésokrol

Vilighird hazinkfia, Selye Kinos, “a legkegyelmesebb V1.
Gydrgy kirily uralkodisa alan” kisérleti célra vizeletet hoza-
tott az Egyesiilt Allamokbaél Kanaddba.

Speciilis betegségben szenvedd ember vizeletérdl valt sz6,
amelynek repildgépen kellent megérkeznie.

“Alomtdl a felfedezésig™ cimi konyvében gy frja le a ka-
landos tonénetet:

Egyik munkatirsam ment ki a géphez, én pedig a labora-
oriumban készenlétben vinam, hogy azonnal megvizsgil-
hassam az anyagot, mielSu bedllna a legesekélyebb bomlis,

Virmsziisom kézben megszolal a telefon: asszisztensem
kéiségheesetten kozli a repiilGiéredl, hogy a vimtiszviselGk
nem engedhetik be a vizeletet. Megkérdeztem, mién? Azén,
mert ez a cikk nem szerepel Ofelsége Vimkonyvének listdin
sem a vimmentes, sem a vimkdteles druk kozot, nem lehet
tehidt beengedni. Feldihadve az ostoba birokriciin, meg-
kénem dékinunkat, magyardzza meg hivatalos levélben az
orszig legfdbb vimhadsdgainak, hogy az alapkutatisban
olykor szitkségiink van olyan cikkekre, amelyek az embe-
rek szemében esetleg furcsdnak tinnek...

Neéhdny nap midlva megkaptuk a wvilaszi, amelyben ko-
zoliék, hogy a szdvetségi hatdsdgok természetesen gondol-
tak az ilven esetckre; csak a repildiér wmpasztalatlan vim-
tisztviselGje nem tudta, hol keresse a cikket a kinyvben.
Tudniillik ott szerepel a vimmentes druk listdjdn; ahol is a
*haszndlt személyes tirgyak” megjelolésd kategdria egyér-
telmien magdban foglalja.

Ezzel rendben is lett volna a dolog, csakhogy a szillit-
nuiny azdta rég bomlisnak indult, tehdt nem hozattam el. A
rikdvetkezd napokban egyre 6bb stirgetd telefont kaptunk
a repllGiérdl: konyordgiek, vigylik el az drut, amely nyil-
viin kezdet kellemetlendl] viselkedni. Kisujjamat sem mozdi-
tottam, mert mdr nem érdekelt a dolog, Végil a postds nyom-
tatott éresitést hozott... a nyomtatott sziveg pedig a kovet-
kezdképpen hangzott: “Amennyiben ezen értesités kézhez-
vételédl szimitont 6t (5) napon beldl 4t nem veszi a fent
emlitett drut, a szillitmdnyt felnyitjuk, és analmdt nyilvinos
drverésen énékestijok.”
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Balassa Jdnos, a hires sebészprofesszor, nem szerette, ha
pdciensei sokat beszéliek,

Egyszer egy fiatal hélgy ként 16le orvosi tandcsot, de amel-
lett annyit fecsegett, hogy a tudds sz26hoz sem wdott jutni.

Balassa végre kozbevig:

- Kérem, muiassa a nyelvét!

A holgy engedelmeskedik; kiolt a nyelvecskéjér.

- Es most tartsa {gy, mig én magamat kibeszéltem.

(Forrds: Kun Erzsébet: Mosolygd medicina)
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API RENDEZVENYEK

NONAPI MEGEMLEKEZES A MENOPAUSA KLUBBAN

A Szatmidr-Berepl Kdrhdz
Menopausa Klubjdnak médrcius
5-én megtarolt Osszejoveteldt
dr. Szile forsef intézményiink
szilészet-ndgydgydszati oszid
lyinak osztilyvezetd [Sorvosa
nyitolta meg; a megjelent klub-
tagokat kedves szavakkal ko-
szontite, a jeles nap kapesdn
seolt a ndk, az asszonyok dldo-
avillalisirsl, a férfiak résee

réil 2 ndk mey

csupdn egy napra s2old szik-

becslilésénck nem
sépessépdrdl. A klubtagok meg-
hatottan fogadoik a szivhez szd-
I :,:-||'...|-.||.-||||k.q|_ majd a kdzel-
g0 Jozsel napra vald tekintetel
felkaszomonék a klub sikeres
mikodéséérnt sokat Mradozd
szllész-nogyogydsz [Gorvost

A klub Olésén

megjelent Medgyessy Péter mi-

wid id

A Menopausa Klub tagjainak készintése a nénap
alkalmiibaél

I'||-\..’Il.'ll:'fl'll:-;n'-|-.'!-||I és Kapolvi
Laxzio orszigpy lési képviseld-
jelilt, akik a virosi rendesvényt
ktwvetden Hiogatndk meg az in
tézményinkben mdkods klu-
bot, Medgyvessy Péter hangsi-
lvozotan politikamentes besaé-

dében sajdn csalidia ndtagiaindl

majd dltakinosan a ndknek a

csalidban és a tirsadalmi élet
ben betdluon wfl.'l{'i'll.'||§| szl
Dr. Kapolyi Liszlo egy televiz
Ot apindékozott a klubnak, majd
a politikusok és a jelen levd fér-

fiak egy-egy szil vonds rdesdr

nyujtiottak 4t a Menopausa Klub
Lgfiinak

A mérciusi rendezvény kb
vetkezd, zird részében a kul
U viette A1 a h:-\.-'-.'r-."lln.'l, &
deszka szilkdi cimd, nemrég
megjelent, szinhdzi toriénete
ket, anekdotikat tartalmazd
Bodndr Isi
vadn, 2 mad srerkesrtGje, majd
Hetey Laszld és Szabd Tiind
1 1‘.'.';.ru;._:'\.'!'u.f‘. Mdéricz Zsig

mond Szinhdz mdvészei olvas

kdnyvrdl beszélt

tak fel néhdnyvar a kotet dlta

luk jegyzen irisaibdl

ndénapi dsszejivetelén

Nonapi rendezvény korhazunk szakszervezeti tagjainak

Ar Epéseséglgyben Dolgo-
z0k Demokratikus Szakszerve
zete (EDDSz) fehérgyarmati
alapszervezerének kozelmaul-
ban megvilaszion elndke, dr

——
4

Kopdes Viktor sebése [Gorvos
meircius B-dn délutin a Seatmadr-
Beregl Karhdz kGnyvidr- &s kon-
ferenclatermében kKdszimtdtte
karhdzunk nddolgozdit. D

Kovics Viktor GUnnepi besaédé-
ben résdetesen szolt a ndk hely-
zetdrdl, a sajnos még ma is ta-
pasztalhatd hdininyos megki-
lanboztetésrdl, az :'}'_‘.l:'l'.ln
munkién egyvenld bén” alapely
nikre vonatkozd be nem tari-
sdrdl. A srakszervezet helyi el
nike elismene, hogy az elonilk
években mpaszalhardk voltak
kedvezd villtozisok a nidk hely
zetébhen és tl'll..,'_'.:.tl,'l.l."\.{'l'r('ll AIm

hangsdlyozia, hogy tovibbi end
feszitésekre van sedksép annak
éndekében, hogy a ndk tirsacal-
mi meghecsiilése a joposan el-
virt magas szintre emelkedjck
. Kowvics Vikioe

csalddban betal

szolt a niGk

il fontos sFe-

repérdl, az asszonyok csalidot
Osszetartd erejéndl

Az Osszefovetel kivetkezd
részében a sekszerverettel kap

csolatos aktudlis hirekedl, . tud

nivaldkrdl kaptak wijékoztatist
a megjelentek. 526 volt a mun-
kabérek emelkeddsérd], a mini-
mdlbér-emelés kedverd hatisa-
irdl, dm armdl is, hogy ez az eme-
lés bérfeszitlséget is generilr,
mivel a felsdbb jovedelmi kate-
pdriikba tinozok fizetése nem
emelkeden hasonldan jelentd-
sen

A szakszerveset elndke felhiv-
12 a figyelmet a wmgok dlal igény-
b vehet, kedvezd dron elérhe-

15 ddilési lehetdségekne is
A ndnapl rendezvény #=ind
akkordjakeént a jelen levdk egy-
epy szdl vicigot vehenek At dr
Kowidics Viktondl, illetve minden-
ki kapott egy visdrldsi utalvinyt
is. Azoknak a szakseervezeti ta-
goknak, akik erre a rovid iddre
sem johettek el a betegek mel
Ial, munkatdrsaik vitték ¢l a vi-
rigot, az utalvinyt pedig késtbb
veehendk 4t
Dr. Kovics Viktor

Az ninapi megemlékezés végén a megjelentek egy-cgy sxil

virdgot vehettek at
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Nem a fogzds okozza 3 esecsemi-
panaszokat

Auszirdl kutardk cifoludk azt a koekele-
1 vélekedést, amely szednt a csecsemdk
fogzdsa dsszefiggésbe hozhaté olyan tine-
tekkel, mint a liz, a hasmends, vagy a hd-
nyds. A kutatdk hosszas vizsgiladds urdn
megillapitottdk: az elsd fogak megjelendse
és az emlitent tinetek kozott sem ok-oko-
zati, sem idSbeli kaposolat nincs. A felfede-
zeés azért lehet fontos, men a tévesen a fog-
isnak wilajdonfion panaszok mogon ese-
tenként komoly betegség is dilhat.

A cigaretta-rdgd seqiti a riszo-
kdst?

Akl gyermekként cigaretta formdjd rgd-
gumit vagy csokolddétr logyaszion, késdbb
egyszenibben szokik rl a valadi cigarettdm
= derll ki a British Medical Journal tanul-
mdnydbal. A vizsgdlator véged brit kutatok
— tobbek ko rekldm- és cigarenaipar fel-
fegyzéseket is dnanulmidnyozva - megilla-
piowik, hogy a cigaremaipar egyinmiko-
ditt az édességgvindkkal késdbbi “Ogyfe-
lei beszervezésére, A mr eddig ks vélel-
mezett hatds mian wbb orszighan be is til-
otk az ilyen édességek forgalmazdsdr

VICCEK
- Esgrevettem, hogy amikor ki akarta

hizni a borostiveg dugdjit, a dugd nem
jostr ki, hanem beletdrie.

- Doktor dr, segitsem rajtam! — mondja
egy hblgy a ndgydgyisz maginrendeld-
sén. — Nekem sohasem elég!

= Rendben van = vesel kezdbe az elG-
jegyzdsi naptin az orvos. = Eldre meg-
mondom, nem lesz olesd! Nilam egy Gra
tizezer forint.

- Es mibe keriilne egy epdsz Sjszaka?

Az orvos azt mondja az egyik betege
Selesépenek-

~ Meg kell dnnele mondanom, bogy ax
on firje mdr soba tGbbé nem dolgozbar,
de ext egyellre ne kizdlje vele. ..

= Miéri ne, doletor ir? Legaldbb jobb lesz
a bangulata. ..

= Mit mond a drogos kacsa?
— Mik, mik!

- Mién hagytad ot a régi fogorvoso-
dar?

Anmint meglapa a fogbilizdsrd] a szedm-
ldt, a balgy azonnal reldamdl az orvosndl:

= Ezt a fogamat bdromszor annyidn
buizta ki, mint az eldzdt!

= Valdban - vdlaszolja a fogorves. —
Mert annyira sivalkodort, bogy bizben két
evirakozd beteg elmenelilr.

Hacsck a fiirddkidban il és dithdng:

- Ez az orvos is jil kitolt velem! Azt
mondia, naponta hiromszor tiz csep-
pet vegyck be meleg vizben...

Az iskolafogdszaton igy szdl az orvos
Pistikéhez:

— A fogaid rendben vannak, flacskdm,
csak a rigdgumidat kellene egyszer médr
kicserélnit

Szivhalsl

A kilenovenes években jelentGsen ndir a
szivhaldl aminya a fatl amerikaiak kire-
ben. Egy nemrég kizzétett felménés szerint
a niwvekedes eléne a tiz sedzalékor. 1996-
ban példiul hiromezer 15 és 35 év koadmi
amerikai halt meg szivroham kiverkezé-
ben, mig 1989-ben ez a szdm még 2719 vali,
A felmérdst véged kutathcsoport vezetdje
szerint tovdbbi vizsgilatokm van sziikség a
jelenség okainak kidertésére.
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