Dr. Bakai Zoltanra
emlékeztiink

Ot éve, hogy eltivozott a Szatmar-Be-
regi Korhiaz alapitd foigazgatdja, dr. Ba-
kai Zoltin, akinek nevével egybeforrt az
intézmény megijulisa. Az intézményve-
zetd és kivild orvos emlékének tiszteleg-
ve temetésénck dtddik éviordulojin, a re-
konstrukciés munkdlatok befejezése kii-
szibén, augusztus 15-én emlékidbla fel-
avatisdra kerQlt sor a Szatmir-Beregi
Kérhdz fehérgyarmati fébejaratanal.
Mdsnap, augusztus |6-dn a Megyei Koz-
gyiilés innepi filésén posthumus Alkotdi
Dijjal ismerték el munkéssigdt. A dijat dr.
Bakai Zoltin dzvegye vette at.

A megemlékezésrdl szold irdsunk a ko-
vetkezd oldalon olvashard.

Kitiintetések
a megyében dolgozé
szakembereknek

Semmelweis Ignic szlletésének |84,
évforduléja alkalmabol Budapesten a Vig-
szinhdzban megrendezett kbzponti, orszi-
gos Gnnepségen dr. Vadisz Miria, a
Szatmir-Beregi Korhdz foigazgatoja az
intézmény élén végzett &t éves vezetdi te-
vékenységéért Pro Sanitate emlékérmet
vett it dr. Csehik Judit egészségligyi, szo-
cidlis és csaladiigyi miniszrertdl. Karha-
zunk féigazgardjinak nyilatkozatat, és a
megyében dolgozd tovabbi kitfintetent
szakemberck névsorit a 8. oldalra lapoz-
va talalhatjdk meg olvasdink.

A TARTALOMBOL:

Tovabb szépiil
korhazunk kornyezete
3. oldal

Akkreditalt cukorbeteg
szakellitas
Vasarosnaményban
4. oldal

Intenziv munkalatok
Visarosnaményban
5. oldal

Szakszervezeti gyiilés
kérhazunkban
6. oldal
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DR. BAKAI ZOLTANRA EMLEKEZTUNK

Ot éve, hogy eltivozott a Szatmdr-Beregi Korhidz alapité fSigazgatéja, dr. Bakai Zoltdn, akinek nevé-
vel egybeforet az intézmény megijulisa. Az intézményvezetd és Kivild orvos emlékének tisztelegve teme-
tésének otodik évforduléjin, a rekonstrukeios munkilatok befejezése kiiszobén, augusztus 15-én emlék-
tibla felavatisdira keriilt sor a Szatmir-Beregi Korhiz fehérgyarmati fobejiratinil. Mdsnap, augusztus
16-dn a Megyei Kozgyiilés innepi ilésén posthumus Alkotdi Dijjal ismerték el munkissdgit. A dijat dr.
Bakai Zoltin 6zvegye vette dt.

A megemlékezés Hadi Bar
bara Tuvolagitékival kezdGdon,
majd Antal Nikolett szavalatin
hallgathattik meg az egybepyil
ek, Ext kiwetden dr. Vadisz
Mira, a Semdr-Beregi Korhiz
fGigazgatdda kdszintdime a meg-
jelenteker, és rividen szalt dr
Hakai Zoltin orvost, intézmény-
vezetdi ¢s politikust munkdissi-
ginak jelentGsépénsl

Az emlékuibla avatd dnnep-
ségen eldszor dr. Helmeczy Lisz
i, a Megyei Kozgydlés elntke
mondott megemlékezd besed-
det. A kizgyiilés elntke Fijdal-
masnak nevezie az emlékezést,
hiszen = mint mondta = & nem-
csak cgy kollegit veszitet ¢l o
évvel exeld, hanem egy kivild
baritot is. Dr. Helmeczy Liszlo
riwviden ismenette dr. Bakai Zol-
tin életének fGbb dllomasait, a
sebész seakmai G,
toretlenii] haladt elGre
litikusi pdlyir,
meredeken ivelr fel

[r. Bakai Zoltin az elsd (G-
igazgatdja volt a Seatmdr-Beregi
Kdrhdznak, ami nem véletlen
hiszen az oly sokdig vitatot,
késGbh modell énékivé
korhdzi fazio alapdere, majd
megvalositisa, a kér vidéki vi
rowst kdrlciz bezirisiol vald meg

amelyen
€5 a2 po

amely sZinten

A1

vila

menckilése is szorosan kapeso
Iadik az & neviéher, A MGzid azon
han dnmagiban nem eredmeé-
nyezie v lna az imézmeényi CRy-
ségek megujulisiat. Ehbez szik-
sép volt a rekonstrukci
amelvhez nagyon komoly forri
sokm volt sz(ikség, Ezcknek a

A 1S,

_

A megemlékerds résrtveviinek egy csoportja

forrisoknak

gyilési képvisels
ként rengetepet
a kozrel
hdiream é= fél milli- )

B

lohbizott

ard forintos cim
Zetl timogatis
MERSAETECSC LT lg=-
kében
ariasi Osszepnek
szamit, nem be-
seclve armil, hogy
mennyit ént ot év-
vel exeld, amikos

a7 orszipeyilés =

joviihagyta azt. D
Bakai Zoltin éle
e utodsd dvidhen
vepzelt munkiija
még inkdl felér-
ha fi-
mb e

tékelGdik,
gyele
vesselik, hogy &
1tl|.i.lt.1|'l.|r1
volt a sajit halila
kirelsépének, w-
datiban valt an
nak, hogy a mun-
kilarok

i
me '_':.\l.'/.l.!l."“l.'l'll.'l

mEr

enyleges

mir nem lehet je-
Tudta viszom
hogy 4
megkezdelt mun-
kija be lesz lejez-
hoay
A Dér-

len

bl

viee, &5 tucha
mit fog ez
s lakosainak je-
lenteni

A Megyei Koe-
gviilés elnike utin

a megszerzésében
dr. Bakni Zoltinnak eléviilhetet-
len érdeme volt, hiszen orszig-

Ex ma is

Dr. Borbély Imre

Az eml€ktibla leleple-
zése utini pillanat. Bal ol-
dalon dr. Bakal Zoltin
dzvegye, jobb oldalon dr.
Helmeczy Liszlo Lithatd

i

dr. Bakai Zoltin egykori kozvet-
len orvoskollégdja, a Szatmir-Be-
regi Korhde sebdszeti osetilviinak

g bl e mondot
: megemiékezd be-
= spdtlet. Dr, Borbély

A KORHAZ KOLLEKTIVAJA

beteg érdeke volt az elsd.

D Borbély bmre hangsalyoes,
hogy dr. Bakai Zoltin késShb, a fe-
hémgyanman Virosi Kdrhiz igazga-
togukolnr, majd a Szamrmdr-Beregi Kor-
hdz iGigaegadiaként seHntén a meg-
Ujuldst tamotta a legfontosabbnak.
Minden ket megmozgatott, hogy
forrisokat szerezzen a rekonstruk-
cidhoz, majd mikor ext sikeriil el-
érni, az épitészeti tervek elkészind-
sének minden moceanatingl jelen
volt. MindennSl wdni akart, és -
choitt is.

Sajnos o kivitelezés kezde-
tét mir nem érhetie meg. A
kivild sebész mar nem lithat-
ta azt a kdzponti matst, amely-
rdl koribban olvan sokszor
beszélgetett a kollegikkal. A
nagy dlom, a rekonstrukcid
azonban folytatddott, €s a tel-
jes megvaldsulis kapujihoz
érkezett. Nem szabad elfelej-
tenink, hogy ext nagyrészt dr.
Bakai Zoltinnak kdszdnhetjik
Erre kell, hogy emlékeziessen
az épilet befiratinil elhelye-
zett tibla is.

A megemlékezd bheszédek
utin dr. Bakai Zoltin Gzvegye
és dr, Helmeczy Liszlo leleplez-
te az emlékuiblit, melyet a Me-
gvei Kozgyilés és a kdrhiz kol-
lektivija allimator.

A korhizi megemlékezést
kfvetd napon, augusztus 16-4n
a2 Megyel Koegyilés Ginnepi Glé-
sén posthumus Alkotdi Dijjal is-
menék el kdrhdzunk alapitd G-
igazgatdinak munkissdgit, A
dijnt dr. Bakai Zoltin dzvegye
vere it

fBorvosa, dr Bor

Imre s20lt az egy-
kon kivild sebész
munkiEinl, embe
rl énékeindl, ardl,
hogy dr. Bakai Zol-
tin az évek sorin
egyre jobban meg-
srerelte a szatmidr-
heregi térséget, és
tiszele az in €6
Gazinte, becsliletes
embereket. Nyitoit
ember valt, aki
konnyen alakitott
ki bariti kapcsola-
tokat, kdeel kertilt
munkatirsaihoz is.

Seakmailag is
kivild ember volt
Miutin kineveaték
osztilyvezetd [6-
orvossd, intenziv
vezethi munkiba
kezdett. Feltira és
megszintette a
szakmai és embe-
ri hifinyossdgokat,
majd hozzaliton
egy 0j arculat ki-
alakitisihoz. Szak-
mai felkésziiltsé-
get, odaaddst és
lisztességer v el
az oserily minden
munkatirsital.
Szimiira mindig a

DR. BAKAI ZOLTAN

(1946 - 1997)

A SIATMAR - BEREGI KORHAZ ALAPITO FOIGAZGATOJA

EMLEKERE

STABOLCS - STATMAR - BEREG MEGYE
KOZGYOLESE -

FEHERGYARMAT, 2002. AUGUSITUS 15

A kérhiz fobejiratinil elhelyezett emléktdbla
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A korhiz épiiletek megiju-
ldsdval parhuzamosan folya-
matosan szépiil intézményiink
kirnyezete is. Néhany honap-
pal ezeldtt a fiivesitett teriile-
tek rendbe tétele és az G vi-
rigagyasok kialakitasa adoit
munkit a szakembereknek. A
zild, illetve virdgos részek
gondozdsat azdta is nap mint
nap végzik a Szatmir-Beregi
Korhaz munkatdrsai, ezzel is
megdrizve intézményiink kor-
nyezetének baritsdgossagat.

A parkositott részek gondo-
zisanak fontossaga mellett in-
tézményiink vezetése szem
eldtt tartja azt is, hogy megva-
losithatok legyenck azok a mun-
kik, amelyeket a rekonstrukei-
05 szerzidés nem tartalmazott,
am lényegesek a korhdz kiilso
megjelenése és megitélése
szempontjabol. Elézd sza-
munkban beszimoltunk arrol,
hogy egy 1), korszerii tolokapu
keriil a fehérgyarmati mento-
portindl elhelyezésre, amely-
nek a legyartasit és beépitését
a Megyei Onkormanyzat finan-
szirozza. Lapzirtink idejére a
kapu elkésziilt.

Most ajabb j6 hirrel szol-
gilhatunk olvasdinknak. Fehér-
gyarmat Viros Orkorméanyza-

“TOVABB SZEPUL KORHAZUNK

KORNYEZETE

ta villalta, hogy a kdrhiz elit-
ti jarda jovo évre tervezett fel-
ajitdsdt elérehozza, és szep-

temberig, a rekonstrukcié be-
fejezddéséhez kapesolodo at-
adasi Unnepségig elvégzi. Az
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nek a kirhdz elitti jarda és feljardk soron kiviili felajitdsdért.

onkorminyzat emellett villal-
ta a mozgasseriiltek dltal 15
hasznilhato, a korhazi fobeja-
rathoz vezetd feljarok feld;i-
tasdt. A munkak lapzaninkkal
egy 1ddben befejezddiek.

Szabd Gyula, a kivitelezb
Tisza-Viz Kft. dgyvezetije
kérdésiinkre vilaszolva, a mun-
kilatok miiszaki tartalméinak
lényegél ismertetve elmondta:
a munkat azzal kezdiék, hogy a
mentdportatol a Tidogondozo
Intézet melletti korhizi porti-
ig tarto jardaszakaszon a meg-
lévi aszfaltot a rossz dllapotd
helyeken megbontottik, majd
a jarda mindkét oldalin 1j, ki-
emelt szegélyeket épitetiek. A
szegélyek kozou atlagosan 7-
8 cm-es kiegyenlitd stabil be-
ton alapot készitettek, majd
erre az alapra keriilt az O, 3
cm-es aszfaltréteg. A kivitele-
#0k ezt a modszert alkalmaz-
tik a feljarok feldjitisa sorin
15.

A jirda, illetve a feljarok it-
alakitisa mellett korhizi rafor-
ditissal megtoriént a fobejirat
eltti lépesd ideiglenes feldji-
tasa 1s, igy most mar sokkal
szebb képet mutat a korhdz kiil-
50 kimyezete, mint akdr né-
hany héttel ezelbt.



A Szatmiir-Beregi Korhidz fe
|]t'|_|.{'!. ArmuEill s visirmsnamenyi
telephelyein hosszi évek dita
egyarint magas & folyamatosan
emelkedd szinvonalon wnénik
a cukorbetegségben srenvedd
emberek ellitisa, gondozisa

Dr. Szabd Istvdn, a
viisirosnaményi telephely orvos
vezetGje, a 1. Belgyogydaszati
Oserily osztilyveretd [Gorvosa

arrd] szimolt be lapunknak,
hogy a diabetoldgiai szakellivis
it fejlidés djabb fontos dllom:-
sihoz érkezett. A Dr, Tomibs Eva
dltal vezetett, és
ugvanezen s=akrendelése
gozd Dr. Sold Enild adjunkius
dlial feligyeh dinbeteszes gon-
dozdt cukorbeteg szakelkitisi
helyként akkreditilik. Ez az
jelenti, hogy most méir a

Gorvos ni

n chol-

viisdrosnaményi telephelynek is
engedélye van ennek a felaclat-
nak a mindsited! ellitisina

Dr. Szabd Istvin elmoncia,
hogy a Vislrosnuményban két
éve elérhetd cukorbeteg gondo-
zis, mint speciilis szaktuckist
igényls orvosi munka, sikeresen
zajlon iddig is. Dr. Tomkd Fva
fBorvos nd mvaly mir megsze-
rezie a diabeteszes szkképesi-

Akkredltalt cukﬂrbete g ;z;a-kellatas Vasarﬂsnamenyban

tését, hamarosan pedig Dr. Soki
Enikd adjunkius nd is rendelkez-
ni fog ezzel a szakképesitéssel
Ezen a tenileten egyetlen komoly
elvinis van még, tudniillik az,
hogy a rendelésen mindsiten di-
abeteszes usszisztens dolgozzon
RemélhetGleg még ebben az év-
ben ennek az elvirisnak is meg
fog felelni a visdirosnaményi cu-
korbeteg gondozd

Cukorbeteg gondozis
a visdarosnaményi kérhizi f6épilet
I. emeletén talilhato szakrendelShen:

hétfon és csiitortokon: 8 — 14 ordig.
A rendeléseket végzo orvosok:
Dr. Tomkoé Eva

Dr. S6ki Enikd

Befeiezﬁdtek a rekonstrukcios munkalatok

Lapzirtink idejére befejentd-
tek a Szatmdr-Beregi Karhiz fe-
hérgyarmati B1 jeld épliletének
rekonstrukeids munkdlatai. Au
guszius 13-in vette kerdetét 2
muiszaki dmdis-arvérel folyama-
tz, ekkor ker(ilt sor a szakhats-
sigi bejirisra, amelyen az érin-
tent szakhardsdigok (példiul Tide-
oltdsig, ANTSZ) szakemberei a
kivitelezdk és a kdrhiz vezetd-
inek tirsasigiban megtekintet-
ték az épliletet, véleményeziék

a totakat, mindsiteték az el-
végzett munkiikat

A miiszaki dtadis-drvérel fo-
lyamata &s az épiilet takaritisa
utin sor kerlilhetett a bekol-
e, ax epilet cpdszdnel hasz-
réilatha vételére

A fehjitolr épliletbe, a negie-
il exnededi fesdidrbe mdr koeibban
beshtahdiain na informutikai osadly,
a barmadid emelelen pedig o [il-
omr-gépe osally vene bimokba o
kieelmuilthxn régi-j helyét, A mi-

|

sochift emeletnea selléseet-ndgyOgy-
dszmti osatily koldzhetett be. It a
rekonstrukcit sorin a Kivitelezdok
kinkikitottak egy korszend kismii-
it is, ahol a kisebb benvatkozi-
sok viépezhetdk el Az elfad emele-
den g sebdszeti osaily seeptikus
nészlepe és a kninikus nészleg nven
elhelverést. A foldszinire, a fel-
tjitott részbe vissrakGlestek a
belgydgyiszat osziily azon rész-
legei, amelyek eddig a kastély-
épliletben voltuk elhelverve. In

kapon helyet a jol felszerel
koromdina Grad is.

A kidliiezések utin tehait a szi-
lészet-ndgyogyisat oszuily, a
seheésret oszrily és a belgyogyii-
szt osztily is gjm egy-egy teljes
szinten, azaz mindkét hotel-
szimyban fogadia a betegeket

Az alagsorban o raktirak és
Gltdzdk akilhatok meg, és in ke-
ritlt kialakivisma az intézmény
egyetlen dohinyzism kijelol
helyisége is.
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Intenziv munkalatok Vasarosnameényban

Fa

0 iitemben halad a vdsdrosnaményi Tiidogondozo Intézetet befogado épiilet dtalakitdsa

Az elozetes tervek szerint,

titemben halad a
visdrosnaményi TiidGgondo-
26 Intézetnek nemsokira
helyt adé épiilet felijitisa és
dmlakitisa. A kdrhiz tenile-
tén talilhatd épiiletben folyd
munkilatokkal kapesolathan
Sziics Attifa, a Szatmdir-Bere-
gi Korhidz miszaki igazgatd
helyettese, a munkilatok
miiszaki ellendre elmondta;
i kivitelezdk - akik pilius 15-
én litak munkihoz - a ko-
ribbi megillapodisban rog-
ziten itemezés szerint halad-
nak, auguszius kdzepéig a
komiives munkik nagy ré-
sz¢t mar elvégezték, Megtor-
tént a nyiliszirdk kiszerelé-
se, a vilaszfalak elbontisa és
azok vjrafalazisa az épiilet 1§
beosziisa szerint. Mindezek
utin a szakemberek hozzi-
littak a kiilsd és belsd vako-
lis munkilatinak elvégzésé-

jo

hez, Nemsokira elkezdad-
hetnek az épiiletgépészeti
munkilatok, ezt kivelSen
pedig sor kerilhet a burko-
lisra is. A
munkila-
toknak
szeptember
30-ig kell
befejezid-
nitik. Az
épiilet mii-
seaki dwmdi-
sa-divétele
utin, okio-
berben All-
hat a beteg-
ellitds szol-
gilatiba az
Gj épiilet.
A Szics
Attila dltal
elmondot-
takhoz
kapcsoldd-
va Biri Jd-

zsgf nyirpazonyi épitdipari
villalkozd = aki munkatirsa-
ival a kivitelezd DE HYDRO
Bt. megbizisibdl alvillalko-
zGkénit
végzi a kG-
mdves
munkikat
= kiemelte:
az épiilet-
ben vég-
Zelt mun-
kilatok so-
rin eddig
tobb mint
sziz kob-
i méter tor-
melék ke-
| letkezelt,
ami mutat-
ja az dtala-
kitis mér-
tekét, A vi-
laszfalak
ithelyezé-
se, a belsd

Beszamolo a kamarai valasztasokrol

ajiok helyének megviliozia-
tdsa nagy feladat volt. Az
eddigi munkilatok megfele-
16 szakudist és apaszialatol
igényeliek, mivel az j belsé
nyiliszirok magasabbak
lesznek, mint a régick vol-
tak. Ez a viliozis dj belsG
dthidaldk elhelyezésér tene
szilkségessé, Az emlitent ma-
gas szintd szakiudisra és ta-
paszialatra azén volt szikség,
mert a jelentds mddositisok
sorin és azok elvégzése utin
sem cstkkenhet a régi épi
let falainak teherhordd ké-
pessége, nem gyengllhet az
épiilet statikai dllapota. En-
nek az elvirdsnak sikerilt
eleget tenni. A toviibbi ké-
miives munkilatokkal - ame-
lyek koziu nagyobb feladat-
nak szimit a belsd padldszint
15 centiméterrel toriénd
siillyesziése — auguszius 31-
ig végernek a szakemberck.

Az elmiilt hénapokban keriilt sor azokra a kildonvilasztd gyiilésckre, ahol lezajlont a Magyar Orvosi Kamara 1j
tisziségviselbinek megvilasztisa. A Magyar Orvosi Kamara Szatmdr-Beregi Szervezetének vezetd tisziségeiben beki-
vetkezett személyi viilltozdsokrdl a két ciklus utiin lekiszdnd elnok, dr. Szabd [Istvdn nyilatkozott lapunknak,

Dr. Szabd Istviin, a Seativir-
Beregi Korhiz visirosna-
ményi I1. Belgyogyiszati Osz-
tilyinak osziilyvezets foorvo-
84, a2 intézmény beregi telep-
helyének orvos vezetbje, a
Magyar Orvosi Kamara (MOK)
Szatmir-Beregi Szervezetének
koribbi elndke lapunk kérdé-
sére vilaszolva elmondta: a
MOK Szatmir-Beregi Szerve-
zetérdl wdni kell, hogy az a
fehérgyarmati és a viisd-
rosnaményi kdrhizak egyesil-
lése utdn jou létre, hasonléan
a kérhdzi fizidhoz, a két tér-
ségben mikods egy-egy szer-
vezel dsszevondsival.

A MOK tisztségviselGinek
megvilasztisinm az elfogadon
alapszabily szerint négyéven-
ként kerill sor. Szintén alap-
szabilyban van rigzitve, hogy
egy adott tisztséget egy ember
csak kér vilasztisi cikluson

keresztiil 16lthet be. Ennek
értelmében a MOK Szatmir-
Beregi Szerveretének elniki
tisziségét betdld szakember
személyében viltozisnak kel-
len bekdvetkezni, mivel dr.
Szabd Istvin mir két cikluson
it volt a szervezet elndke,

A kildouvilasad gyilések-
re mdjus hdnapban keriilt sor.
Visirosnaményban méijus 13-
in, Fehérgyarmaton mdjus 16-
in szavaztik meg a térség or-
vosal, hogy kik legyenek a
térségi kamara vezetd tisztség-
viselGi. A koribbi két térségi
kamara egyesiilésekor koo
megillapodis szerint a beregi
&5 a seatmar térséphdal is két-
kér kildouer vilasztottak a
gyiléseken megjelentek, A
visdrosnaményi killddmvilasz-
th gytilésen helyi kaldoanek
Dr. Kéner Isteein Wonyal hizi-
orvost és . Szabd Istvdmi

vilasztomik meg, mig a fe-
hérgyarmati térség orvosai
Dr. Jdmbrik Imre kisari hi-
ziorvosnak ¢és Dr. Szdbe o
zsefnek, a Szatmir-Beregi
Kdérhiz szilészet-nGgyogy-
dszati osztilva osztilyveze-
td fGorvosinak, az intéz-
mény kontroller forvosinak
szavaztak bizalmat az elko-
vetkezd négy évre.

A killdouvilaszd gydlése-
ken keriilt sor a megyel és az
orszigos killdotek személyd-
re tett javaslatok elfogadisir
is. A MOK Szatmir-Beregi
Szervezetének tagjai a
visdrosnameényi gytilésen Dr,
Szabd Istednt, Fehérgyanma-
ton Dr. Sz8ke Jozsefet vi-
lasztotik meg megyei kiildon-
nek, oszigos killdonnek pe-
dig Dr. Lengyel Anwdt, o
Szatmir-Beregi Korhdz sze-
meész [Gorvosit és Dr. Kun

Gdbor jinkmajtisi hiziornvost
javasoltik. A megyei kiildin-
gyiilés szeptember hdnapban
lesz. Ekkor vilasztidk majd
meg 4 megyei Kamara liszsdég-
viselGit, ¢és ekkor kertl majd
sor az orszigos kildduek
megvilasztisira is.

A kulddnvilaszd gyllések
utdin, mdjus 30-in kerilt sor a
kuldétugyidlésre, amelyen
meglonént az Uj elndk, illetve
a két elndkhelyettes megvi-
lasztisa. A kilddttgydlésen
szliletett déntés énelmében a
Magyar Orvosi Kamara
Szatmir-Beregi Szervezetének
0j elndke a kiwvetkezd négy
évben Dr. Sz0ke Jozsef lese
Az elntkhelyettesi feladatok
elliuisira a beregi 1érségben
Dr. Kéner Istvdn, a szl
mulri térséghen pedig Dr.
Jdmbrik I'mre kapott meg
bizist
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Az Egészségugyben
Dolgozdk Demokratikus
Szakszervezetének
(EDDSZ) helyi alap-
szervezete jilius 30-
in gyfilést tartott a
Szatmir-Beregi Kor-
hiz fehérgvarmati
konyvtirtermében.
A szakszervezeti gyii-
lés vendége és eli-
Csiszdr
Gabriella, az EDDSE
megyvei elnibke volt.,

addoja dr.

A sajnos nem il
Nagy sZiamu reszivevol
dr. Kowgdcs Viktor, az
EDDSZ helyi alapszer-
vezetének elndke ko
szontoie, majd Atadia
a szot a megyei elndk
nek

Dr. Csiszar Gabriella el6-
szor az EDDSZ dahalinos
feladatairs] szol, kiemelve,
hogy az elnevezés ellenére
a szakszervezet feladatai
kazon Kiemeh helyen sze
repel a szocidlis dgazatban
dolgozdk érdekeinek kép
viselete is, majd a leg-
aktuilisabb témirdl, a
hamarosan esedékes
béremelésrol tartot is
merteton

A megyel clnik el
mondta, hogy az eddig
példa nélkali mérnékd
béremelésén koszinet
illeti a korményt, de a
bérrendezés - a mi-
niszterelnok és a szak-
miniszter daltal is elis
merten — elsGsorban a
szakszervezelek érde
me. Véleménye szerinl
a korminy azén ikiat

ta programjiba a K6z

Szakszervezeti gyiilés korhazunkban

Vendégiink volt dv. Csiszdr Gabriella

alkalmazomak, ezen beliil tovibbi, folvamatos javitd

az epészsépleyi dolpozdk  sa érdekében

A legkoze

bérfejlesziésér, men a szak lebbi teendd a potlékok

stervezelek folvamatosan  rendezésének kiharcoldsa

raviligitotak az dldatlan 4l lesz, hiszen most csak az
lapotokra. Dr. Csiszir Gab-

riella

lyozta, hogy

alapbérek emelkednek

ugyvanakkor hangsi- Szd volt a tovibbi konk-

8 szakszerve rét teendékrdl, szakszerve-

zeti aktivistik sohasem le zeli kovetelésekrdl, igy pél-

hetnek elégedettek a bérek diul arrél a huszonhat

kel, igy természetesen Sk is  pontbdl idllé peticiordl,

tovibb harcolnak a helyzet amelyet még az elG6z6 kor-

3 ﬁ#,»f P -_{wm

méanvnak nvajtott 4t a szak-

SZerveZel veZelese az cm-
lékezetes timegdemonstri
cio alkalmaval. Tekint
ve, hogy ebbél egyet-
len pont volt a béreme-
lés kérdése, a tébbi,
azaz a dolgozdk ¢élet-
és munkakorilménye-
ire vonatkozd kévete-
lés folyamatos felszi-
nen laridisa béven ad
még munkidt a szak
szervezel tagjainak és
vezetbinek

Az elhangzottakhoz
hozziszdl dr. Vaddsz
Meria, kérhizunk [6-
igazgatGja is, és ismer-
tette, hogy az intéz
mény dolgozdi a bér-
tibla-besorolis alapjin
jellemzGen milyen béreme-
léshen részestlnek majd. A
fGigazgald egyeténtett azzal,
hogy a bérrendezéssel a
bértibla széthiazodik, igy a
fizetésekben is kifejezésre
jut majd, hogy megéri ta-
nulni, hiszen a magasabb
végzetséggel rendelkezd
munkatirsak most na-
gyobb fizetésemelés-
ben fognak részesiilni

A gyilésen szd volt
miég a biztositisi formik-
rol, a kifejezetten szak
szervezeti tagok szimdn
kithetd biztositisokndl

A szakszervezeti
gyiilés utolsd részében
az utazisi, dddlési ta-
mogatisok igénybevé-
telénck lehetdségeil
beszélick meg a meg
jelentek, illetve a szak-
szervezelli munkaval
kapcsolatos belsd teen-

dbk keriiltek reritékre
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GUGYI NAP FEHERGYARMATON

A Szatmir-Beregi Korhiz MinOségiigyi Tandcsa jilius 31-én mindségiigyi napot rendezett a fehérgyarmati stran-
don. A kellemes helyszinen lebonyolitott rendezvényen az elkovetkezd iddszak komoly feladatainak ismertetése
mellett nem hidnyoztak az iinnepi pillanatok sem, és természetesen lehetdség volt a kikapesolédisra is.

A rendezvényen elss-
ként dr. Havacs Neilé mi-
ndségiigyi vezetd tarott is-
merteldt az Gj mindségligyi
elvirisokrdl, az Gszi belsd
auditra vald felkésziléssel
kapcsolatos teenddkrdl, és
a belsé audit sorin elvég-
zendd feladatokral

A minGségigyi nap mi-
sodik napirendi pontjaként
keriilt a junius 5-én
megtartott belsd auditori to-
vibbképzésen vald sikeres

S0r

részvétel igazold oklevelek

A mindségiigyi nap részivevii a fehérgyarmati strandon

tinnepélyes dtaddsira, vala-
mint ekkor vehették 4t ok-
leveleiket az djonnan vég-
zelt belsé auditorok is dr.
Vaddsz Mdridtol, kérhi-
zunk fGigazgatSjdsl.

Az Unnepi pillanatok
utin az intézményiink sza-
kicsai, konyhai dolgozd6i
iltal elkésziteu finom étre-
leket fogyaszthaudk el a
megjelentek, majd termé-
szelesen a strand nydjtotta
kikapcsolddisi lehetGségek
igénvbe vételére is lehels-
ség volt

BESZAMOLO A MENOPAUSA KLUB
NYARI RENDEZVENYEIROL

A Szatmir-Beregi Kérhiz Menopausa Klubjinak vezetdi tobb tartzlmas, a gondtalan kikapcsoladisra le-
hetdséget biztosité programot szerveztek a nyidri idGszakban. Az alibbiakban ezekrdl a programokrol szi-

molunk be.

Jinius 21-én a
Menopausa Klub tagjai
autdbuszos
kirindulison vettek részt.
A klubtagok Berekfirddt
keresték fel, ahol strando-
lissal, pihenéssel,
kozissal tGlhiouék el a na-
pot. Nagy Béliné, a klub
egyik vezetGje elmondia,
hogy a be-
rekfiirddi
strand

egész napos

sz0ra-

szépsége
mindenkit
meglepell,
aki még
nem jart
ott. A gyd- »
nyorden
parkositotl
strandon
hét
dence van,
tbbek k-
zOIL Otven

me-

meéteres
szdme
dence, lit-

vinyfirdda,

Menopausa Klub tagjai a
berekftirdsi strandon

tobb gydgymedence, mes-
terséges vizesés biztosilja
a sportolisi, fMirdGzési, ki-
kapcsolodisi lehetdsége-
ket. A klub tagjai szdmira
a Kirindulis ingyenes
volt, a kéliségeket a klub-
nak nydjtott dnkorminy-
zati timogatisbdl fedez-
ték a szervezdk

Augusz-
tus 8-dn
keriilt sor a
Menopausa
Klub im-
miir hagyo-
minyos
Gulyis-
Party
dezvényé-

rcn-

re, a fehér-
gyarmati
Yadrosi
Strandon
A kezdet-
ben
nydri idé
a klub
vezeldi és

szép,

ben

tagjai kozil néhinyan
még déleldn hozzdlitak a
finom ebéd elkészitésé-
amelyet azulin kora
délutin fogyasztottak el
az addigra szép szdmban
Gsszejont klubtagok. Az
ebéd elfogyasztisa utin
az idGjirds sajnos szinte
azonnal megviliozotll., A
zuhogd esé és a hiivds

hez,

sz€l miaut igy a délutin
tovibbi részében mir
lehetett a strand
nydjlotta kikapesolddisi
lehetGségeket élvezni,
im ennek ellenére nem
voltak csalédottak a
klubtagok, driiltek, hogy
ismél j6 hangulatban télt-
hettek el egyiitt néhiny
orit.

ncm

A Menopausa Klub tagjai a Gulyds-Party
rendezvényen



H i I3 51 1T 3 i B e e e e .ﬁl
_t'.li-'-'-'-'-'-'- T i i : i -E'r Hi H i EHE I R T R :
;ﬁ H =3¥:= i &Ermrtmfm : W
i3] HHE R H
Hidgr oy H s 81 EEET FASES PR 10001 5} ST TETTS LoTet Eoblt s bt o

KITUNTETESEK A MEGYEBEN DOLGOZO
SZAKEMBEREKNEK

Semmelweis Igndc sziiletésének 184, évfordulja alkalmibol Budapesten a Vigseinhdazban megrendezett kizponti, or-
sziagos Uinnepségen dr. Vaddsz Maria, a Seatmir-Beregi Korhiz foigazgatdja az intézmény élén végzett bt éves vezetdi teveé-
kenységéért Pro Sanitate emlékérmet vett it dr. Csehdk Judit egészségiigyi, szocidlis és csalidiigyi minisztertél. Korha-
zunk foigazgatdjanak ebbil az alkalombdl adott nyilatkozatit, és a megyében dolgozd tovibbi Kitiintetett szakemberek

névsorit az alibbiakban kbziljiik.

- Misodszor részesiilt
Pro Sanitate miniszteri ki-
tiintetésben. Elsdé alka-
fommal a
kis-lértai
gyermekott-
honban vég-
zelt vezetdi
fevékenysé-
E€éri, most
pedig a
Szatmdr-
Beregi Kir-
hdz faigaz-
gatdjaként a
sikeres re-
konstrukci-

Dr. Vaddsz Miria

d5 munka
elismeréseként. Hogyan
ériékeli ezt a magas elis-
merési?

- Az elismerések 1gazi
értékét mindig a mogoties
tartalom, az elvégzett mun-
ka eredménye és maradan-
dosdga méri és mutatja. Az
igazi Orom szdamomra az,
hogy olyan nehéz, de szép
¢s eredményes feladat vég-
hezvivije lehettem, mely
sok ember javal, egészségét
szolgilja. Kivételes leheto-
ség egy vezetd szdmdra,
hogy ilyen nagy volumeni
munkiban probilja meg ma-
git. A nekem szolo elisme-
rés munkatirsaim eredmé-
nyességét is kifejezi, hi-
szen az egészségiigyben
egyszemélyes teljesitmé-

nyek ma mér nem léteznek.

— Visszatekintve az it év
vezeldi feve-
kenységére,
valdban
mindig
drammel 16l-
torte el a
munkdja?

- Voltak
nehéz ido-
szakok, ami-
kor az erofe-
szitések nem
alltak arany-
ban a sike-
rességgel és keserliség is
volt bennem, de mindez
nem szamit. Csak az a fon-
tos, hogy valamennyi ne-
hézség és az eredendben
fennallo forrashiany ellené-
re létrejitt az orszig legke-
letibb csiicskében Magyar-
orszag egyik legkorszeriibb
korhaz-egyiittese, sok te-
kintetben jobb megoldisok
szillettek az eredeti elkép-
zeléseknél, és miszerezett-
ségét tekintve is igen kor-
szerl intézmény szolgdlhat-
ja a szatmdr-beregi lakossa-
got. Ebben az igéretes, szép
korhdzban végzett tovibbi
szakmai munka szinvonala
és eredményessége fog va-
lamennyiinket, engem és
munkatdrsaimat is valojaban
mindsiteni.

A megyében dolgozo, kitiimieiéshen részesiili szakemberek

Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyében dolgozd epésrsépiigyi vezetik,

osok ¢s szakdolgordk kizil az alabbiak részesiiliek elismerésben.

Az egéseségiigyi, seocialis és esaladiigyi
miniszter
Semmelweis Ignac sziiletésének 184. évlordulija alkalmabal,
2002, janius 27-én

tohb éviizeden ai végzeti, kimagosld szakmai munkassaga
elismerésekent:

“Batthydny-Strattmann Liszlé Dij"-at adomanyozott
Dr. Kovdes Lajos, a Kovi-Klinik Kft., Nyirbédtor
szakfBorvosa, ligyvezeld igazgattja
részére;
kiemelkedd szakmai tevékenysége elismeréseként:
“Pro Sanitate” emlékérmet adomdinyozott

Dr: Szabd Erzsébet, a Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei
Onkorményzat
Josa Andris Korhdza Pszichidtriai Osztaly vezetl fGorvosa,
Dr. Vaddsz Maria, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Onkormiényzat
Seatmir-Beregi Korhdza, Fehérgyarmat foigazgatoja

résaére;
eredményes, példamutato revékenysége elismeréseként:

“Egészségiigyi, Szocidlis és Csalidiigyi Miniszteri Dicséret™
szakmai elismerésben részesitette

Dr Barabds Mariannai, a Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei
Onkorményzat
Josa Andris Korhiza Rehabiliticios Osetily fGorvosit,

Dr. Halmagyi Erzsébetet, Ibriny Kozség Onkorméanyzata
111 szami felndtt hiziorvosi kirzet villalkozd hisrorvosit,

Takdcs Andrdsnét, a Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei
Onkormiényzat
Josa Andris Korhaza 11 szami Pulmonologiai Osztaly
részlegvezetd apolojat,
Dr. Barta Tibort, a Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata,
Nyiregyhiza
Egésesépiigyl Alapellatasi |gazgatlosig igazgato foorvosil,
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PROGRAMTERVEZET

Tiéjékoztatjuk Tisztelt Olvasdinkat, hogy a Szatmir-Beregi Korhiz vezetdsége a kizelmiltban hagyta jovi az intézmény
dszi-téli programtervezetét. A tervezetet az alibbiakban mi is kizbljilk. Az ismertetett programokra eziiton is meghivjuk
olvaséinkat. A tudominyos, orvos-szakmai programokon valé részvételt elsésorban a kirhaz orvosainak és a haziorvosok-
nak ajinljuk, mig a lakossigot érintd programokra minden érdeklédit szeretettel virunk.

Szeptember 5. 14 dra

A Szatmir-Beregi Kérhaz dtaddsi Gnnepsége
Fivédnok: Dr. Csehik Judit egészségiigyi, szocidlis
¢és csaladiigyl miniszter

Helye: Fehérgyarmat

Szeptember 17. 14 éra
Tudominyos tovibbképzés. Témdja: A trombdzis
Eldadd: Prof. Dr. Muszbek Liszld és Prof. Dr. Rik Kdlmin

Szeptember 27. 14 dra

Nyugdijas taldlkozo keretében feldjitott korhdazunk
bemutatasa volt dolgozdinknak

{Fehérgyarmat — Visdrosnamény)

Lakossdgot érintd program: Rikszirés a fehérgyarmati
és a visdrosnaményi kiirzetben, folyamatosan az év végéig,
valamennyi telepiilésre kiterjedden

Oktdber
A vasirosnaményi Tidbgondozd Intézet dtadisa
/dbpontjit késébb kizoljiik/

Oktober 15, 14 dra

Tudomainyos tovibbképzés.

Témija: Antibiotikum politika napjainkban

Eléadé: Prof. Dr. Hemadi Laszlo és Dr. Dalmi Lajos

Oktober 18-19

Hatdrmenti orvosok szakember taldlkozbja

Erintett teriilet: Nagyszol6s, Beregszasz, Munkics,
Ungvir, Szatmimémeti korhdzi- és hiziorvosai,
valamint Korhizunk és a felveviteriilet haziorvosai

Lakossagot érintd program: Rajzpdlydzat kiirdsa a megye
dvodds és iskolds korosztilya szdmira

Téma: Meggyogyultam a kirhdzban, Doktor bicsinil/néninél
Jjirtam /Benyijtdsi hatirid6: november 20./

November 19. 14 dra

Tudoményos tovibbképzés. Témija: Enterdlis és parenterdlis
taplalas

Elado: Dr. Kiss Jilia és Dr. Hallay Judit

November 15. 11 ora
Partner taldlkozo a korhaz beszillitdival

Lakossidgot érintd program: Egészségiigyvi fogadbora be-
vezelése a lakossig részére

December 6. 14 dra
Mikulds innepség dolgozdink gyermekei és az intézményben
kezelt gyerekek szdmira

Decemberl 3.
Barati taldlkozo Fehérgyarmat — Visdrosnamény vonziskor-
zet hiziorvosaival

December 20.
Kardcsonyi linnepséggel egybekdtott munkaériekezlet

December 23,
Karacsony: Istentisztelet mindkét korhazi telephelyen
betcyguink szamara

Szatmar-Beregi Korhdz
vezetbsépe

HALANDOK ES
HALHATATLANOK
Anekdotak hires orvosokrol, neves miiveszekrol
TALYOG BAGOHITEN

M. J. Chelius 1817-181 volt sebészprofesszora a heidelbergi egye-

temnek.

Egyszer éppen gyakomokaval tirgyalt a klinika folyosdjan, ami-
kor melléje lépett egy erbsen feldagadt arci férfi.

~Max Klein kémilves vagyok! — mutatkozott be, — A tandr tirral
szeretnék beszélni,

-Binlmlﬂtnmudunldokmrhl!-muumnlﬂlhwmk
ra Chelius. - Nekem sajnos eldadisra kell mennem! - azzal az ifji
doktorhoz hajolt, s egy pillantist vetve a daganatra, odasigta: - Ve-
szedelmesnek litszd tilyog, azonnal fel kell vagni.

Max Klein, a kémiives csak allt, mintha mit se hallott volna. Az-
tin amikor a professzor magukra hagyta fket, két ujjal benyilt a
szdjaba, kivett beldle egy nagy csomd bagot, és 6 is odahajolt a gya-
komok fiiléhez:

- Ne tessék megmondani a tandr Grnak! Engem a kerti fal kijavi-
tasa miatt killdtek.

HAROM LAJOSOK

Fiist Milin egyszer meglepte egyik kiinyvének tiszeletpéldanyival Dr.
Nebenfiihrer Liszlot, az ismert birgyogydszt

A kinyvbe ezt az ajinlist ina:

Fiist Mildn",

Nebenfiihrer kissé elcsodilkozott rajta, hogy megviltozott a kereszi-
neve, de nem sz6lt egy szot se. Felesleges is lett volna, mert Fiist Milin|
utdlag maga is felfigyelt a tévedésre, és szellemes mentséget talilvin,
kétnap milva a kivetkezd levelet menesztette a kisnyv utin:

“Kéztudomasi, hogy Hatvany Lajost Lacinak szélitottik a baritai. Petri|
Lajost is Lacinak neveztiik. Ezek utiin vedd természetesnek, hogy
Nebenfiibrer Lacit viszont Lajosnak kereszteltem. Udv. F.M."

(Forrds: Kun Erzsébet: Mosolygd nmmml
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EVENTE EZER

LYME-KOROS ESET
MAGYARORSZAGON

Tovdbbra is a Lyme-
kor szamit a leggyako-
ribb, kullancs éltal ter-
jesztett betegségnek
Magyarorszdgon, béar a
megbetegedések szama
évrdl-évre ezer koriil in-
gadozik. Az Allami Nép-
egészségiigyi és Tiszti-
orvosi Szolgdlat adatai
szerint 2000-ben 1106,
2001-ben 1283 betegsé-
get regisztrdaltak (a
Lyme-koér1998 ota je-
lentéskiteles), ugyanak-
kor nem lehet nivekvd
tendenciardl beszélni,
Atlagosan minden tize-
dik kullancs hordozza a
betegség korokozdjit,
de akadnak olyan teriile-
tek 1s, ahol ez az ardny
megkozeliti a szdz szdza-
lékot. Ahhoz még nem
végeziek elég vizsgila-
tot, hogy a gyakorisdgot,
mondjuk egy térképen,
dbrizolni lehessen.

Hogy mennyi bejelen-
tés érkezik a népegész-
segigyl hatosdghoz, az
figg a nydri idéjérdstol
~ rossz ido esetén keve-
sebben mennek a szabad-
ba, igy kevesebben talil-
koznak a kullancsokkal -
és attol is, hogy a bete-
gek melyik orvoshoz
fordulnak a panaszukkal,
mivel egyeldre sok szak-
ember szdmdra is gondot
okoz a betegség felis-
merése. A legjellem-
zdbb elviltozds, a kor
alakban terjedd bérpir
csak az esetek haromne-
gyvedénél nyajt tampon-
tot, az egyéb tiinetek
(példaul liz, nyirokcso-
mo-duzzanat, izomfijda-
lom) pedig nem csak a
Lyme-kérra jellemzok.

A legutobbi hirom év-

ben a megbetegedések
kozel kétharmadat Buda-
pestrdl, illetve Pest,
MNograd, Gydr-Moson-
Sopron és Heves megyé-
bol jelezték, a szdzezer
lakosra jutd gvakorisag
Nogriad megyében és Bu-
dapesten volt a legna-
gyobb. A legtibb eset
juniusban és jaliusban
fordul eld.

A Lyme-kor védbolta-
505 megelbzésére — az
agyhartyagyulladissal
ellentétben — jelenleg
nincs lehetdség, a felis-
mert betegség viszont
gyogyszeres kezeléssel
eredményesen gyogyit-
hato. Olyan modszer sem
ismeretes, amellyel a
kullancsot hatékonyan
irtani lehetne, a vegy-
szeres ritkitds sehol
sem bizonyult igazin
eredményesnek. A szak-
emberek kizardlag az
egyéni veédekezést - a
ziart dltozetet, a z6ldben
tartozkodds utédn a ruha-
zat és a bir dtnézését -
valamint a kullancs szak-
szerl eltdvolitasat, és az
orvosi kontrollt tartjik
megfelelének.

A masik jellemzd kul-
lancsbetegség, a fertdzd
agyhartyagyulladds gyako-
risiga évrol évre csokken:
1998-ban 84, 1999-ben 56,
2000-ben 45, 2001 elsd
fél évében 25 megbetege-
dés fordult elé. Ezen a teé-
ren Zala, Somogy és Vas
megye szdmit fertézot-
tebbnek az dtlagosnal. At-
lagosan csupian minden ké-
tezredik kullancs szamit vi-
rushordozdnak.

(Forras: Népszabad-
sdg, H. M.)

Nem mindennapi dolog, hogy az egészségiigy-
ben dolgozé szakemberek munkdjaért valaki na-
gyobb nyilvanossig elitt szeretne koszonetet mon-
dani. Szerkesztoségiink lapzirtank el6tt kapott egy
meghato levelet, amelynek irdja azt kérte, hogy
néhiny sorban megfogalmazott gondolatait és ko-
szonetét tegyik kdzzé az Impulzusban. Ennek a ké-
résnek eleget tesziink, és a levelet az aldbbiakban
kozaljik.

Az emberekkel vald torddés, az dpolds egy olyan
tevékenység, amelyet pénzben, értékben kifejezni
nem lehet. A szenvedések enyhitése sordn az oda-
figyelés, a kedves mosoly, néhdny jo 526 legalabb
annyil jelent a beteg ember szdmdra, mint a gyogy-
médok és a gyogyszerek. Nem mindegy egy beteg-
nek sem, hogy milyen kdrnyezet és milyen embe-
rek veszik koriil, amikor gyogyithatatlan betegsé-
ge korhazi agyhoz koti.

Edesapim ez év janudrjiaban keriilt a Szatmér-Be-
regi Korhdz fehérgyarmati belgyogyaszati oszti-
lyara. Sajnos hamarosan kideriilt, hogy gyvogyitha-
tatlan kor kinozza. Dr. Simon Jinos osztalyvezetd
foorvos és az osztaly valamennyi dolgozdja - or-
vosok, dpolok, takaritok — dldozatkész, odaadd se-
gitsége enyhitette driaga betegiink fajdalmait,
Mindezek ellenére augusztus elején a betegség
erdsebbnek bizonyult, és édesapim minden orvo-

si segitség ellenére eltivozott az él6k sordbol.

S hogy miért ragadtam tollat? Mert kdszonet il-
leti mindazokat, akik a belgydgydszati osztilyon
végig azon munkalkodtak, hogy enyhitsék édes-
apidm fajdalmat, erdsitsék mind fizikailag, mind
lelkileg.

JO erdt és egészséget kivinok az osztdly vala-
mennyi dolgozdjanak!
Tisztelettel:

Végh Attila
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A verSfényes nyir, amit
olyan sokan virak mér, mi-
soknak enyhe nilzissal maga
a pokol. Az allergiisoknak
mir kora tavasz 6ta kisebb-
nagyobb gondokat okoz a
novények virigzisa, dm a leg-
nagyobb problémik eddig
még viratak magukra, Egy-
két hete azonban virigzik a
parlagfid, aminek a pollenje a
leginkibb irritilé hatisd. A
parlagfid virigzdsa el6nyds
idGidrisi feliételek esetén akir
oktdber végéig is tarthat, ke-
zelés nélkill tehdt csak a késé
Gszi iddszakban virhatd a
betegek dllapotinak javulisa.
Redvezd fordulatot hozhatna
az, ha minden fold- és telek-
tulajdonos irani a ndvényt,

im ezt a Wbrvényi elbirisok
¢s a leheséges szankcidk is-
merete ellenére is sokan el-
mulasztjik.

A parlagfi mellett most vi-
rigzanak, és pollenjeik imitilo
hatisa miatt komoly allergids
tiineteket okozhatnak a kdvet-
kezd novények is: lindzsis
utifd, fekete trdm, libatop fé-
1k (szGrds diszndpard], fehér
libatop). Sajnos az is bizonyi-
tott tény, hogy az eleinte csu-
pin egy-két allergénre érzé-
keny embereknek eldbb vagy
utébb djabb allergiit okozd
anyagok (pélckiul az dllati s26-
rok, vagy a poratka) is gondo-
kat fognak okozni.

Az allergiis tiinetek rend-

GZIK A

PARLAGFU

kiviil ‘kellemetlenek. A gva-
kori tiisszentés, dllandd orr-
folyis és a kdnnyezés soka-
kat annyira kinoz az évnek
ebben a szakiban, hogy a
mindennapi élet szokdsos te-
enddit is majdhogynem
képtelenek elvégezni.

szok ismeretében a fil-orr-
gégész, vagy a pulmonoldgus
szakorvos antiallergiis szere-
ket ir fel. Ezek a gydgysze-
rek hatékonyan csokkentik a
kellemetlen tineteket, bizio-
sitjdk a pdciens szimidra a
normilis életvitel lehetSségér,
Fontos a rendszeres kontroll,
a gyogyszer adagolisinak
megfeleld bedllitisa. Lénye-
ges tudnivals, hogy azoknak
az embereknek, akiknek mir
tudomdisa van armdl, hogy al-
lergifisak, célszerli a gyogy-
szeres kezelést a ndluk aller-
gidt kivikdé novények virig-
ziisa elén megkezdeni, igy
elkeriilhets, hogy akir révid
ideig is szenvedjenck a kin-
z0 tinetekidl.,

Mit tegyenek azok az em-
berek, akiknél allergids reak-
ciét viiltanak ki a virigporok,
vagy mis allergének? ElGsz6r
is azt kell tisztizni, hogy me-
lyik allergén okozza a tiine-
teket. Ehhez egy tgynevezett
b&rprébit (Prick-tesziet) kell
elvégezni. Ha az allergént si-
keriilt azonositani, akkor a
beteg tovibbi kikérdezését és
vizsgilatit kévetden, a pana-

1 csokor djhagyma,

Elkdészitése:

rizogatva megpiritjuk.

Azonnal uilaljuk.

RECEPT ¢ RECEPT ¢ RECEPT ¢ RECEPT «

SERPENYOS KARFIOL
HUSGOMBOCKAKKAL

Hozzdvalok 4 személyre:

750 g karfiol, 1 ev6kandl 56, 1 evikandl curry, 2 szelet tast kenyér, 1 fej voroshagyma,
1 gerezd fokhagyma, 400 g finomra darilt sertéshis, 1 tojis, csemegepaprika, 4 evSkandl olaj, 2,5 dl tejszin,

A karfiolt megtisztitjuk, és rézsdim szedjiik. 1 liter vizet a curryvel és a séval felforralunk, belerakjuk a
karfiolt, révid ideig fGzzik, majd leszinik.
A toast kenyeret kockir vigjuk, kevés vizzel elkeverjilk. A vordshagymat és a fokhagymit apré kockira
viigjuk, Osszekeverjik a darilt hissal, a tojissal, egy csipet paprikival izesitjik. Gombécokat formdlunk
belGle, és hitGszekrénybe rakjuk.
Az tjhagymiit ferdén 1 cm vastag szeletekre viigjuk. Felforrasitjuk az olajat, és a gombdcokat ktros-koril

Hozziadjuk a hagymadt, néhinyszor megforgatjuk, és a karfiolt is megmelegitjiilk benne. Ridntjik a
tejszint, még egyszer felfGzzik, izesitjik.

Jo étvdagyat kivinunk!
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Fehérgyarmat és kirnyéke
szeptember 4. Intézeti véradis
szeptember 10, Intézeti véradds a FIPKERSZ Kft. dolgozdinak
szeptember 11. Tarricse
szeptember 18, Rozsily - Zajta

szeptember 24.

szeptember 25. Gacsdly

Kiszilkisos véradis a Papp-Ker Kft-ben

Visidrosnamény és kornyéke

szeptember 5.

Beregsuriny, Gelénes

szeptember 9. Tiszaadony, Tiszaszalka
szeptember 19. Berwin Ruhagydir Rt
D —— e

A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfelelen a program véltozhat.
ADJ VERT! ELETET ADSZ!

[ RSVID TUDOMANYOS

JUBILEUMI JUTALMAK
A Szatmdr-Beregi Korhdz dolgozéi kozill augusztus hénapban éten vehettek
at jubileumi jutalmat, melyet hosszi ideig végzett magas szinvonalt munkdjuk-

kal érdemeltek ki.

A 30 éves munkién jird elismerésben a kiwvetkezd munkatirsak részesil-
tek: Czelldr llona, az intézeti gydgyszertir asszisztense, Kdsa Sdndorné, a se-
bészeti osztily dpoléndie és Kovdes Liszlo gépkocsivezets,

25 éves munkijién Katona Arpddné, a szillészet-nGgy6gydszati osztily meg-
bizon osztilyvezetd dpoldja és Mdrtonné Botos Edit fehérgyarmati ronigen-

asszisztens vehetett 4t jutalmat.

A korhiz valamennyi munkatirsa nevében eziton is gratulilunk nekik,
tovibbi munkijukhoz pedig sok sikent és j6 egészséget kivinunk!

VICCEK

Az élsportolon beviszik a korhdz-
ba. A nivér kiveszi a lizmérot és
odaadja az orvosnak.

- Mennyi a lizam, doktor r?

- 39,9 fok.

— Az sok?

— Nagyon sok.

— Es mennyi a viligesics?

© © ©

A kdrbdz baleseti sebészetének f5-
orvosa lelefondl az drubdzba:

— Hdny motorbiciklit adtak ma el?

~ Tizet - szdl a wdlasz

— Nem érfem. Hol a fenében 16d6-
ridgnek még bdrman?

©@ © ©

— Mondja, Kovdcs bdcsi, maga
mit szokolt csindlni, ba este
nem itud elaludni? — Rérdezi
az orvos a betegél.

= Elszdmolok bdromig, ©&s
mdr alszom is.

— Tényleg? Csak bdromig?

— Hdromig, de van gy, bogy
fél négyig is.

© ©@ ©

Fogorvos az olajsejkhez:

—Maginak egéseségesck a fogai,
egyetlen lyuk sincs benniik.

— Ez nagy kidr. Nem lehet-
ne mégis probafirdst végez-
ni?

HIREK

Haztartisbelinek lenni veszélyes

Sokkal gyakoribb a Koszoriér-
megbetegedés és az elhalilozis azok-
nil, akik felnSttkori életilk jelentds
részét nem stresszes munkahelyeken,
hanem hiztartisbeliként élik le - fe-
dezték fel amerikai kutatdk.

A tuddsok arra keresték a vilaszt,
milyen dsszefiiggés van a stresszel
jard munkik és a szivroham kiala-
kulidsa kozitt, és igy didbbentek ri,
hogy azok a n6k és férfiak, akik hiz-
tartisbeliként dolgoznak, gyakrabban
szenvednek szivbetegségben, mint a
munkahelyeken robotold tirsaik.

A tizéves periddust feltleld mnul-
miiny szerint a hiztandsbeliek koré-
ben B2 szizalékkal nagyobb a halilo-
#isi ariny, mint a kils6 munkahelye-
ken dolgozd férfiak és ndk kdzoi

Rdfazik, aki télen sziiletik?

Szimos pszichés zavar kialakulisa
tisszefliggésbe hozhatd a téli szilletés-
sel, dllitjik a kutaték. A szorongids, a
skizofrénia, a beteges évigyalansig
és ennek ellenkezbje, a farkaséhség,
illetve a depresszi6 a leggyakrabban
azokat sijtja, akik a i hdnapok va-
lamelyikében sziilentek. Legakibbis ezt
dllitia a bolognai és a barcelonai egye-
tem egymédstol figgetlen vizsgilan. Igy
vélekednek az angol pszichidterek is.
Tanulminyukbdl kitlinik, hogy azon
a foldrészen, ahol hidnyzik az évszak-
ok viltakozisa, az emlitett pszichés 2a-

Lv:amk nagyon ritkik. )
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