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Az eléizetes terveknek megfelelien zajlik a Szatmdr-Beregi Korhdz fehérgyarmati B1 jelii
kdrhizi hotelszdrnydnak rekonstrukcidja. A tetdtérben zajlé munkdlatok jelenlegi dlidsdrdil,
valamint az alsdbb szinteken elkezdddd rekonstrukciordl, és az e miatr elkerifheretlen

kdrhdzon belitli koltbzésekrdl fapunk 2 - 3. oldalain szdmolunk be.

GYERMEK PULMONOLOGIAL
SZAKRENDELES
INTEZMENYUNKBEN

Az Impulzus hasdbjain  mindig szivesen
szimolunk be a Szatmir-Beregi Kdrhézban
igénybe vehetd 0 cllitisi lehetdségekrdl. lgy
van ez most is, amikor arrdl adhatunk hirt, hogy
intézménviink mindkét telephelyén ismét bein-
dult a gyermek pulmonoldgiai (t0ddgyo-
gyhszati) seakrendelés. lgv a szatmér és a
beregi térségben é10 kis betegeket nem kell a
megyeszékhelyre vagy mis nagyvirosha vinni,
ha dllapotuk miatt erre a specidlis szakorvosi
ellitisra van szitkségik. A szakelliths jelen-
1hségérhl a rendeléseket végad dr. Veress Er-
zsébet  gyvermekgvogyisz,  gyermek  pul-
monoligus adjunkius nyilatkozott lapunknak

Riportunk a 3. oldalon olvashatd.,

UJ, TOBBFUNKCIOS TERAPIAS
KESZULEK A FEHERGYARMATI
FIZIOTERAPIAN

Az Impulzus 2001, szeptemberi szimiban
részletes irdst kizOlGnk a fehérpyarmati fizi-
oterdpia munkéjirdl, az itt igénybe veheld terfpids
lehetoségekrdl. Somotdczki Bedta gydgytomnisz, a
fizioterfipia vezetd asszisztense akkor elmondia,
hogy a vizes kezelések korénck bivillése virhatd a
fehérgyarmati korhizi székhelyen. Ez a bovilés a
kizelmiltban  megtdriént, megérkezent  in-
tézménylnkbe és janudr végéldl Gzemel egy dj.
nagy ériékil 10bbfunkcios készilék. Ebbdl az ap-
ropobél a készillék mikodésérsl, alkalmardsinak
lehetdségeirdl nyilatkozott most lapunknak a fizi-
aterapia vezeldje.

Frdsunk a 7. oldalon olvashatd,

A TARTALOMBOL:

Sikeres felligyeleti audit a
Szatmar-Beregi
Korhazban

4. oldal

Beszdmolé a Menopausa
Klub rendezvényéril
5. oldal

Orvostovibbképzi
rendezvény
Fehérgyarmaton
6. oldal

Egyhiazi szolgilat a
kdrhdzban

9. oldal

Uj katasztrofaterv a
Szatmar-Beregi
Korhazban
10. oldal
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Az clézetes terveknek meg- szolunk a kovetkezd,
felelsen zajlik a Szatmdr- REKONSTRUKCIO ":-m{u;u:uf ) Larﬁiﬂfﬁ
Beregi Korhiz fehérgyarmati : munkdlatok ¢s  kolibz

BI jeli,  fertéz8 osztdly felé CPUlet tetoszerkezete,  kialakitdst, illetve becpitését v srhgzynkban® cimi irisunk-

helyikre kerliliek a cserepek
¢s jo UOtemben haladnak a
tetdiér munkélati,
lapzdrtdnk idején méar
szinte teljesen készen
vannak a valaszfalak.
A Kkivitelezb cég
szakemberei jelenleg
az elektromos és az
egyéb aépészeli
szereléseket  véazik,
és jo (itemben halad a
vizeshlokkok

kialakitdsa is.

A KeletEpith KR, (az
eddigi munkalatokat

nézd korhazi hotelszarmydnak
rekonstrukcidja. Elkésziilt az

beépitése

is wégzd cég) szakemberei ban.)
mar elkezdiék a Kiliritett 3. :
emeleti rész dtépitését
és  felijithsdt. A
kivitelezdk hama-
rosan "birtokba ve-
hetik" az épllet al-
sobb szintjeit is. Eh-
hez azonban meg kell
tirténni a lapzirtdnk
idején még az &piilet-
ben mikddd kdrhdzi
oszialyok és részlegek
ideiglenes helyre valo
kikoltbztetésének.
(Mindezekral

Megkezdidrek a munkdlatok a B1

[

a tetbtér  részletesebben

épillet 3. emeletén is

FOLYTATODO FELUJITASI MUNKALATOK ES
KOLTOZESEK KORHAZUNKBAN

Intézményiink fehérgyarmati Bl jelii épiiletének rekonstrukeidja - mint arrdl elézé, Rekonstrukeié cimii
irasunkban is szoltunk - az ebben a szarnyban mikidé korhiazi osztalyok, részlegek ideiglenes elkiltiizését teszi
sziikségessé. Dr. Vadasz Miria, a Szatmir-Beregi Korhiz foigazgatoja az alibbi tijékoztatist adta a munkila-
tok folytatisarol, az ideiglenes elhelyezésekrdl, arrdl, hogy a munkilatok idejére mely korhizi osztilyok hol

nyernek elhelyezést,
FOLYTATODO MUNKALATOK

Korhdzunk fiigazgatja elmondta: a
KeletEpith Kf-vel a szerzodés
aldirdsra kerillt, miutin a Bl jeld
kérhazi hotelszarny kivitelezési
munkdlataira Kkiirt tendert ez a cég
nyerte meg. A szerzidés szerint az
épliletben a munkadlatokat a cég
szakemberei februdr 1-jén elkezdték. A
Kelet/Epité Kft. felelds vezetdi vil-
laltdk, hogy ezeket a munkélatokat
nydr kizepéig befejezik, és jolius 31-re
megtbriénhet a miszaki dtadis. A
hotelszarny  ismételt (zembe he-
Iyezésével kapcsolatban mindez azt
fogja eredményezni, hogy ha nem jin
kéizbe varatlan esemény, a miszaki
dtaddst kdvetden, virhatdan augusztus-
ban egy lnnepélyes korhdzitadds
kerctében megttriénhet a valdsdgos
haszndlatba vétel, szeptember 1-161 - de
legkésdbb a filtési idény korhazunkban
szokdsos kezdetétdl, azaz szeptember
15-16l pedig megkezdbdhet a
gyogyitd munka a feldjitott szdrnyban.

VALTOZASOK A KORHAZI OSZ-
TALYOK ELHELYEZESEBEN

A fehérgyarmati Bl jeld kérhazi szamy
feldjitisa miatt az itt talalhatd korhdzi

osztalyoknak és részlegeknek
értelemszeriien  ideiglenes makodési
helyre kell kihtenitk. A gyogyitd
' egységek
elhelyezés
ében a
kbvetkezd
hdnapokra
az  aldbbi
viltozdsok
trténnek a
mar
elkésziilt
B2 Jelii
szdrny €5 a
kozelében
taldlhatd
ndvérszillo
nytjtotta
befogadasi
lehetdségek kihasznildsival.

A fil-orr-gége osztily - amely mar
kiktltozttt a Bl épllet 3. emeletéril és
lapzirtdnk idején az 1. emeleten talal-
hatd meg - a B2 szdmy 3. emeletén, a
fll-orr-gégészeti matdblokkal azonos
szinten, a gyermekosztdly terliletén
nyer elhelyezést a szdmidra rendel-
kezésre bocsdtott kdrtermekben.

Tovibbi helykihasznaldst tesz lehetivé
a gyermekosztdly teriiletén, hogy a fil-
orr-gége ¢s az audiologiai szakrendeld

Dr. Vadisz Miria

visszakdltbzik a feldjitott szakrendelGi
szarnyban Kialakitott régi-aj helyére.
Tovdbbra is a mir felGjitott gyermek-
osztialyon maradnak azok a gyerekek,
akiknél  wvalamilyen beavatkozisra
kerlll sor, illetve a csecsemdk, azok a
gyermekek viszont, akik légati, vagy
barmilyen mds feriGzb belegségben
szenvednek, a fertbzd osztilyon, az ot-
tani gyermek fertbzd részlegen kerlll-
nek elhelyezésre.

A B2 épilet 2. emeletén taldlhatd
szillészet a helyén marad, azonban a
legelsd kortermét dtadja a
nbgyogyaszati betegek szdmdra, mint
ahogy az osztily bejdratandl levd iroddt
és orvosi megbeszélot is korteremmé
alakitjuk at ideiglenesen. A hosszabb
idore befektetett terhesek elldtasa a régi
novérszillo  kastélyépiiletében, egy
kellemesen kialakitott killn bejarati
egységben fog trténni.

A B2 éplilet 1. emeletén taldlhaté se-
bészetet nem érintik jelentdsen a jelen-
legi viltozdsok, hiszen mdr kordbban
dtengedte teriilete egy részét a 3. eme-
letrdl kikshzon fOl-orr-gége osztdly
szdmadra,

A sebészeti osztdly tovibbra is a
vasdrosnaményi kapacitdsok nagyobb
kihaszndldsdval oldja meg a zavartalan
betegellatast, illetve itt is dtalakitisra
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kerill az orvosi megbeszéld a kis-
mitéten dtesett betegek céljdra.

A foldszint mindkét oldalat elfoglalo
belgyogyaszati oszialy elhe-
lyezésében a kivetkezd valtozasok
lesznek. A BI jelii épiiletben mikado
belgyogyaszati egységek nagyobb
része - mint példiul a stroke részleg -
atkeriil a kastélyépiiletbe.

Ugyanakkor a koronéria Orzd és a
hozzi tartozd terheléses vizsgalo
nem a kastélyban, hanem a B2
épiiletben kerill elhelyezésre, oly
modon, hogy az itteni orvosi meg-
beszéld lesz a vizsgdld helyiség, az

elsd korterem pedig a kardiologiai
Orzd szamdra lesz atalakitva.

Dr. Vadisz Miria wvégezetll hang-
stlyorta, hogy nem lehet miiszakilag
kivitelezni azt, amit sokan felvetettek
az elmult hénapokban, hogy tudniillik
a kivitelezd szintenként djitsa fel és
adja at az épiiletet.

Ennek elsdsorban épliletgépészeti okai
vannak, mint ahogy az Usszes szint
elkésziiltéig visszakoOltdzni sem lehet
szintenként. Lényeges az is, hogy a
rekonstrukcid  gyorsabban fejezbGdhet
be, ha a kivitelezdk a teljesen kidritett
épliletben dolgozhatnak.

A legfontosabb azonban a korhaz-
higiéniai szempontok, illetve az or-
vosok és betegek nyugalmdnak szem
eldtt tartdsa.

Amennyiben a feltjitast végzd szakem-
berek a kdrhaz teriiletén beliil teljesen
szepardltan, elkliltnitetten dolgozhat-
nak, akkor - és erre a rekonstrukcio ed-
digi tobb mint négy éve alatt mindig
nagy hangsilyt helyezett a kdrhiz
vezetése - nem veszélyeztetik és amen-
nyire ilyenkor ez biztosithatd, a lehetd
legkisebb mértékben zavarjdk a korhaz
tibbi  részén folyd betegellitist, a
gyogyitd munkdt.

GYERMEK PULMONOLOGIAI SZAKRENDELES INTEZMENYUNKBEN

Az Impulzus hasabjain mindig szivesen szimolunk be a Szatmir-Beregi Korhazban igénybe vehet6 uj ellatasi
lehetiségekrol. Igy van ez most is, amikor arrdl adhatunk hirt, hogy intézményiink mindkét telephelyén ismét
beindult a gyermek pulmonologiai (tiidogyogyiszati) szakrendelés. Ez azért nagyon fontos, mert immar a szat-
miri és a beregi térségben ¢l6 kis betegeket sem kell a megyeszékhelyre vagy mas nagyvirosba vinni, ha allapo-
tuk miatt erre a speciilis szakorvosi ellatisra van sziikségiik. Az 0j szakellatis jelentoségérol a rendeléseket
végzo dr. Veress Erzsébet gyermekgyogyisz, gyermek pulmonologus (gyermek tiidogyogyiasz) adjunktus ny-

ilatkozott lapunknak.

- Midta fogadja a Szatmdr-Beregi
Kdrhdz gvermek pulmonoldgiai szak-
rendelésén a betegeker?

- A Szatmir-Beregi Korhazban a gyer-
mek pulmonoldgiai szakrendelés 2002.
februdr 20-4n indult djra, akkor kezdtem
el a munkdt Fehérgyarmaton és Visdros-
naményban egyardnt.

- Milyen rendelési iddben vdrja a
tliddgydgviszati  scakelldtdsra  szoruld
gvermekeker?

- Mindkét telephelyen szerdai mapokon
rendelek, Fehérgyarmaton délelott 8
ardtdl 12 ordig, Vasdrosnaményban pedig
délutin 12 dra 30 perctdl 16 dra 30 per-
cig virom a kis betegeket.

- Miért volt szikség az iij szakrendelés
beinditdsdra? Milyen betegségben szen-
vednek leggyakrabban a pulmonoldgiai
szakrendelést felkeres® beteg gyerme-
kek?

- A kronikus, és elsosorban az allergias
betegségek szdma, eldbforduldsi gyak-
orisdga tekintetében az utdbbi években
emelkedd tendenciat figyelhetlink meg.
Leggyakrabban az asthma bronchiale (a
hiirgbket érintd, rohamokban jelentkezd
nehézlégzés) és a rhinitis vasomotorica
(szénandtha, allergids eredetdl ormyalka-
hartya-gyulladis) tiineteivel jelentkeznek
nilunk a betegek. A szakrendelés
elinditasét is elsbsorban ezeknek a beteg-
ségeknek a magas szdma indokolta.
Szilkség van ugyanis a betegek kivizs-
galasira, a kezelés bedllitisdra, a picien-

sck gondozdsira, dllapotuk figyelemmel
kisérésére. Ezen a terilleten eddig ezt
nem sikerillt folyamatosan biztositani.
Most azonban elérhetdvé valt, hogy a
szatmdri és a beregi térségben €l
betegek is lakohelyllkhtz kozel 2002
szinvonalinak megfeleld elldtishoz jus-
sanak. A szakrendelésen természetesen
nem csak az eldbb emliteit allergias

Dr. Veress Erzséber

betegségeket gondozzuk. Ez a gondozis-
nak csak egy része. Munkdnk mdsik fo
teriilete - mas ellité helyek adataira
alapozva mondhatom ezt - minden bizon-
nyal a gyulladdsos léguti meg-
betegedések kezelése lesz,

- Gydgyithatik-e az emlitett betegségek?

- Nem minden légiti betegsép
gyogyithatd, dm szinte mindegyik "kar-
ban tarthatd" gyogyszeres kezeléssel. A
tapaszialatok szerint azoknak a beteg gy-
ermekeknek, akik megfeleld kivizsgdlds-
ban részesiiltek, jol bedllitott kezelést
kapnak, és rendszeresen eljarnak a szak-

rendelésre, rovid iddn belil jelentdsen
cstkkennek a tiinetei. Nem dllitom, hogy
teljesen tiinetmentesek lesznek, elofor-
dulhat tovibbi kohécselés, esetleg beful-
ladis is, de a megfeleld gondozis mellett
ezek a gyerekek az egészséges tarsaikhoz
hasonléan élhetnek. Kevesebb lesz a
megbetegedés, kevesebb lesz az iskolai
hidnyzis, jobban fogjik bimi a fizikai
terhelést. Amidla orszdgszerie egyre tbbb
helyen van gyermek pulmonolégus kol-
lega, illetve hasonld szakrendelés, és me-
goldott a jardbeteg-gondozis, azdta min-
dezeknek kdszinhetben rendszerint eny-
hébb a betegségek lefolydsa, a beteg gy-
ermekeknek egyre ritkdbban kell silyos
dllapotban kérhazi kezelésre befekiidni.

- Hidny éves korig ldtjidk el a betegeker

az iif scakrendelésen?
- CsecsemOkortol 14 éves korig varjuk a
betegeket, ¢és  nyajtunk  szamukra

szakelldtast. Eziton is szeretném kémi a
haziorvos kollegakat, hogy azokat a gy-
ermekkori betegeket, akiknél kronikus
légiati megbetegedésre, aszimira, aller-
gids betegségre utald thneteket - el-
hizédd kohbgést, elhizddd légiti hu-
rutot - észlelnek, mindenképpen utaljak
be szakrendeléstinkre a tovabbi vizsgala-
tok, valamint a jo életmindséget biztositd
¢s az dllapot romlasat megakadalyozo
gybgyszeres kezelés, gondozis bedllitasa
céljabol.

Szabb A.
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SIKERES FELUGYELETI AUDIT A SZATMAR-BEREGI
KORHAZBAN

A magyarorszigi egészségiigyi intézmények szamdra kitelezd tirvényi elbirds, hogy mindségiigyi tandsitison dtessenek. En-
nek az eléirdsnak korhdzunk mar joval az eldirt hataridd elott megfelelt. A Szatmar-Beregi Korhaz egy éve, 2001, februdr
23-iin kapta meg azt a tanisitvinyt, amely igazolja, hogy az intézetben a jaro- és fekvibeteg ellitis, a diagnosztika, valamint
az ezckher csatlakozd hattérszolgaltatd és iranyitd tevékenységek érvényességi teriiletén bevezetett mindségiigyi rendszer
megfelel a DIN EN ISO 9001:1994 szabviny kivetelményeinek. Ahhoz azonban, hogy a kirhdz ezt a tanisitvinyt meg-
tarthassa, rendszeres felilgveleti auditokon kell megfelelnic. Az elsé, 2002, januar 23-in és 24-én végrehajtott feligyeleti

Hinie
gﬂ::::::

audit eredményérdl dr, Havacs Hdikd, a Szatméir-Beregi Korhidz mindségiigyi vezetdje szdmolt be lapunknak.

Dr. Havacs 1ldiké elmondta, hogy Bajkd

Andrds, az auditot végzb EMI-TUV

Bayemn Kft. TUV CERT vezetd auditora,

MS osztilyvezetd a kizelmiltban, fe-

bruir 18-4n kildte el intézménylink fBi-

gazgatbja szamdira az elsd feligyeleti
auditrdl sz616 jelentést, melyben a vezetd
auditor mindenekeldit kdszOnetét fejezte
ki az auditorok kedvezd fogadtatisaért és
az auditon andsitofnt egylimikddésén.

Dr. Havacs lldiké az auditjelentésben

megfogalmazotiakbol az alabbi pozitivu-

mokat emelte ki és idézte azokat,

A jelentés "Osszefoglald ériékelés” cimi

részének  alalanos  megfogalmazdsai

koziitt szerepelnek a kdvetkezd fontos
megallapitasok.

"Az auditorok megdllapitotidk, hogy a

Kirhdz a mindségigyi rendszerét haték-

onyan mikddreti & a dolgozdk hoz-

zddllisa pozitiv. A rendszer alkalmas
arra, hogy a Kdrhd: az fgyfelek bi-
zalmdl folyamaitosan élvezze. A rendszer
pozitiv irdnyi fejlddése elsdsorban az
alibbi terfileteken figyelhetd meg:
Atldthatdbb  let  az  intézmény
miikddése,

--A személyi elldrotisdg javall.

- Gyorsabb dgyintézés vilt lehetdvé.

--Intézeti protokoll iitemtery Készili, az
inferdiszciplindris  protokollok  fej-
lesziése folyamatosan rdriénik.

= Javult a tervezherisdg. .

--Precizebb lett a munkavég-
25,

-.A belsd informdciddramids
Javule, biztositottak a vissza-
csatoldsok,

A rendszeresen megtarfoft

vezetdi  értekezletek, amelyek

keretében a  reklamidcickkal
dsszefilged  helyesbitd  in-
rézkedések, a belsd  andirok
eredményeinek -, a kitlizdir és
mddasitort célok telfesilésének

SJelilvizsgdlatira, az erdfor- |

rdsok  biztositdsdnak s a

szervezeti eldirdsok viliozdsai-

nak megheszélésére kerill sor,

értékeli: "Az wntolsd audit dla a

vezeldségi felfilvizgsgdlar a viltozdsokat

az aldbbiakban foglaita dssze:

-. Befejecésnél tart a Kdrliz rekon-
strukcidfa.

Dr. Havacs Hdika

--A Kdrhidz struktira részben megvilto-
ZOTT.

--A  szakmai protekollok feflesziése
fitemiterv szerint megvaldsult,

--Beindultak  a  klinikopatoldgiai
értekezletel.”

A jelentés "Megjegyzésck az utolsd audi-

ton tett megéllapitisokhoz és javaslatok-

hoz" cimil része az alibbiakat tartal-
mazza:

"Az wiolsd auditon tett megdllapitdsok-
hoz  kapcsolddd  helyesbiti  in-
tézkedéseket megheszéltiik és egyenként
értékeltik. A javaslatokat a kdrhiz el-
fogadia & azok gyvakerlati alkal-
mazhatdsdgdt az egyes fteriileteken
megvizsgilta. A gyakorlati alkalmazds
ereidményel rendelkezésre dllnak. Az
auditorok dltal a tamisitd awditon az
auditjeleniéshen megfogalmazon poten-
cidlis hibahelyek, javitdsi lehetdségek
pontokba  foglaltakra  tértént  in-
rézkedéseker ellendriziék, é harékony-
nak rarioridk. "

Az auditjelentés készilbi tsszefoglaloan
a kbvetkezd pozitiv megjegyzéseket let-
1ék.
"A  veretdk & a  dolgozdk
elkdrelezetisége a mindségigyi rendszer
irdnt példaériékii. A vezetdi javaslatok a
mindségitgyi rendszer tovibhfe-
Jlesztésére  biztositjdk a rendszer ki-
Sogdsialan miikddését és folyamatos fe-
ﬂﬂﬂﬁﬂ‘- L
"A belsd auditokat precizen hajtortik
végre és jol felvirtik a mindségigyi
rendszer problémdit. "
"A betegelégedettségi vizsgdlatok preciz
végrehajtisa nagymériékben segiti a
vezelés munkdjd. A befegin-
-~ formuilds optimalizdldsa
drdekében  betegtdjékoztatd
Siizet készilt. "
"Az dtlagos dpoldsi idd, az
dgykihaszndldsi  értékek, a
Case-mix indexmutaték
orszdgos  szinten  mérten
figvelemreméltdak”
Dr. Havacs Ildikd megem-
litette, hogy a vizsgilatokal
végzd  szakembereck bbb
teriileten apro, nem
rendszerhiba jellegii, és a poz-
itivumokkal " dsszehasonlitva
elenyészd szamid hidnyossiagol
észleltek a_ feligyeleti audit

ﬁ;ﬂg{;ﬂ @ rendszer hatékony 4 foloveleti audit egyik utolsé pillanata a fehérgyarmati ""?J:é"‘ H:"'EI-".'Ek":t -

’ sét. intézeti gydgyszertirban. Felvételinkon kizépen Ivanova ~ K1KUsZObOlése  jorészt  mir

A folyamatos javitds érdekében Gafing, az EMI TOV Bayern Kft. vezetd auditora, bal oldalon ™SKtént, illetve egy-két he-

szolgdltatis teriletén 4 debreceni Kenézy Gyula Korlizhol érkezent belgyogydsz ~ yesbités még folyamatban van.

m‘“'ﬁ:'ﬁ:f‘-‘“ﬁ pozitiv  orvos szakértd kollega, mig jobb oldalon Katonai Zsolt,a  Korhazunk mindségiigyi veze-
WNAST rrarnas,

Az auditjelentés az utolsd audit
ola  tonént  wvalozdsokat s

kdrhdzunkat a fansisitviny megszerzésére és a feliigyeleti
auditra is felkészitd Qualimed Mindségiigyi

Tandesadd Kft. tandesaddja lithatd,

Vezerdsi

tdje kiemelte, hogy a hidnyos-
sigok potlasan il egyetlen
érdemi kérést fogalmaztak meg
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az auditorok, éspedig azt, hogy a
muitéti indikdcionak a decursusban
vald szerepeltetésér igénylik (decur-
sus; am. kdrlefolyds, kortbriénet,
arzaz a betegnek az elektronikus
korlapban wvald naprakész orvosi
kivetése, a beteg napi dllapotinak
irasos jegvzike).

Dr. Havacs Ildikd végezetil kie-
melte, hogy a tdrvényi szabdlyozis
szerint a mindségilgyi rendszer dltal
tamaszioll kivetelményeknek
tovibbra is rendszeresen meg kell
felelni, a tanasitvanyt fenn kell tar-
tani. Ezért tovdbbi, éves rendszer-
ességgel lebonyolitandé felligyeleti
auditokra lesz szitkség,

auditorok -

volt,

A korhazunk minGségligyi rendszerét el-
lendrzd elsd feliigyeleti auditot a TUV Siid-
deutschland  Vallalatcsoport
Ivanova Galina és Sandor Miklés vezetd
vegezteck a DIN EN
9001:1994 szabvany szerint. A feliigyeleti
audit két orvos szakértd részvételével zajlott
le, az auditmegbizott pedig dr. Havacs Ildiké

A rendszerdokumentumok feliilvizsgdlatanak
¢s az audit lefolytatasanak végsd eredménye
- tudniillik, hogy az auditot végzd cég
szakemberei a tanisitviny fenntartdsat java-
soltak - nagy siker korhazunk szaméra.

A 2. szimi felligyeleti auditra
viithatdan 2002. év végén fog sor
kerlilni. Addig is és azutdn is
sokat kell azonmban a fej-
lesziéseken dolgozni.

auditorai -
SO A jovire nézve bizaté, hogy
kérhdzunk mér most nagyon sok
elemében megfelel az aj, 1SO
9001:2000 szabvany elbirdsainak,
kdvetelményeinek.

Mindennek kitelezben csak 2003,
december 3l-ig kellene meg-
felelni, éppen eczént Grvendetes,
hogy a Szatmir-Beregi Kérhiz
mér ebben a tekintetben is igen
elorehaladott készilltségi dllapot-
ban van.

A HORMONALIS VALTOZASOK HATASAI A VALTOZO

KORBAN LEVO NOK ELETEBEN
Dr. Széke Jozsef nagy sikerii eléadast tartott a Menopausa Klubban

A Menopausa Klub legutdbbi
| Gsszejovetelén, februar 5-én
| korhazunk konyvtaraban A
w2 hormondlis vdltozdsok hatdsai
i wiftozd Korban levd ndk
életében” cimmel nagy érdek-
B 16dést kivaltd elbadast tarton
N dr. Szike Jdzsef, a Szatmdr-
Beregi Korhdz  sziilészet-
nbgyogydszali osztalydnak
osztalyvezeld fHorvosa.

Dr. Szbke Jozsel részletesen
beszélt a wvaltozd korrdl, az
ilyenkor  bekbvetkezi  hor-
mondlis valtozasokedl, illetve az
emlitett valtordsokkal is Gssze-
fliggd betegségekrbl, gyakori,
kellemetlen tinetekril.

Az elBadds kiwetkezd részében
clsésorban arrdl volt sz6, hogy
miképpen lehet a betegségeket
kezelni, a tineteket mérsékelni,

n;ff;ﬂ:;jﬁf{:r:ﬂ;b vagy megszintetni. Elhangzott:
eldaddsa kdzben az egyénre szabott és orvosilag

rendszeresen kontrollalt

A Menopausa Klub febriiri dsszejivetelének részivevii

%yn&gyszcrcs, hormonpdtld kezelések mellett nagyon fontos a meg-
eleld életvitel, szikség esetén a radikalis életmodvaltas is. Nem le-
het elégszer hangsilyozni, hogy a kdros szenvedélyek elhagyisa, a
megfeleld tiplilkozds, a stresszhelyzetek lehetdség szerinti
kerillése és a testmozgds igen nagy mértékben hozzijarul az élet-
mindség javitdsihoz,

Az osztilyvezetd fdorvos elmondta, hogy a diagnosztikdban, il-
letve a gydgykezelésben nagy szerepet kapnak a Szatmir-Beregi
Karhdzban igénybe vehetd orvosi berendezések, gépek, eszkbzitk,
valamint a specidlis ellitdsi formik. A viltozd korban gyakori
betegségek felismerését wibb komoly miszer, példaul modern
mammogrif és DEXA csontsiirliség-mérd segiti, a ndgyogydszati
seakelldtds keretein belll, igy a specidlis menopausa szakren-
delésen pedig szintén komoly vizsgalatok végezhetdk el, és mad
van a személyre szabott terdpin meghatirozdsdra. A silyosabb
betegségek gyogyitdsdra a ndgydgydszati osztdlyon van lehetdség,
A jol felépitett, fontos orvos-szakmai problémakat is elemzd, dm
mégis kbzérthetd elbadis utdn a résetvevik feltehették az elhang-
zottakkal, illetve sajat probléméikkal kapcsolatos kérdéseiket.

Februdr eclején nyugdijba ment
egyik kivalo munkatarsunk,
Virdgh Ldszldné az elmilt 36
évben mindvégig Fehérgyarmaton
a korhizban  dolgozott: ad-
minisztritorként végezte munkajat
kiltnbtzd osztdlyokon, szakren-
deléseken és az informatikai
osztalyon.

A hosszi évtizedek alatt végzett
munka elismeréseként kollegink
februdir 18-dn a 40 év munka utin
Jard jubileumi jutalmat vehette &t
dr. Vaddsz Mdridtél, a Szatmir-
Beregi Korhaz fOigazgatdjatél. A
Jutalom &taddsakor jelen volt, és a
kivdlo, magas szinvonali munkdén
ksziinetet mondott Rivaydk Jdzsef informatikai oszidly-
vezeld is, aki az utdbbi években Virigh Liszloné felettese
volt intézménylinkben,

A Seatmar-Beregi Kdrhaz valamennyi munkatirsa nevében
eziton is gratuldlunk az elismeréshez, a nyugdijas évekhez
pedig jo erdt és egészséget kivanunk!

A jutalom diaddsdnak
pillanata
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KORSZERU KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEGEK

Orvostoviabbképzd rendezvény Fehérgyarmaton

Az elmilt években lebonyolitott tovibbképzésck sikerére alapozva a Szatmir-Beregi Korhdz Tudoméanyos és
Oktatisi Bizottsagianak tovibbképzési munkacsoportja ajabb, pontszerzésre is alkalmas rendezvénysorozatot
szervezett, Ennek a sorozatnak az elsi tavaszi rendezvényére keriilt sor februar 20-in kiérhdzunk fehérgyarmati
kiinyvtir- és konferenciatermében. A megjelent hiziorvosok, kirhizunk és a tarsintézmények orvosai, valamint
a szervezik nagy Grimére a hallgatosig soraiban helyet foglald asszisztens kollegik hirom magas szinvonala

cloadast hallgathattak meg.

Az orvostovabbképzd ren-
dezvényen megjelenteket
dr. Vadidsz Miria, a Szat-
mar-Beregi Kdrhaz  fGi-
gazgaloja kilszbntitte,
majd dr. Simon Jinos or-
vos-igazgatd ismertette a
tavaszi rendezvénysorozat
tovabbi programjait, illetve
a pontszerzéssel Ossze-

fliggd tudnivalokral
beszélt.

A tovabbképzés elsd
elbadiasit dr. Horvath
Katalin, a matészalkai
Teriileti Korhaz osztaly-

vezetd fOorvosa tartotta
"CT-vel igazolhatd beteg-
ségek" cimmel. A fSorvos
nd  tanulsigos  esetis-
mertetésekkel és latvanyos
felvételekkel szemléletessé
tett referatumaban az egyes
betegségek CT-vizsgilattal
torténd diagnosztikajardl, a

vizsgilatok elvégzésének
kiilonféle  lehetoségeirdl
beszélt elsdsorban, dm

szolt azokrdl az esetekrol
és betegségekril is, ame-
lyek diagnosztikija soran
célszeribb MR-vizsgila-
tokat végezni. Dr. Horviith
Katalin elbadisaban kie-
melten  foglalkozott a
stroke diagnosztikdjaval.

Dr. Horvidth Kartalin

Az orvostovabbképzd ren-
dezvény masodik cloadasat
dr. Nagy Zsuzsa, a Josa
Andris Megyei Korhaz
lzotopdiagnosztikai

Osetialyinak osztdlyvezetd
foorvosa lartotia
"Izotopvizsgdlatok

napjainkban - a tidd, a

miij és a vese betegségei"”

cimmel. A kivaldé szakem-
ber nem csak az elGaddsa
cimében megnevezett
szervek  scintigraphidval
torténd vizsgdlatairdl szdlt
(scintigraphia . in-
travénasan adott radioaktiv

A rendezvény résztvevdi

Dr. Nagy Zsuzsa

e

Dr. Sallay Attila

izotdpnak /radio farmakon-
nak/ az ép és a koros
szbvetben  valé  cltérd
closzliasan alapulé vizs-
giloeljaras), hanem mis
szervek (példaul a sziv)
vizsgalatanak le-
hetdségeirdl is beszélt.

Dr. Nagy Zsuzsa elemezte
a killonbbzd vizsgilatok
alkalmazhatosagat az
cgyes betegségek diag-
nosztikdjiban, minden
vizsgilati  lehetbség és

maédszer bemutatasakor is-
mertette az alkalmazott
farmakonokat, szolt a
kimutatas alapjairdl, fel-
hivta a figyelmet az in-
dikaciokra és a kontrain-
dikaciokra, illetve el-
mondta azt is, hogy mikép-
pen torténik az ered-
mények énékelése. Az
osztalyvezetd foorvos az
dltala elmondottakat a
megértést  megkdnnyitod
szemléletes felvételekkel,
és a vizsgalatokkal kapcso-
latos  Kkivetitett  infor-
maciokkal thmasztotta ala.

A harmadik e¢lGadast dr.
Sallay Attila, a Szatmar-
Beregi Korhdz radiologiai
osztilydnak osztalyvezetd
fdorvosa tartotta "Klassz-
ikus  képalkoto  diag-
nosztikak. Mammogrdfids
és ultrahangos vizsgila-
fok” cimmel. Korhazunk
osztalyvezetd foorvosa
eloszbr a hagyomdnyos
réntgendiagnosztikai  le-
hetdségekrdl beszélt,
részletesen elemezve és
rintgenfelvételek  bemu-
tatdsival alatdmasziva a
killnbtizd szervek,
szervrendszerek vizsgilatit
lehetové tevd eljarasok al-
kalmazasanak lehetdségeit.

Dr. Sallay Attila szolt a
kontrasztanyag nélkiili,
valamint a Kkontrasztany-
agos vizsgalatokrol, illetve
killonéisen a gyomor- bél-
rendszer vizsgilatai sordn
ma mér majd’ mindig
cltérbe  kerilld  en-
doszkopos eljarisok (gas-
troscopia, rectoscopia,
colonoscopia) alkalmazisi
Iechetdségeirdl is.

Korhdazunk osztalyvezetd
fdorvosa - miutdn a cson-
trendszer vizsgdlatait is
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részletesen elemezte (itt is
hangsilyozva a modemn
berendezések, mint példaul
az osteodensitometer
/csontshirliség-mérd/ jelen-
toségét) - eldadisa kivet-

kezb, szintén kivald
felvételekkel illusztralt
részében az ultrahangos

vizsgalatok alkalmazisi le-

hetGségeirél szdlt, majd
végezetill a mammografias
vizsgilatoknak az emlodi-
agnosztikdban betoltsit
szerepérol mondott el fon-
tos tudnivaldkat.

A hallgatosag soraiban he-
Ivet foglalé résztveviknek
a rendezvény mindhirom
eldadiasa wutin alkalmuk

volt feltenni a témadikkal
kapcsolatos kérdéseiket. A
tovibbképzés wvégén a
megjelent  orvosok az
eldadasok anyagai alapjin
Gsszedllitott tesztet t6IG-
tek ki.

A tovabbképzés nemcsak a
szakmai ismeretek
bovitésére nyujtott alkal-

7

mat, de minden bizonnyal
tovibb mélyiti kérhazunk
szakembereinek az
eloadok  dltal  vezetett
osztilyokkal, az ott dol-
gozd  kollegakkal apolt,
kivalé munkakapcsolatat.

Sz A.

UJ, TOBBFUNKCIOS TERAPIAS KESZULEK A
FEHERGYARMATI FIZIOTERAPIAN

Az Impulzus 2001, szeptemberi szdmdban részletes irdst kozoltdnk ¢ f=hérgyarmati fizioterdpia munkdjdrdl, az itt igénybe
vehetd terdpids lehetdségekril. Somotdczki Bedta gydgytorndsz, a fizioterdpia vezetd asszisztense akkor elmondta, hogy a
vizes kezelések kirének bivillése vdarhato a fehérgyarmati kirhdzi székhelyen. Ez a biviilés a kozelmiiliban megtortént,
megérkezett intézményilinkbe és janudr végétdl iizemel egy iij, 1obbfunkcids tangentorkészilék. EbbSl az apropibél a
készilék miikddésérdl, alkalmazdsdnak lehetdségeirdl nyilatkozott most lapunknak a fizioterdpia vezetije.

Somotdczki Bedta a készillék
dltal nydjiott  terdpids le-
hetdségekrdl, a kezelhetd
betegségek korérdl a kbvet-
kezbket mondta el

Az 0j berendezés tangentor-
késziilékként viz alatti sugér-
masszazs-kezelések  elvég-
zésére haszndlhatd. A viz
alarti sugirmasszizrs kezelés
vizsugdrral veégzett
masszirozist jelent. A kezelés
gy torténik, hogy a beteg in-
differens hdmérsékletdi, vagy
ennél kissé melegebb vizzel
telt 600 literes kadban, fejét a
fejtamldn nyugtatva, teljesen
relaxdlt, ellazult &llapotban
fekszik, és ekbzben a szakem-
ber a tangentorcsd segit-
ségével a kadbol nyert vizet

felhaszndlva vizsugdrral
masszirozza Ol A kezelés
érinthet egy, vagy bbb

testrészt, és kiterjedhet az
egész testre is. A kezelés alatt
a vizsugarat lassi, korkdrds
mozgiassal mindig a vénds
folydsnak megfelelden,
periféridrdl a felsd, a torzshdz
kozelebb esd részek felé kell
vezetni.

A terdpia bioldgiai hatdsairdl
a fizioterdpia wvezetd assz-
isziense elmondta, hogy a viz
alatti  sugdrmasszazs-kezelés
sordn a viz mechanikai- ¢és
hohatdsa is érvényre jut. A
mechanikai  ingerek  ked-
vezben  befolvasoljdk az
izomzat tonusdt, fellazitjik a
rigidebb, azaz merev, feszes
hdm- és kbtosalivetet, tovibbd
javitjdk a vér- és nyirokker-

ingést. A készillék igen magas
nyomdst képes elbdllitani. A
kezelés intenzitdsdt elsbdlege-
sen a tangentorcsd kifolyd
részének  dtmérGje  be-
folydsolja, a mechanikai hatis
erbsségét azonban a csd
kitdmld nyildsa és a kezelendd
testfellilet kozotti tdvolsig is
meghatirozza, illetve az
erlsség a készllék nyomissz-
abdlyozdjdval is kildnbozd

epdszsiépes emberek
izomzatinak lazitisira is al-
kalmas. Ez utdbbi hatisa
miatt a készillékkel wvégzent
kezelési lehetbséget sok he-
lyen sportolék is gyakran
igénybe veszik a kondicid
javitdsa céljabdl. A viz alatti

sugdrmasszizs a  frissitd
hatisnak  koszonhetben a

legyenglilt betegek dllapotit is
kedvezden befolyasolhatja.

Somotdezki Bedta az j készitlék mellett

fokozatokba allithatd.

A viz alatti sugdrmasszdzst -
csakigy, mint altaldban a fiz-
ioterdpidan alkalmazott mds
terdpids modszereket - le-
ginkdbb egyes mozgdsszervi
megbetegedésekben az
izomzat erejének nivelésére
és a vérellitds javitdsira java-
soljdk az orvosok. Hasznil-
hatd ezen kivill baleseti, vagy
miitéti utdkezelésben, d4m az

Somotoczki Bedta kiemelte,
hogy bér az eldbb ismertetett
viz alatti sugdrmasszizs a leg-
gyvakrabban alkalmazott kez-
elés, a készllék mas terdpids
eljarisokat is lehetdvé tesz.
Tobbfunkcids galvinkddnak
is nevezik, mivel elektromos
furdd kezelésekre is haszndl-
haté.

A kadban kilenc elektrdda
van elhelyezve és a kezelendd

testrésznek megfelelden
ezeket be lehet allitani és
kiltnbdzd dramformikat le-
het haszndlni; a terdpia sordn
lehetbség van diadinamikus
dram, vagy galvandram alkal-
mazasdra. Ez a kezelési méd-
szer hasonlit a négyrekeszes
galvankezeléshez, &m mig a
négyrekeszes késziilék csak a
végtagok kezelését teszi le-
hetdvé, addig ebben a kidban
az egész testet érinten lehet
egy dtmend  aramformat
biztositani.

Az dramirdny bedllitdsanal
lényeges, hogy ha leszilld
gramirdnyt dllitunk be, akkor
ennck hatdsira az érzdidegek
ingerkiiszobe emelkedik, igy
azok ingerlékenysége csok-
ken, ugyanakkor felszallo
kezelésre a motoros ideg in-
gerkiiszobe csokken, és az in-
gerlékenység fokozddik. Azt,
hogy melyik kezelést kell al-
kalmazni, a paciens betegsége
és tlnetei alapjdn kell elddn-
teni.

Az 0 késziilék dltal nydjlon
kezelési lehetbségek tehat dn-
magukban is nagyon
figyvelemre méltoak, am sziik-
ség esetén ezeket a fiz-
ioterdpiin alkalmazott mas
eljarisokkal, modszerekkel
parhuzamosan alkalmazva a
terdpia még hatdsosabb, a
beteg gydgyulisa, illetve
panaszainak csbkkenése még
gyorsabb lehet.

Szabd Addm



A Szatmdr-Beregi Korhdz szakdolgozoi kozil egyre tibben vesznek részt az eredeli végzet-
ségiiknél magasabb szintid képesitést ado képzéseken.

Kovdcsné Ujhelyi Sarolta, kdrhdzunk

gyermekosztalydnak munkatdrsa jelenleg diplomds dpolé hallgato. Az aldbbiakban a

tanulmdanyai sordn készitett egyik dolgozarat adjuk kozre.

AZ APOLAS ROVID TORTENETE

KORAI CIVILIZACIOK NEPEI KOREBEN FELLELHETO BETEGAPOLAS I,

frott emlékeinkben igen kevés utalds taldlhato az dpoldsra. Azonban, ha a korai civilizaciok népeinek életszinvonalira,
higiénés berendezéseikire, épitészetiik fejlettségére, az okiatis, a kultira, az orvoslis szinvonalira gondolunk, meglehetdsen
valdszinii, hogy az Apolok nem csupdn jelen voltak, hanem bizonyos formdban "képzést" is kaptak, hogy az dltaluk

Az egyiptomi orvesi tudomdny

A nép, mely a Nilus vblgyében telepedent
meg, gy gondolta, hogy a betegségeket
a szijon, az orron, vagy a filldn 4t a
szervezetbe keriild gonosz szellemek ok-
ozzik, ezek lassan felemésziik dldozatuk
ercjét, ami pusztuliasukhoz vezet. Mikor
a migusok felfigyeltek a killonbdzd kez-
elési modszerek kbzbiti Gsszeflgpésre, és
felismerték bizonyos betegségek le-
folyasat, tapasztalataikat papirusziek-
ercseken probalidk lerbgziteni (példaul
maig is fennmaradt az i. e. 1550-bol szdr-
mazo Ebers-papirusz). Ezekben a tek-
ercsekben probaltak az orvostudomdnyt
rendszerekbe foglalni. lgy legalibb 15
féle hasi megbetegedést, 29 szembaijt, 15
féle birbetegséget inak le. Az orvosi
tevékenységen beltl hdrom, egymast
kblcstinbsen befolyasold terfilet kilénil
el.

l. csoport: ide tartoznak azok az or-
vosok, akik killsdleg, vagy belsdleg al-
kalmazott szerck segitségével igvekeziek
betegeket meggyogyitani. Gydgysz-
erként haszndltak salitat, hagymadt, tim-
sot, vizilozsirt és még emberi tiriiléket is.
Az orvosok mir ekkor kezdiek spe-
cializdlédni, és egy-egy orvos csak a test
meghatdrozott teriileteinek betegségével
foglalkozott.

2. csoport: ide a sebészek tartoznak - az
Ebers-papirusz szerint Szahmot istennd
papjai -, akik sériiléseket, toréseket, fi-
camokat kezeltek. A hasat soha nem nyi-
tottdk meg, de a test felszinén végeztek
miitéteket; kbrillmetélést hajtottak végre,
megnyitottdk a fijdalmas tdlyogokat és
cisztdkat tavolitottak el, mikdzben mir
finom késeket, szikéket, fogdkat és
szonddkat  haszndltak. A sebek
kiégetésére ized vaspaledk szolgiltak.

3. csoport: ide a magusok, OGrdigilizdk
tartoztak, akik amulettekke! és mdgikus
rdolvasdsokkal harcoltak a gonosz szelle-
mek ellen.

VEDEKEZES A HALAL ELLEN

A mumifikilds elterjedt volta ellenére az
okori egyiptomiak kevesebb anatdémiai

végzendd munkira felkészitsék Gket,

ismeretekkel rendelkeaiek. Eltdvolitottak
a hasiiregi és melltiregi szerveket a sziv
kivételével. A szivrdl azt tartottik, hogy
“az intelligencia és maga az élet székhe-
Ive", de a wérkeringésr8l nem wolt
elképzelésik. A modern paleopatolégiai
vizsgilatok (a paleopatolégia a régi
korokban, évezredekkel ezelbtt élt
élolények, tibbek kizoit emberek ma-
radvinyainak betegségeivel foglalkozd
tudomanyag - A szerk.) révén kideritet-
ték, hogy szenvedtek hdlyag- és ve-
sckiibetegségekben,  epekibetegségek-
ben, de eldfordultak verbérbetegségek és
ktiszvény is, valamint appendicitis
(féregnydlvany-gyulladds, "vakbélgyul-
ladds™), mastoiditis (a csecsnyilviny
gyulladdsa), szembetegségek, rheumads
betegségek, fogszuvasodds viszont ritkdn
¢s inkdbb csak a gazdagokndl.

A Tigris ¢s az Eufritesz kdzdtt elterilld
Mezopotdmia  killéndsen  nevezetes,
hiszen oit telepediek le a sumérek, az
amoritik, a babiloniak, az elamitik és az
asszirok. Ok nem papirusztekercseken
riigzitették, hanem agyagtiblikba kar-
coltdk az orvostudomdnyrdl szerzett is-
mereteiket. Ezeken a tdblakon is fel-
soroldsok taldlhatdk a tlnetekrdl, a
betegségek virhatd kimenetelérl. Em-
litik példiul a sargasdgot, a nemi beteg-
ségek és a szexudlis aktus kozti kapcso-
latot. A babiloniak kitind csillagiszok
voltak, vallisi és orvosi elirdsaik az
asztrologia szabdlyain, feltételezett égi
hatisokon  alapultak. A gydgyitd
tevékenységet magusok és orvosok is
végezték. A magusok it is mint az
eloziekben amulettekkel gyogyitottak.
Az orvosok elemi elsbsegélyt nyuajtottak,
gyvogyszereket adiak és operiltak. “"A
bronzkéssel valéd miitétek elvégaésében”
megfeleld gyakorlattal rendelkeziek. I. e.
2150 kdrilli idéb6l szdrmazik, hogy az
orvosok kimostdk a sebeket (nem dgy,
mint Egyiptomban), kenfcstket és
kotéseket alkalmaztak.

A sebeket sirben, vagy forrd vizben
firtiszttiték. A kenOcstk készitéséhez
haszniltak finomra tort fenydt, szilvit,
borseprit és gyikszékletet. Ismerték a
desztilliciér és haszndlidk is cédrus és
mis illo olajok kivonasdra,

Hammurabi t0rvénykiinyve: Valdszind
Babilonidban  szabilyoztdk  elbsziir
tirvényben az orvosok tevékenységét. 17
wirvény sorolja fel, hogy mennyit kellen
fizetni az orvosnak. Példdul 10 sékelt
fizetett az a nemes, akin bronzlandzsdval
hajtott végre az orvos egy nagyobb
miitétet. De ha ezzel a miitéttel a nemes
haldlat okozta, le kellett vdgni az orvos
kezét.

A kelet orvostudomdnya

A régi Kindban és Indidban gyakorlatilag
viltozatlanul ¢l napjainkban is az orvos-
tudomanynak ez a rendszere.

Az Gsi Kina i. e. 400 év. A vallis és a
migia az orvostudomdnytol szétvall és az
orvoslds olyanok kezébe keriilt, akik hi-
vatasszeriien tudtdk mivelni. A kinai or-
vos a harmdnia helyredllitdsaval prébdlta
gyogyitani a betegeket. 5 alap elem volt,
amelyrdl azt hiték, hogy azok épitenck
fel mindent - fold, viz, levegd, fa, fém -,
valamint a 2 egymassal szemben allé erd
a jin és a jang. A jin a sttét nedves ndi
léleknek, a jang a fényes, sziraz férfiti
tulajdonsigoknak felel meg. A jin a
domb amyékos oldaldt, a jang a napos
oldalit jelenti. Foglalkoztak még aku-
punktirival is. Ez a kezelési modszer le-
hetdvé teszi, hogy az energia behatoljon
a szervezetbe, és 365-600 pont egyikén
clhagyja azt. Ezek a merididnok fiig-
golegesen elhelyezkedd utak, amelyeken
a csi (energia) dramlik, és kapcsolatban
vannak a szervekkel. A lefutisok nem
azonosak az idegi pdlydkkal. Kindban a
boncolist szigordan tiltotdk, igy az
anatomiai tuddsuk nem nagy wvolt. 12
pulzusformat ir le a Nej Csing ("A fizika
kéziktnyve"). Kezelidk a betegeket
moxibusta alkalmazisdval is. llyenkor
egy moxa-kipot (fekete lirdm porrd tdrt
leveleibdl allé kis halmocskar) gyijtottak
meg az eldirisnak megfeleld akupunk-
tirds ponton. Ugy gondoltdk, hogy a hd
és az égési holyag a jang befolydsdt
nivelte. Haszndltak még piritott tengeri
csikdt golyva ellen, kigyohast szem-
betegségekre, szivbetegségek ellen polip
festékanyagat ecettel keverve, gyvogyulo
fekélyre elefintbért.
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Az 8si India. Kevés irisos a-
nyag maradt cbbdl az idébol.
Kizdarolag a négy Veda ma-
radt fenn, a szent szanszkrit
kiinyvek, amelyek tartalma
inkdbb szdjrol szdjra, és
nemzedékril nemzedékre
szillt. A kinaiakhoz hason-
loan Ok is killinb8zd pon-
tokat hatiroztak meg a test
felszinén (107) és ezeknek
megfeleld jelentdséget tulaj-
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donitottak az egészség szem-
pontjdbdl. Ezeket a pontokat
marminak  neveziék. Ha
példaul valaki a marmak egy-
ikén megfeleld helyen se-
bestilt meg, az rendszerint
végzetes kivetkerményekkel
jért. Ugyanis ezek a pontok
nagyobb inak, verberek, vagy
idegek felett helyezkediek el.
Az indiai orvosok abban is
hittek, hogy kilonbbzd any-

agok, a szél (vangu), az epe
(pitta), a nydl (phlegma) és a
vér (rakta) okoznak beteg-
ségeket, Ezek az orvosok
kitind sebészek voltak. 121
kilonbdab nyeles eszkbzzel
dolgoztak (szike, szonda,
trokar, katéter, maignes).
Sipolyokat égettek ki, sebeket
varrtak  8ssze, punkcidkat
végeztek, talyogot kezeltek,
vese- és  holyagkiveket

tivolitottak el. Ami pedig a
legfigyelemreméltobb  volt,
talin az, hogy om- és
fiilplasztikdt végeziek.

(folviatjuk)

Kovicsné Ujhelyi Sarolta
diplomis Apold hallgatd
I1. éviolyam

EGYHAZI SZOLGALAT A KORHAZBAN

Vilagszerte, és immdar Magyarorszdgon is egvre tibb helyen vallaljik az egyhidzak felszentelt képviseldi, lelkészei, hogy
rendszeresen meglitogatjik a Korhizban fekvi betegeket, és lelki timaszt nydjtanak nekik. Néhdiny hete a Szatmdr-Beregi
Korhazban gyogykezelt emberek is részit vehetnek az intézményben heti rendszerességgel megtarioit istentiszieleteken. A
korhdzi szolgilatot Lucskiné Krokavecz Mirta, a tunvogmatolesi v fzrmitus egyhizkizség lelkésze litja el, aki a
betegagynil is felkeresi az erre igényt tartd betegeket.

Lucskiné Krokavecz Mira
lapunk kérdésére valaszolva
elmondta; az egyhdzak mar
hazinkban is egyre tobb
varosban latnak el szervezett
kdrhdzi  szolgdlatot, illetve
vigernek kirhdzi misszios
tevékenységet. A lapasziala-
tok egyértelmien jok: a
betegek Orimmel fogadjak az
dket meglitogatd  egyhizi
személyeket. Az
egeszségligyl  dolgozdk s
pozitivan nyilatkoznak, még a
nem hivd orvosok is tamogat-
jik a keazdeményeztst, mivel
régdta bizonyitott tény, hogy
a testi bajok, betegségek
gyogvithsa  eredményesebb,
ha a beteg lelkével is hoz-
#iértd emberck foglalkoznak,
illetve ha az egészségiigyi in-
tézményben is biztositott az
emberek szimara hitlk gyak-

orlasa.

Dr. Vaddsz Miriit, a Szat-
mar-Beregi  Kérhaz  foi-
gazgatGjit Bartha Gyula, a
Szatmari  Reformitus Egy-
hizmegye esperese kereste fel
azzal a gondolattal, hogy
szereinék, ha intézményiink-
ben is sor keriilhetne
rendszeres  istentiszieletekre
és dgy melletti latogatasokra.
A fogadiatds kedvezd wvolt,
korhdzunk fGigazgataja
igéretet tett a kezdeményezés
tdmogatdsara. Ezutdn mdr
csak az istentiszteletek lebon-
volitdsdra alkalmas helyek
kivalasztisira és az idopontok
cgvertetésére volt  sziikség,
majd  megkezdGdhetett a
rendszeres szolgalat.
Lucskiné Krokavecz Mara -
aki a nyiregyhdzi fdiskoldn
egy két éves képzés keretén

Lucskiné Krokaveer Mdrta a fehérgyarmati belgydgydszati
oszidlyon kezelt beteggel beszélget

belil mentdlhigiénés wég-
zettséget is szerzett - keddi
napokon a fehérgyarmati bel-
gyogyaszali osztalyon fekvi
betegeket keresi fel,
cslitbribkonként pedig a se-

bészeti, valamint a
nigyogyiszati osztilyon
gyogykezelt embereket

litogatja meg, ¢és ha arma
igény van, természetesen a
wbbi osztilyon gyogyuld
betegekkel is szivesen el-
beszélget, lelki timaszt nyiijt
nekik a fijdalmak
elviseléséhez. Fehérgyarma-
ton minden vasdémap délutin
16 dra 30 perckor kezdbdik
az Okumenikus istentiszteler,
Az istentiszieleick abban az
értelemben  Okumenikusak,
hogy bdr a reformatus egyhiz
szertariasrendje szerint zajla-
nak, azokon a mis egy-

A februdr 24-én megtartott feliérgvarmati istentisztelet
pillanara

hazhoz, illetve felekezethez
lartozd betegek is megjelen-
hetnek, dket is szivesen litjak
a szakrendeli rész wvardter-
mében meglartott  kbzis
imadkozison. Vasiros-
naményban pénteki napokon
kerill sor az istentiszteletre a
belgydgyaszati osztaly tarsal-
gojdban, majd ezt kivetik az
agy melletti beszélgetések a
belgyogvaszati, a kronikus-
rehabilitdcids és az apolasi
oszlalyon.

Az istentiszieleteken
megjelend betegek egy-egy
kis nyomiatott anyagot,
ugynevezett korhdzi traktatust
is kapnak, amelyen egy vers,
egy ige (valamint errdl egy
elmélkedés), illetve egy imad-
sig olvashato.

Szabd A.

AL LAY
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UJ KATASZTROFATERV A SZATMAR-BEREGI
KORHAZBAN

A muilt év vége felé

elkésziili a Szatmdr-
Beregi Korhiz i

katasztrofaterve, ame-
Iyet a napokban hagyott
jovd dr. Lun Katalin
orszdgos tisztiféorves, A
kataszirdfaterv felépité-
sérol, tartalmdrél  és
Jjelentdségérdl Sziics At-
tila, intézményink mii-
szaki igazgatéhelyettese
nyilatkozott lapunknak.

Sziics Attila elmondta,
hogy a korhdznak mir
kordbban is valt
katasztrofaterve, amely az
clemi csapasok esetére
fogalmazta meg a
teendiket.

Az egészsépiigyi mi-
niszter  29/2000. ren-
deletében eldirta azonban,
hogy minden egész-
ségiigyi intézménynek 1j
katasztrofatervet kell ké-
sziteni, amelyet a helyileg
illetékes szakhatdsagok-
kal, katasztrofavédelmi
szakemberekkel is is-
mertetni  és  egyeztetni
kell. A téma fontossagdira
a tavalyi drvizi ese-
mények és a 2001. szep-
tember | 1-ei amerikai ter-
rorcselekmények ujra
rairanyitottak a figyelmet,
¢s ezen események kap-
csdn sziiletett az a ddntés,
hogy az intézményeknek
2001. december 31-ig el-
fogadott katasztrofaterv-
vel kell rendelkezni, Az
egészségligyi  miniszter
ezzel kapcsolatban kiadott
egy rendeletet, amelyben
szabdlyozta, hogy milyen
tartalmi és formai
kivetelményeknek  kell
megfelelni egy kataszt-
rofatervnek.

Az  emlitett  rendelet
elbirja, hogy a tervben
szerepelnie kell riasztasi
és berendelési  tervnek,

kitelepitési, kimenekitési,

elzirkozasi, Orvosi
segélyhely telepitési és
sziikségkorhaz telepitési

tervnek, a tibbletfelada-
tok ellatasianak, az elldtas
fenntartasinak, az egész-
ségligyi ¢és egyéb anyag-
ellitas biztositisinak ter-

az ¢piileteknek a rajza,
amin meg van jeltlve,
hogy mit hova kell elhe-
lyezni; meg van hatirozva
abcl:.gag}fnk vizsgilok, a
sziikséges orvosi  és
apol6i személyzet tartozk-
oddsira alkalmas hely-

iségek helye a tervben, il-

Szifes Amifa

vének, valamint szallitasi,

élelmezési ¢és  kommu-
nikacios tervnek.
Intézményiink  miiszaki

igazgatGhelyettese néhdiny
tervril részletesebben is
szolt. Hangsulyozta, hogy
a Szatmiar-Beregi Korhaz
katasztrofatervének
lényeges része a riasztasi
és berendelési terv. Ebben
van leirva, hogy kinek és
hogyan kell fogadnia a ri-
asztist ¢s ez utdn mit kell
tennic az adott személy-
nek. A terv a mellék-
leteiben tartalmazza a ri-
asztandok lakcimét, tele-
fonszamat.

A kitelepitési terv
lényege, ogy  adott
katasztrofa esetén  hol,

milyen épiiletekben kell
korhdzunknak a betegek
ellitasira alkalmas he-
lyeket  kialakitani. A
tervben szerepel ezeknek

letve a rajzokon. Az nincs
meghatirozva, hogy az
esetleg megvalosulo Kite-
lepitéskor ki lesz meg-
bizva eczeknek az ellato
helyeknek a vezetésével;
hogy ki kap megbizast
erre, azt az adott feladatok
¢s  koriilmények mér-
Ifigefésc utéan dontik majd
el.

A kimenekitési tervnél a
fo cél az, hogy az adott
épiiletet egy elemi csapis,
vagy barmilyen mas
vészhelyzet -  példaul
tlizriadd, vagy robbantisi
veszély - esetén nagyon
rivid id6 alatt, 20 percen
beliil j6 szervezetten le-
hessen Kiliriteni, a bent
tartozkodokat  ¢pségben
kimenekiteni. Részletesen
le van irva a tervben,
hogy melyik osztaly mely
utvonalon haladva és
végiil mely kijdraton dt

fog az
eltavozni.

Az elzarkozisi terv ko-
molyabb  gazszivargas,
vagy példdul atomcsapas
esetére tartalmazza a ten-
nivalokat. Sajnos azonban
ilyvenkor nagyon nehéz a
hatasok ellen védekezni,
szinte képtelenség hossz-

épliletbdl

abb ideig megfelelden
elziarkozni.  Szerencsére
ilyen esetek  bekdvet-

kezésére nagyon Kicsi az
esély.

A killonbbzd  ellatasi
tervek - melyek példaul
az élelmezési feladatokkal
foglalkoznak - tartalmaz-
zak, hogy katasztrofa
esetére milyen élelmisz-
erekkel kell felkésziilni,
milyen élelmezést kell a
katasztrofa  idején  biz-
tositani. A tervben a
meniik napokra lebontott
részletes ismertetése s
olvashatd, am  egy
tényleges ¢és varhatoan
hosszabb  ideig  tartd
katasztrofahelyzet esetén
az  élelmezésrbl = kon-
zultdlni kell az Allami
Nupcgészscgubyl és
Tisztiorvosi Szolgdlat
Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Intézetének szak-
embereivel is. Hasonléan
rijgzitve vannak példaul a
szallivissal  kapcsolatos
teendok is.

Sziics Attila kiemelte: a
katasztrofatervnek lénye-
ges eleme, hogy magit a
tervet a megfeleld szinten
és mélységig mindenki-
nek meg kell ismerni. A
menedzsment tagjainak a
terv egészével és minden
apro  részletével s
tisztaban kell lenni, de a
legalacsonyabb beosztas-
ban dolgozd kol-
legdinknak is ismerni kell
azokal a részeket, ame-
Iyek rijuk vonatkoznak,
az & tennivaléikat tartal-
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mazzak. A sziikséges is- litdsdara is sor kerlil majd, mindennapi munka sorian Kiszolgalo teriileteken

meretek  elsajatitdsanak
érdekében oktatasok
lesznek szervezve, me-
lyveken a kdrhazi dol-
gozdknak részt kell venni.
It mindenki meg fogja
tudni azt is, hogy kinek
milyen jelentési  kote-

hiszen nem elég a jo
katasztrofaterv, s6t nem
elég a terveket ismerni, a
katasztrofa idején sziik-
séges teendOket képesnek
kell lenni végrehajtani az
adott szintid6kon beliil.

Korhazunk miiszaki igaz-

végig egyeztetett a kiilon-
bizd szakteriiletek képvi-
selbivel annak érdekében,
hogy a terv adott esetben
valoban végrehajthato
legyen.

A katasztrofaterv  elké-
szitésekor elstsorban az

dolgozdk egy nem vir
esemény bekivet-
kezésekor hamar el tudjik
hagyni a korhazat, addig
egy miitétet hirtelen befe-
jezni és a mitéti teriiletet
gyorsan  kiliriteni  Ggy,
hogy kbzben a szakmai
normdk se sérilljenek, bi-

ll:lzct_lscgi: van katasztrofa gatohelyettese  végezetill
eseten. elmondta, hogy bir a
A korhizban emellett legtbbet & dolgozott a
gyakorlatok lebonyo- terv elkészitésén, a nem

A méz hosszi évezredekig az emberiség egyetlen
"édessége” volt. Arra pedig, hogy az egyik legbsibb
taplalékunk, bizonyiték az a Spanyolorszagban taldlt kik-
orszaki barlangrajz is, amely egy méhekkel koriilvett,
mézet gylijtd embert dbrazol. A méhészkedés tudomanyit
Hellasz lakoi, a gorigik fejlesztették magas fokra, toliik
tanultik meg a romaiak, majd késobb Eurépa mas lakoi
15.

A természetgyogyaszok szerint a nydri vegyes virdgméz
ugyszolvin minden bajndl dldasos hatasl, az eperméz
vérszegénységnél, az akdcméz hurutokndl, a fenybméz
szamarkShgésnél, illetve tiido- és légesdbajoknal, a lépes
méz homlokiireg-gyulladasnal segit elsGsorban, mig a
harsméz kivalo idegesillapito és fertdtlenitd.

Mit mond az orvos?

A méz sokszor hatasos ellenszer a kdrokozokkal szemben,
hiszen szamos, az emberi szervezetre veszélyt jelentd
baktériumot elpusztit. 59 olyan beteget vizsgiltak, akik-
nek sebe vagy fekélye nagyon nehezen gyogyult. A beteg
felilleteket kizardlag csak mézzel fedték be. Az eredmény
meglepd volt. Egy hét alatt a sebek sterilizalodtak, a heg-
szivet szaporodasa ¢és az (Ojraképz6dd hamszbvet
osztodasa is felgyorsult. A néphagyomanyokbol ismert,
hogy a torokgyulladdst jellemzo kellemetlen égetd érzést

orvosi szakma képvise-
lGivel volt nagyon fontos
hosszasan egyeztetni,
hiszen mig példaul a

zony nem egyszerii, sOt
majdnem lehetetlen
dolog.

a méz milyen jol tudja csillapitani. A méz a virdgok egész
"gyOgyszertarat” tartalmazza, igy rendszeres fogyasztasa
egészséges, cukortartalma 15 perc alatt felszivadik.

Gydzziik le a kohdgést fokhagymds mézzel!

Ha Kedves Olvasdink kiprobaljak az alabbi gyogykarat,
hamarabb tilesnek a nathan és az influenzin.

Az influenza - és a ndtha - egyik kellemetlen tiinete a
kinzo, szdraz kbhogés, aminek egyik hatasos gyogymodja
a fokhagymakira.

Egy gerezd fokhagymit tsszetiriink, vagy egészen aprora
vagdalunk, és Gsszekeverjilk egy evOkandl mézzel. Egy
orat hagyjuk allni, mieltt megesszilk. Ezt naponta
tiibbszér is megismételhetjiik. A megmaradt fokhagy-
magerezdeket piritos kenyérre dirzsilve egyitk meg.

A fokhagymanak - csakigy, mint a méznek - baktéri-
umdold hatdsa van, igy a virusos betegségek szivod-
ményeinek kivilo ellenszere.

Forris: A Rik Ellen, az Emberért,
a Holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
Megyiink cimii lapja

NYERSANYAGSZUKSEG-
LET EGY FORE:
hazinyulhas 80 g

s (1/2 mokkaskandlnyi) 2 g
borsikafi (egy-két szem)
babérlevél (1/2 levél)
zellerlevél (1 szdl)

Egy adag energiaértéke 539 kJ (129 kcal), fehér-
jeértéke 16,8 g (allati 16,8, névényi (), zsirériéke
6,4 g (dllati 6,4, nbvényi 0), szénhidratértéke 0,3 g
(keményité 0.3, cukor 0), koleszterinértéke 32
mg, rostértéke 0 g.

RECEPT
FOTT HAZINYUL majd a gézolofazék aljara tett vizbe

. A nyulhust ledblitjik, besozzuk,
beletesszilk az izesitoket, ezutin a
hist, a zellerlevelet a g6z5lokosarba helyezziik és
az edényt lefedjiik. Az ételt lassan forralva addig
fozzilk, amig a hus puha lesz. Adott esetben forro
vizet ontiink az edény aljara, hogy mindig meg-
felelé mennyiségli g6z keletkezhessen. A puha
hist vagédeszkan szeleteljilk és melegen talaljuk.

Az elkészitéshez sziikséges id6 kb. 60 perc.

Jd étvigyat kivinunk!
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"SEGITS, HOGY M1 IS SEGITHESSUNK!"
VERADAS TERVEZETEK

ROZSALY - Zajta
Kisar

Nagyar

Csegold

Intézeti véradas
Gacsily

1k - Gemazse
Viasirosnamény - Ruhagyar

A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfeleloen
a program viltozhat.

© ADJ véa'n c

ADSZ

A KOZELGO
NONAP ALKALMABOL
SOK BOLDOGSAGOT,

SZERETETET,
MEGBECSULEST,
BEKESSEGET
ES JO EGESZSEGET
KIVANUNK
A SZATMAR-BEREGI
KORHAZ NO DOLGOZOINAK
ES A LAPUNKAT OLVASO

NOKNEK!

VICCEK

- Latom, leszokott a dohdnyzasrdl
- mondja az orvos a betegnek.

- Honnan tudja, doktor ar?

- Onnan, hogy mar a harmadik ro-
pit nyomja el a hamutartomban,

= Jo hirem wvan asszonyom -
mondja a ndgyogyisz.

- De hat én még nem vagyok
asszony!

- Akkor andl tartok, nem is olyan
16 hir...

- Két-harom ordt  sétilhatna
naponta!

- Kézbesités elbtt, vagy utdn, dok-
tor Gr?

WEREE

- Ejjel mindig rosszat dlmodom
doktor ar! Van eme valamilyen
gyogyir?

- Hogyne. Aludjon nappal!

Iy

- Tehdt azt mondja, hogy nagyon
hatirozatlan? -  keérdezi a
pszichidter a pacienst.

- Az igazat megvallva, doktor dr,
igen is meg nem is...

IMPULZUS

A Szatmir-Beregi Kérhaz lapja
Felelos kiado:
Dr. Vadasz Miria foigazgatd

Szerkeszti: Szabé Addm,
Mady Elek
Foté: Szabé Adam

Szerkesztoség:
4900 Fehérgyarmat,
Damjanich u. 1. Pf. 5.
Tel.: 44/511-111, Fax: 44/511-130

Késziilt 500 példianyban
MODY PRINT Nyomda
Nyiregvhiza




