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Kovetendo példa a szervezettseg. szabalyozottsag, mukodes

A mar tibb éves hagyomanvok-
nak megfeleloen idén marcius
clsején ¢és masodikan korha-
sunknak, illetve az IS0
9001:2000 szabvany a KES 2.0
és HACCP szerint Kiépitett ird-
nyitisi  rendszeriinknek egy
tijabb feliigveleti auditjira Ke-
riilt sor, melvet az EMI-TUV
BAYERN Kft. munkatarsai
hajtottak végre.

Nagy i1zgalommal késziiltink az
auditra, melyet az a bejelentés is
fokozott, miszerint egy Ogyneve-
zett "witness audit"-ban lesz rf:—
sziink. Ez egy kett6s megméret
tést jelentett, hiszeg

rendszer alkalmass
leloségét  vizsgdl
auditon a Ne
Testiilet (NAT
részt vett azzal

sziiltségét. Ez a
a korhir tanisi
kiilénbscéggel. hogy
tanusitot értékeli és a Telil
lat tapasztalatai alapjan bizt
a tanusito fél akkreditaciojanak
fenntartasat,

Megillta a helyét

Az alapos  felkészilés  fo
tampilléreit a belso auditok €s a
vezetd auditorok kiemnelt alapos-
saggal végrehajtott feliilvizsgala-
tai, mig masrészrol a szakteriile-
tek wveretommek elkdtelezettsépe
képezte. A lelsd vezetés a mar
korabbréal is megszokott alapos-
saggal végrehajtotta a vezetosegi
atvizsgaldst és kidolgozta az iri-
nyitasi rendszer [ejlesztésél szol-
ralo intézkedést tervet,

Az EMI-TUV BAYERN Kft.
auditoral az audil lervben megje-

liltek minden kritrikus szakterii-
letet, illeive ahol indokolt volt
reprezentativ minta értékkel tore-
kediek az  objektivitasra, Az
auditalando teriileteken a doku-
mentacio megfelelosége mellett
kiemelt figvelmet forditottak a
mitkddés  biztonsigoissdganak,
hatékonysaganak ¢s eredmenyes-
ségének értékelésére. A két napos
vizsgalat soran minden szakterii-
let méltoképpen megallta a he-
Iyét. Az audit egyik kiemelt célja
- mint ez mar mindenk! szamara
ismereles - az. hogy feltarjon
olyan eltéréscket, fejlesztési lehe-

o lbségeket, amelvekre hozott in-

déscinkkel jobba és sikere-
jiik rendszeriinket.
ekezleten az auditorok
eszrevéleleiket, meg-
satkat, amil audit jelentés
ban megkiilldick  korha-
géres Feladatunk, hogy
revetelekre megfele-
§ ' a_]urlk és meghozzuk a
sziikséges es hatékony helyesbilo

intézkedeseket.

'Az auditorok dsszcloglald értéke-

lésében dicséretként hangzott el,
hogy korhazunk szervezettscég-
¢ben, szabalvozottsagaban és mii-
kodésében kdvetendd peélda. Kii-
lénis biiszkeséggel ol el ben-
niinket, hogy ezt a pozitiv mino-
sitést a NAT képviseldje is meg-
erositette. A korhaz vezetése ne-
vében ezuton is szeretnék gratu-
lalni a szép sikerhez minden
munkatiarsunknak és megkdszin-
ve eddigi Faradozdsaikat, kénik,
hogy a toviabbiakban is - Ggy hoz-
zaallasukkal, mint &tleteikkel -
tamogassak iranyitasi rendsze-
riink tovabbfejlesztéset.

Dr. Havacs lldiko
MIR-vezetn

Majus 12. Apoelonok

Napja

Vilagszerte majus 12-én tartjak
az apolonok napjat, arra emlékez-
've, hogy 1920-ban ezen a napon |
|sziiletett Florence Nightingale,
'brit dpolond, aki tevékenységével
a krimi haboriban szerzett érde-
meket.

Az apolas torténelem korai sza-
kaszaban egyfajta kozosségi szol-
galat volt, és valojaban a csalad
egyben tartisira és védelmerésé- |
re ranyulo, dsztonos készietésbol |
eredt. Az dpolis kolesongs fiig- |
eésben fejlodétt az orvostudo-
mannyal. Az apolas iranti igény

egvidos az emberiséggel, hiszen
mindig voltak és lesznek beteg
emberek. akik nem csak az orvos |

Altal nyGjlott terdpiara, hanem a|
‘gondos, szeretetieljes dpolasra is |
‘raszorulnak. Akarcsak az orvo-|

soknak, az apoloknak sem kony- |
nyli a dolguk. Beteg emberekkel
foglalkozm kiilonleges elhivatott-
sagot 1geényel, mely egvben sok |
oromet, de sok nehézséget 1s je-

lenthet. Az apold leladata az,

hogy a beteget megfigyelje, apo-
| lasi tervet készitsen, melvet aztan

végrehajt és értékel is, illetve se-
gitenie kell a beteget testi, lelki

|sziikségleteinek kielégitésében is.

Tovabba otl kell lennie az orvosi
vizitcken, e¢lo kell készitenie a
beteget a kivizsgalasra vagy egy
esetleges beavatkozasra, miitétre, |
O végzi az adminisztricios fel-|
adatokal 1s, és az 0 [eladata tarol-

(n1 a killontéle gyogvaszati cszki-

zoket és gvogyszereket, valamint
az 0 dolga a fertotlenités és a ste-

rilizalas, és a tanuld dpolokkal is

neki kell foglalkoznia. Fmberek-|
kel foglalkozm az egyik legszebb |
5 egyben legnehezebb teendd is.
Egy azonban biztos. beteg embe-
reken segiteni az egyik legneme-
sebb feladat!




Lathatatlanul gondoskodnak a betegekrol

A hattérben  csendben  teve-
kenvkedokre daltaliban Kkevés

fény esik. A figvelem Kozép-
pontjaba méltatlanul ritkan ke-
rillik kizé tartoznak a Konyhai
dolgozok: azok a szorgos Kezi
emberek, akikkel a  betegek
csak Kizvetve ugvan, de nap
mint nap talilkoznak. A Kérhi-
zi ¢let fontos eleme a Konyhai
szolgaltatis, errdl érdeklidtiink
a csaladias légkirben tevékeny-
kedd dolgozok munkijanak ira-
nyitéitol.

Egv hétre clore

— Az orvos altal eloirt diéta napi
ételrendelon érkezik az élelme-
zésre. ahol a dietetikus elkésziti
az etlapot a di¢taknak megfelelo-
en o kerdte a muindennapok be-
mulatisat Pataki Janosné, élelme-
zesvezetd, akinek a reggeli elso
feladata a napi létszamok alapjan
az anyvagkiszabat clkészitése és
tovabbitisa a konvhara. (Az
anyapok beszerzése terméssete-
sen az cgéseségligyl inlézmeny-
ben is keret- illetve normafiiggo. )

Seorgos keeek

A napi munka az anvag-
kivételezéssel indul. a raktiros,
kisegitoje €s egy szakacs jelenlét-
¢hen. Az elokeészitdg folvamatok, a
kisétkezések csomagolasa vala-
mint a napi diétanak megtelelo
ételfélesépek fozése utan a bete-
gek cgyéni talcas talalassal kap-

Jjak ar ételt

Huisz-harmine [éle diétat alli-
tunk rendszerint egy hétre eldre
ossze, de ez valtozik. ha 0] beteg

e

Pataki Janosné (jobbral) és dr. Haudiné Jirmu Sarolta {balrdl) munka kiizben

¢rkezik a korhazba, akinek azon-
nal meg kell tervezni az étrendjét

lajekartatott dr. Hadiné Jarmi
Sarolta. dietetikus.

Rendezvényen, iinnepségen

A korhizr dolgozok eétlapjanak
dsszedllitasa s ar élelmerésvere-
to feladata, illetve az emlitetteken
tul naponta 33 ovodas ¢és iskolas
gvercknek biztositanak innen dié-
tas cllatast, s vendégétkerok
(kiilsd didétas étkersok) seamara s
foznek ar intézményben.

A konyhai dolgozok kemény
lizikai munkat végesnek: nem
csak elkészitik az ételt. de ok mo-
sogatnak ¢s talalnak is — hangsi-
Iyvozta Pataki Janosné, aki a gaz-
dasagi igazgatosag felé havi je-
lentést készit az ¢lelmezési napok
fliggvénychen a normakeret be-
tartdsarol.

A korhdz és egyéb rendezveé-
nyek, innepsegek ellatasa szintén
az itt dolgozok feladata, s nyaran-
ta a térségi fesztivalokon 0k kép-
viselik valtozatos, a helyszinen
készitett ¢teleikkel a Szatmar-
Beregi Korhazat.



A szakemberek azt mondjak, a
tavaszi faradtsag nem betegség,
hanem hianvallapot, tél végi
Kimeriiltség. Akkor lép fel, ha
szervezetiink az elozé nydaron
felhalmozott energiatartaléko-
kat felélte, s a napi taplalékbal
nem jut elegendd vitaminokhoz,
asvanyi anvagokhoz,

Az élo szervezetek aktivitasa té-
len lecsdkken, sok allat téli almot
alszik, s az embernél is tapasztal-
hato egyfajta lelassultsag. A tava-
szi faradtsag tiinetei — mint neveé-
ben is benne van — az altalanos
gyengeség, kimeriiltség. A ta-
vasszal valtozo, gvakran szeszé-
lves  idGjarast  kilondsen a
frontérz¢kenyek tirik nehezen, a
légnvomasvaltozasok megviselik
ar 1degrendszert, a sziv ¢és érrend-
seerl. A vilamin és nyvomelem
hianytol  szdarazabb  a  boriink.

Faraszto tavaszok

gyakran faj a fejiink, reggel kime-
ritlten ébrediink, kevesebb munka
utan 15 faradtnak, tlterheltnek
eresviilk magunkat.

Tisztit a masszazs

A lavaszi  laradtsiag  tlneteinek
enyhitésére closzér a salakanya-
goktol  kell  megszabadulnunk.
Nem véletlen, hogy a legtibb val-
lias béjtit ir clo cbben az 1doszak-
ban. Az igazi bijt tobb napig tart,
a4  merészebbek  7-10 napos
lébijtkaral végezhetnek. (Egyik
nap preselt gyimdles, masnap
zildseégle fogyaszdsaval) Akik
nem tudjak ezt a radikalis bojté-
lést vallalm, azoknak datmenetileg
vegetarius étkezés ajanlott sok-
sok zildsegfélével. Kozben sok
gyogynoveényteat  ajanlatos  lo-
gyasztani. Akinek a veséje gyen-
gébb, igvon zsurlo és bodzatedl

Vesére, gyomorra, szivre, frontér-
zekenyseégre hatisos a citromiil.
mely dltalanosan erosit, nyugtat.
Tisztito, energetizalo a csipkebo-
gyvo €s a harsfavirag tea. Az aro-
mak koziil tisztit a levendulaolaj.
regegel frissit a citromolaj, este
nyugtato a mandarin és narancs-
olaj illata. Ebressziik fel izmain-
kat is a téli alombol. A varosi em-
ber téltsén minel tébb idot a sza-
badban, sétaljon, tarizzon sokat,
Tisztito hatasii a masszazs is.
Dolgozzuk at alaposan az eler-
nyedt iziileteinket, izmainkat.
Regeel az oramutato  iranvaba
lassii  kérozéssel masszirozzuk
hasunkat, dorzséljik at a derékta-
jat. A masszirozashoz hasznal-
junk a hatas fokozasara pyogyni-
vénves olajokat. krémcket. Ha
megluszni nem 15 tudjuk a tavasa
faradisagol, a tineteit jelentdsen
cstkkentherjiik.

A Sziiletés hete elnevezésii or-
szagos szakmai és  Kkulturalis
rendezvénvsorozatot immar
harmadszor hirdeti meg a Szii-
letés Hete Alapitvany.

A mijus 23 és 29, kozditti prog-
ramhoz a Szatmar-Beregi Korhaz
is csatlakozott, Az elmult ket ev-
ben a leglatogatottabb programak
cgvike volt a Nvitott korhaz prog-
ram. Ennck lényege, hogy a kor-
hazak sziilészeti osztalyar — eltre
ceyveztetett idopontban — megmu-
tatjak a helyi szilesi, sziiletési
karilménveket az érdeklodoknek.
lehetoséget teremtve beszélgetés-
re is a szilészorvosokkal, szi-
lészniklel, az ajsziiloticket ellato
gyermeckorvosokkal, A rendez-

Nyit a kerhaz majus 23-an

veénysorozat clsosorban a szileési
kedv névelését célozza meg: a
litogatas utian csékkenhet az elo-
se0r szilo nok szorongasa, félel-
me az ismeretlentol, az elsé szii-

Iéstdl, Az alapitvany munkatarsai
a Sziletés hete keretében igve-
keznek minél srélesebb kérben
megismertetni a nokkel, csala-
dokkal a mai magvar sziilési szo-
kasokat, ezzel népszerii-
sitve a sziilést,

A Szarmar-Beregi Kor-
haz fehérgvarmati szék-
helven majus 23-an rart-
jdk meg az emlitett taldl-
kozat, amely soran a la

togatok dr. Szoke Jozsef
r}.\;:Fdl"ll'l'e':c'IrF _,?'J:fl'w'rc}.x
vezetesevel megtekinthe-
tik a sziilészeti oszialve, 8
valaszt kapnak eldzere-
sen megfogalmazott iller-
ve az idokizben felme-
riilt kérdéseikre,



Rorszeru eljarasokkal a fertozések ellen

A betegelliato intézményekbe —
azok specidlis funkcidjabol ki-
velkezien — olvan betegek ke-
ritllnek. akik egy része ténvlege-
sen fertozo beteg vagy potencia-
lisan fertoed forrasnak tekint-
heto.

Lzen kivill ar egeszségligy sze-
mélvzet 1s fontos szerepet jatsz-
hat cey-egv fertozés, vagy jar-
vanviolvamat  elinditasaban. A
Szatmar-Beregi Korhazban alkal
mazotl lertotlenito és sterilizalo
cljarasokrol Karolvi Kalmanné. a
késponti sterilizalo vezetoje taje-
kostalolt,

~ Minden belegetl, a hetegellito
intézmeny valamennyi osztalyat,
részleeet, ezek berendezesi, fel-
szerelési  targyval  potencialisan
fertozitinek kell tekimtem. Ewent
ar aszeplikus betegellatas egyik
leglontosabb alapelve a kdrokozo
mikroorganizmusok  betegekrol
valo tavoltartasa, LEnnek érdeke-
ben a betegekkel tartésan, vagy
idalegesen  kapesolatba  keriilo
valamenny1 helyiségel. evek lel-
szerelési.  berenderési  targyait
hatasos modon, megleleld gyako-
risageal lertdtlenitem kell. Ezen
kiviil dezinficialmi kell minden
olyan eszkivl, miszert, textiliat
eés anyagot is, melyek a betegella-
tas és apolas soran keriilnek al-
kalmazasra és az emben szerve-
zet ¢p borfelilletével keriilnek
érintkezésbe,

Modern berendezésekkel

— A fertozések kialakuldsa, meg-
akadalyozasa érdekében folyama-
tos és zaro fertdtlenitéseken kiviil
megeloso  fertotlenitést is vég-
ziink, A megelord fertdtlenitést

A karhar kispont stertlizdlajiaban

kiterjesztjitk  mind az dpoltak,
mind a korhazi dolgozok szeme-
Iyi fertotlenitésére s, leyekszink
megkdvetelm a kezlertotlenitest.
tudatositjuk  annak  fontossagil.
jelentoséget, A fertotlenités haté-
konysagianak Tokozasat és a ferto-
zesck megelozését a takaritis ok-
tatasaval, a protokollokban fog-
laltak megkovetelésével, a gyako-
i ellenorzésekkel és a lertotlenito
oldatok T8l illetve évenként tirie-
no valtisaval tesszik biztonsago-
sabbd. A korhizak megitélésében
és a szinvonalas betegellatas biz-
tositasaban kiemelkedo és egyben
leglontosabb  szerepet ol be a
megleleloen kialakitott fertotleni-
tési és sterilizalas rendsczer. A
centralizalt sterilezo ellatas, meg-
bizhatobban srzolgalja a
nozokomialis fertozések megelo-
zeéseét, szakmailag kénnyebben ¢és

jobban ellendrizheto és gazdasa-

gosabb is, mint a decentralizalt.
Rendkiviih madon megkoénnyin
az osztalyok, részlegek. miitok
gordiillékeny sterilanyag- €s esz-

kizellatasat.
A sterilizalas  hatasfokanak
emelése és a  munkaeréigény

csokkentése érdekében a kdzponti
sterilezd szolgalatban csak mo-
dern. automatikus verzérlési geé-
peket (magas elovakuummal dol-
2070 autoklav. ultraszonikus mo-
sogatogep. stb.) alkalmazunk.

Eliny és biztonsig

A killonbozo anyagesoportok biz-
lonsagos és gazdasagos steriliza-
lashoz elonyis, hogy a kdzpont
sterilizdlo  rendelkezik  autokla-
vokkal. plarmastenhizaloval  eés
cthylénoxidos stenilizitorral. Biz-
tonsagot jelent. hogy a mitok
rendelkeznek  egy-egy  sterilezo
gép kapacitassal a kozponti ella-
tas varatlan kiesése esetére. A

jelenlegi rendszerben legmegfele-

labb erre egy asztali autoklav bizs-
tositasa. hiszen a legujabb kave-
telmények cgyre jobban szorgal-
mazzak a holégsteriliziatorok ki-
szoritasat és alkalmazasuk kivo-
nasat.



Hendhagyd szakmai napot tar-
Wwitak aprilis végen a korhiaz
fehérgyarmati  seékhelyén a
srakdolgozéknak: sllamvizsgi-
ra héspiiliv cpesedpiioyi srak-
emberek illetve kizép- & [bis-
kolai oktatik ax dlialuk kota-
Lol seaklerilet akiualis kerde-
seit jartil kirbe a népes hall-
palisie elin.

A crlitett
vea s hallga-
ok i semmel-
wels  Lpyetem
oklevelss dpo-
v srakinak
eeyelemt k-
ceeszite  alap-
kdprdadn vesi-
nek részl, s @
waakdolgozatukban  feldolgozen
éndekes bl tintak a jelenlévok
cle, Az clhangzottakhoz kapeso-
lodva, wook Riepésedidsekent a
korhaz  wisaresnaményi  telep
helyvének  ossalvveretd apoloma
lartett Basenldan entes 1jekost-
tat

A rendeevény célin g monka
sevin hasenesithatd o) ismereich
kiwlesevel a seakdolgenk svem-
[életéneh Tormalisa vall  hang-
siilyerra a rondezvényt szorveze
dro Mugvne Loviss  Aswesanma.
Apalisi igazgatd, aki s.:mTcn a
Semmelwers Lgyelom végrdse,

Merfildlkinek sramit

g, A2 idei ey omér
fildkinek  sei-
it Az dpolakép
: “os tirténetehen:
| sceplembertdl

gy 1 tipusi — &
nedulars  rend-
Bl képzds
visal headeldt
Az iddig vezetd utal Kelemened
Rakenvi Ciabriells, a nviregyhin
Zay Anma Ghmndaiuwm: és Cpdése-
staipyl Szakkbzepizkals  tanara
mitalta be o pépes Ballpaldsip-
nak, majd a jdvibene lehetdse-

A vendezvény egy pillanata

zekril és leladatehral 524811

A Memzen Felesztési oy
programijanak egyik I wengelve a
Tiomein erdtoreis-lejleszids erile-
teo A megvalositas i9mer seiikac-
pessg lelle as oklalis &5 4 seak-
kpzdés tjabh retormgat — hangsi
Ivirata, 5 hiweediene: o B célok
koot o tirsadalng kiveheszoés
cilem kiizdelem; az informacios
gy kommumkdcids technologiik
sileszrtése és alkalmazisa az ok
latds  kerelein beliil; o lanulis
melletti munka és & munka mel-
let tamulds timogatasa; a life
long learning™ Az eadse leten
ar tara tanulas tmogarisa; vala-
mand alakussdp seakképeetisdse-
nck & pazdasag jpényciher vald
igailisn seerepel.
Az cldadd szdn gjett ezt Kiverdon
a tanulmanyi elomenctel érickelé-
sorol. Aw ertekelss harom maod-
srorrel rhrenik, Aw cpyes modu-
lok  tantargyud  kildn-kalin ér-
demjeggvel folyvamatosan, nig a
kdgrstortaryak erickelese
lmeglelelt-nem felet meg™ mino-
aiessel thriemik. A lanuloknak
mwluleied vizsgdn kell tenniik a
madul grgvaihal daseedllitom e

telsor alupian. A mésodik Telé
wigln kozponti forszigosan egy-
sewes)  drashell seamonkerdsre,
ugvnevesetl kilso mgresre keril
sar  a arsadalonmismeret,  az
pogssasmes ember. valaminl oae
altalinos klinikai ismereteh mo-
dul tamanvagtarialmabol.

[1j informaciak

A Beékdés  Megver  Kdépviseld
Testitlel 'wulm Pandi  Kalman
o Kabrhdzibol  ér-

kot

Hanyecané
Blidir  Tinde,
korhda seakok-
fam  az  inlée-
{m{"n}- 1. hel-
evoavissal kar-
dinlogian oszr-
Ivanak mokéde-
6Tl &8 disgnosatikus lchetdséac
el informalia ae eltadason
résztveviket

foem i), de huddnkban lassan ki-
bomakozde  cllardsi modedl.  ae
epvnapns sebeévceindl - annak
elonyeirdl, gvengeségeirol, lehe-
toscgeirial éq vescdlveirol  ador

F

allepd  képet
Kcreszrvirn
[rén, u budapes-
1 Kelen Korhis
apalist 1gazga-
-helvellese.
Az cavinapoes
sehessenl ellibi-
sek olyan miie-
tekel jelentenck, amcleckel clére
ervezenl wdiponthan, kiviesgall
betegeken Ichet clvégezm, ha a
betey a moldt elonn épseakal ol-
hon tiln. korkidzi benntamdekodi-
sa nem haladjs mes g 24 orae -
emelte kioae eloady, mapd kiege-
sFitetie; a7 credsrclonitgs, a mundt
technilia es ar esekirik rehamos
fojlédése mdra lehetdvd  tetle,
hogy néhany régebhen hosszahh
korhdel bent lelovesl dzényld -
et cpynapos seledszet karentben
oldjunk meg.

A betegtol fiige

lelentes problémaral, arral. hoe
un uldiuk meg we idisek ottho-
i "||.'IGLI3"|T hozzilartosok bevu-
— -
.

| hetseges muodel]
sromilelenes be
mutaldsinal
Civimesi Giibor,
i Hratmar-
Beregi Kdarhae
VASEFOS ANy
telephelyenck
osFrilveeEstd

dpuliju weill

Tévhiet  amely szerind a rosse-
indulat’ daganates meghetegodis
eovenld & haldllal  vselaton el
Avramuer Csaba, 3 Semmelbaos
Lavelem Cpéseséeiayv Foskolai
kar Apolastudamany) ¢s Egész
sénpedapdgial [niéael lanarescd-
| [

= dagrvarnmaeagon a rosszindola-
Wi daganates  megbelesediések
okorta halalozas jelentosen mcs
et a balaleki lista mdsedik be-
Iyét foplalak ol Evente kb, 30-35
eeer emnther hal meg Lilanhéed
rosszingdulaty daganatos megbele-

peddésekben, A XX seivad olsa
evtizede & tudomidnyban 4 maga-
lartas elneverest kapta, utalvin
arra, howy we életmddunk kulesa
cepvre inkibb az ¢letmddunkban
&4 magalartdsunkban rejhk o -
keedle érdellessitd elbadasal. s
kiegeszitette: a hetegsep kialaku
lasal e eletmod. életvitel meg-
viltearatisival lehet elkerilion. A
dugematok W-80 seavalcks meg-
clozhetd lenne a lelves 2letmod-
dal e datos magaartissal,

Ay cliada rackaztardgahan resz-
letesen bemutatia a ressamdulain
daganatos meghelegedésekher
tapadn misenkus &5 a valdsignak
nem megleleld jelentéseler, ame-
Iveb magy veseéllyvel jamak wr
emherek Hletében, Osszefoglalia
azokal a  oyesdkel  wnelvek
hoeedjarulnak shhow, hogy még
ma i neheren beszelink az cimli
tetr problémansl.  Réseletesen
sroll ar eonbert daganatok nziko-
faktorairel és keletkerésdnek oka
irdl  Oeunkahelys  karcinogének.
viruseredeln karcinogeének, firkai
karokok. Lo addal kapesolatos
tumerok,  wosocomilis  eyooy-
sereh,  swgdrartalmak, o mikro-
makrakamyezeti crederl dazana
tok, kéomai korchok, penetkai
driikliai enyewak, sremelviseg-
Hpies].

Musgassal legyicheto

Emlitést et a hazal sajatossdzoh
10bb jellemedird] dlelve a taplal-
kireds és 4 rossaindulant dagana-
ros beregscgek lehetséacs dssze-
figeéseird] szerv lokaliricid see-
rint | energiabevitel, wsirok, fo-
hérck, alkohal, mikronurriensch.
clelimiszerszenny gad anyagzol,
clelmisser-adalékanvagok,

antikarcinogén - hatgsi - veayilo
ekl Az elmondetak olan ki-

emelte a Nzikar maktivilis vesed-
Ivesil, o rendsseres lestedses sqe-
repet @ betegsep megeldzescben
¢35 a pedeyvulias Tobvamalibare, o
civilizacios drialmak, kimyoeet
artalmak, a lelki envezok, vala
il & sleesse szerepét és jelentd-
seget o daganatok kialakulisaban,

A provencia iemakarchen mind
a primer, seekunder, lercier pre-
veneid egvarant hangsiolbet kap -
myemaekasitorti, majd bemutaita
asokal oz dletviteln &5 magalartisi
lEnveskel, amebyok segiregou
a daganat kialakulis valdszinise-
el mu.}ml::‘::khr:n lecsitkkent-
hatyitk

A feladat ma-
rvan ssdn, ne-
kimk  cgiszsip
ligvi senkembe-
reknek kell elal
mennt A rak el
leni kiadelem
Oijdn, wlat, peldal mutaini, mer
megpyiridesem, hogy a srom
Ives peldamutatisunk ndlkil rem
leseimk eredmnyesek. M adjnk
ey a realis mintiképet a boregck
i cpbersepes emberel sedimare
carta eldaddsal Avramuey Csaba.
Arra, hogy 1 100 stkeriilt szakma
nap clere e a céliat. a késobbiek-
ben deriil oy, hiszen mint Kele-
menne Hakonyi Gahricila foaal-
mazol: az cgészsdelieyi szakkep-
285 e utdbbr diven eselendihen
asert alakoll &t hogy ar apolo
wamas  magas s szakinai
ismeret dx mezleleld késosépel
birlokiban kepes és kese legven
amnak s nemes feladatnak az ella-
tisdra, amely réven segildne. la-
nacsadie, it amegatds a
gondjairs bizott cgeszséacs és
reteg embercknek eeyaninl.



Majus 8.

1828, majus 8-an sziiletett 1len-
ri Dunant svajeci ird, aki 1859-
ben szemtanija volt a solferingi
iitkizet  sebesiiltjei  tragikuos
pusztubisanak. E horzalom Lit-
tan ugy dontott, hogy megala-
pitja a Nemzetkizi Yiroske-
res#l seoélyvsrervezetet. Az un.
Genfi Egvesmeény egy évvel ké-
sibb jovi is hagyvta e humaniti-
rius szervezel lesalis muokideé-
set, evért majus 8-t a Nemzel-
kiizi Viraskereszt napjava nyil-
vanitottak.

A Nemeetkia Viaroskeresqat a
Virdskereszt hemretkirr Bizotll-
sdgat. a Vardskereszt Tarsasagok
Ligajal ¢s a nemzetl vardskeresz-
tes, vords 1elholdas, vords orosz
linos  tarsasdagokat  dssezeloglalo
sZervezet,

Seeitd Kezet nyujt

A Virdskereszt Nemzetkozi Bi-
zottsaga (ICRC) partatlan. semle-
aes ¢s fiiggetlen szerveret. 16bbek
kizitt a kovetkezo feladatokat
laya el: haborh esetén részt vesz a
haboru dldozatainak mentésében,
a raszorulok. illetve hozzatartozo-
ik részére tajékoztatast, atmeneti
anyagl vagy természetheni  se-
gélyt nyajt; természeti vagy mas
katasztrofahelyzet esetén a raszo-
rultakat felkutatja, résziikre atme-
neti segélycket biztosit, mente-
siikre  segélyesapatokat,  eltiint
személyek felkutatasara kereso-
szolgdlatot mikddtet; atmeneti
szallasok megteremtésével kozre-
mitkddik a menedéket keérok
megsegitésében, elomozditja ha-
zatérésiik lehetoségének mielobbi
megteremtésél; egészségneveléds-
sel, elsdsegélynyijtas oktatasaval

Ny

howzajarul az élet- &s eglszségve-
delemher: szervesr az 6nkéntes
veradok ressvelelet a veradasban:
a raszoruliak reszere 1gény srerint

seocialis segitséget nyijt
Hazinkban is
A magyvar szabadsaghare leverdse

utan, az 1867, évi kiegvesessel
létrejovo Oszirak-Magyar Monar-

| LOVE RED C@BSS

chia csatlakozott a Genfi Fgvez-
ménvhez és megkezdodott egy
béesi székhellvel mikodo dnkén-
tes segélyegylet szervezése, Ma-
gvarorszag 188 1-ben csatlakozott
a viriskeresztes mozgalomhoz,
1919-161 pedig tagja a Vordske-
reszl és Vordstélhold Tarsasagok
Nemzetkde Sedvetségenek 1s,

Gyiijt és oszt

A Voroskereszt tavaly a vilag
nvolcvan orszagaban volt jelen
aktivan; 204 000 tonna segélyl
osztott szét {ebbdl 72 erer tonnat
a volt Jugoszlavia teriletén):
egésységiigyl  programokat  mi-
kodtetett a vilag 41 orszagaban,
es 20 millio svajei frank értékben
tamogatott hasonld programokat

\ Nemzetkozi Voroskereszt Napja

tovabbi 53 orszagban: 2300,
konfliktusban eltunt személyt ku-
tatott fel. Az ICRC 220 millié
svajct frankos segelybideséienck
42 szasalékal - okeént a balkan
valsag  miatt -

I s7ak-Amerikiban

Furopiban e
koltorte el
A leenehezebb dolea a Varoske-
reszlnek a haboru, szaragsdg ¢s
wnecthdsl  szankoiok  sdjlolla
Alganisztanban volt. A Viroske-
reszl javitolt a korhazak helvze-
LR Lamosalas! nynjlown o ssard.-
sdg es ssanhkeiwok miatt éheso la-
kossagnak. ¢s segitett leherke-
pesni a7 aknamesoket. A cunami
idejen tanusitoll segitohkészségre
van szilkseg most Europa tébb
orszagaban is az arvizek miatt

Fontos a munkaja

A Nemzetkdz Voriskeresst Jel-
venvel — feher alapon voros ke-
reszt. vords félhold (muszlim or-
szagokban), vorés nap ¢€s hold
(Iranban), lzraclben vores David
csillag - védettséget biztositana
meghatarozoll egészségiigyl  in-
tézmenyeknek, exek személyzete-
nek illetve felszerelésénck. A jel-
vény illetéktelen hasznalata biin-
cselekmeény.

A Nemzetkiozi Vordskereszt ezui-
tal 1s 1gvekszik segitséget nyujta-
ni a bajba jutottakon. A karosul-
tak javara pénzadomanyokat
ayijt, ivovizet, élelmet. ruhane-
miit és gyogyszert biztosit.
Segitségre mindig szitkség van.
Ezért nagyon fontos a Nemzetko-
71 Voriskereszt munkaja, ¢és bi-
zunk abban, hogy az emberckben
egyre inkabb tudatosul a segitség-
nyujtas és a humanus horzaallas
fontossaga.



UJ DOLGOZO:

A Sratmir-Beregi Kaorhaz fe-
hérgyarmati székhelyén janudir
vége ota a foigazgatoi titkarsag
iigyintézo titkaraként tevékeny-
kedik Csemeczkiné Halmi Eva,
Ot mutatjuk most be.

Sziiletési hely: Tiszaldk.

Lakohely: Fehérgyarmat.

Iskolak: Kabay Janos Enek-Zene
és Tdegen Nyely Tagozatos Alta-
linos Iskola, Tiszavasvan (1984-
92.), Petofi Sandor Kozgazdasagi
Szakkozépiskola, Fehérgyarmat

(1992-96.). Nyiregyvhazi Foiskola
gazdasagr ¢és tarsadalomtudoma-
nyt kar korgardasy srzakirany
(2000-2003.).

Munkahelvek: Dr. Korodi Fe-
renc igyvedi irodaja, Matészalka
(1996-2000.), Interspan,.
Vasarosnamény (2003-2005.),
Szatmar-Beregi  Korhaz, Fehér-
gyarmat (2005-).

Csalad: férje fokdnyveld, kisfia
4.5 éves.

Huobbi: torna, olvasas, jaték a kis-
fiaval, termeszetjaras

FTAJEKOZTATO A KORHAZI DOLGOZOKNAK

Az OTP LEgészségprogram kere-
tchen a Szatmar-Beregi Korhaz
dolgozér egyéni 1gényeikher ru-
galmasan alkalmarzkodo, ember-
kézpontl, magas szinvonalu
egeszseégligyl  szolgaltatasokhoz
juthatnak hozza. Az OTP Egész-
scgpénztar célja a megelozés, az
egeészséges életmod kialakitasa, a
koros allapotok  kialakulasihoz
vezeld tényezok idoben térténd
felismerése ¢€s testre szabott
cocészseépfejleszto  programokon
keresztiil kialakulasuk megelozé-
se.

Az Lgeészsepprogram cgy cgye-
dilallo lehetoséget kinal munka-
adoknak ¢s  munkavallaloknak
cgvarant. A munkavallalokat se-
eiti szabadidejik hasznos cltolté-

s¢ben, altalanos kézérzetiik javi-
tasaban, egészségilk meglirzésé-
ben. A munkaadoknak pedig segit
az alkalmazottak munkateljesit-
menyeének niveléseében, a tappén-
zes napok szamanak csdkkentésé-
ben. Tagjainak mindezt
koltséghatékony modon, ado- és
TB-kedvermények igénybevéte-
lével kindlja,

A Pénztarba havi tagdijvallalassal
lehet belépni, az alapdij dsszege 3
czer forint (magasabb tagdijat 1s
lehet vallalni illetve a tag egvém
szamlajara kiilén Gsszeget 1s beli-
zethet). A lag dltal belizetett tag-
dij és ars eseli belizetések 30 sza-
zaléka a személyir jovedelemado-
bol levonhatd, Az dsszegyiijtsu

tagdijat a pénztartag ¢s csaladtag-
jai az egészségmegorzéssel kap-
csolatos  termékek  vasdrldsara,
egesységiigyl  szolgaltatasokra,
valamint a kialakult betegségek
gyogyitasara fordithatja (pl.
gyogyszerek, gyogyszernek nem
minosiilo gyogyhatasa készitmeé-
nyek, vitaminok, szemiiveg, vér-
nvomasmero, vercukormerd, ba-
baapolasi termékek, gyogvaszati
segédeszkozok vasarlasa és bérlé-
se, sporteszkozik, logaszat ella-
tas, kozlirdok gyogvkezelésen,
gyogyidiiles. sth.)

Tovabbi informaciot a késabbiek-
ben személyesen adnak a dolgo-
zok szamara az OTP Egészség-
pénziar munkatarsai.

Mijus:
|3. Tarpa
| 8. Nagyszekeres
24, Kémdro

25 Vamosoroszi

Kszdnjilk a segitréget!

Janius:

. Tarstvandi

8. Nabrad

15, Jankmajtis
22, Kélese

29. Kisszekeres
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Az egynapos sebészeti elliatiasok
olyan miitéteket jelentenek,
amelyeket elore tervezett ido-
ponthan, kivizsgalt betegeken
lchet elvégezni, ha a beteg a
miitét elotti éjszakat otthon til-
ti, korhazi benntartozkodiasa
nem haladja meg a 24 orat.

Az ¢rzestelenités. a mitéti techni-
ka és az eszkozik rohamos fejlo-
dése mara lehetové tette, hogy
néhany régebben hosszabb korhi-
zi bent fekvést igénylo miitéter
egynapos sebeészet keretében old-
junk meg. A kéeds hazai szohase-
nalat  kialakulasat  segitheti az
alabbi két logalom clkilonitése:
nappali sebészet: 12 oran belill
ellatott esetek. egynapos sebe-
szet: 24 oran beliil ellatott esetek.
Természetesen az elvégzett be-
avatkozasok és a beteg allapota-
nak figgvényeben léyogosultsaga
van mindkét ellatasi formanak.

Magyarorszigi helvzet

Magvarorszagon mind a vdkm,ﬁ
mind a technikai feltételek ado
tak ahhoz, hogy egyre na a’-
., hogy eg) gy
aranyl keépviseljenek az egyngpes
ellatasok. Az egynapos cllatasok
clterjesztése  Magyarorszagon
szorosan kapcsolodik az egész-
ségiigyi reformhoz, az egészség-
tigyi ellatas szerkezeti atalakitasi-
nak egyik eleme az egynapos sc-
bészeti ellitis ellerjesziése. Ma-
gyarorszagon az ilyen modon vé-
gezhetd beavatkozasok mindosz-
sze 1.4 %e-at végzik el egy nap
alatt, Az OEP ezért soron kiviih
kapacitiasbévitést hagy jova azok-
nak az egészségiigyl szolgaltatok-
nak, akik korabban tébb napos
ellatas helyett az egynapos sebé-
szell beavatkozdsokat honosiyak

Lj fogalom: egynapos sebeszet

meg.

A nemzetkdzi rodalmak ar egy-
napos sebészet szamos elonyét
soroljak fel.

A paciens szempontabol: révid
ideji korhasn tartozkodas. kischb
megterhelés, otthoni kérnyezet-
ben gyogvul, jatrogén fertdeések
kialakulasanak csokkenése. A
korhaz szempontjabol: nagyobb a
betegforgasi lehetoség, csiokken a
zsufoltsag a fekvobeleg osztalyo-
kon. csokken a korhas szévod-
meények szama, no a betegek clé-
pedettsége, alacsonyabb korhazi
kiltség.

Gyengesegek és veszélyek

Az egynapos uehevﬁ,u :_gﬁfilﬁk
gyengmegq @ o4 Eéhva
nkbatf *1ekztveydk il;@urﬁ},-
T e S rozd
it 2. D]dalml felmeriil
AL n ol:uektw ¢s szubjek-

'if,éri‘:.fek Az e]l:—itésban részt

i SZﬂkE“dId.‘:L mivel a bet&;—
forgalmuk csikken és emiatt agy-
szam vesztés kovelkezhel be, Ha
a szolgaltato 1génye, mert pénz-
lgyi szempontbol elonyos a be-
avatkozasok vépeztetése, akkor
az orves sem utasithatja el hosz-
sZUtavon,

Az egynapos sebészen ellitas ve-
szelyei: az egynapos scbiészel
ellatast jarobeteg-ellatas formaja-
ban végezziik, igy a hagvoma-
nyos eljarasokkal szemben a mi-
nimumfeltételek  masok, mivel
nem minden esetben van a szol-
galtatonal intenziv, illetve diag-

nosztikal hattér, A minimum/lelte-
tel viszont leszabalyozza, hogy
maximum €1 oran beliil hattérin-
wéezmenyi clhelyesést szitkséges a
szolgaltatd  biztositant  felmeriilt
szévodmeények eseicben, Az ella-
tast szabalyozo rendelel erossége,
hogy a finanszirozasi csatorna és
technika formajatol fiiggetleniil
definialja az ellatasi format. biz-
tositva a jogalkoto feleldssépét,
hogy térténjen a beavatkozas akar
a tarsadalombiztositas, akar a be-
teg  kéltségvallalasianak  terhére,
mindegyik formaban érviényes
feltételrendszer gondoskodik az
ellatottak biztonsagaral.

Az egynapos ellatas alapvetoen
nem szakmai, sebészeti kérdés,
kivéve a betegek kivalasztasat. A
mutél jellege, tipusa és elvégresé-
nek  modja  ugyanaz.  Idonként
hallhaté olvan vélemény, mely
szerint az ecgynapos ellatasban
részestlok miutétjét még
djdalommentesebben, még kimé-
glesebben. meég gondosabban stb.
ell végesni, de ¢z propaganda.

Kivetkeztetések

A finansziroras alapvetd feladata,
hogy a biztositottak meglelelo
ellatisa érdekében a jogosan fel-
meriild koltségeket téritse, a fej-
lodést ne gatolja, és megfelelo
egészsegpolitikai érdekeltscgeket
kozvetitsen, Az egynapos cllatas
olcsobb a tébbnaposnal, viszont a
lisbbnapossal azonos kéltseégtéri-
lése a szolgaltatokat ellenérde-
kelité teszi a tobbnapos cllatas-
ban, de érdekeltté teszi a minel
rovidebb, akar cgynapos vagy
ennél is rovidebb ellitisban.

Keresztvar Irén




Egészségiigvi elorejelzés - majus

Kos (marcius 21, - aprilis 20.)

Egészséged tekintetében elotérbe kerill a
labszarad, tehat érdemes lenne most elke-
riilndd a hosszas gyalogturakat, és sorban
allasokat. llven panaszok esetén csodakat
tchet egy jo krém, vagy pedig a klasszikus
eyogvharisnya.

Bika (dprilis 21, - mijus 20.)

Fgészséged tekintetében a csontjaiddal
adodhat egy-két probléma, és meglehet.
hogy egyik, masik reggelen elgydtorten
¢bredsz, és nagyon neheren tudsz csak
kikaszalodni az agybol. Testileg és lelki-
leg is sokkal faradékonyabb lehetsz most.

Ikrek (majus 21. - junius 21.)

Leészséoed tekintetében elotérbe kertil a
csipod, valamint a vénaid teriilete. Ebben
a honapban nem kellene tal forré vizben
(irddnod, mivel er rosszal tesy a vénaid-
nak. Sokkal inkabb ajinlom a zuhanyozast.

Rak (junius 22. - jialius 22.)

Loészséged tekintetében elotérbe keriil az
alhasad, nemi szerveid, ipy ezeket jobban
kell ovnod, munt maskor. Nem apanlatos
most tilzsilolt helyekre sem menned. mert
ar artalmas virusok sokkal kinnyebben megtalilnak,
mint maskor.

Oroszlan (jalius 23. - augusztus 22.)

Fgeszseged tekinteteben elotérbe keriilhet-

nek veséid, tehat jol teszed, ha nagvon

tigyelsz a megfelelo folyadekmennyiség
WY clfogyasztasara. Emellett figyelned kell

borddre is.

Szuz (augusztus 13. - szeptember 22.)

Lgeszseged tekintetében elotérbe keriil leg-
érzékenvebb testrészed, meégpedig a gyom-
rod: most fokozottan érzékeny lehet, tehat
korantsem mindegy. hogy milyen ételeket
fogyvasztasz el

Mérleg (szeptember 23. - oktober 22.)
Egészséged tekintetében elotérbe kerill a
szived és a vérkerningésed., ami azt jelent,
hogy tudatosan kellene torekedned az dssze-
szedettségre €s a derlis nyugalomra. Fhher

kivalo eszkoz lehet egy jo kényv is akar,

Skorpid (oktéber 23. - november 21.)
vagy barkicsolis kozben védokesztyit vi-
selsz. A teendok elvégrzeése utan pedig

. Egészséged tekintetében elotérbe keriil a
- segitoleg hathat egy szakszer(i masszirozas

kezeid teriilete, jol teszed, ha a hazimunka,
€5 egy 0 zsitos keézkrém vagy pakolas.

Nyilas (november 22. - december 21.)

Egészséged tekintetében elotérbe keriil a
torkod tertilete. tehat ne igval tul hideg ita-
lokat, valamint a fogaid is rendetlenkedhet-
nek egy kicsit. Ha eluralkodik rajtad a tava-
s71 faradtsag, helyezd vizszintesbe magad.

Bak (december 22. - januar 20.)
hat, hogy szembe kell, hogy nézz a fejfajas
kellemetlen panaszaval. llven esetbe kiva-

. Lpészséoed tekintetében eldtérbe keriil
lo segitségel jelenthet, ha megmasszirozod

majd a fejed. tehat tobbszér is elotordul-
4 homlokod.

Vizonto (januar 21. - febroar 19.)
Fgeszséged tekintetében elotérbe keriil majd
a talpad teriilete, tehat nagyvon 1s erdemes
most reflexzona masszizst alkalmarznod. Jo
segitség lehet az emlitettek mellett a forrod
labviz.

Halak (februar 20, - marcius 20.)

Fgeszséged tekintetében elotérbe keriil eb-
ben a honapban majd a talpad teriilete, kii-
lGnosen jo otlet lehet ezt a teriiletet masszi-
rozni, vagyis reflexzona masszazst alkal-

mazni.



R R T T R Segnidlom, de semmit nem  ioldlok
danél, mindennek az alkehol leher az
oka — mendia az arves a paciensnek.

A pociens vilaszdt o rejvday fF
sarniban telilio meg.

Vizsmintes: 1. A wdlasz eleje 14, Kan
na-ilzd 15, Csak riwvid ideig tartézko-
dik 16 Gvdgyitd — régies szdval 17,
Hiteles mértck 18, A alma belseje! 19
Honved 21. Robusztus darab! 220
berek 24, Litelmes 28, Kis Miria 28
End of job - rividen 29, A rovat eleje!
3. Olel M. [eai elirusitohely 33,
El&idézes A5, Crecsemd-jdick 36 Kiej-
teft betili 38 Hegyvosios 3. Ciapadeékos
az idd 40. Fém 41, Otletcién fizetet
seinhdzi  alkalmazot 43, A tortenet
egvik mellfkeseményve, ami csaknem
szerenesétlensép! 450 Dalnok — régies
szdval 46, MadagaszKdr szipetén honos
nagytesti fElmajom 47, A kerfkibv
darabja! 49, Mvakban van! S0, Gondat-
lam, Felliletes 52, Parkdny alatti diszes
résg B3 Tilwoti, sérthetetlen dolog 55,
Feél saslva! S6. Bolt dolgoed S8, Hang
talanul jar! S9. Baha-visclet 61, Egyensilyat vesztd 63, Oszi 68, Beszédhang a liimben 66, Uoviel &

Fiiggdleges: 1. A wilasz fofvatdra 2. Fisalloldi kbesép, oseorosdl pedip a Somlohegy kbeelében taldlhard 3
Foleg keresmények lakta viros Kosovoban 4. Siitemény, vagy his jeladje lehet 5. Porose tdbomok, Bismarck
minisztere (Albreclt, [803- 18791 6. Hang nélkdil van! 7. Onnep jelzdje lehet 8. Szildrd, biztos 9. Afrikiban ¢lneck
10 Flatoadrdse! 110 Kis Janos 120 A searvas tavoli rokona 13, Ellensé geskedd 200 arcias bdlgy 23, Shakespears
faral v hiise 26, Sem ol fidnak egyike 27, . Svent Ferenc M) Huomanista polichiscor (Mar, 1888 1975 32, Fa
tink, vagy penzalap 3. Finnugor nép tagja 35. Takard, pokroc 37, Kamag welepiilésrdsze, és hosszabh szabdsi
zsinfros dolmany 3, Spanyol véres, Alicante tartomdnyhan 42, Az illegdlis masolds angol credetfl midszava
(seofiver-lopds | 43 Mateddlis 44, A rivddiavil Tuldk rajljdnak jelzdje 40, Forditon 48, Lopva rdvosk a srobdbal
S1. Les Deux .. glecoserpalyéing] hires francia siparadicsom 520 Epitkesésen dolporik 84, . ér ldtriny
behoz 87, ... Gt fel is ar! 6, A bibe rfsze! 62, A legnagyobb vonos hangszer résre’ 6. Méma tand’ 68, Pa utdn
ket is jom!

RECEPT
Lildséges palacsinia
Howzavalok:

4 szemelyre:

200 g Liszt, 400 ml e, 3 tojas, s6, | ek, apritot metélohagyma, 300 g pomba, , 300 g sargarepa. |
sedl poréhagyma, 2 ek, [orova), bors, 300 ml lejzzin, petrezselyemzold, fokhagyma, fiszerkeve-
rék, B0 g reszelr sajt

Elkészites:

A liszthal, a tejbal, a tojashal, a sobal és a metélihagymabol sima tésztat keveriink, majd letakar-
va kdriilbelitl 10 pereig pihentetjitk. Meptiszliguk és vékony seeletekre vigjuk a gombal. A sir-
parépal ¢s a poréhagymdl megmossuk, megtisziutjuk és ugyancsak szeletekre, illetve vékony kari-
kakra vagjuk. Serpenyioben felhevitett 1 evikanalnyi fozdvajon egymis utan 8 vékony palacsintat
stitiink, A zdldséget | evikanal fizdvajon megparoljuk, majd séval és borssal izesitjitk. A tejszint
és a zoldfilszereket a 7dldsépgher adjuk, és kariilbeliil 10 percig péroljuk. Soval, borssal llisrzeree-
wik. A siitét 200 fokra (1égkeverdses sitg: 180 fok) lelmelegitjik. A sdldséget seardkanallal ki-
spedjiik a martdasbal, és cgvenlelesen eloszjuk a palacsintdn. A palacsintat felesavarjuk, és kiesi-
rozolt felfijtformaiba sorakortatjuk. Radntjik a martdst, megszorjuk a reszelt sajual, és kiriilbelil
10 pereig siiik. Metélohagyméaval megszorva talaljuk.

VICCEK

Az idds asseony fogorvoshos
megy, és azt mondja neki;

- Doktor tr kérem. mit csinal-
Jak” Egész éjjel fajuak a foga-
i,

- Ez epésien cgyszen asszo-
nyom. Me aludjanak tébbet
egyii!

Egy lérfinck amputalni kell ax
egyik labat Miitét utdn bemegy
howed ax orvos, és azt mondja:
- Wan maginak egy jo, és egy
rosse hirem. Melyiket mond-
jam eloseor?

- A rosszal,

- Az a rossz hir, hogy tévedés-
bl a jo labat vagiuk le.

- Wa és mi a ja hir?

- Civogvul a rossz,

Az orvos felhaborodva ripako-
dik rd betegére:

- Harom honapja kezelem ma-
ail sargasag ellen, és csak most
mondja, hogy japin?

Az orvos az egyik betepét resz-
teli a pszichuatriai oszralyvon,

- Mi lenne. ha levagnam a hal
fiilet? -keérderi tiirkészien az
oTves 4 pacicnstol.

- Wem hallanék jal. Es nem is
latnék jol.

- Hogyhogy nem litna jol?

- Mert leesne a szemiiveg a
{ejemrol.

Az erds dohinyos alkoholista
felkeres: ar orvosl:

- Doktor ar, nugyon 4] az olda-
lam ¢és a mellkasom.

Az orvos megvizsgilja, es igy
szl

- Uram, van egy jo &s cgy rosse
hirem, Melyiket mondjam?

- A rossval,

- Sujnos a @l tidejét ki kell
operalni.

- Es mia jé hir?

- Az, hogy lesz clég hely a ma-
janak,

A fondk meglitogalja a korhae-
ban beosztottjit, aki hamusziir-
ke arccal hever a parnakon, egy
oxigénpalack és egy infilzios
késziilék tarsasagaban, Néria
faniik, majd megszolal:

- Hat ez igazan megnyuglatd.
Mindig azt hittem, hogy maga
csak szimulal, de most drom-
mel litom, hogy valoban betes.




