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Koszonet az dldozatos munkaért

Semmelweis Ignic sziiletésnapjanak
datuméhoz kapcsolddik az a rendez-
vény, amelyen a Szatmar-Bergi Kor-
hiz és Gyogyfiird6 fehérgyarmati
székhelyének és vdsdrosnaményi
telephelyének dolgozoéit koszontjiik
évente dldozatos és elhivatott munka-
jukért. Az tinnepségnek a tivadari ifjud-
sagi tdbor adott helyet, ahol dr. Vadész
Mdria féigazgatd koszontotte a jelen-
1évket. Az iinnepi misort kdvetSen
elismeréséket adtak 4t a munkatarsak-
nak: az arany pecsétgytrit dr. Szabd
Istvan, telephelyi orvos-vezetd, osz-
talyvezetd féorvos (1. Belgydgydszati
Osztaly, Vasarosnamény), az emlék-
plakettet dr. Tomké Eva, osztdlyve-
zetd féorvos (Rehabilitacidés-Kroni-
kus Osztély, Vasarosnamény), dr. T6-
zsér Maria, fGorvos (Szemészeti Szak-

rendelS, Fehérgyarmat) és Nagyné
Balazsi Katalin, dpolénd (Sebészeti
Osztdly, Fehérgyarmat) vehette A4t.
Téargyjutalomban részesiilt Kerti
Sandorné, konyvtéros, s az Ev kol-
lektivdja cimet a Rontgen Osztily
(Fehérgyarmat-Vdsdrosnamény)
illetve a Vértranszfiziés Osztily
(Fehérgyarmat) kapta meg. Tovabbi
hisz dolgozé részesiilt féigazgatoi
dicséretben, valamint kiilon dicsé-
retet kapott Berecz Judit és dr. Len-
gyel Anna, vezet§ auditor a mindségi-
ranyitasi feladatok ellatasaért illetve
dr. Sz6ke Jozsef, osztalyvezetd fGor-
vos a térség kiemelkedd szlirGvizs-
galatainak végzéséért. Az linnepi
perceket j6 hangulatd mdsor kovette,
amelyrdl képes Osszedllitdst lathatnak

Unnepi pillanatok '

Semmel-
weis Ig-
* ndc Filop
W (1818-
=1865)
valészind
|leg az e-
gyik leg-
0% ismertebb
magyar,
de min-
denkép-
pen a leg-
ismertebb magyar orvos. Nagysigat a
gyermekagyi 1laz koroktananak felde-
ritése, s az éltala kidolgozott pre-
venci6 adta, amelynek sordn egy kon-
krét betegség okainak felderitésén tdl-
menden, a fertGzéssel és annak mega-
kaddlyozasdval kapcsolatban olyan
elveket fogalmazott meg, amelyek je-
lent&ségét csak egy jo évtized miltan
a francia Pasteur és a német Koch
bakterioldgiai kutatdsait kovetSen
ismerték fel; illetve az angol Lister an-
tiszeptikus mtétvezetési gyakorlata-
nak kialakitdsa sordn alkalmaztdk
el6szor a gyakorlatban - madsutt. A
budai Tabdnbdl szarmazd, Bécsben
tanul6 és dolgozd, majd Pestre vissza-
tér6 Semmelweis ezzel a felfede-
zésével a modern nyugati medicina
fejlédésének egyik kulesfiguraja lett.

Udud Istvan: Aldott legyen a fe neved semmeweis ignéc emiekenek

Aldott legyen a te neved,

mert megmentetted az anydkat
az életnek, a jovenddnek,

a megsziiletett kisdedeknek,
aldott legyen a te neved.

Hény élet lobbant addig el
fiatalon, s 4rvult el annyi

szép csecsemd, s valt rettegéssé
a legszentebb 6rom, az anyasag!
Hény élet lobbant addig el!

Noha emberkéz okozta a vészt:
,Isten csapdsa ez, a sors hatalma,
Ellene mondtak mit tehet az ember?
Bolond ki a végzettel szembefordul."
Noha emberkéz okozta a vészt.

Aldott legyen a te neved

s a bitorsdg, mert szembeszalltal
az elvakult tudatlanokkal,

a hatalmukban gégosokkel.
Aldott legyen a te neved!

Szent ldzban vivtad harcodat

a gyilkos laz ellen s a gyilkos
maradisaggal, djra kezdve

mégis, szazszor is, hogyha kellett.
Szent ldzban vivtad harcodat.

Aldott legyen a te neved,
melyet annyiszor kicsufoltak;
semmibe vették igazsdgod,
pedig napnadl vildgosabb volt.
Aldott legyen a te neved!

,Feszitsd meg!"-et kidltottak rad,
akar a nazaretire,

s a kozombos Pilatusok

keziik mosni is restek voltak,
,Feszitsd meg!"-et kidltottak rad.

Bar megfeszittettél te is,
megtort testedet sirba tették,

a te harcod sem volt hidba:
gyo6zott, gydzott az igazsagod,
bar megfeszittettél te is.

Aldott legyen a te neved,

mert megmentetted az anyakat
az életnek, a jovendbnek,

a megsziiletett kisdedeknek,
aldott legyen a te neved!
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Miniszteri elismerést kapoﬂ munkajaeért

Beke Zsigmondné Kozponti Miit6é
miitosnoje, a kozelmultban vette at
a Semmelweis Ignac emlékére
megrendezett budapesti kozponti
iinnepségen a PRO SANITATE
miniszteri kitiintetést Dr. Racz Jeno
miniszter artol és Dr. Vojnik Maria
politikai allamtitkar asszonytdl.

Beke Zsigmondné 36 éve dolgozik
korhazunkban, novér képesitését
munka mellett szerezte meg a
fehérgyarmati korhaz sebészeti osz-
talyanak dolgozodjaként. Munk4djara,
szorgalmara mar novérként felhivta
felettesei figyelmét és ezt kdvetden,
szivesen fogadtuk jelentkezését mii-
tosndi munkakdrbe. 1982-ben vé-
gezte el a mitds-szakasszisztensi
tanfolyamot. Ebben a munkakdrben is
szorgalmasan végezte-végzi nap-
jainkban is munkéjat. Munkatarsi
kapcsolata a kezdetektdl nagyon jo,

Huség a korhazh

Arany pecsétgytiriit kapott kozel
négy évtizednyi eredményes orvosi
tevékenységéért dr. Szab6 Istvan,
telephelyi orvos-vezetd, a vasa-
rosnaményi II. belgydgyaszati osz-
taly vezetd fGorvosa.

Dr. Szab¢ Istvan a Debreceni Orvos-
tudomanyi egyetemen végzett 1967-
ben summa cum laude mindsitéssel.
1970-ben laboratériumbdl, 1974-ben
belgydgyaszatbol szerzett szakorvosi
képesitést. Palydjanak kezdetétsl
1968-t6l kérhazunk dolgozdja, majd
1978-t6l Kozponti Laboratériumunk
osztalyvezet6 féorvosa, 1979-t61
1990-ig vasarosnaményi koérhdzunk I-
gazgaté Féorvosa volt. 1995. novem-
berétdl a Korhdz II. Belgydgyaszati
osztily osztilyvezet6 f&orvosa és
1997. 6ta a fuziondlt Intézmény telep-
helyi orvosvezetGje, a koérhdz me-
nedzsmentjének tagja.

Mindezek mellett aktivan részt vesz a
beregi térség lakossagdnak belgyo-
gydaszati elldtdsaban. Munkdjat az
elmélyiilt szakmai ismeretek mellett
nagyfoki pontossdg €és lelkiismere-

Beke Zsigmondné

megbizhatd, mindig lehet ra sza-
mitani. Tobb évtizedes munkéja el-
ismeréseként kapta a PRO SA-

NITATE miniszteri kitiintetést.
Gratulalunk, és tovabbi jo6 munkat
kivanunk.

0z, a varoshoz

Dr. Szabo Istvdn negyven éve gyogyit

tesség jellemzi. Megfontolt, épitd
jellegli javaslatai vezetStdrsai mun-
kajat sokban segitik. Munkabirasa at-
lagon feliili. Kedves, kozvetlen mo-
dora miatt munkatdrsai, betegei egya-
rant szeretik. Kérhdzunkban végzett
kozel 40 éves szakmai és vezetSi

munkdssaga, az intézményhez €s a
varoshoz valé hitsége, kozéleti
tevékenysége alapjan itélte oda az
Igazgat6 Tandcs - a grémium javaslata
alapjan - az aranygy(rit, melyhez
szivb6l gratuldlunk, és a tovab-
biakban is j6 egészséget kivanunk!
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A rehabulu'rocuo ellsmerreteseert kuzd

Plakettel ismerte el az intézmény
vezetése Dr. Szilicsné Dr. Tomké
Eva, a vasirosnaményi rehabili-
tacios-kronikus osztaly osztalyve-
zet6 féorvosa munkajat.

Dr. Tomké Eva a Pécsi Orvostudo-
mdanyi egyetemen szerezte meg dip-
lom4jat 1983-ban. A diploma meg-
szerzése utan korhazunkban helyez-
kedett el, majd 1990-ben belgyo-
gyaszatbdl szerzett szakvizsgat.
2000-ben geridtridbo6l, 2001-ben
pedig mozgésszervi rehabilitaciébol,
majd ugyanebben az évben diabeto-

Dr. Tomké Eva munkdjit
plakettel ismerték el

16giabdl szerzett szakorvosi képesi-
tést. 2000-t6] a vdsarosnaményi te-
lephely Rehabiliticiés és Kronikus
osztalydnak osztalyvezets fGorvosa.
Munkdjat az egyik legnehezebb
teriileten, rendkiviil lelkiismeretesen
és odaaddan végzi.

Evek 6ta kiizd a rehabilitdci6 elismer-
tetéséért, a betegek érdekéért. Szak-
mai precizitisa, alapossdga magas
kovetelményeket 4allit az osztaly
dolgozéielé is.

Az elismeréshez szivbdl gratuldlunk,
és a tovabbiakban is j6 egészséget ki-
vanunk!

A sebészeti osztaly lelke

Plakettet vehetett at a Semmelweis-
napi iinnepségen Nagyné Balazsi
Katalin, a fehérgyarmati sebészeti
osztaly apolondje.

25 éve dolgozik Koérhdzunkban. Se-
bészeti Osztalyunk dolgozdjaként se-
git6kész, megért6, mind az 4ltala
apolt betegekkel, mind munkatirsa-
ival szemben.

Feladatait mindig precizen, pozitiv

hozzaallassal latja el, szinte lelke az
osztalynak.

Az &polds szakmai irdnyitdsban
nélkiilozhetetlen; mind az Osztaly
orvosai, mind a tarsosztalyok orvosai
elismerik tevékenységét.

Amellett, hogy kivalé munkaerd, ki-
tling csalddanyais.

Szakmai és emberi tulajdonsdgai
egyarant érdemessé teszik erre a
kollektivan megitélt elismerésre.
Gratulalunk!

[ir

Na;g.yné Baidzsi Katalin

Negy evhzede a betegekert

Dr. Téozsér Maria

Emlékplakettet vett at lelkiisme-
retes munkajaért dr. Tézsér Maria,

a fehérgyarmati Szemészeti Szak-
rendeld fGorvosa.

Dr. Tézsér Maiaria a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem (DOTE)
altalanos orvosi kardn szerzett
diplomat 1964-ben. 1966-ban keriilt a
nyiregyhdzi Megyei Koérhédzba, ahol
tobb mint 30 éven 4t dolgozott. 1971-
ben szerzett szakorvosi képesitést
szembetegségekbdl a DOTE Szem-
klinikan. ErdeklGdési teriilete mar
ekkor a glaucoma volt, amely te-
riileten szép eredményeket ért el,
tobbek kozott nyiregyhdzi mun-
katarsaival kozosen megszervezték a
glaucoma gondoz6t. Munkédja elisme-
résének jeléiil 1983-ban miniszteri

kitlintetést kapott. Tagja a Magyar
Szemorvos Tarsasdgnak, illetve meg-
alakuldsatél a Glaucoma Térsasdgnak.
Dr. T6zsér Maria 1997-t61 dolgozik
kérhazunk szemészeti szakrende-
16jében, ahol magas szinten, lelkiis-
meretesen nyujt szemészeti ellatast a
térség lakosainak. Betegeihez nagy
tiirelemmel és odaad6 figyelemmel
fordul.

Négy évtizedes munkdssdga alatt
szerzett tekintélyes szakmai tudésa,
megbizhatsdga tette érdemessé az
elismerésre.

A kitintetéshez gratuldlunk, a to-
vabbiakban eredményes munkat és
hozza j6 egészséget kivanunk!
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rend, tisztasdg és a fegyelem példa-

Turelem, kedvseg és odafigyelés

Az év kollektivaja cimnek oriilhe-
tett idén a fehérgyarmati és vasa-
rosnaményi rontgen osztaly.

Holgyekben igen gazdag kollektiva a
két telephelyet is ellditd6 Rontgen
Osztdly. Orvosai nem a legifjabbak,
viszont elmondhat6, hogy fiatalos
lendiilet és a szakmai elkotelezettség
jellemzd rajuk.

A szakdolgozok képzettek, a lehetd-
ségeket kihaszndlva részben munka
mellett is tanultak és tudasuk adta biz-
tonsagukban végtelen tiirelemmel,

Az osztdly dolgozoit dr. Sallay Attzla
osztdlyvezetd féorvos képviselte

kedvességgel és odafigyeléssel visel-
tetnek a betegek irdnt. Az osztilyon a

mutato.

Precizségiik, pontossaguk irigylésre
mélté. A minGségbiztositasi feladatok
ellatasaban is jeleskednek.

Munkdjuk mind fekvébeteg-ellatod
osztalyaink, mind szakrendeléseink
szamara rendkiviil fontos és hasznos,
mert magas szinvonalon és kell6
koriiltekintéssel végzik. A térség
mammografiai szidrésével részben
tobbletfeladatott vallaltak, részben
Koérhdzunk j6 hirét 6regbitik.
Gratuldlunk, és tovédbbi j6 munkat
kivanunk.

Munkajukat orszagosan elismerik

Szintén az év Kkollektivaja cimet
kapta a fehérgyarmati vértransz-
fuzios osztaly.

Evtizedek 6ta stabilan, j61 szervezet-
ten m({kodd szakmai egysége kor-
hazunknak.

Vérbegytjtésben orszdgosan is
kiemelked6 eredményt mutat fel az
osztdly amellett, hogy a korhazi
vérelldtdst megbizhat6an, elismerten
magas szakmai szinvonalon bizto-
sitja.

Az osztilyvezet§ fGorvos kivaléan

koordindlja kis csapatét, akik rugal-
masan és gordiilékenyen oldjdk meg a
mindennapi feladatokat.

A megye vérellatdsdnak biztonsaga és
a koérhazi hatékonysag érdekében az
idén tjabb feladatokat és teriileteket is
elvallaltak, novelve ezzel a kiszal-
lasok szamat.

A véraddsok helyszinein - mind-
annyian tudjuk - nem korhazi
kortilmények kozott kell helytallniuk.
Munkdjukat az ember és szakma irdnti
tisztelettel végzik, Oregbitve ezzel
kérhdzunk hirnevét.

Gratulalunk, és tovabbi jo munkat
kivanunk.

Helytallm nehéz korulmenyek kozott

Alozoﬂol a szakma irant

Kerti Sandorné targyjutalmat vett dt

Targyjutalomban részesiilt a kor-
haz fehérgyarmati székhelyének
konyvtarosa, Kerti Sandorné.

Kerti Sandorné a fehérgyarmati Pet6fi
Sandor Kozgazdasagi Szakko-
zépiskoldban végzett képesitett kony-
veld, vallalati tervezd, statikus sza-
kon. A Budapesti Orszdgos Orvos-
tudoméanyi Konyvtar és Dokumen-
taciés Kozpont konyvtirképzs szak-
tanfolyaman végzett 1969-ben. Kor-
hazunkba 1965-ben keriilt, ahol 1966-
tol latja el a konyvtarosi illetve a
konyvtar vezetSi teendSket. Munkdja

elismerése jeléiil kétszer részesiilt
igazgat6i dicséretben. Konyvtarosi
teenddi mellett kivette a részét a szak-
szervezeti gazdasagi tevékenységbdl
is. Munkdja pontos, megbizhaté és
érz4dik, hogy szakmadja irdnt mély a-
lazattal viseltetik. Kitartdsdn, elko-
telezettségén és sokszor fizikai sze-
repvallalasan is malott, hogy intézmé-
nylinkben az orvosi konyvtar a mai
napig is mikodik és komoly segitsé-
get nydjt orvosainknak, szakdolgo-
z6inknak egyarant. Koszonjiik a kor-
haz iranti lojalitasat és elhivatottsagat.
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Udud Istvan, fehérgyarmati kolté
verssel kedveskedett az iinneploknek
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Augusztus 1. A szoptatas vilagnapija

1992-t61 tartjdk vildgszerte az Anya-
tejes Taplalas Vilagnapjat, mas néven
a Szoptatds Vildgnapjat. Egyre tobb
csecsemd hal meg szerte a vildgon
azért, mert nem jut anyatejhez. Ezért
inditotta el az Egészségiigyi Vilag-
szervezet és az UNICEF 4tfog6 prog-
ramjat a csecsemok egészséges tapla-
laséra.

1990. augusztus 1-én 32 orszdg kor-
manya és 10 ENSZ szervezet (koztiik
a UNICEF és a WHO) irta ald az
"Innocenti Nyilatkozat a Szoptatds
Védelmérdl, Elsegitésérsl és Tamo-
gatdsarél” cimd dokumentumot,
amely kimondja: "Annak érdekében,
hogy megvalésuljon az édesanydk és
gyermekek egészségi és taplilkozasi
optimuma, globalis célként tlzziik ki,
hogy minden nd kapjon lehet8séget a
kizar6lagos szoptatdsra €s minden
csecsemd  sziiletésétdl 4-6 hdnapos
kordig kizardlag anyatejjel taplalkoz-
zon. Ezutan megfeleld mindségl és
elegendd mennyiségt kiegészits tap-
141ék mellett a szoptatas folytatddhas-
son egészen a gyermek két éves ko-
rdig, vagy még tovabb."

A nyilatkozatban foglaltak megval6-
sitdsara 1991. februdr 15-én megala-
kult a Szoptatast Tamogatd Szerveze-
tek Vilagszovetsége (World Alliance
for Breastfeeding Action - WABA), a-
melynek munkdjaban részt vesz a La
Leche Liga is. A WABA szerint a
szoptatds minden anya és gyermek a-
lapvet6 emberi joga. E szervezet indi-
totta Utjara a "Bababarat Korhaz" kez-
deményezést, amelyben a résztvevg
kérhazak szoptatast el§segitd kornye-
zetet biztositanak az édesanyaknak a
WABA éltal kidolgozott "10 Iépés a

sikeres szoptatdshoz" felhasznala-
saval.

A taplalkozas és a szoptatas

Gondoljon arra, hogy kettd helyett e-
szik! -vajon ez a mondds csak egy iires
kijelentés? Vagy falanksagra valo fel-
hatalmazas? Vagy valdban egy jo ta-
nadcs? Az ember régéta azt gyanitja,
hogy a terhesség és a szoptatds az az
idGszak, amikor kiilonleges figyelmet
kell forditani a taplalkozasra.

Figyeljilk meg, hany tapasztalt asz-
szony elbeszélése sz4l arrdl, hogy mit
egyen és mit ne az anya a terhesség, il-
letve a szoptatds alatt. Bar ezeket az
"Oregasszony-mondadsokat" nem te-
kintjiik tudomanyos megéllapitdsok-
nak, az orvosi kutatds megerdsitette
azt, hogy a magzat novekedése és fej-

séges-e okosan étkezni, ugyanakkor a
terhesség sordn felhalmozaédott f616s-
leges sulytobblettsl is megszabadul-
ni? Vannak-e olyan ételek, amelyet a
szoptatdé néknek nem tandcsos fo-
gyasztani? Milyen vdlasztds mellett
lesz "jol taplalt" anya?

A tejképzddés energiat igényel, mas
szoval kaldria-felhaszndldssal jar. A
termeléshez sziikséges kaldria kilenc-
ven szédzalékat arra forditja, hogy a tej
a csecsemdhoz dramoljon, mig a fenn-
maradé 10%-ot az anyai test a tej-
képzés folyamatdhoz hasznalja fel. (A
tejképzés nagyon j6 hatasfokkal hasz-
nositja az energiit.) Ez azt jelenti,
hogy a szoptaté anydk naponta tobb
kaloriat égetnek el, mint azok az asz-
szonyok, akik nem szoptatnak. Ok
mads tdpanyagokbdl is tobbet hasznal-
nak fel. A legtobb taplalkozastudoma-

nyi szakember a szoptaté nSknek napi
Otszdz tobbletkaldria fogyasztasat ja-
vasolja, és ezen beliil 20 gramm le-
gyen a fehérjetartalom. A tobbletka-
I6ria fedezi a tejtermeléshez sziiksé-
ges energianak a kétharmadat, mig a
tobbi, a terhesség soran felhalmozo-

16dése szempontjabdl a terhes né dié-
tdjanak jelentGsége van.

Ez a felel6sség folytatodik a szoptatds
alatt. MegfelelG étkezéssel az anya ké-
pes a csecsemd 0sszes tdpanyagsziik-
ségletét kielégiteni. A kutatdsok be-
't’;jze"“fygf;’;ﬁﬁ;f;’aiy j‘g "i;f‘gjgg;“ya;; dott zsirraktdrakbol szdrmazik. Ez a

hogy a gyakori szoptatds garantdlja a tejelvalasztasra val6 felkésziilés ter-

bdséges tejelvalasztast. mészetes modja.

De mit értiink okos étrenden? Lehet- Fo ° ni is | eh e:'-

Viltozatos ételek fogyasztasaval biztosithatja, hogy elegendd tipanyaghoz jus-
son. Ne korlatozza az étrendjét csupdn néhény zoldségre vagy szigord hus- és
burgonyadiétara. Csirke, pulyka, hal, tojas és a tejtermékek mind allati eredetd
fehérjeforras éppligy, mint az igynevezett "voros hisok": marha-, sertés- és ba-
rdnyhus. A hiivelyesek, mint a bab, mogyor6 szintén j6 fehérjeforras, kiilonosen
ha gabonafélével, olajos magvakkal bizonyos didfélékkel és tejtermékkel kom-
binéljuk.

Az anyédk gyakran érdekl6dnek azirdnt, hogy vajon lehetséges-e fogyni a szop-
tatds alatt. Valdjaban a szoptatdssal egyszer(ibb megszabadulni a terhesség alatt
felhalmozddott silytobblettdl. Ez a silyfelesleg mindenekel6tt azért kelet-
kezett, hogy legyen energiatartalék a tejtermeléshez. Azoknak az anyédknak, a-
kik nem szoptatnak fogydkurazniuk és torndzniuk kell ahhoz, hogy fogyjanak. A
szoptatd né elényben van, mert a tejelvalasztds kaléridt igényel, amit ezekbdl az
energiaraktarakbdl fedez.

A rendszertelen étkezés, divatos fogydkirdk és a gyors teststilycsokkenés gon-
dot okoz a szoptatd anydknak. A kornyezetszennyezd anyagok, vegyszerek,
gyomirtdk a zsirszovetben halmozddnak fel. A testsilycsokkenés sordn ezek az
anyagok felszabadulnak, a vérbe jutnak és mennyiségiik emelkedhet az anyatej-
ben. Sajnos ezek a szennyez$ anyagok a modern élet velejardi, de ha csak lehet
ne tegyiik ki csecseménket ilyen veszélyeknek. A rendkiviil magas fehérje-ala-
csony szénhidrét-étrend drtalmas lehet, mert azok az anyagok, amelyek az anya
megvaltozott anyagcseréjébdl szairmaznak, bejutnak az anyatejbe. Barmilyen
erbteljes testsilycsokkenés a tejelvalasztds csokkenését vonhatja maga utdn.
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Jo minositést kapott a korhaz

Munkabiztonsagi ellendrzést tartott a
kozelmultban az Orszdgos Munka-
biztonsagi és Munkaiigyi Féfeliigye-
16ség Szabolcs-Szatmér-Bereg Me-
gyei Feliigyel6sége a Szatmar-Beregi
Koérhdz és Gydgyfiird§ fehérgyarmati
székhelyén.

Az elbzetes bejelentésre tortént harom
napos, atfogé munkabiztonsagi elle-
ndrzés eredményérdl Tukacsné Elek
Eva, miiszaki igazgat6 tdjékoztatott.

Szeptember 5. Kossuth u.
Szeptember 7. Szabadsig tér
Vammala u.

Szeptember 9., 12., 14., 16., 19.
Szakkozépiskola
és szakiskola

Szeptember 21. Nyiregyhazi u.
Ifjusag u., Jokai u.

Az elhangzottakbdl kideriilt: a mun-
kavédelmi tevékenységet az elérhets
90 pontbdl 86,5 pontra értékelték a
szakemberek. (Ez 96 %-nak felel
meg.) A minGsités bizonylatdul adat-
lapokat hasznéltak, majd ezeket kiér-
tékelve Osszefoglald jelentést készi-
tettek, amelyben a munkaltaté mun-
kavédelmi tevékenységét jonak mi-
ndsitették.

Az, hogy az intézmény munkavé-

Szeptember 23. Sz6lGskert u.
I1ki u.
Zrinyi u.
Szeptember 26. Vorosmarty u.
Radnéti u.
Hajnal u.
Esze T. u.

delmi helyzete megnyugtaté, minden
dolgozoénak és munkahelyi vezetnek
koszonhetd hangsulyozta Tukacsné
Elek Eva, s kiegészitette: A kérhdz
vezetése szamit a munkavallaldk altal
valasztott munkavédelmi képvisel6k
munkdjarais.

RemélhetSleg sikeriil az intézmény-
nek a jovében a munkavédelmi hely-
zet szinten tartdsdhoz az évi tobb
milli6 forintot biztositani.

Szeptember 28. érpéd koz

Arpad u.
Ady E. u.
Erkel F. u.

Szeptember 30. Alkotmany u.

Bajcsy-Zsilinszky u.
Pet6fi u.
Veres P. u.

Véradasok

\ augusztus | \

szeptember |

10. Penyige
15. Gelénes

3. Szamossalyi,
Hermanszeg 23. Relabor

24. Csaszlo

31. Papp Ker

17. Cégénydanyad

7. Papp-ker Kft.
13. Tisztaberek
14. Csaholc

21. Tuarricse
28. Gacsaly

2 eyeglve szeraine plhenmi?

Kikapcsolodna esés napokon is? Testileg-lelkileg feliidiilhet a Szatmar-Beregi Kérhaz és
Gyogyfiirdé gyogyfiirdé komplexumaban beutalo nélkiil.

Szeptember 15-ig érvényes akcios ajanlataink:

1 fO részére

Medencefiird6é éiményelemekkel és szauna hasznalattal:
550 Ft/alkalom

2 f6 részére

Csoportos (4 fotol)
5 alkalomra sz6l6 kombinalt
bérlet 3 frissitd masszazzsal

Nyitva tartas Hétkoznap: 16-20 h-ig Szombaton: 12-20 h-ig

1000 Ft/2 f6/alkalom
400 Ft/fo/alkalom

5000 Ft

Vasarnap: 10-18 h-ig

A gyogyfirdo kézvetlen elérhetosége, informacio, bejelentkezés: 44/511-121

&
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HOSSZU FORRO NYAR
Napozni csak ovatosan

Még ha nem égett is le a bér, akkor is
sziikséges a nyugtatd, napozds utdni
készitmények hasznalata.

A leghatdsosabb, ha kellemesen lan-
gyos vizzel mosakszunk meg, ezutin
nyugtaté-hidratdlé (napozds uténi)
krémmel "ajdndékozzuk meg" megvi-
selt bdriinket.

Areggeli napfény elég becsapds, féleg
szeles 1d6ben, amikor nem érezziik a
nap erejét, nagyon konnyen leéghe-
tiink. Persze nem kell strandra menni,
hogy a fajdalmas bdrpirt megta-
pasztaljuk, néha elég hozza egy rovi-
debb séta is. A gyulladds a napon tol-
tott id6 utan kb. 1 éraval kezdddik, és
24 6ran at erGsodik. Stlyos esetben
masodfoku égéshez hasonld hdlyagok
képzbdnek, dltaldnos tiinetek, fejfajas,
laz hidegrdzas, hanyinger kiséreté-

Frissuljunk
jeges
teaval

Személyenként egy filtert, vagy egy
tedskandl darabos tedt haszndlunk.
ElGszor készitsiink egy erdsebb forra-
zatot! Ontsiink forré vizet a tedra (kb.
2-3 dl), majd lefedve 10 percig hagy-
juk allni! Szdrjik le, majd édesitsiik
izlés szerint (mézycukor, édesitdszer),
és ontsii 3
virozas

Noveli azital élvezetiel
- ajégko akat.qg
sz1tjuk

- gusztus arban szervirozzuk,

citrom kﬁ%(:itromfﬁvel, men-
taval, koktelcseresznyével... diszitjik.

b

ben. A felégett borfeliilet par nap mul-
va lehamlik.

A helyi kezelés szinte azonnal nyug-
tatja a bort és csillapitja a fajdalmat. A
fényvédd kozmetikumok mellé ezért
nem art beszerezni a kamillat, Aloe
verat, levenduldt, vagy koromvirdg
kivonatot, és a panthenolt, vagy
allantoint tartalmazd készitmények
valamelyikét. Ezek a vény nélkiil
kaphat¢ szerek enyhitik a tiineteket és
elGsegitik a sejtek regeneralodasat.

Mielétt sok tizezer forintot koltene
kozmetikai készitményekre vagy
kozmetikai kezelésekre, nézzen ko-
riil a spajzban, hiitében vagy a sarki
zoldségesnél. Szamos olyan bérapo-
lasi ''recept' ismert, amely kivalt-
hatja a koltséges készitményeket.
Lassuk, mi minden készithet§ né-
hany egyszerii ''ennival6bol', ha
azokat a szépségapolas szolgalataba
allitjuk!

Normal bérre

Szinte minden otthonban taldlhat6 ka-
millavirdg. Kétkandlnyit leforrazva,
majd pépesre f6zve, kellemes bor-
nyugtaté pakolds lehet a normal bd-
riek szamara. Természetesen csak ha
mdr kihdlt, akkor helyezziik az arc
érzékeny borére, majd 10-15 perc utan
langyos vizzel mossuk le a pépet.
Zsiros borre

Reszeljiink le egy uborkat (felesleges
meghdmozni) majd a péphez adjunk
néhdny csepp citromot és élesztét. Ha

IMPULZUS

Nyari zoldségiink, a paradicsom nem-
csak kellemes 1z, de nagyon j6 hatdsu
is az egész szervezetre. ElGsegiti an-
nak fejl6dését, az izmok erdsodését,
megtisztit és er6t ad. Antioxidans és
sejtvédd hatdsd. A-, C- és E-vitamin-
ban gazdag, a kdliumon kiviil tobbféle
asvanyi anyagot is tartalmaz. Rendki-
viil j6 bSrproblémdk gydgyitdsdban és
anap okozta égések csillapitdsdban.
Kenyérsalata paradicsommal
Hozzdvalok: fél salitauborka; 2 zold-
paprika, 50 dkg paradicsom, 1 csokor
poéréhagyma, 2 fej lilahagyma, 15 dkg
kenyerlepeny, 6 ck. olivaolaj, 2-3 ek.
citromlé, s, lcsokorpetrezsei'
Az uborkat meghamozzuk,
kettévagjuk, maghazat
fél cm-es darabokr zﬁﬁ A
paradicsomot ne edekb porét
karikdra, a hlahag)xf}_ﬁﬁf's%letekre a
paprikat és a kenyeret kockdra vagjuk.
A kenyeret a fokhagymadval 4 evé-
kanal forr6 olajon ropogdsra piritjuk.
Akenyérkockdkat a zoldségekkel talra
halmozzuk. A citromlevet a maradék
olajjal és a s6val dsszekeverjiik, és a
salatara oOntjiik. Tetejét megszorjuk
petrezselyemmel.

k, majd

a masszdba egy kevés lisztet is te-
sziink, akkor keverhetébb lesz. Ken-
jiik az arcunkra, majd 15-20 perc mu-
Itdn dorzsoljiik le. Mitesszeres bor ese-
tén kifejezetten hatdsos.

Szarazbérre

Hatékony szépitdszer a friss gylimol-
csokbdl késziilt pakolds. Ehhez bar-
milyen gyiimolcsot (narancs, alma, e-
per, korte, citrom stb.) turmixoljunk
0ssze, keverjiink hozzd egy kis tej-
szint, majd az arcra kenve hagyjuk pi-
henni. 10-15 perc multan bd, langyos
vizzel eltavolithatd.

Tisztité céllal

Az éleszt6t uborkalével vagy langyos
tejjel osszekeverjiik, az arcunkra ken-
jik, majd megszaradas utdn finoman
ledorzsoljiik. Bérradirként hasznal-
hatjuk. Szintén tisztité hatdsi a jog-
hurtos-citromleves pakolds, ami se-
githet tisztan tartania a tdg pérusokat,
csokkenti a faggydmirigyek miko-
dését és erdsiti a bér természetes sav-
kopenyét.



Egészségugyi elorejelzés - augusztus

KOS (Marcius 21. - Aprilis 20.)

Nagy hangsulyt kap a kovetkez§ hetekben, életében a sajat

erejének kibontakoztatdsa, valamint az, hogy mennyire
célratord tervei kivitelezésében. AlapvetSen igaz Onre, hogy rengeteg
dinamizmus munkdl Onben, gy ezzel nem is lesz gond. Azonban
akaddlyok természetesen vdrhatéak, 4m a versenyhelyzet soha nem volt
nehéz. Néha még élvezi is, ha versenyeznie kell, hiszen semmi sem fon-
tosabb Onnek, mint a gyézelem érzése. Egészsége tekintetében el6térbe
keriil legérzékenyebb testrésze, vagyis a feje, valamint a fogai vonatkoza-
séban lehetnek kisebb panaszai.

BIKA (Aprilis 21. - Majus 20.)
Sajat érzelemvildgét erGteljesen visszafogja a kovetkezd id6-
szakban, vagyis aldrendeli sajat személyiségét csalddanak,
szeretteinek igényeivel szemben. Valahogy tigy gondolkodik, hogy On
nem szdmit most, hanem mindenki masnak legyen j6, aki Onnek fontos.
Az ilyen hozzaallds el6bb-utobb visszaiithet, tehat a feladat most az, hogy
onmagdt is szeresse egy kicsit. Egészsége teriiletén fontos szerep jut a
talpdnak, figyeljen arra, hogy megfeleld ldbbelit hordjon. Emellett nagyon
jo ha-tdssal lenne egész szervezetére a reflexzéna masszazs.
IKREK (Majus 21. - Junius 21.)

n Szeretné kifejezni mdsok felé a rokonszenvét, figyelmét,
szeretetét. Kiilonosen azoknak szeretné megvilagitani ezt, akik igazan
fontosak Onnek, s nagy szerepet jatszanak mindennapjaiban. Meglehet,
hogy nem igazédn lesz erre alkalom, s benne marad ez a nagyon fontos
kozlendS. Ebben az esetben szavak helyett haszndljon mds gesztusokat:
néha egy kis figyelmesség, apré ajandék csoddkat tesz, s mar nem is kell
szavakat haszndlnia. Egészsége teriiletén fontos szerep jut majd a labanak,
ezen beliil is talpa lesz érzékenyebb.

ﬂ Altaldban nagyon elfogad6 ember, s mindenki Onre ziidithatja
h bujat-bajat. Valdszintileg ez tortént az elmult id6szakban, s
egy kicsit elege is lett abb6l, hogy mindenkinek On legyen a lelki szeme-
tesladdja, vagy a megmentGje. Nincs kedve ahhoz sem, hogy masokr6l
gondoskodjon, kivétel ez al6l természetesen a legkozelebbi csalddja. Sajat
maganak kellene most egy kis id6t és teret ajandékoznia, hiszen fel kellene
toltédnie ahhoz, hogy tjra torédni tudjon masokkal. Egészsége teriiletén
fontos lesz a bokdja, ldbszdra teriilete, hosszabb gyalogldsokra most ne
villalkozzon.

OROSZLAN (Julius 23. - Augusztus22.)
Erzelmi életét hattérbe szoritja, hiszen egészen mds teriiletek

kotik le a figyelmét. Nincs elég ideje arra, hogy megélje a szeretetét masok
irdnt, de taldin még arra sem, hogy egy egészséges kommunikaciot
folytasson azokkal az emberekkel, akik valoban nagyon fontosak szdmara.
Uzleti tervei azonban virdgoznak, s meglepd Gj otletek jutnak az eszébe,
amelyek nagyon lekotik az idejét és a figyelmét. Egészsége teriiletén
fontos lesz a csontrendszere, s elmondhatd, hogy testileg és lelkileg is
kicsit,,lassubb", és nehézkesebb lesz.

SZUZ (Augusztus 23. - Szeptember 22.)
m Sokat elégedetlenkedik a pénziigyei miatt, Ugy érzi, hogy
sokkal jobb anyagi koriilmények kozott kellene élnie. Ez az
érzés taldn fiiggetlen is a valds viszonyoktol, hiszen lakhatna luxusvilldban
is, s az is kevés lenne most Onnek. A most érvényben 1évé erdk nem azt
mutatjak, hogy nem lesz pénze hamarosan, hanem azt, hogy még tébbet
akar, s ez a taposomalom fel6rolheti lelkét és az erejét is. Egészsége

teriiletén érzékennyé valhat csipdje, valamint a véndi.

RAK (Junius 22. - Julius 22.)

MERLEG (Szeptember 23. - Oktéber 22.)
ﬁ Pont azon a teriileten hatranyosan érintett most, ami a

legfontosabb Onnek, mégpedig szerelmi élete teriiletén. A
parkapcsolat olyannyira fontos Onnek, mint a levegd, vagy a napi betevd
élelem. Ha nincs, vagy nem midkodik, akkor maga alatt van, s nem tud
figyelni semmire. Most azt éli meg szerelemi életében, hogy parja kis
aprésagok miatt rendre bele kot, s ki szeretné provokdlni a vitat. On, pedig
semmitdl sem irt6zik jobban, mint a nyilt konfrontdciétdl. Egészsége
tekintetében érzékenyebb lesz az alhasa és a nemi szervei tajéka, illetve
fogékonyabb lesz a fert6zésekre is.

SKORPIO (Oktéber 23. - November 21.)

Barati kapcsolatai fesziiltséggel telnek meg, ami azt jelenti,

hogy bizony szdmitania kell hirtelen kialakul6 fesziiltségekre,
s talan még vitdkra, veszekedésekre is. A kérdés az, hogy mennyire akarja
meggySzni baritait az On személyes véleménye helyességérdl. Lehet,
hogy alkalmazkodd magatartdssal és empdtidval, sokkal tobbre megy.
Emellett abszoldt igazsdg ugysem létezik, egy biztos, hogy a vildg
sokszin( és sokféle ember él benne. Egészsége teriiletén fontos lesz a veséi
tdjéka, ezért sok folyadék fogyasztdsa javasolt. Emellett érzékenyebbé

véalhatabdre is.
f Konnyedén keresztiilviheti akaratat, s nem kertil kiilondsebb
erGfeszitésébe az sem, hogy madsokat befolydsoljon,
kiilonosen igaz ez csalddtagjaira. Tehat, ha valamilyen elégedetlenség
motoszkdl Onben, akkor itt az ideje annak, hogy megbeszélje az
érintettekkel. Konnyedén meggydzi Gket élldspontja helyességérdl, s
sokkal nyitottabban fogadjdk majd véleményét, gondolatait. Egészsége
tekintetében elStérbe keriil a keringési rendszere, tehdt minél tobbet
kellene pihennie és lazitania. Emellett alkalomszerien megfdjdulhat a hata
is.

NYILAS (November 22. - December 21.)

BAK (December 22. - Januar 20.)

Munkdjaban nagy sziiksége lenne felettese tdmogatdsara,

valamint jol esne, ha meghallgatna otleteit, s teret is adna
ezeknek az 4j gondolatoknak. Most azonban olyan moédon viselkedik
Onnel, mintha egy szigorti sziil§ lenne, 1épten-nyomon megkritizal, s nem
tud olyan jot nydjtani, ami elég megfelel§ lenne. Ez nincs ardnyban
képességeivel, s munkabirdsdval, hiszen messze foldon On a legjobb
munkaerd. Egészsége tekintetében elStérbe keriil a gyomra, tehdt fektess
sulyt az egészséges taplalkozdsra, fogyassz konnyd, de taplalé ételeket.

VIZONTO (Janusr 21. - Februsr 19.)

Nagyon is elboritjdk most az ellendrizhetetlen érzelmi

hullimzasok, hangulatai dgy jonnek-mennek, mint a

szeszélyes tavaszi idGjaras. Fogékony minden érzelmi
dramlatra, tehdt mdsok bujdra, bajdra, valamint jokedvére is. Mivel
elsGsorban értelmi sikon kotddik a vildghoz, ellendrizni akarja ezt a
folyamatot. De hat ki tudnd ellendrizni, s felfogni az érzelmek szines
vildgat. Kisérletet tehet rd, hogy megértse, de jobb, ha megéli. Egészsége
tekintetében elGtérbe keriilnek a végtagjai, jobban kellene tigyelnie,

amikor hdzimunkdt végez, vagy netdn barkécsol.
x gondos munkaval, napvilagra keriiljon, €s tisztdzast nyerjen.
Ne féljen a felszabadité beszélgetésektSl, mert egy egészen Uj
korszakot nyithatnak életében. Leteheti azokat a terheket, amelyeket eddig
hurcolt, s nagyon megkdnnyebbiilhet.

HALAK (Februar 20. - Marcius 20.)
Végre itt az alkalom, hogy amit eddig a szényeg ald soport,
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REJTVENY LUSTUS MEDIKUS
Az orvostanhallgato nem kimondottan szorgalmas. Mi-

utdn eltorte a ldbdt, két honapig nem ldtogatta az eldoaddsokat.
Amikor ismét megjelenik, a professzor részvéttel teli hangon kérdezi
meg tole: '"Mondja, hogy érzi magqdt?"'
- Koszonom, professzor ur, most mdr jobban tudok enni, mint a
balesetem elott! - Jol van! - mondja erre a professzor. A vdlasz folyta-
tdasdt arejtvényben taldlja meg.
Vizszintes: 1. Kiejtett bet( és zenei félhang 4. A professzor szavainak
elsdrésze 13. Ilyen gépis van 15. Nem csak a birésdgnak van 16. Maria
.. Uribe - operaénekesnd 17. Heveny 18. Csomo (pl. cip6ftizén) 19.
Nagyvallalatunk 20. A-vitamint tartalmaz6 novényi festékanyag 23.
Kettésbetd 24. Egtdj 26. J61 megy a... - j6l él 27. N&i név és
burgonyafajta 29. Borban van (az igazsdgon kiviil)! 30. Parkdnynal
torkollik a Dundba 32. Léverseny - becézve 34. VorOses- vagy
sargasbarna szort 16 36. Marokko févéarosa 38. Folydk torkolata lehet
ilyen formdja 39. Bécsika 41. Hires hegedtikészitS volt 43. Oktat 44.
Idegen fizetGeszkoz 46. A Keopsz egyik fele! 48. Gyomlalé vagy
rettenetes! 50. Tudast ad at! 52. Elsé rész! 53. Hannibal ... portas! 55.
Kedvelt 6slény-figura 57 6! 59. Személyed 60. Sort to1td 63. Taplal 65. Az § tulajdona 67. Eszes 68. Balatoni tidiilGhely 70.
Nagyszertt alkot 72. ... Flack - amerikai énekesné
F uggé’leges 1. Napszak 2. Korményf§ volt (Bertalan, 1812-1869) 3. A forgalombdl kivon 4. Ruhat tisztit 5. Allati lakhelyek
6. Etelizesits 7. Melyik id6pontban? 8. Pénzt kiild 9. Sas jelzdje lehet 10. Centiliter 11. Sériilés 12. Gy(rd alaku korallzatony
14. Nyéron nem ritka! 17. Iz, zamat 21. Viros az dsziai orosz teriileten (régies irdsméd) 22. Vidimsaganak adja jelét 24. A
professzor szavainak folytatdsa 25. Minden babiit ledont a tekében 28. A Iidalakdak rendjébe tartozo réceféle 31. Tesz,
helyez 33. Ott taldl valaminek helyet 35. Hibat elhérit 37. Uzemanyagot vesz 40. Kedvelt pékard 42. A Matraban van! 45.
Ilyen anyag az elektrolit 47. Az iinnepet megel6z6 napszak 49. Nekilok (szleng) 51. Belga varos (f6leg zenei korokben ismert)
54. Ismert (személy) 56. Megkeriili a Borzsonyt, miel6tt a Dundba 6mlik a vize 58. Hegedlimiivész (Isaac) 61. Hosszu ideig

62. Akovetkezmény elGidéz4i 64. Igen értékes kemény fafajta 66. Kémhistoria része! 69. Részben lebok! 71. Tojds - németiil

RECEPT VICCER

Fokhagymas csirkemell falatkak salataval
- Doktor ﬁr, csindljon valamit a

Hozzéavaldk: 2 csirkemell, 1 fej jégsalata, 2 db sargarépa, 2
db paprika, 1 db uborka, 1 db paradicsom, 2 fej retek, 1 fej =

voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2 dl olivaolaj, friss
bazsalikom, s6, grill fiszerkeverék, 1 negyed citrom
Elkészités: A csirkemellbdl szeleteket vagunk, enyhén
megklopfoljuk, megsézzuk, fokhagymaszeleteket tesziink
rd, megszorjuk grill flszerkeverékkel, ledntjiik olivaolaj-
jal, és egy napig a hitében allni hagyjuk. Mdsnap
rostlapon vagy kevés olivaolajon pirosra siitjiik. A korethez a jégsalatat, a pap-
rikat, uborkat és a retket 9sszevagjuk.

A sargarépit lereszeljiik. A zoldségeket 6sszekeverjiik, kevés olivaolajjal meg-
locsoljuk, és cikkekre vagott paradicsomot, valamint egy negyed citromot tesziink
atetejére.
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feleségemmel! Ez igy nem mehet
tovabb! Tizenegy macskat tart a
lakasban, képzelheti milyen biidos
van!

- Miért nem nyit ablakot ?

- Mit? Ne bolondozzon! Elrepiilne a
szaz galambom !

- Ajénlott az orvos egy Uj regeneral6
krémet az arcomra. Valami Hor-
movit vagy hasonld a neve... - meséli
Erzsike.

- O azt mar egy éve hasznalom! -
mondja a baritndje.

- De j6, hogy mondod, mar majdnem
megvettem!

- Mitkeresel, dragdm?

- Egy orvosi konyvet! Az a cime
"Hogyan ¢éljiink szazhisz évig?"
- Ne keresd, mert tlizbe dobtam!
Tudod észrevettem, hogy anyad
elkezdte olvasni!






