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Uj csontsiiriiség méré a kérhdzban

A kizelmdltban keriilt a Szatmdr-Beregi Korhdzba az 4,
DEXA csontsirfiség mérd készilék, mely lehetdvé teszi az
ellitdsi teriletiinkon €16 lakossdg korszerll csontsOrlség
vizsgilatdl. Tekintettel arra, hogy a csontntkulis Magyaror
sgdgon népbetegségnek szdmil, nagyon nagy sziikség volt
mdr a modern gépre. Ezentil a szlrdvizsgilatra jelentke-
ziknek, vagy a betegeknek nem kell Nyiregyhdzdra utazniuk
ghhoz, hogy csontrendszeriik dllapotdrdl korrekt képet
kapjanak az orvosok, igy a kezelés, a terdpia is kényelme-
sehben, gyorsabban lesz megoldhatd.

6-7. oldal

A hdttérben is a betegek gyogyulisaért

Az anyaggardilkodisi oszidly munkdjit kevesen ismerik,
pedig a gyvdgyiuishoz nélkillozhetetlen szakmai anyagok
beszerzése, rakldrozisa, a betegelldtist végedkhiz valo
eljuttatdsa komoly feladat. Irdsunkbdl megismerhetik az
anyaggazdilkoddsi osztdlyon dolgozdk munkdjil, képet
kaphatnak arrdl a nem mindennapi ismeretanyagol, napra-
kész wddst igényls tevékenységrdl, ami nélkil a kérhdzi
gyogyitd munka majdhogynem lehetetlenné vilna,

10-11. oldal
Testmozgassal az egészségért

Kdrhdzunkban a kozelmiliban nyilt lehetség arra, hogy
szakemberek irdnyitdsa mellett rendszeresen, heti egy alka-
lommal terhestorndn vegyenck részt a virandds kismamdk.
A szillésre valo lelki és testi felkésziilést nagyon hatékonyan
eldsegild foglalkozdsok mellett cikkiinkben a szintén nemrég
indult munkahelyi torndrdl is beszdmolunk.

14. oldal

UJ ELLATASI FORMA AZ
APOLASRA SZORULO
EMBEREK BIZTONSAGAERT

Apolisi osztaly indult a Visdrosnaményi
telephelyen
Uj, térségiinkben eddig kevéssé ismert ellitdsi formaval
béviilt a Szatméir-Beregi Kérhdz dltal nydjiott szolgaltats-
sok palettdja, az intézmény visdrosnaményi telephelyén
dipolisi osztily kialakitdsdra keriilt sor a kizelmiliban. Az
oszlialy létrehozisit a tartds dpolisra szoruld betegek és
hozzitartozdik részérdl meglogalmazoit igények alapozidk
meg. Olyan, intézményes Keretek kizott zajlé, rendszeres
és szakszeril apolast, dllandd dpoldi jelenlétet, valamint
rendszeres orvosi feliigveletet biztositd ellitdsra voli sziik-
ség, amelynek feladatait mas, szocidlis jellegd intézmények,
vagy a hdzigondozoi haldzat munkatdirsai nem tudtik
felvillalni. Az osztily dltal biztosilott szolgiliatisokrdl,
arrdl, hogy kik és milyen feltételek mellett keriilhetnek be
az osztilyra, és oll milyen Kiriillmények kozitt mennyi iddt
tilthetnek, Gyimesi Gaborral, az dpolisi osztily osztdlyve-

Az dpoldsi oszidly épiilete Visdrosnamenyban

- Milyen elfzményei voltak
az dpolisi osztialy létrehoza-
séinak?

- Az fdpolisi oszidly kiala-
kitdsdnak gondolata akkor me-
ritlt fel. amikor kéchdzunk ve-
zelése, dpolisi igazgatGja gy

tapaszialta, hogy komoly igény
van trségiink lakossdga részé-
il egy olyan ellitdsi formara,
amely elsGsorban arx idGs em-
berek szakszerld dpolisit bizto-
sitja. Gyakori probléma, hogy
o egvedil maradt, vagy kir-
folvi. a 2. oldalon

Olvassiak az Impulzust, mivel a fent kiemelt és roviden ajanlott témak mellett
is nagyon sok hasznos informiiciét talalhatnak lapunkban! Reméljiik, hogy
irasaink segitségével jobban megismerhetik a Szatmar-Beregi Kérhiaz munkaijat,
azt a munkat, amelyet a betegek érdekében, a nilunk kezelt emberek
gyogyulasaért végeznek munkatirsaink.
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hizi kezelés utdn levl, de az
Gndllé  éetvitelre még  nem
kiépes emberek csak nagy ne-
hézségek drin részestilheinck
megfelel§ ellitisban. A rokon-
sdg Livol van, vagy nem ér rd
foglalkozni az id0s, vagy akir
fiatalabb, de

hely teriiletén, igy ha orvosi
vizsgilatra, vagy siirgds bea-
vatkozdsra van szilkség, birmi-
kor perceken belill megérkezik
a segilség. Napkizben bidrmi-
Ilyen szakorvosi vizsgilal elvé-
gezhetl, de éjjel, vagy hétvé-

gén is hivhat-
L-‘_I»tmlﬂ!ilgpﬂl:f:: Juk az dgyecle-
e A tes orvosokat,
h:m:l;l;ln‘;k iE illetve a siir-
iddt szakitani gimigl . onm-
az dpolisra, az uily is a nap
sokszor  nem huszonnégy 6-
szakszerden rijaban a bete-
tirénik. Szd- gek rendelke-
mukra hoztuk pisére dll a
létre az 4) el- yimesi megleleld or-
lawdsi  formit, G W vosi, szakdol-
amelynek ha-| 1992 hen éretiségizell és szer- gozbi & m(-
lék:zn}: ml.'l'k:_r— it &ltalénos & i képesitést. szeres  hidttér-
déscee sok 16| 199 . 1998 kozott a feher- |1 A rend:
példdr  lathat- : ; SICICS  OIVOSs)
wnk hazdnk-| Eyarmati siirgbsségi oszidlyon feligyeletet
ban.  Tobb| dolgozot. Munka mellent meg- | 4o se3bs st
helyre elli- | szerezte a felndu szakipoldi | vin, a belgyi-
gatunk,  ta-| képesitésl, majd egéseségligyi | gyaszati  osz-
pasztalatokat| fGiskolai tanulmdnyokat folyta- | tily oszidlyve-
gydjlotink. 1oy g5 diplomds dpoldi képesi- | zetd fGorvosa
L:]mﬁréick;: 1ést szerzell, litja el.
geatin®- ATl 1998.161 az dpoldsi oszigly | - Mennyi-
Ny - ; * | ben mis itt
zeiése targya- | indulisdig a  gyermekosztdly it az
lisokat folyta- | osztdlyvezets dpoldja voll. fipoltak egy-
o, hogy 1ét-| Jelenleg az dpoldsi osztly | €8Y ~ mapja,
rehozhassuk| vezetS dpolGja, az ) kdrhdzi E::_‘]Ln ::;f
az dpoldsi 0sz- | egysép irdnyitdja. télyokon?
tilyt, amelyet rluhm

vigill sikerilt az elGirdsoknak,
a torvényi  szabdlyvozisnak
megfelelfen kialakitani.

- Milyen szolgdltatist nyijt
az osztaly az dpoltaknak?

- Az dpoldsi oszidly a kir-
hirnak cgy olyan onidlld és
egyben  specidlis  szervezeli
cgysége, amely meghatdrozotl
ideig szakipolist nydjt minda-
zoknak, akiknek az dllapota
dllandd orvosi ellitdst nem -
gényel, folyamatos szakdpoldst
viszonl igen. Ez az, amit hang-
stilyoznom kell, wdniillik hogy
nilunk megvaldsithatd a beleg
szimdra az egyéni szilkségleck
figyvelembe vételével meghatd-
rozoll, igen magas szintd, mi-
niség dpolis, amelyre otthom
kivrnyezetikben nem mindig
szimithatnak az erre rdszoruld,
leggyakrabban idds emberek. A
célunk az, hogy az dpoltjaink
szdmdra az igényeciknek meg-
feleld legmagasabb szintd, mi-
niségi dpolist nydjtsunk. Ose-
tilyunkon megfeleld szdma, és
képzett szakember dolgozik,
igy az osztdly srakmai szinvo-
nala meglelelfen  hiziositva
van, Az dpolisi tevékenység
tehdt az elsGdleges, de helyze-
tink azért is szerencsés, mert
bir a nagy kirhdzi épitletckisl
kiilondlld éptiletben vagyunk,
mégis a visdrosnaményi lelep-

kdarhdri osetillval dsszchason-
litva elmondhatom, hogy i
sokkal szabadabban telnek a
napok, kevesebb az olyan le-
endd, amely meghatirozon i-
ddpontokhoz kinidik. Ez elss-
sorban abbal adadik, hogy nem
kell minden nap késziilni az
orvosi vizilekre, meghatdrozon
millszeres és egyéb vizsgdlatok-
ra, beavatkozdsokra, Exént na-
lunk az dpolakal nem kell
nagyon kordn felkelteni. Ugya-
nakkor a kirhdn szokisokhog,
ar élkerések wddpontjihoz iga-
zodnunk kell, ezént nilunk hét
drakor van az ébreszil, utdna
kivvetkezik a tisztilkodds, a
fiirdés, igy nyolc drira, a reg-
geli idejére mindent ¢l wdunk
végerni. Apoldsi vizitet tartunk
minden munkanap munkatdrsa-
immal, ami azl a célt szolgilja,
hogy a betegigy mellent gyi-
#Odiink meg az dpolt dllapotd-
rol, & panaszail, javaslatan
meghallgatjuk, ezek  alapjin
megheszéljik a kivvetkezd hu-
szonnégy ora dpoldsi teenddit,
¢s ha szikségesnek Litjuk, vagy
ha a beteg kéni, orvosi segitsé-
gel is igénybe vesziink. A nap
tovibbi részében is a kivetle-
nehb iddbeoszias a jellemzd.
Az ebéd s a vacsora minden
nap ugyanabban az idben van,
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ezen Wl azonban dpoliaink
szabadon lervezhetik napjaikat.
A szakszemélyzel rendszercsen
meglitogatja Gket, ellendrzi a
gydgyszerck bevételél, beszél-
get, foglalkozik a ndlunk levi
emberckkel. Van ké kis tirsal-
gdnk is. ahol hangulatosabb
kirilmények kozon lehet be-
szélgetni, olvasni, hasznosan
elilteni az don.

- Kérem, oszlassunk el egy
félreériést! Bdr az osztdly
még csak a  kizelmiltban
kezdie meg milkidésél, én
miiris azt tapasztalom, hogy
tibben krénikus, vagy "el-
fekvd" oszuilyként beszélnek
rila. Mennyiben kiillinbizik
ez az oszlaly az emlitettekidl?

- A killinbség lényege az
eliibb elmondottakban van. A
krdmikus, vagy a koenyelvben
“elfekvs” oszidlyként emlcge-
tett osztilyokon olyan sdlyos,
krinikus, gyakran gydgyitha-
tatlan betegek fekszenck, akik
dllandd ¢és komoly orvosi felii-
gyeletet igényelnek, és gydgy-
kezelésik hosszabb id®t vese
igénybe. Az dpolisi osztdlyon
szintén kronikus betegek fek-
szenck, de it az dpolis az
elsdleges, az orvosi tevékeny-
ség feligyeleti jellegd. Minde-
mellent ndlunk nem hatdrozal-
lan adeig, vagy életik végéig
vannak az emberck, hanem
meghatdrozon wbre vesselk fel
dket. Osztilyunk azt is villalja,
hogy olyan fokid dlapotjavuldst
igyekszik biztositani, aminck
credményeként az dpoltat a
hozratartozok 1s el wdjbk latni,
és igény esetén [lelkészitjik
Oket az otthoni dpoldsi-gondo-
zdsi  [eladatokra, illetve ha

ennck a feliételei wovibbra sem
adottak, betegeink szocidlis olt-
honba kerilhetnek.

- Hogyan vehetd igénybe
az oszialy, kik keriilhetnek
be, és milyven feliételekkel?
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- Barki igénybe veheti szol-
galtndsainkat azok kieil, akik-
nek a csalidia nem wdja val-
lalni az otthoni dpoldssal jérc
munkikat, vagy akinél nem
biztosithatd a rendszeres sza-
kdpoldi jelenlér, illetve ellende-
zés. Ez azt is jelenthen, hogy
a kdrhiz gydgyild oszilyok-
rél mdr nem tdvozik oithondba
a beteg, hanem dikeril hoz-
ziank. Mis intézetbl is foga-
dunk dpoltakat, de a bekeriilés-
nek nem feltétele a megelfzd
kirhdzi kezelés, otthonukbal is
érkezhenek hozzdnk az embe-
rek. Az dpolisi oszidly igény-
bevételének anyagi vonzalai is
vannak.  Tobbléle  ellitisi
forma és WEritési dij létenik,
amelyek a kiwvetkerdk.

Szolgiltatisunk igénybe ve-
hetd  az  Orszigos  Egése-
ségbiziositisi  Pénzuir (OEP)
ilial vimogatottan, teljes kied
elldtassal. Tlyenkor részleges
1éritési dijat kell fizetni, aminek
az dsszege napi 400 fonnt. Ez
a lehewdség a kdrhdzunk felve-
vii teriiletérdl, Fehérgyarmat és
Visdrosnamény vonzdskirze-
1€ébdl érkezd, kordbban ndlunk
kdrhdr  elldiishan  részesiils
betegek szdmira veheld igény-
be sajdl kérésiikre, horzdtario-
zdik  kérésére, wvagy olyan
midon, hogy az elhelyczést
intézetiink egyéb osztdlyardl
vald dthelyezéssel oldjuk meg.
Hasonld feltételek teljesilése
eselén, de olyan dpolindl, aki
a felvevd tenileten kividledl ér-
kerik, a részleges éritési di
1000 forint naponta. Ezekben
az esclekben napi hdromszon
Skeatst, egéseséglipgyi hotel-
seolgdlatot, azaz dpoldst, szil-
last, dgynemil, mosarist, taka-
ritist &s rendsreres orvosi fel-
tigveletet birtositunk, valaming
a beteg rendelkezésére dll a
teljes kord kochdzi hdwér, -
génybe veheti a slirghsség el-
ldndst ¢s villaljuk a gydgysze-

Apoldsi vizit az egyik kétagyas szobdban



rek ¢és epyéb egészsépligyi
segédanyagok beszerzésél
A misik lehetséges vilio-
zal az onkoliséges finanszi-
rozds mellen, részleges elli-
tissal wriénd clhelyezés. Ex
a Szatmdr-Beregi Korhiz fel-
vevl teriiletén kividl esd te-
ritletekrll  érkeadk, vagy
rendkiviili elhelyezést kérdk,
illetve az OEP dlial vimoga-
tont dgy hidnya escién felvé-
telre jelentkezdk szamira ve-
het igénybe. Ebben az esel-
ben a jelentkezéskor 4000
forinmiot kell befizetni, amu
egyszeri dij, illetve a szol-
ghltatds tovibbi napi  dija
1500 forint. Ezért napi hi-
romszori  éikezést, cpdse-
ségligyi hotelszolgdlatot,
rendszeres orvosi Teligyele-
et biztositunk, ¢és az dpolt
rendelkezésére dll a 1eljes
korid kdrhda hanér, valamini
a siirglsség ellitist is igény-
be veheti. A éritési dij ebben
az esetben nem lartalmazza
viszonl a pgyogyszer- (s
egyéb cpésrségiigyi segéda-
nyagok biztositdsdl, de igény
szerint &5 lovibbi térités el-
lenében ezek beszerzésél is
villaljuk. Rendkiviili clhe-
Ilyezésnck mindsiil a rovid
tavi dpolds és a stirglsséggel
otthonukbdl beutalt betegek
felvétele, illetve az Onkor-
mudnyzal dltal kért elhelyezés.

Fontos, hogy a [érfhelyek
¢s az dpoll egészségligyn 4l-
lapotdts] liggden az onkolt-
séges elhelyezés lands dpo-
ldssd vilozhat, mely a tér-
tési dijat napi 1000-, illetve
400 forintra mérsékli. Ennck
megvaldsitisdra, arra, hogy
a lehetd legriwvidebb idGn
belill a kevéshé kiltséges
clhelyezést nydjthassuk, én
magam is minden esetben
Wirekszem

A kezeloben kulturdlt korilmények kizont torténnek meg a
sziikségessé vild vizsgdlatok

- Mennyi ideig tartoz-
kodhatnak az dpoltak az
osztalyon?

- Az dpoldsi id§ egy naptdl
hdirom hénapig tarthal, mely
indokolt esetben, illetve az
onkoliséges dpoldsi forma e-
setén igény szennl is cgyszer
tovibbi  hdrom  hdnappal
mieghosszabbithatd.

- Hogyan tirténik a
lelvétel az osztilyra?

- Az dpoltak felvélele a
kivetkesdk szenint tonénk:
az énntett, illetve a hozzdtar-
tozdja, vagy az illetékes pol-
girmesten hivatal kén a fel-
vételt, orvosi beutalds alap-
jin. Erre a célra készitettiink
egy formanyomiatvanyl. Ezi
személyes elbeszélgetés ko-
veli a felvételt kérfvel, és az
oszldlyunkon  felszabaduld
helyek figyelembevéielével
meghatdrozzuk a felvétel i-
dipontjit. A beutalds, vagy
ithelyezés eselén is orvosi
beutald szilkséges az intézen,
vagy a csalidorvostdl. On-
honrdl wrénd felvélel eselén
mitg egy csalidorvosi igazo-
list is kériink amdl, hogy a
majdani dpolt és kidmyezeic
nem szenved semmilyen fer-
iz megbetegedésben,

- Hol taldlhaté az osztily,
¢s milyen a belsé térkiala-
kitisa, felszereltsége, hiny
agyasak a szobik?

- Az dpolisi oszuily, mint
kordbban is emlitetiem, a
visdrosnaményi telephelyen
van, a régi siirgfsségi beteg-
ellité és kromikus oszidly
helyén len kialakitva. A
belsd terek kialakivisdndl nil
nagy mozgiasterink nem
volt, hiszen a srobidk és mis
helviségek  adottak  voltak.
Inkdbb arra wrekedtiink,
hogy otthonossd, bardtsdgos-
sd tegyiik az osztdlyvi Jelen-
leg huszoniv dpolinak tudunk
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A tdrsalgdban az dpoltak beszélgethetnek, wijsdgot olvas-

hatnak, a szabadidit hasznosan tolthetik el

helyet biztositani killonbizs
nagysdgi szobdinkban. Le-
hetdségeinkhez mérien meg-
probdljuk figyelembe venni
a hozzink kerild emberek
igényeil, azl, hogy jobban
kedvelik a nagyobb irsasd-
got, vagy inkibb maginyos,
elmélkedd tpusdak, akik
egyvnél tobb emberrel nem
szivesen élnek egy szobdban,
llyen meglontoldsok alapjin
keriilhetnek a hét kéuigyas,
a két hiromdgyas, vagy az
egyetlen négydgyas szobdnk-
ba. Van egy egyigyas szo-
hink 1s. de arnl igyeksziink
az olyan, rosszabb dllapotban
hozzink keril emberek ré-
szére fenntartani, akiknek az
dpolisa egyrészt bbb mun-
kit kivdn meg, mdsrészt az
& emberi méldsdgukra s
jobban wdunk vigydeni, ha
a napi 1ibbszin, misra nem
tartozd specidlis dpoldsi te-
enddket nem a tbbick szeme
lindra végezziik.

Minden szoba ndvérhiva
berendezésekkel van elldtva,
A szobdk mellett nemenként
elkiilldnitent szocidlis helyisé-
gek, WC-k, firdGszobik, zu-
hanyzék vannak az épiler-
ben, van éikezink és foglal-
koztatd szobink, illetve a
midr emlitent tdrsalgék. Ren-
delkezésiinkre dll egy kezell
helyiség is, amelyben a leg-
fontosabb gydgyszerck, or-
vosi oxigén, egyszeribb or-
vosi segédeszkizok, miisze-
rek vannak. A kevéshé kii-
lonleges orvosi vizsgilatokat
tehdn it lebet elvégeani, nem
minden esetben kell a kdrha-
zi oszudlyokat, szakrendels-
ket igénybe venni.

- Milyen terveik vannak
az oszlily tovibbi mikid-
tetésével, lejlesztésével

kapesolatban?

- Mivel a sziikséges, alap-
veld felidielek adottak, to-
vibbi komoly fejlesztésekre
egyeldre nem gondolunk. E-
I6szir azi szereinénk elémi,
hogy 1érséglink lakossdga
megismerje az dpoldsi osz-
uilyt, elfogadjik azt, és ve-
eyék igénybe a riszoruldk.
Természetesen a tovibbiak-
ban is azon dolgozunk, hogy
a nidlunk dpolt betegek elé-
gedettek legyenck. LehellGsé-
geinkhez mérten folyamato-
san szereinénk az oszudlyt
még bardtsdgosabbd, ottho-
nosabbd tenni. Ha mundezt
sikeril maradéktalanul meg-
valdsitani, és munden a ler-
vek szerint milkidik, t6bh
it és encrgidl sednhatunk
epy mdsik komoly terviink-
nck a megvaldsitdsira. Seze-
retnénk lérehoem egy hos-
pice (ejisd: hoszpisz) részle-
gel, is, ahol a gydgyithatatlan
betegséghen szenved embe-
rekel lehetne méld koriilmé-
nyek kizou elhelyerni, és
ahol a halil nehezen feldol-
gozhatd kozclediét elfogadva
¢és elfogadiatva az wolso pil-
lanatig a betegek mellen le-
heinének az eme speciilisan
is képzent orvosok és szak-
dolgozrdk, akik a szakmailag
elvirhatdé maximumot nyidjt-
va, ugyanakkor a silyos be-
tegeket & horzdtariozéikal
lelkileg is timogaiva végez-
nék in a mindennapi teendd-
ket. :

Szabd Addm



KORSZERU KEZIMUSZEREK,
BIZTONSAGOS MUTETEK

A Szatmir-Beregi Korhidz jelenleg is zajléo rekonstrukcidja egy olyan jelentds beruhdzis, amely akir a felhasenglhato
anyegi lorrisokal, akir az itt jelenlevd szellemi (6kél ligyelembe véve paratlannak tekintheld térségiinkben. A laikus
szemléld szamiira kétségteleniil a lelépiild, illetve megujuld kirhae szirnyak, tehal az épiiletek azok, amelyeken a
leginkdibb nyomon kiivetheld az intézmény btalakulisa. Nem leledkezhetiink meg azonban arrdl sem, hogy a rekonstrukeio
legakibb ilven mértékid., ha nem jelentisebb szakmai megijulist, lejlodést alapoz meg aziltal is, hogy 0j orvesi és
korhdztechnikai gépek, berendezések, miiszerek érkeznck a kirhazba, felvaliva a régi és nagyrészi elavull technikit. Az
alibbi cikk nz intézetben hasendlt kézimfszerek beszerzésénck elézményeil és folyamatit foglalja dssze.

A Szatmdr-Beregi
Kérhiz  fehérgyarmat
székhelyén és viisdros-
naményi telephelyén is
egyre nagyobb probléma
volt a rekonstrukcid
el6tt, hogy a mitéteknél
haszndlt fontos kézimdi-
szerek mdr nem feleltek
meg a miitétes szakmdik
dltal tdmasztott modern,
és kétségkiviil szigori
minGségi  kovetelmé-
nyeknek. Eppen ezért a
forrasok elnyerése utdin
a korhdz vezetése arra
tirekedett, hogy az
kézimiiszerek beszerzé-
s¢ a leheté legrividebb
id6 alatt torténjen meg,
ezzel is elGsegitve, hogy
a miitétek magas szinvo-
nalon és biztonsigosan
legyenek  végrehajtha-
Lok.

Bardéezy Baldzsné, a
kéorhiz beruhdzisi f6-
munkatiarsa elmondta,
hogy jelentds nagysag-
rendet képviselt ez a be-
szerzés, hiszen a visd-
rosnaményi mdtdket és
a Fehérgyarmaton felé-
piilt mitéblokk kozel-
miltban dtadott mitGit
is 0] kézimfszerekkel
szerelték fel.

A Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkor-
ményzat, mint a Szat-
mir-Beregi Koérhiz tu-

lajdonosa, tendert irt ki
a kézimiiszerek beszer-
zésére, melynek jelentd-
ségét és egyben komoly

az egyedi igényekhez és
természetesen a felhasz-
nilé szakmdk vélemé-
nye. Mindezek alapjin a

Bardéczy Baldzsné

szakmai és tizleti értékét
jelzi az a tény is, hogy
tobb jelentds gyirtd ér-
deklédott és nyijtotta be
palydzatat. Minden ajén-
latot magas szinvonalon
készitettek el, illetve
tobb cég is felajinlotta
termékeit  kiprébildsra,
hogy a dontésnél a mii-
téti szakmdk véleményét
is figyelembe lehessen
venni.

A pilyizatok elbird-
l6ja, azaz a megyei On-
kormdnyzat  pénziigyi
bizottsdga a dontés meg-
hozatalakor tébb szem-
pontot vett figyelembe.
Fontos volt a termékek
dra, mindsége, a vallalt
garancia ideje, a cég al-
kalmazkodé képessége

bizottsiag a Medicor Ké-
zimiiszer Rt ajdnlatit
tartotta a legjobbnak, igy
0k lehettek a késGbbi
gydrtok.

Bardoczy Balazsné
hangsilyozta, hogy a
dontés meghozatalakor
figyelembe vették, hogy
a felhaszndlok nagyon
elégedettek voltak a kip-
robélt kézimiszerekkel,
azok mindségét, kopi-
sdllosdgat, felhaszndlha-
tosdgdt rendkiviil jonak
tartottdk, ¢és oOrommel
nyugtdztik, hogy a Me-
dicor villalta a katal6-
gusban szerepld egyes
termékeken végzett ki-
sebb valtoztatasokat is a
méret, vagy a hajlitdsi
szog tekintetében, rugal-
masan alkalmazkodtak a

specidlis igényekhez. A
villalt 6téves garancia is
egészen egyediilalls, ext
egyetlen masik cég sem
villalta. A termékek
szakmén beliili j6 hire,
valamint a miszerek
gyidrtisa sordn felhasz-
nialt anyagok kiviloé mu-
ndsége is fontos volt
Lényeges szempontként
lehetett figyelembe
venni azt is, hogy a cég
az () kézimiiszerek gyir-
tisa mellett wvillalta a
régiek feldjitasdt is.

A Szatmir-Beregi
Korhdz fGigazgatGja, dr.
Vaddsz Miiria megerdsi-
tette a beruhdzisi 16-
munkatirs dltal elmon-
dowakat, ugyanakkor
hozziflizte: mivel mdr
il vagyunk a mdszerek
gydrtdsdn és beszillitd-
san, elmondhaté, hogy a
nyertes cég beviltotta a
hozzd flzint reménye-
ket, villalt kotelezettsé-
geinek eleget tett. A j6
mindségd, Gj kézimlsze-
rek hasznilata a megu-
jult, illetve felépitett mii-
tokben a jovében is le-
hetdvé teszi, hogy az
opericiok  Visdrosna-
ményban és Fehérgyar-
maton is magas szinvo-
nalon  torténhessenek
meg.

Szabd A,
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MAGAS SZINVONALON AZ U) KORHAZI EPULETBEN

A fehérgyarmat 0) ko
hdzi épilletben nyert elhe
|}.|.'2|._"\| |'I"!'I.'."'|-hk.|| crel Gt
a koraszillon oszidly, a
melyrdl ma mir elmond
hatjuk, hogy minden tekin
tetben meglelel a kor szak
mai kivetelményeinek

A kdrhdz gyermekosztid
lydnak orvosai és szakdol

go@dl a régl, mostohibb
kiwriilményvek kozotl 1s min-

A korasziilott-ellatias muiltja és jelene

dent megtettek annak érde
L-u'l"a_'l'u_ hogv a kl.'l.l‘-fl:|l-r

ek meglelc

15 ellatasban ré
szestlhessenck. Nagy erd
fesziiések drdin mdr kordb
ban sikerilt beszerceni a
legfontosabb orvosi gépe
ket. miszerckel 15, dm az
elhelyezés korilménye
1 egyre kevéshé feleliek

meg ar elvirdsoknak

Az aldbbi fordkkal mu
tathatd be taldn a legsrem
léletesebben az a villozds
amely nemrég bekivetke-
zell, és amelynek kiszon
hetden ma mér elmondhat
juk, hogy a Szatmir-Beregi
Korhdzban minden tekin-
fetben adottak a szinvona-
las koraszulon-ellatds felté

un

Riwvid beveretOnk uldn
szokasunktdl eltérfen mun
den kiilinisebb kommentdn
¢s képaliirds nélkul kool
ik a régi dllapotokat, illet
vie az i) kbrillményeket be
mutatd felvételeket, hiszen
gy gondoljuk, hogy a
fotok ez esetben besréde
schbek munden leirt szon:l
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UJ GEP? PONTOSABB lll;\(iN{iZlS.
EREDMENYESEBB KEZELES
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Az Impulzus hasibjain mindig trimmel irunk arril, ha j, korszert orvosi gép, miszer, a gvogyitist jelentdsen segili,
sokszor dj tivlatokat nyitd berendezés érkezik a Szatmiir-Beregi Korhdizba. A rekonstrukcidnak kiszinhelGen szerencsére
gyakran szdmolhatunk be kedvezd viltozdsokrdl. Igy van ez most is, hiszen a kizelmiltban meglirtént az ij
csontstiriség-vizsgild gép belizemelése, és ma mir a vizsgilatok elvégzésére is lehetdség van, Jelentds fejlidés ez kérhazunk
szakmai munkdjiban, hiszen czzel a késziilékkel tibb orvosi szakteriillet képviseldi is fontos, a gydgyitias szempontjibol
meghatirozd szerepel betiltd vizsgilatokat végezhetnek el. A gép miszaki jellemzdirdl, mikidési elvérdl, az elvégezheld
vizsgilatok fajtdirdl és jelentGségérdl szdl az aldbbi irds.

Az 4j DEXA (Dual Energy
X-ray Absorpliometry) csonl-
siirfiség mérdt a kbzelmiltban
tzemelték be a Szatmir-Be-
regi Kdrhdzban a budapest
székhelyl  Mediscan  Kit
szakemberei, Mirton Jézsel
és Pusztai Zoltin, akik kéré-
semre orommel beszélick a
gépril, annak milkiodési elvé-
rdl, gyakorlati jelentdségénGl.
Elmonduik, hogy a kirhd-
zunkba szillitont gép francia
" gydnmdnyd, a DMS cég mo-
dern terméke, amelyb&l Ma-
gyarorszdgon mindossee
keutd taldlhato,

A géppel végzen vizsgdlat
dgy triénik, hogy egy na-
gyon vékony ronigensugir-
nyaldb pédszidzza végig az
ember csonirendszerének a-
zokat a néhdny négyzelcenti-
miéteres teriileteit, abol a vies-
gdlat készill. A gépen a ront-
gensugdr forrdsa alul van el-
helyezve, feliil pedig egy re-
ceplor lalilhaté. A receplor
az emberen dthaladl sugdrdo-
zis nagysdgdval, inlenzilds4-
val arinyosan képes ezt a
sugdrzdst olyan jellé alakita-
ni, amelyel azutdn a szamild-
gép meg tud jeleniteni, még-
hozzd tgy, hogy az egyes
képpontok denzitisinak (sd-
riiségénck) megfelelfen ki-
szinezi a képel. llyen médon
meg lehet kilonbozieini az
eltérs denmtisd részeketl, és
szintén a szdmilGgép prog-
ramjinak segitségével a kiér-
tékelést is el lehet végezni,

Ez egy olyan csonisilriség
vizsgdld gép (osteo-denzito-
meier), mely hdromféle vizs-
gilatra képes. Alkalmas a
combesont és a csipdidjék,
valaminl a gennc egyes sza-
kaszainak csontsriiség mérd-
sére, illetve a kar csuklotdjéki
részének vizsgilatdra. Ezck-
bl a vizsgdlatokbdl, a kapott
eredményekbll kivvetkezietni
lehet arra, hogy milyen a
vizsgidll személy csontrend-
szere, kordnak megfelels,

vagy esetleg rosszabb dllapot-
ban van-¢, hiszen a szdmild-
gépes program secgitségével,
mint kordbban emlilettik, e-
lemezni is lebet a kapont
adatokat. Ez részben automa-
tikus madon tortémk, Ggy,

Pusziai Zoltdn és

hogy miutdn a besugidrzds
megloriénl, a szdmilogép a
begyijon képet megvizsgil-
ja, analizdlja, és Ossze tudja
hasonlitani a referencia adat-
bidzisban lévd értékekkel. A
referencia  adathdzis  egy
olyan nagyszimi populdcid
altaldnos énékeil taralmazza,

amely az adotl fGldraja teri-
leten irdnyadd, az Osszcha-
sonlitd vizsgdlal alapjinak te-
kinthetS. Esetiinkben ez a
kaukdzusi embertipus, amely-
be a Magyarorszigon €6 em-
berek is tartoznak. A gép

Mirton Jozsef

olyan médon érickel, hogy a
kapott adatokat egyrészt a
vizsgilt személlyel azonos
kori  populdcié  dtlagos,
cgészséges lagjainak ériékei-
hez hasonlitja, mdsrészt a
hiisz éves, egészséges csoporl
értékeivel is Ossechasonlitdst
végez. A referencia adatbd-

Az Wj csontsiiriség mérd

zissal vald Osszchasonlitdso-
kat statisztikai modszerckkel
végzi a gép, amelyek alapjin
végiil nagyon jol meghatdroz-
hatd a vizsgdlt ember pilla-
natnyi  dllapola. Visszatéel
betegek esetén, megfelels
sedmi vizsgdlatot kovetSen
meg lehet dllapitani azt is,
hogy milyen a wviliozdsok
trendje.

Hosszii évekkel ezeldit, amo-
kor orszdgos szinten egyre
nagyobb hangsidlyt kaptak a
csonlsdrliség vizsgilatok, és
felismerték, hogy az osteopo-
rosis (csontritkulds) ulajdon-
képpen népbetegség, dr. Téth
Istvin volt az egyike azoknak
a szakembereknek, akik me-
gvei és orszigos szinten is
részt vellek abban a munki-
ban, amelynek eredménye-
ként megalakuliak az osteo-
porosis centrumok, kivzpon-
tok. Fehérgyarmaton hél éve
Jott létre, és azdta is mikodik
az osleoporosis kozpont dr.
Taoth  Istvidn  irdnyitdsdval
Rendkiviil nagy munka, erd-
feszités kellett ahhoz, hogy a
térség lakossdginak vizsgila-
i, a csontveszielt betegek
kiszlirését és kezelését, a
megfeleld terdpidt j6 ered-
ménnyel lehessen végezn

A Szatmir-Beregi Korhiz re-
umatoldgus {Gorvosa Gridsi
srakmai elGrelépésnek tartja,
hogy most mir Fehérgyarma-
ton is lehetdség van a csonl-
slrfiség vizsgdlatok elvégzé-
sére. Ez nagy eredmény, hi-
szen a korhdz felvevd teriile-
tén &l Bsszes veszélyezteten
és riszoruld embermnek eddig
Nyiregyhdzira kellett utazni,
ha ilyen jellegl selirdvizsga-
latot akari elvégezietni, vagy
kivizsgilisra volt sziksége.
A betegek tovibbi kezelése is
hatékonyabban oldhatd meg,
ha az intézetben rendelkeaés-
re dll a gép, mivel a vizsga-
latok elvégzése utin azonnal
lithat, hogy a betegnek mi-
lyen mértékben csikkent a



csontstirisége, azaz milyen
mértékben  veszitette el a
csonl az dsvinyi- és szerve-
sanyag tartalmat.

Ez egy nagyon korszerd, ha-
tékony és egyben biztonsdgos
gép is. Mig a régebbi gépek
csak bizonyos testrészek, pél-
diul a kar vizsgdlatdt tenék
lehetdvé, és a vizsgidlati ered-
mény gyakran megbizhatat-
lan volt, addig a most intéz-
ménviinkbe érkezelt csontsi-

Dr. Tith Istvdn

riségmérd mélyen wvizsgil,
egyformin lehet a csontok
kompakt és tarabekuldris dl-
lomdnydit nagy birtonsdggal
vizsgdlni. Nagyon fontos,
hogy vizsgdlni lchet a lum-
bilis  csigolydkat, illetve
mémi lehet a combnyak
csonistiriségél is, ahol kiilo-
nisen idds korban nagyon
gyakoriak a wirések. Kiilono-
sen figvelemre méltd, hogy
ha a készulékkel végaett vies-
gélatok sordn olyan credmé-
nyckel kapunk, amelyek azi
uimasztjik ald, hogy a beteg-
nek gyogyszert kell szednie,
akkor ezek a gyogyszerck
komoly, kilencven szdzalékos
timogatdssal irhaidk fel. Dr.
Téth  Istvin  hangsilyozia,
hogy bdr eddig is figyelem-
mel lehetent kisémi a belegek
dllapotdban bektvetkezl vil-
lozdsokal, most ez mégis sok-
kal konnyebben, a piciens
szdmidra 15 kényelmesebben
lesz megvaldsithatd. A kilon-
bizd  csontelviltozdsokban
szenvedd betegeknek ugyanis
illapotuk figgvényében [élé-
venle, vagy évente kontroll-
vizsgilalokon kell megjelen-
niitkk. ¢ ez nyilvin sokkal
cgyszerlibben oldhatéd meg,
ha nem kell a megyeszék-
helyre utazni. A [eliil-
vizsgilaton kapott ériékek a-
lapjin kbvetkeztetni  lehet
arra, hogy mennyire volt e-
redményes a kezelés, és a-
mennyiben a beteg dllapota
nem az elvdn madon alakult,
villtoztatni lehet a terdpidn.

Kedvezd énckek esetén i-
lyenkor lermészetesen a
gydgyszerszedés felfiiggesa-
tésére, abbahagydsira is sor
keriilhet.

Szakmai berkeken kiviil ke-
viéssé kibziudoll, hogy egyes
betegségek, igy az izileu
gyulladasok, a kronikus vese-
, mdj-, vagy emésziiszervi
megbetegedésck  onmaguk-
ban, ¢és a kezelések sordn
alkalmazolt gyogyszerek dltal
15 sokszor pegativ  hatdssal
vannak a csontrendszerre. U-
gyancsak veszélyczietetinek
tekinthetGk az 1dds emberek.
Mindezekel figyelembe véve
taldn még jobban érthetdvé
vilik a rendszeres csontvizs-
gilatok szerepe, a tovibbi
gondozds, kezelés jelentisé-
e,

Eu nigydgyiszali szakterile-
ten ugyancsak sok esciben
nagy szerepel kap a csontsi-
riiség-mérés, a vizsgdlali e-
redményekbdl fontos kovel-
keztetések vonhatdk le a to-
vibbi kezeléseket illetfen.
Dr. Sz0ke Jozsef, a Szatmdr-
Beregi Korhiz szilészet-nG-
gyGgydszat osztdlydnak osz-
tilyvezetd fGorvosa minde-
nck el olyan amerikai tu-
domédnyos kutatdsok publiki-
cidira hivatkozou, amelyek
sordn meggydzd bizonyilds
nyert az a feltéielezés, misze-
rint a prevencid, a csontritku-
lis megelSzése, vagy ha ezl
miir elmulasziotiuk, legaldbb
a folyamat megdllitisa lénye-
gesen kisebb koliségekkel jar,
mint a csont dllomdnydnak
radikdlis  megviltozdsdval
osszefiiged komoly betegsé-
gek, combnyakiorések, csigo-
lyatirések gyogyitdsa, a be-
tegek hosszadalmas rehabili-
ticidja. A kiliségeknél is fon-
tosabb azonban, hogy mege-
16zhetbvé vilik az emliten
betegségek dltal a piciens
szdmdra okozott szenvedés, a
tartés  egéseségkdrosodis,
nem beszélve amdl, hogy az
idfiskori combnyaktorés saj-
nos gyakran a beteg haldlit
is okozhatja.

s

Az osztdlyvezetd foorvos el-
mondta, hogy a sokféle vizs-
gélati médszer kozil a ma
ismerelek szerint a legredli-
sabb képet az intézményiink-
ben is megtalilhatd géppel
végzelt vizsgilatok adjik a
beteg  dllapotirdl. Nagyon
fontos a csigolydkon, illetve
a combnyak td)ékdin mént ér-
tékek clemzése, és a cikkiink
clején emlitett médon 16réndG
osszehasonlitisa a wvizsgdl
szgeméllyel azonos  kord,
egészséges emberek dlaldnos
énékeivel, illetve a hisz éves
korban irdnyadd csics-csont-
tomeggel. Fontos, hogy -
mint azi dr. Toth Istvdn is
emlitette - a kdrhizunkban
milkidd  csontstrdségmérG
géppel nagyon korrekt ered-
ményeket kapunk, rdaddsul
kis sugdrmennyiség alkalma-
zisdval, és a kritikus csontok
vizsgilatinak lchetdségével.
Mig ismételt vizsgilalok ese-
1én, mis modszerek és gépek
alkalmazdsdval akdr O1-hat
szdzalékos cltérés 1s mulat-
kozhat az egymuist kovell
mérések értékeiben, ennél a
gépnél az eltérés maximum
egy szdzalék, ami a csontrit-
kulds okdnak felismerését, a
sziikséges kezelés meghatiro-
zdsit, az alkalmazand6
gyogyszer kiviilaszuisilt nem
befolydsolja.

Dr. Szike Jozsel hangsilyoz-
1a, hogy a csonlttmeg csik-
kenése természetes folyamat,
hisz éves kortol életink vé-
géig meghgyelhetd. A gyo-
gyitdsban éppen ezért azok-
nak az élethelyzeteknek, vagy
életkoroknak van meghatiro-
z0 szerepe, amikor ez a fo-
lyamat felgyorsul. llyen lehet
egy-cgy betegség, vagy ndk
esclén a menopauza iddszaka.
Id&ben észlelve ezeketl a fel-
gvorsult  folyamalokat a
csontritkulds ménéke megfe-
lelG kezelések alkalmazdsival
csikkenthets, vagy a folya-
mal megillithatd, visszafordi-
tani azonban nem lehet. Na-
gyon lényeges, hogy a veszé-
Iyeztetett emberek akkor is

A hosszadalmas vdrakozds elkeriilése, a betegek ké-
nyvelmét jobban szolgdld elldtds megvalositdsa érdeké-
ben a rdszoruldknak lehetdsége van arra, hogy eli-
Jegvzés alapjdan kérjék a esontsiruségvizsgdalalol.
A vizsgdlat iddpontjdnak egyeztetését a kovetkeziv tele-
fonszdmon kérhetik betegeink:

(44) 361-011/168-as mellék

tarisik fontosnak a vizsgila-
tol, ha panaszmentesek, hi-
szen ckkor is jelentkezhet a
csontritkulds, amely azonban
még kezelhets. Akkor wi-
szonl, ha a csontritkulds olyan
fokd, hogy akdr spontin 16-
rések torénnek, nem nagyon
lehet segiteni, csodaszerek e-
gyeldre ugyanis nincsenck.

A csontslirliség  mérésével
kapcsolatos ‘orvosi levékeny-

- .'1}.1,..‘1. .~
Dr. Szike Jozsef

ségeknek van cgy profilaki-
kus (a betegség megelGzésére
irdnyuld), és egy lerdpids
része. Nagyon lényeges, ezérl
nem drt djra hangsilyozni,
hogy a profilaktikus szakasz-
ban, tchdt a silyos betegség
kialakuldsa elGtt, de mdr a
kiscbb foki csontritkulds ész-
lelésekor is lchetséges egyes
gyidgyszerek, gy példiaul hor-
monkészilmények kilencven
szizalékos tamogatissal valo
felirisa. Ezeket a kedvezmé-
nyesen Kivilthatdé gyigysie-
reket azonban csak az osleo-
porosis centrumok kijelilt or-
vosal irhatjdk fel, azaz erre
Fehérgyarmaton  lehetség
Wan.
Az osztidlyvezels [Gorvos Ki-
emelie, hogy megoldhatd a
kalcium anyagcesere kivizsgi-
lisa is, igy a betegek dllapo-
tinak szakszerd felmérése tel-
jessé vilik. A komplex elldds
feltétele ugyanakkor az is,
hogy a csontritkulds kezelé-
sére szolgdld bizonyos oszt-
rogének felirdsakor lehetdség
legyen mammogrifids vizs-
gilatok elvégzésére. Mivel
most mir ennek a vizsgdlat-
nak a feltéieler is adottak a
Szaimir-Beregi  Kdrhdzban,
minden tekintetben elmond-
haid, hogy a gydgyitas palei-
tdja olyan uj elemekkel bG-
viill, amelyek a betegek clé-
gedetiségél novelhetik, az in-
tézmény himevél oregbithe-
tik.

Szabd Addm
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OI KONGRESSZUS SIOFOKON

Nagy szakmai jelentdségii miildndi kongresszusnak adott otthont a siéfoki Aranypart Hotel még a tavalyi év végén,
november 18-20. kizitt. A kongresszuson a Szatmér-Beregi Korhdz hdrom dolgozdja, Pildrné Fecske Edit, Szliavik Laszloné
és Borbély Iholya vett részt. A kongresszus témdirdl, az eldaddsokon elhangzott és intézményiinkben is hasosithatd
stakmai djdonsigokrdl Pilirné Fecske Edit tijékoztatta lapunkat.

Pildrmé Fecske Edit el-
mondta, hogy a kongresz-
szus  elfadasal  rendkiviil
széles kirfien mutaitik be
a mitdsndi szakma isme-
retanyagdt. Sok olyan cl6-
adds hangzott el, amely
szakmailag viszonylag
kevés tijdonsdgot tartalma-
zolt, ugyanakkor célszerii
volt ezeket is meghallgat-
ni, hiszen mdsok tapase-
talataib6l is lehet tanulni,
illetve sok olyan ismeretet
lehetett felfrissiteni, ame-
Iyck a napi munka sordn
nem haszndlatosak, am
adott esetben, specidlis fel-
adat jelentkezésckor sriik-
ségessé vilhatnak.

Ujdonsdg volt viszont a
mini laparotomia (hasfali
melszés) ismertetése, mi-
téti alkalmazisinak bemu-

tatdsa. Az cljirds lényege,
hogy a hasfalon csupdn
egy kis méretd, kiriilbeliil
négy centiméleres mel-
szést cjtenck, amelyen ke-
resztill az epehdlyag elid-
volithatd.

Erdekesek voltak a mdj
operdldsit, a kiilonboed
miitéti IchetGségeket be-
mutatd, elemz6 referdtu-
mok. A nfgydgyiszati mi-
tétekrdl is sok hasznos in-
formidcié hangzout el, ami
azért is nagyon fontos,
mivel az ilyen miitélekre
manapsig sajnos  egyre
gyakrabban  keriil  sor.
Magas szinvonali eldadi-
sok hangzottak ¢l a kézse-
bészet fejlGdésérdl, a térd-
mitétek specialis Tormdi-
rol, és sok mds killonleges
beavatkozis  ismertelése

mellett a sterilizalasrol, st
a szakképzésrol 1s.

A mindséghiztositds
tirgykorében nagyon ol
felépitett, szinvonalas clG-
addsok hangzottak el, ame-
lyek azént is voliak tanul-
sdgosak, mert a megszer-
zelt 1smeretekel, az 4j in-
formdciokat a Szatmédr-Be-
regi Korhdzban is akiudlis
munkiban, a mindséghiz-

lositds bevezetésében jo e-
redménnyel lehet  alkal-
mazni.

A kongresszus fontossi-
gdt, sdlydt jela az a tény
is, hogy a szokdsosnil
Joval wbb cég képviseldi
voltak jelen, tartottak ter-
mékbemutatékat, megpré-
biltik megismertetm ()
fejlesztéseikel a polencid-

lis felhaszndloknak tekint-
hetd szakemberekkel.

A wdomdnyos program
mellett nagyon szinvonalas
tdrsasigi  rendezvénycek,
szOrakozdsi lehetdségek is
virtdk a résziveviket, hu-
moros elfaddsok és zenei
programok adtak alkalmat
a kikapcsoloddsra.  Igaz,
hogy az idijards meglehe-
sen zord volt, mégis cl-
mondhatéd, hogy a kong-
resszuson  érdemes  volt
jelen lenni, a nehézségeket
feledtette a j6 szervezés és
az a lehetdség, hogy kivala
elbaddsokon frissithetiék
fel tuddsukat a résztvevik.

5z A

MODERN GEPPEL A TISZTASAGERT

A koérhizakban az orvo-
sok és a szakdolgozdk
munkdja mellett a betegek
gydgyuldsa és komfortér-
zete nagy mériékben fiigg
a kortermek, a wvizsgild
helyiségek és a folyosok
tisztasdgatdl is. A Szatmdr-
Beregi Korhdzban a taka-
ritdst végzd személyzetrdl
elmondhaté, hogy mindent
megtesznek annak érdeké-
ben, hogy a rekonstrukcid
alait 1s kultralt kirnyezet,
tisztasdg fogadja a szak-
rendeloket felkeresG és az
osztilyokra beutalt betege-
ket. Orommel szdmolha-
tunk be arrél, hogy a fe-

hérgyarmati 4j diagnoszti-
kai és mitdblokkban ma
miér olyan, nagy teljesitmé-

- —

.......

ny(i géppel dolgozhatnak a
takaritok, amelynek hasz-
ndlatdival a munka egy

Munka kizben az iij épiilethen

adott teriileten gyorsabban
végezhetd el. Ez azt 1s
ercdményeczi, hogy a
szennyezOdéseket  gyak-
rabban lehet eltivolitani,
eziltal a nap barmely sza-
kiban tisztasiag fogadja a
betegekel. Emlitést érde-
mel az is, hogy a korhiz
nagy részén a személyzct
munkija is sokkal kulturdl-
tabbd vilt. A takarilogép-
pel nehezebben, vagy e-
gyiltalin nem hozzalérhe-
16 helycken természetesen
tovdbbra is a hagyominyos
mdédon torténik a takaritds,
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KONGRESSZUS DEBRECENBEN

A szervezik varjik a résztvevik és az eldadok jelentkezését

Eziton is értesitjiik a Szatmér-Beregi Korhdz munkatdrsait, hogy az Egészségiigyi dolgozok XIIL
Kongresszusdt 2000. augusztus 27-29. kozott rendezik meg Debrecenben.

A kongresszus 6 témadi:

"AZ UJ EVEZRED KIHVASAI AZ EGESZSEGUGYI KEPZESBEN
ES AZ APOLASBAN"

. Viltozdsok az alapelldtds teriiletén

. Uj lehetdségek a diagnosztikdban

. A szakdolgozok szerepe a siirghsségi betegelldtdsban

Az dpolds minGségfejlesziési feladatai a fekvobeteg elldtdsban

Az otthondpolds toviabbfejlesztésének kérdései

"Egészségiigyi képzés az () évezrednek"” - a szakmai felsGfoki (OKJ 54) végzettséget
ad6 képzési formdk eddigi tapasztalatai, a jovO kihivdsai

"A megszerzett tudds sokszin(isége” - a kozismereti (kiegészitG) tirgyak helye és
szerepe az oktatds rendszerében

el

=

A kongresszus helye: ;
KOSSUTH LAJOS TUDOMANYEGYETEM

Debrecen, Egyetem tér 1.
A kongresszus szervezdi a tudomdnyos program mellett komnly kulturdlis és tirsasdgi rendezvényekkel

virjdk a résztveviket.

A Szatmér-Beregi Kﬁrhﬁz'szakdoigozﬁi is lermészetesen részt vehetnek a kongresszuson, elfadisokat,
referdtumokat tarthatnak, posztereket készithetnek.

A referitumok idGtartama 20 perc, az elﬁadﬂ.snké 10 perc lehet. Az elGadok rendﬂlkez:ésérﬂ all diavetitd,
irdsvetit6 és video-projektor.

Jelentkezési hatdrid: 2000. mércius 31., amely idGpont egyben az elGadé-
sok €s az absztraktok bekiildésének hatdrideje is.

Tovibbi informdciokkal (elGaddsok formai kovetelményei, részletes program, szillaslehetGségek stb.)
készséggel dllnak rendelkezésiikre a szervezdfk a kivetkezd cimen:

HAJDU-BIHAR MEGYEI ONKORMANYZAT
'KENEZY GYULA KORHAZ-RENDELOINTEZET ‘
Petrikné Jakab Zsuzsa, dpoldsi igazgat6

4043 Debrecen, Bartok Béla at 2-26. Telefon: 52/511-751, vagy
keressék kérhdzunk dpoldsi igazgat6jat, dr. Nagyné Lovisz
Zsuzsanndt, aki bovebb tijékoztatist tud adni a kongresszusrdl.
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Riport az anyaggazdilkodasi osztily munkdjirdl, a kérhiz életében betioltott szerepérdl

Lapunk az elsé szim megjelenése dla threkszik arra, hogy az olvasok a Szatmir-Beregi Korhdzrdl teljes képet kapjanak,

megismerhessék az itt dolgozd orvosokal, szalidolgozdkal, a menedzsment tagjait, értesiilhessenck a pozitiv viltozasokral

]

az intézet fejlidésérol. Olvasdink iddérdl idire talalkozhattak olyan irdsokkal is, amelyek az egyes szakteriiletek munkajii,
tirekvéseit, eredményeit €5 munkatdrsail részletesen, viszonylag nagy terjedelemben mutattak be. Az aldbbi irds is ilven.
dam most nem valamely orvosi szaklerilet, a gyvogyitisban kizvetlen modon jelen levd osztaly munkdjdit ismerhetik I;H‘ll:.
honem cgy olyan gazdasigi tevékenység mindennapjaiba, [leladataiba nyerhetnek bepillantist, amely nélkiill nem
miikodhetnének a betegellité osztilyok, szakrendelések, de még az adminisztrativ, irodai munkit végzik dolga is
majdhogynem Icheletlenné vilna. A nehéz pénziigyi helyzel ellenére is zavartalan hatteret biztositani igvekvd anyaggaz-
dilkodisi osztaly munkijirdl, teendGirdl, a sokréld ¢ nagy leleldsségpel jird feladatokrdl Nagy Ferenccel, a kérhiz
anvaggazdilkodasi osaldlyvveretdjével beszélgeltem,

- A kdrhdzban dolgozi
emberek nagy venalakban
szinte kivétel nélkil tisztdban
vannak azzal, hegy milyen fel-
adatai vannak az anvagga:z-
ddlkoddsi oszdlynak. Azoknak
az olvasdinknak a kedviért
azonban, akik kevésbé, vagy
egviltaldn nem jdratosak az
intézmény  mindennapjainak
ezen a specidlis fertiletén, azt
kérem, ismertesse ezeket a fel-
adatokat, mutassa be munkd-
Juk szerepét, helyél a kdrhdz
mikodésében !

- Az anyaggazrdilkodds: osz-
télynak az elnevezése is utal az
intézményben betdlion szere-
pére, amely nem mds, mint a
milkidéshez szilkséges anya-
gok beszerzése, a kiliséghe-
Iyekre vald kiosztisa. Ez egy-
szerlien hangzik, de hamarosan
kideriil, hogy a valdsig kordni-
sem ilyen egyszerl. Alapel-
viink ugyanis, hogy lehetfség
szerintl mindent a legjobb tipus-
bil és a legolcsdbban szerez-
ziink be, tehdt az intézet ilyen
célra fordithatd forrdsail dgy
haszndljuk fel, hogy az a be-
tegellitist is maximdlisan szol-
gilja, ugyanakkor a korhdz te-
herbird képességére 15 Nigyel-
met kell forditanunk.

Ma midr nagyon sokféle tipu-
s orvos- és  lfipolisszakma-
i anyag van forgalomban, az
uldhbi években szinte eltzin-
ek Magyarorszigot a nyu-
gal-curdpai szinvonald termié-
kek, ami bizonyos szempontbal
j6, mds szempontbdl viszont
mir kevésbé, 16, men a kindlati
pac széles let, és mivel a
kereslet mérsékelt, ez dresok-
kentd  hauist  eredményezell.
Adott tehdt egyfeldl egy jelen-
13s drcsokkenés, ami azonban
csak arokndl az anyagokndl
figyelhetd meg, amelyek egy-
mdssal Osszehasonlilva ugya-
nolyan szinvonalat és funkcion
képviselnek. Ugyanakkor meg-
figyelhetd az a folyamal is,
hogy agyiriok a termékek
funkcidinak bvitésére 1ore-
kednek, és ezt j6 eredménnyel
leszik. A funkcidk bivitésével

viszont emelkednek a kilisé-
gek is, ¢z viszonl szdmunkra
mir nem  kedvezd. llyenkor
kivetkezik a munkdm taldn
legnehezebb része. Nagyon kis-
ritltekintfen meg kell vizsgdlni,
hogy milyen funkcidkkal bir
cgy szamunkra ajdnloit termék,

den évben egy inyleges leltdn
is jelent a nagy énékd targyi
eszkozbknél és a rakiin anya-
goknil, Az éves mérlegnek is
cgy nagyon fontos mellékleic
és alapja is a leluir, hiszen ha
valami eltiinne, az vagyonvesz-
1ést jelentene, ezl pedig a kde-

—

Nagy Ferenc

&5 arma sziiksége van-¢ az inlé-
zemek a jelenlegi szakmai szin-
ten a mindennapi munka sordn,
van-¢c  komoly, megalapozon
igény az adolt anyagra a jelen-
legi formdban milkods gyogyi-
i osztilyokon, vagy jardbeteg-
szakrendeléscken.

Eddig tehidt a munkink egyik
nagyon fontos részéndl, az in-
tzeli anyagok cseréjérll, pot-
lisdrdl, az anyagellftisrol be-
széllem, az anyaggazdilkodds:
osziily feladata ugyanakkor a
teljes vagyongazddlkodis is. Ez
azt jelenti, hogy semmuféle
anyag, pép-miiszer, Wrgyi esz-
kiz nem keriilhet addig az adou
felhasendldhoz, milkodictdhie,
amig azt az anyaggazdilkoddsi
oszuily nem bevéielezi, nyil-
viintartisha nem veszi, és allel-
tirba ki nem helyezi. Ugyanez
igaz forditva is. Ha valamire
nincs mdr szikség, selejié
vilik, vagy ugyanabbdl az a-
nyaghil, eszkizbil, gépbdl
jobbat kap a felhasendls, a
visszavétell, a rakuiron tartist,
vagy a selejlezést is mi végez-
ziik el. Maprakész nyilvintar-
tist kell produkdlnunk, ez min-

hiz ermészetesen nem enged-
heti meg maginak.

Az anyaggardilkoddsi osz-
uily egyébként az intéeet gaz-
dasdgi  hivataldhoz tanozik,
kizvetlenill az  osatdlyvezetd
irinyitisa alant mikodik, de
specidlis a helyzetiink amiat,
hogy munkink egyik része az
tizemelietési igazgald, a masik
része pedig a kozgazdasdgi i-
gazgatd feliigvelete és felsdbb
vezetése alan zajlik. Az lize-
meltetési  igazgatdhoz laro-
zunk az operativ anyagellitis
teriiletén, a kozgazdasigi igaz-
galdhoz pedig a stratégiai a-
nyaggazdilkodds teriletén, Az
operativ anyagellitishoz taro-
zik az, hogy az inlézet a be-
szillitokkal olyan szillivisi ha-
tiridoket, fizetési kondicidkat
probil kialakitani, ami az inté-
zel havi pénzmozgisit olyan
middon kiwveti, hogy ne lépje-
nek fel likviditdsi problémik.
Fontos az is, hogy dgy iitemez-
riik a szdllivisokdl, hogy a
biztonsdgos mikidésher sziik-
séges anyagmennyiségen uil ne
legyenck uil nagy felhalmozon
készletek, “a korhdz pénze ne

a rakiin készletben dlljon”. A
stratégial  garddlkodds azt je-
lenti, hogy egy tervet kell ki-
dolgozni a  wvirhatd  ieljesit-
ménvhez, és chhez tervezmi
kell a virhatd kihiségeker. A-
mikor tl vagyunk az adon és
tervezelt wddszakon, a tényle-
gesen megvaldsult teljesitmé-
nyek ismereiében megvizsgil-
juk, hogy redlis voli-e a terv,
azt hogyvan hajlottuk  végre.
Erzutdn levonjuk a konzekven-
ciikal, ¢és ha valami nem a
tervek szerint alakuli, a kivet-
kezd idGszakra nézve modosi-
tdsokat hajunk végre, hogy az
anyagfelhaszndlds jobb, haté-
konyabb legyen. Mindezeken
il természetesen a kérhdz 16-
igazgatdja s véleményezheti
munkdnkat. Ezt gyakran meg
is teszi, Whbszor voll mar példa
arra, hogy az & ulasitdsira
cgyes termékekbdl a magasabb
szinvonaldl, mds anyagokbdl
pedig nagyobb mennyiségel
rendeltiink meg az dlialunk ko-
ribban tervezetinél, amil fer-
mészetesen nem bantunk. hi-
s#en igy a betegelldtds szinvo-
nala, ¢és a ndlunk gydpyuld
betegek komfonérree niveke-
det

- Ugy ldtom, és ezt az elibb
elmondottak ix  megerdsitik,
hogy meglehetdsen sok a
konfliktusforrds  az  Ondik
munkdjdban. Egyfelil a gydr-
1ok éx beszdllitok az anyaggaz-
diilkoddsi osztdlynak is ajdnl-
Jdk az dftaluk elddlliton, for-
galmazol termékeket, amelyek
kiziil az ismeretek birtokdban
éx az elhangzott mérlegelés
szerint ki lehet vdlasztani a
megfelels, sziikséges produk-
tumokat. Mdsfelil tdjuk azt
is, hogy az emlitent cégek a
Sfelhaszndldkat is megkeresik,
nekik is ajdnljdk termékeiket,
igy &k is tiszidban vannak a
kindlattal. Mennyire meghatd-
rozi a dimtések meghozatald-
ndl a felhaszndglok véleménye,
azoké, akik végil is dolgozni
Sfognak a beszerzett anyagok-
kal?



- Nagyon orilok ennek a
kérdésnek, mert megvildgitja
az egvik legfontosabb célun-
kat, ami nem mis, mint a
szakmdk kiszolgdlisa, ami
végsi soron a betegek elége-
denségét ndveli. Mids-mds 1e
rilleteken ugyan, de mindany-
nylan azért dolgozunk, hogy
a betegek meggyigyuljanak,
intézményiinkbdl elégedetien
livozzanak. Nem vehetiink
meg ugyanakkor mindent,
amit ajanlanak a cégek, még
akkor sem, ha ezl sokszor
litvinyosan, lermékeiket fel
magasztalva teszik. Nekiink
donteniink kell, és dontéseink
meghozatalakor a lehetdsé
gekhez mérten maximalisan
figyelembe vesszilk a felhasz
ndlok igényeil, kéréseil, és
mivel ezekbdl igen sok van,
torckszink az ésszenl komp
romisszumokra ¢s 4z egysd
gesilesre
Azl ldtni kell, hogy az anyag-
elldtis egy nagyon fontos te
rillet, szerepét taldn a gydgy
szerellduissal lehet Osszeha-
sonlitani. Ezek ldsadlag cgy
mastal tdvol 4ll6 teriletek,
dm egymis nélkil sok esel
ben nem mikodnek. Vegyiink
két egyszerd példdt. A beteg
nek injekciora van sziksége,
ami megtaldlhaté az intézeli
gyOgyszertdrban, onnan 1gé
nyelheld. Ezt azonban (0 &s
fecskendd nélkiil nem lehetne
beadni. Hasonlé a helyzet, ha
infizidra van szitkkség. Onma-
gdban haba van egy ballon
inftizid, ha nincs inflzios sze
relék és szdarnyastd, amelyek
segilségével beadhatd a be-
tegnek, Csakhogy mindezek
bil, ¢és mds termékekbdl is
igen sokféle van jelen a pia-
con. Az teljesen termésreles
dolog, hogy a sok gydrtd a
szinte  szdmialan  terméke
mindegyikét szeretné eladni,
hiszen ebbil élnek. Szdmunk-
ra nagyon fontos, és jo az,
hogy az cpészségiigyben a
szakmai anyagokat teljes
szabviiny- ¢s engedélyertetési
cljdrisnak kell alivetni. A
szabviny ismerete megkony-
nyitn a munkdnkat, de ismenk
a korhdzunkban jelen levd
gyogyité szakmik képviselsi
15, igy szerencsére Ok is Ggy
fogalmazzdk meg az igénye
iket, hogy az igazodjon a
szabdlyozdsokhoz
- A rekonstrukcid mennyi-
ben van hatdssal a munkd-
Jukra?

- Jelentds tobbletmunkdt o
rink a rekonstrukcid, de nem

Munka kiizhen a rakidrban

panaszkodunk, hiszen ez egy-
ben azt is jelenti, hogy a
kirhdrunk fejlodik. A beru-
hizds sorin az mlézménybe
érkezent u), gyakran sok mil
lidh, vagy tobb tizmillié forint
értékd gépek, miszerck mid-
kidtetése sorin nem min
degy. hogy milven szakmai
anyagokal haszndlnak a szak-
emberek. A korszerll gépek
kirosodhatnak, ha nem a
megleleld minGségld regiszi-
ralé papirt, fertGtlenitGszert,
és egvéb, az Uremelietéshez
fontos  anyagol haszndlunk
Ismemiink kell a kindlatot,
meglelelGen  kell wvilaszta-
nunk, és lehetSleg dgy, hogy
a j& miniségbil nem enged-
ve, mégis a kedvezdbb dron

kindlt terméket vegyitk meg

A rekonstrukceidy masik fontos
vetillete, hogy 0 bidtorok,
irodai berendezési targyak, és
gépek érkezick a Szatmdr-Be-
regi Kdorhdzba, de ide sorol-
haté minden egyéb, Gnmagé-
ban kisebb ériéki, de dsszes-
ségében mdr jelentds forrdst
megkivind targy is, mint pél-
diul az drtardkddak, a ki
szer- ¢és miszerstenhzald do
bozok, a sremétidroldk, ada-
golok, wirsgdld  eszkozok
Mindezeket az dladdsokat
megeldzien szereztilk be. Az
igények felmérése, kontrolld-
lisa és a beszerzés tényleges
fdzisa komoly és nagy fele
IGsséggel jard munka volt

Az anyaggazdilkoddsi osztdlyon dolgozik munkdjet

nagymértékben seg

iti a szdmitogépes hdttér

= A nem gydgyiti szakierii-
letek anyagigényének kielé-
gitése milyen feladatokat ro
az anyaggazddlkoddsi osz-
taly munkatdrsaira?

- Ezek a teriiletek elsfsorban
az iroddk, amelyeketl irG- és
irodaszerekkel kell elldtni,
meglehetdsen nagy mennyi-
ségben. Ide tartoznak a nyom-
laté és masold gépek lesiék
patronjai, a leporellék, miso-
lopapirok, borilékok, irdsze
rek, nyomiatvinyok, és min-
den mas, irodikban haszna
latos anyag. Kordbban, ami-
kor még a manudlis munka-
végzés voll a jellemzd, jelen-
tGsen kevesebb pénzt igényel-
tek a havi beszerzések, ame-
lyek Osszege manapsdg tobb
szdzezer forintos nagysdgren-
det képvisel. Az irodatechm
ka rohamos fejlGdése elké-
pesetd  méreteket
gyakran az drak is szirmyalni
kezdtek. it 15 csak azt mond
hatom el, hogy meg kell ta-
lilnunk azt az optimumot,
amikor még 10 mindségd a-
nyagol vesziink a kivild gé
peinkhez és készulékeinkhez,
de azért nem a legdrigibbat,
Sanos eren a lerileten na

aliot, és

gyvon sok a szélhdmos, ecrért
a kindlat piacot az anyaggaz
didlkodiasnak  folyamatosan
vizsgdlnia kell. A beszilliton
anyagokat kiprobaljuk, mind-
sitjilk, és ha j6 mindségilinek
és kedvezd { ak taldljuk,
akkor az adott céggel hosz-
szabb tivi kapcsolat is kia-
lakulhat, beszdllitdnkkd wvil-
hat. A tovibbi, folyamatos
kontroll sem maradhat el,
mert elffordult mér olyan,
hogy a cég dlial kiprobdldsra
kildont anyag kivdlsd  vol,
késfbb viszonl siliny mind

ségll termékeket kaptunk
- Milyen szakembergdrda
ldtja el ezeket a feladatokear?
- Osztdlyunkon két anyag-
gazdilkodd, hdrom lelidrelle-
nir, hirom raktiros és egy
raktdri segédmunkds dolgo-
zik, illetve én, mint oszidly-
vezeld. Ez a létszdm nem il
nagy, de szerencsére a kolle
gik jO szakemberek, felada-
taikal kivdldan teljesitik, igy
elmondhatom, hogy nincse-
nck fennakaddsok, munkdn-
kat reményeim, illetve lapasz
talataim szerint jol végezziik
Stabd Addm

n
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HATEKONY GYOGYSZEREKKEL AZ ELETMINOSEG JAVITASAERT.

Dir. Nimon Jdnos

AZ elsd eldadist dr. Simon Janos,
a Seatmdir-Beregn Korhiz belgyd-
eyvaszal osrtilvinak osztilyveretl
{Gorviosa lartotta o Lokrenrdl, ey
olyan gydgyszermndl, amely az ala-
csony és a kizepes sOlvossagi
magas vémyomis belegsés kere-
léseben kivild eredményvekkel al-

A GYOGYULASERT
Ma mér hagyominyosnak tekinthets orvosseakmal dsszejivetelnek adott otthont februdr 3-dn a fehérgyarmali Szarka Fésrek fogadi, ahol a

megjclent kdrhdzi orvosok és a térség éndeklfdd hiziorvosai két Kivild cliadist kisérhetick lgyelemmel. Mindkét referdtum olvan hatékony,
és kevés mellékhatist kiviltd gydgyseer ismertetése voll, amelyek jol alkalmazhatok a térségiinkben is gyakori betegsépek kezelése sorin,

kalmazhatt  vérnyomdscsikkemd
Elhangzon ugyanakkor az is, hogy
ennck a gyogyszernck nem csak
vémnyomascsikkentd, hanem nit-
musszabdlyord hatass s van, A
megielent orvosok nagy érdekld-
désse] hallgandk ar elfadist, mivel
cpy olyan gydgyseem(]l kaplak
részletes Wjékortatdst, amely egy-
seerien  wcdhatd, hatékony, kevés
mellékhatast  okoed, ugvanakkor
relative olesd s

A dominyos Osseejivetel mdso-
ik elfwbkisgt és Anikd tanolta,
ukr o Sumumed hatismechanizmu-
sat, alkablmuziasi kivdt, hatékonysi-

g omutatint smeretie. Kiemelie,
hogy a pydgyszer Kivildan alkal
muzhatt szinte minden  gyakorn
bakierdlis eredetl mepghetegedés
gyogyitisdban, gy a légiti infek

ciok kerelésében, valumennyi sze

sualis dion divibetd baktenalis ¢
redetil betegsdy pyogyitasiban, de

# leggvakoribb enterilis kdroko

pikkal, valamint a bir- & ligyrése
fertfzést  okoed  gennvkelikkel

stemben s hatdsos, uevanakkor
szedésekor mellékhutds nagvon it
kin jelentkeink

A gydgyszerismenetésck utdn o
résrivevik  sapit tapasstalatikkal

Az eldaddsokal hallgatd orvosok

Hleés Aniki
is kicpésritendk az ethangzottakat,
miajd hangulstos vacsora kivetke-
el crutin pedig kivetlen formdyt
srakmal 8 baniti  beseélpeisek
lelek leljessé az dsszejivelelt

Smaba A

REKONSTRUKCIO

Jo ttemben zajlanak a rekonstruk-
cids munkak a fehérgyarmat "B2
jelll kirhdr hotelszdmyban, Az
épliletre hamarosan 4 tetfsrerke-
fel s kerdl. Ehhez azonban eliszir
mey kellett bontani az eredet lapos
tetdt, el kellett Givolitani annak
sripetelésél s sok muis szerkezen

clemét. Kepeinken a régi el el-
uivolitasinak egyik mozzanatar lat-
hatjak, illetve art, shogy a feles-
legessé vald anyagokal ax ipan
felvondhoz viszk a munkasok

MAJDNEM FEI

Ritkdn adatik meg az em
bernek, hogy a kdrhdzi épii-
letek tetején "pirva-kelve” pir
perc erejéig szokatlan nézi
pontbdl is megesoddlhassa a
viirost, ahol él. Nekem sze-
rencsém volt, hiszen a kdrhdz
rekonstrukcidjdt naprdl napra
figyelemmel kisérhetem, igy
a teton zajléd munkdlatokba is

ULNEZETBEN

betekintést nyerheliem, és be-
vallom, ekkor nem tudtam
megillni, hogy ne késziisck
néhiny fotdt a 1EL o,
viirosunkrdl, illetve a kdrhdzi
épiiletekrdl. Ezek kol i
hatnak most cgyet, mégpedig
a régi ndvérszdlld épiletér,
amelyben jelenleg a belgyi
gyaszati osztdly mikiodik

ELKESZULT A MUNKATERY
A Szatmidr-Beregi Karhdz FelugyelS Tandcsa lebmudr 15-én
Visdrosnaményban megtartotta ¢lsS rendes iilésél. A tlandcs
elfogadta az tgyrendet, meghallgana dr. Vadisz Miridnak, az
intézmény [Gigazgatdjinak a beszdmoldjit, majd munkatervel
készitett a 2000. évre.



JUBILEUMI JUTALOM

I6sségieljes munkdjdt min-

A kizelmiiliban vehetett
it jubileumi jutalmar Mawé
Kdrolyné, aneszieziologia-
i assziszlens dr. Vadisz Ma-
riftdl, a Szaimdr-Beregi
Korhdz [Gigazgatdjardl.

dig lelkiismerelesen végez-
te, és végzi ma is,

Az clismeréshez exilon
is gratuldlunk, tovibbi mun-
Mité Kdrolyné harminc éve kédjdhoz pedig j6 cgészséget
dolgozik a kdrhdzban. fele-  és sok sikert kivinunk!
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EGYHAZI SZOLGALAT A
KORHAZBAN

Ordmmel értesitjilk ol-
vasOinkal, hogy a Szal-
mér-Beregi  Kérhdzban
cgyhdzi szolgdlat milko-
dik, igy most mir rend-
szeresen, hetente egy al-
kalommal szervezett kere-
lek kozott is lehetGsége
van az intézményben ke-

egyhidzak lelkészei azokat
a valldsos embereket, akik
a korhdz kezelés alait is
mélo kiriilmények kozin
szeretnének imddkozni, a
kdrtermet rivvid iddre el-
hagyva lelkileg is mege-
ristdni, a gyogyuldsért

T
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A jutalom diaddsdnak pillanata

zelt betegeknek arra, hogy
valldsukat gyakorolva Is-
tentdl is kérjék a segitsé-
gel gyogyuldsukhoz, felé-
piilésiikhiz.

fohdszkodni. Azok a be-
tegek, akiknek az dllapota
nem teszi lehetlvé az dgy,
illetve a korterem elha-
gyasit, de igényelnék a
lelki szolgdlatot, kérhetik,
hogy a kiérhdzban levl
lelkész a szobdjiban ke-
resse fel dket.

Intézményiinkben min-
den csiitériokon 16 Grawdl
az (j épiilet masodik eme-
letén, a tandcsieremben
virjdk a nagy keresziény

TIZENOT EVES A
NYUGDIJASKLUB

A fehérgyarmati nyug-
dijasklub életének esemé-
nyeirGl lapunk hasdbjain
tobb tuddsitist kozilitink
mér. Orommel tessziik ezt
most is, hiszen fonlos ese-
ményrl, egy kerek évior-
duldrdl szimolhatunk be.
Janudr 31-én iinnepeliék a
klub fenndllasinak tzeni-
todik évforduldjdt azok a
nyugdijasok, akik jelen vol-
tak az tnnep taldlkozon.

Az osszejovetelen meg-
hattan beszéltek az 1dGsek
az elmilt id0szak szép, és
szomord eseményeirdl, il-
letve arrdl, hogy miképpen

prébidlnak a nehéz koriil-
mények kozin, idds koruk-
ban is emberhez méltd, tel-
jes életet élni,

A nyugdijasklub iinne-
pén megjelent dr. Nemes
Istvin, Fehérgyarmat pol-
gdrmestere is, aki elisme-
réssel se6lt ardl a munkd-
ril, amelyet a klub vezetGje
¢s az aktivabb tagok kifej-
tenck azérl, hogy mindig
lartalmasan,  szinvonalas
rendezvényekkel és beszél-
getésckkel tolthessék el azt
az 1ot amit egymids tdrsa-

sdgdban toltenck.

ADONK 1%-AVAL AZ
EGESZSEGERT

Ertesitjiik a Szatmdr-Beregi Korhdz munkatdrsait és
lapunk olvaséit, hogy a befizetett személyi jovedelemads
| %-dnak felhaszndldsdrdl idén is rendelkezni lehet. Ahhoz,
hogy az 1% az ad6zd dltal kivdlasztott helyre keriiljon,
rendelkezd nyilatkozatot kell az addbevallishoz csatolni.
Azok a korhdzi dolgozék, akiknek az intézet késziti el az
addbevallédst, a nyilatkozatot a munkaiigyi osztdlyon vehetik
d1. Kérjiik, hogy amennyiben az egészségiigyhidz szorosan
kapcsolodd  tevékenységet folytatd alapitvanyt kivdnnak
segiteni, akkor az aldbbi kérhdzi alapitvinyt timogassik
addjuk 1%-dval,

Szatmir-Beregi Ujsziilottekért Alapitvany

Adbszama: 18803138-1-15

Tovdbbi alapitvdnyok, amelyek virjik az Onok
tamogatdsiit:

Szatmar Egészségéért Alapitviny
Adodszama: 19206558-1-15
Kdérhdz a Beregi Lakossdagért Alapitviny
Adoszdima: 19210458-1-15

Felajanlasukat eldre is kiszonjik!
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TESTMOZGASSAL AZ EGESZSEGERT
Terhestorna és munkahelyi torna virja az érdeklédiket a kérhdzban

A Szatmir-Beregi Kirhdzban kordbban is voliak mir kisérletek arra, hogy a terhes kismamiak a sziilést megelizden
terhestornidn vehessenek részt, azonban a komoly erdfeszitések ellenére sem voltak sikeresek ezek a probalkozdsok. Mosi
viszonl a lapaszialatok azl tGimaszijak alid, hogy sikeriilt a kirzeti védiondkkel is szorosabbra Nizni a kapcsolatokat, ami
nagymértékben hozzijirult ahhoz, hogy a szilésre felkészitd tanfolyamok részeként a terhestorna is egy biztos pont legven,
heti egy alkalommal egy olyan lehetdség, amelyet kihasznilva a sziilés kiinnyebben, gyorsabban térténhet meg. A terhestorna
mellelt munkahelyi torna is indull az intézményben, amelynek foglalkozdsain mindazok a kérhazi dolgozik részt vehetnek.
akik ugy ¢érzik, hogy hetente legalibb egyszer sziikségiik van a testmozgasra,

Fekete Edit, a koérhiz
sziilészet-négydgydszati
osztilydnak megbizoll osz-
tilyvezels fGndvére, aki je-
lentds  feladatokat  vallalt
azért, hogy a cikkiink té-
mdjiaul szolgdld két foglal-
kozds megvaldsithald,
rendszeresen igénybe ve-
hetd legyen, elmondta,
hogy elsGsorban a szerve-
zési  nehéeségek  voltak
azok, ami miatt kordibban
a terhestorndra kevesen je-
lentkeztek. Fibidnné
Simon [ondnak, az intézet
véddnGjének kiszinhets,
hogy sikeriilt a kirzeti vé-
dondkkel olyan €16, nem
csak az admuinisztrativ te-
endikre korldtozddd kap-
csolatot kialakitani, ami-
nck eredményeként ezt a
lehetdséget egyre tbbben
ismerik meg, és szerencsé-
re élnck is vele, eljamak a
foglakozdsokra. A korhdz
gyogytorndsza, Somotice-
ki Bedta is fontosnak tar-
tota a terhestorndt és a
munkahely1l tomidt is, igy
mindkét foglakozds irdnyi-
tisdl villalia.

A lornin részivevl vi-
randds kismamik a terhes-
ségnek nagyjabil azonos
szakaszdban vannak, ami
nemesak azért fontos, mert
igy azonos gyakorlatokat
végezhetnek, hanem ennek
a lénynek a jelenidsége a
késdbbiek sorin, a sziilés
utin is megmutatkozhat,
mégpedig olyan modon,
hogy az it kialakult kap-
csolatok a gyercknevelés

SOrdn
vilnak.

15 hasznosithalova

Sajnilatos tény, hogy a
fiatalabb korosztilyok kis-

rében a sriilésnck egyre
rosszabb a hire. A nehézsé-
gek, a fdjdalmak keriiliek
clotérbe, a ndk félnck, a
valds helyzetnél rosszabb
dolgokra, szenvedésekre
szdmitanak. Nagy szerepe
van éppen ezért a foglal-
kozdsoknak a félreériésck
closylatdsdban is. A terhes-

.':I:;mufﬁczh Bedia. Fekete Edit és deflﬂ'lﬂ-l‘ Nimon -ﬂnnn

A terhestorna foglalkozasdnak egy pillanata

lormin sziilésznd, védind
és gybgylorndsz van jelen,
igy minden kérdésre szak-
szerll és megnyuglald vi-
las#t kaphatnak a részive-

Il -

vilk. A leendd apukdk is
jelen lehetnek, 6k is bér-
milyen bennilk felmeriild
kérdést feltchetnek. Megis-
merkedhetnek a terhesség
srakaszaival, élettani hati-
saival, a sziilés virhat6 e-
seményeivel, czdltal a fér-
fiak is jobban felkésziilhet-

nck a papas-mamds sziilés-
re.

A terhestordnak keuds
célja van. Egyfelsl szolgal-
ja a mir emlitent pszichés
felkészillést, masfeldl a
szomatikus, testi erGprébi-
ra késziti fel a sziilés elGu
allo niket. A szillés egy
komoly fizikai erproba,
ezérl a sezervezetnek, az
izomzatnak jo dltalinos 4dl-
lapotban kell lennie ahhoz,
hogy kevesebb nehézség-
gel, komplikacidval jarjon
a baba viligra hozatala.
Fontos az is, hogy a moz-
gds jelentisen tdmogatja az
anyai és magzali vérkerin-
gést, oxigénellitist. Somo-
thczki Bedta az elmondot-
takhoz hozziflizte, hogy
fontos a terhesség sorin
gyakran jelentkezd testtar-
uishibik korngilisa, a
stilyponteltolédids  negativ
kivetkezménycinck mege-
l6zése. Hasizomgyakorla-
tokkal, hdtizom-gyakorla-
tokkal és mellizom gyakor-
latokkal probdljdk vissiza-
dllitani a medence normii-
lis helyzetét, dllisdat. A
megfeleld  légzéstechnika
clsajtitisdval ¢és a hasi-
zomgyakorlatok segilségé-
vel a hasprés javithatd, ami
nagyon jotékony hatdsi
abban a tekintetben s,
hogy a méhosszehizodi-
sokat tdmogatja, a szilést
megkinnyiti.

A terhestorndt dr. Sz6ke
Joesef, a sziilészet-nGgyd-
gydszati osztily oszuilyve-
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zetl [Borvosa is j6 kezde-
ményezésnck tartja, mert
mint elmondta, nagyban
hozzdjdrul ahhoz, hogy a
terhes nd egyiittmikodGvé
viljon a sziilés sordn, ami
az orvosnak és a sziilész-
ninek is nagy scgitség.

Fekete Edit kiszolie la-
punkkal, hogy az ingyene-
sen igénybe vehetd mun-
kahelyi torna szintén a ki-
zelmiltban indult az intéz-
ményben, és mdris nagy
sikere van, sokan jarnak a
foglakozdsokra. A j6 han-

gulatban, kellemes kozis-
ségben zenére végzett gya-
korlatok segitségével kikii-

Munkahelyi torndn a kdrhdiz dolgozdi
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szobilhetGk a testtartashi-
bik, az Ul munkdl végzb

dolgozdk megelGzhetik a

stilyos gerincoszlop-elvil-
tozisokal. A mozgdsszervi
betegségek megelGzésén,
az egészséges életmod ki-
alakitdsan tdl a munkahely
torna eldnyei egészen mas
téren is megmutatkozhal-
nak. Az egyiitt toltoun idd
javithatja a kollegak kap-
csolatait, ami a mindenna-
pi munkdra, a kdérhdzi osz-
tilyok kizotu egyittmiiko-
désre is jotékony hatdst
gyakorolhat.

Szabd A,

és gyiimileskoret is.

RECEPT
TOLTOTT BURGONYA

Nyersanyagsziikséglet egy fore:

Az elkészilésher szilkséges idi: kb. 80 - 90 perc.

burgonya (1 kizepesnél nagyobb) 150 g
csirkehis (2 evikandlnyi) 40 g
napraforgéolaj (1 mokkaskandlnyi)

tojdsfehérje (1/2 db fehérje) 10 g
zsemle 15¢g
petrezselyemzold (1 mokkaskandlnyi)

poréhagyma (1 mokkaskandlnyi)

fehér 6rélt bors (1/3 mokkéaskandlnyi)

56 (1 mokkdskandlnyi)

zoldpaprika (3 szelet) 10 g
paradicsom (1/2 db) 10 g
zsirszegény tejfl (1 evkandlnyi) 20 g

Egy adag energiaériéke 1195 kJ (286 kcal), fehérjeériéke 16,5 g (dllati 11,8, novényi 4.7), zsiréricke 6,3 g (dllati 2,8,
novényi 3,5), szénhidritériéke 39.0 g (keményits 39.0, cukor 0), koleszterinériéke 23 mg, rostéréke 1,2 g.

A burgonydl megmossuk, majd megtisztitjuk, és egészben hagyva forrdsban 1évs, gyengén sos vizbe lesszik. El6f6zziik,
majd lecsepegtetve Iehdtjiik, félbe vigjuk, a kozepét kiskandllal kikaparjuk, és letakarva egy tdlba helyezziik.

Kozben a kicsontozolt csirkehiist ledardljuk a bedztatont és kinyomkodott zsemlével egyiit. A masszihoz hozzdadjuk a
petrezselyemvagdalékot és az aprora vigoll poréhagymdt, az Grislt fehér borsot, a sit, a tojdssdrgdjdt és a habbd ven fehéryét.
Az igy dsszedllitont 1olieléket a burgonydk liregeibe toltjilk.

Ezt kivetGen olajjal kikent tzdllé edénybe helyezzilkk a burgonyadarabokat egymds mellé, majd meglocsoljuk kevés
vizzel, rirakjuk a szeletelt, ereitGl megtisztitott zoldpaprikit és a szeletelt paradicsomot, gyengén sézva lefedjilk, és
clomelegitelt, kozepes erfsségi siitdben rozsaszintre siitjiik. A felpubulds utdn a pirosra siités el6tt az aluminiumf6ligt a
burgonydrdl levehetjik. és vizzel clkevert zsirszegény tejfillel meglocsolva siitjiik zsemlesziniire.

Az ételt melegen, koretiel tdlaljuk. A koret Iehet sajtmdrtds, gombamirtds, cittommartds, de lehet pdrolt vegyes zoldség

Jo étvagyat kivanunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS
SEGITHESSUNK!”
VERADAS TERVEZET
(Fehérgyarmat és
kdrnyéke)

mércius 1. Csaholc
marcius 8. Tirricse
mércius 13, Olcsvaapdti
mircius 14 Benti véradds
{Véradd Allomidson)
a fehérgyarmati
munkahelyek dolgo-
#dinak
mircius 22,  Rozsdly - Zajta
mircius 28,  Benti Véradis
- fehérgyarmati
munkahelyek
mércius  29. Csegold
A lakossdg ¢és a munkahelyek
igényeinck megfelelfen a program
villtozhat
© ADJ VERT!
ELETET ADSZ!

NYARALJANAK AZ
OLASZ TENGERPARTON!

Igaz, hogy még csak a 1€l vége felé
Mim&demmﬂml‘dk&-

A festGi mmégir

jin, lesoloban taldlh:

letelepitett, elésdtras, I:-

nemivel, Tv-vel, IrlItﬁ\rch

kel felszerelt lakdkocsik

A tiznapos tumusokra 4-5 fis csahi
dok. bardtil irsasdgok. jelentkezését
virjuk. A lakékoesik ‘jinius 1161
szeptember 15-ig, dllnak a nyaralni
vigyck rendelkeasative.

Tovdbbi informdcidkért hivjik a
MODY PRINT telefonszimait
(42/447-122, vagy 20/98-69-143),
ahol az drakkal kapcsolatban is rész-
letes tdjékoztatdst kaphatnak.

R

BALOZZUNK EGYUTT!

Tijékoziatjuk kedves munkatdrsainkat,
hogy a Szatmir-Beregi Korhiz az egész-
ségiigyi dolgozdk hagyomdnyos farsangi
bdljit februdr 26-4n, szombaton rendezi
meg a fehérgyarmati Szamos Frieremben,
ahova szeretetiel virjuk a kérhdz dolgo-
zékal és partnereikel
A bdl programja:

19.00 Vendégek fogaddsa

20,00 Koszontd

21.00 Szérakoziatd misor
23,00 Tdncverseny
Ejfél utdn tombola!
Fadi): videokamera.
Aszialfoglalds a szervezd bizotisdgndl:

1000 Fufs.
Tel.: (44) 361-011/138-as mellék
A belépljegy egy udvozlGitalra jogosit!

Vacsora egyéni rendelés alapjdn!
A szervezd bizotisdg

VICCEK

- Mit csindlt veled a doktor bdcsi? -
kérdezi a beteg Pistikét a szomszéd néni.

- Tulajdonképpen semmit - gondolkodik
el a gyerek. - Csak megfogia a csuklémat,
és megnézte, jol jire az orija.

Az orvos megvizsgilja a pdcienst, majd
kiszli vele:
- Nem talilok okot a panaszira. Taldn a
sok ividstil van!
Mire a férfi
- Nem baj doki! Majd visszajiiviik, ha
kijdzanodotL

A nagymamdnak {dj a gyomra. Linya
ajinljn, hogy vegyen be egy jé tablemdt,
amelyet a tévében hirdetnek, dllitdlag nagyon
hatisos.

nagymama. -
naponta hiromszor panaszkodik gyomorfdjds
miatt, beveszi ezt a tableidt. de vgy ldtszik,
nem segil neki, men misnap eldlndl kezdi!

- MNem kell! - jelent ki hatdrozotian a

A tévében ugyanaz a nd

Kedélybeteg péciensének landcsokat ad a

kezelSorvosa:

- lgvekezzék viddm dolgokra gondolni!

Prébiljon példiul munka kiizhen énckelni!

- Ez lehetetlen, doktor r!
- Miért?
- Men klarinétos vagyok!

- Miben halt meg az urad, Maris?
- Egy egyszerll nithdban. Csak elhanya-

golta, ez vitte ¢l szegényt

- Na hdl' istennck, de Griflok! Mir azt

hittemn, valami silyosabb!

HIRDESSEN AZ
(MPULZUSBAN!

Lapunk rendkiviil kedvezd felié-
telekkel kindl hirdetési feluletet min-
dazoknak a cégeknek, villalkozdsok-
- nakamelyck termékeik és szulgi]taw
l.ﬂnk népszerisilésénck ezt a haté-
kony mddjdt, az djsdgunkban valo
megjelenést vilasetydk.

A Szatmiir-Beregi Kdrhdzzal kap-
csolatban  dll6, wvagy az cgése-
ségligyhiz kapesolddd teriileteken
dolgozd hirdetGinknek lehetdséget
biztositunk arra is, hogy hirdetésik
reklimriport formdjdban jelenjen
meg.

Hossai tivon hirdetd partnereink-
nek jelentfs kedvezményeket bizto-
situnk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!

Ajdnlatunk részleteirl, hirdetési
tarifiinkrél és a kedvezményekrol
érdeklGdésilk  esetén  készségpel
adunk bivebb tdjékoztatist.

Keressék lapunk szerkesziajét,
Szabé Addmot a
44-361-011, vagy a 44-360-654-¢5
telefonszamok valamelyvikén,

Munkatdrsunkkal egyezietve biz-
tosan meglaldljik az Oniknek leg-
inkibb megfeleld hirdetési formil.
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