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A HONAP IDEZETE embernek. A jd cselekedetek pedig, amelyeker véghezviher,

" .. egvetlen orvos - még akkor is, ha csak a legszerényebb tibbet émek, mint az, amir életdbdl feldldoz, s meghaladjdk
eszkdizik dlinak rendelkezésére - igen sokat jelenthet rengeteg  a rendelkezésére bocsdton erdforrdsok értékér. "

Alberr Schweitzer




MAGAS SZINVONALU GYOGYITO MUNKA A VASAR(
BELGYOGYASZATI OSZTALYON
Beszélgetés dr. Szabé Istvin, osztdlyvezetd féorvossal

A Szatmir-Beregi Korhdz egvik legfontosabb gydgyité egyvsége a visdrosnaményi 11 belgyogyiasenti osztaly, ahol a
srakteriilel sajitossigaibdl adodoan nagyon Gsszetett az orvosok & szakdolgozok munkija, magas szinti szakértelmet
kiviin meg o betegek gydgyildsa. Az osztialy munkijirdl, o belgyogyaszati szakteriilel szerepérdl, a leggvakrabban jelenthero
betegségekrdl, a kdrhdz mis osztilyaival megvaldsuld egyilttmiikidésrdl dr. Szabd Istvin, osetdlyvezetd fGorvos nyilatkozott
lnpunknak.

- Milyen szerepe van
a vdsdrosnaményi bel-
gvdgvdszati osztdlynak a
szatmdr-beregi térség e-
gészségiigyvi  elldidsd-
ban?

- A Szaimédr-Beregi
Korhdz védsdrosnaményi
I1. belgyogydszati oszti-
lya a beregi térség negy-
venkétezer  lakosdnak
felnStt  betegelldtasat
biztositja. Osztdlyunk a
f6 feladatokat és az el-
helyezést tekintve négy
éve mikadik a jelenlegi
formédban és helyen. Két,
kordbban hozzdnk tarto-
z06 teriilet id6kozben el-
vilt t6limk és ma mdr
onalléan mikodik; a
belgydgydszati jelleg(i
betegséggel kiizd§ kr6-
nikus betegek kezelése a
kronikus és rehabilitédci-
6s osztilyon, az akut
esetek elldtdsa pedig a
siirghsségi  betegellat6
osztdlyon torténik. Az
osztdly orvosai a siirg0s-
ségi osztily belgybgyi-
szati teend®it is ellatjdk,
és természetesen a bel-
gyogydszati szakrendels
orvosi feladatait is mi
végezzilk. A milt év
folyamén tortént meg a
diabeteses (cukorbeteg)
gondozo levilasa, illetve
a krénikus-rehabilitdciés
osztily emlitett 6ndllova
vildsdval egyidSben re-

Dr. Szabi Istvdn
1943-ban szilletett Olcsvaapdtiban.
Szillofalujiban jirt dlalinos iskoldba, kizépiskolai tanulményait
pedig Nyiregyhizin, a Vasviri Pil Gimniziumban végezie.
1967-ben a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen szerzell orvosi
diplomdt, summa cum laude mindsiléssel.

1970-ben laboratdriumbdl, 1974-ben belgyigyiszatbdl szerzett
srakorvosi képesitést.

1978 dprilisiban intézetiink kozponti laboratdriumdban osztilyve-
zetl fGorvosnak neveriék ki

1979 februdrjdtol 1990 janudridig az intézet igazgatd fGorvosa volt.
1995 novemberében az intézet belgydgyiszati osztilydnak oszidly-
vezetd fSorvosivd neveziék ki

Jelenleg is a visdrosnaményi belgyogyiszati osztily oszuilyvezetd
fforvosa, emellett 1997, &ta az egyvesitett inézmény telephelyi
relerense.

Az Orvosi Kamara helyi szervezetének eclnike, az Orsigos
Orvosetikai  Kollégium tagja, a Visdrosnaményi Onkormdnyzat
képviselfje, a Pénziigyi Bizousdg elnike.

Nds, két nagykoni gyermeke van.

habiliticiés szakrende-
1és is indult.

- A sokrétd munka
elldtdsdr hdny szakem-
ber végzi?

- Osztélyunkon négy
szakorvos dolgozik, il-
letve otodikként egy or-
vosgyakornok  kolléga
segiti a munkidt. A bel-

gyogydsz szakképesités

mellett t6bben rendelke-

Fiorvosi vizit a vdsdrosnaményi Mﬂdw asztaly
egyik betegszobdjdban

ziink masodik szakvizs-
gaval is. Dr. Demjén
Olga kollegandm foglal-
kozids-egészségiigyi
szakvizsgdt tett, dr. S6ki
Eniké hamarosan meg-
szerzi a diabeteses szak-
vizsgdt. Dr. Bir6 Jozsef-
nek, aki a siirgdsségi
betegellité osztdly meg-
bizott osztilyvezets fo-
orvosa 1s, gastroentero-
l6giai (gyomor és bél-
rendszeri betegségekkel
kapcsolatos) jartassdga
van, jomagam pedig la-
boratériumi  szakorvosi
mindsitéssel is rendelke-
zem. Mivel sajnos elég
kevesen vagyunk, na-
gyon j6l meg kell szer-
vezni a munkdt. Napi
beosztis szerint dolgo-
zunk, ami azt jelenti,
hogy viltjuk egymist az
ellité helyeken, de ter-
mészetesen vannak k-
titt  idejli, rendszeres
munkdink is, igy példiul
hétfén, szerddn ¢s pén-
teken gastroenterolégiai,
kedden rehabilitacios, il-
letve hétfén és csutorto-
kon diabetolégiai szak-
rendelésiink van, ezen
til pedig az osztilyon
hétfén és csiitortokon a
bent fekvd betegeknek
ideggyogydszati  szak-
vizsgdlatra van lehetGsé-
ge. A fennmaradé id6-
ben az aktudlis beosztis
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szerint vagyunk a siir-
ghsségi  osztdlyon, a
szakrendelGben és a bel-

gyogydszati osztilyon.

Orvosi  létszamunk
tehit elég alacsony, né-
véri  dlldsaink viszont
szerencsére nagyrészt be
vannak tbltve, tizenhét
kollegand dolgozik nd-
lunk. Koziilik heten
minden sziikséges szak-
képzettséggel rendelkez-
nek, oten pedig jelenleg
jdrnak kiilonbozé szak-
tanfolyamokra. Két ad-
minisztritor  kollegank
és egy beteghord6é mun-
katirsunk van még, a-
kiknek a munkdjdval, a
névérekéhez hasonléan,
nagyon elégedettek va-
gyunk. A szakrendels-
ben hdarom kollega dol-
gozik, akik kozil egy
nem szakképzett, egy
most jar szaktanfolyam-
ra, egy pedig gastroen-
terologiai  jdrtassdggal
rendelkezik. Sziikség e-
setén segitséget nyujt a
rehabiliticiés osztilyon
dolgozo, gastroenterolé-
giai képzettségd kollé-
gand is.

Vizsgdlat a \ l'

osztdlyra,

_.,,‘_'L ]
szakrendeliben
vagy a szakrendelésekre
a betegek?

- Az elGbb emlitett
szakrendelések és speci-
ilis ellitdsi lehetGségek
riavildgitanak arra, hogy
melyek a térségiinkben
leggyakrabban jelentke-
z0 betegségek. Osztd-
lyunk dltalinos belgyd-
gydszati osztily, a szak-
teriileten beliil elkiiloni-
tett f6 profil nélkiil, &m
vannak olyan betegsé-
gek, amelyeket éppen
magas szdmuk és si-
lyossdguk miatt kiemel-
ten kell kezelniink. Ezek
a betegségek a hyperto-
nia (magasvérnyomis-
betegség) és a szivbeleg-
ségek, illetve a hozzdjuk
kapcsolodd agyi korké-
pek, de ilyen a diabetes
mellitus, ¢és (jabban
egyre inkdbb a gastroen-
terolégiai és hepatolégi-
ai (a mdjjal kapcsolatos)
kérképek is beletartoz-
nak a betegségeknek
abba a csoportjdba, ame-
lyek gybgyitdsa mun-
kink gerincét képezi.

] —.M.!‘;{"Ir'ﬂ-t bere;.:ségé:&-
kel keriilnek a leggvak-
rabban az

Tekintettel arra, hogy a
kérhdzban nincs 6ndll6
rheumatolégiai  osztily,
a mozgdsszervi betegek
intézeti kezelését is az
osztdlyunkon végezziik
el.

Szimszer(isitve min-
dez azt jelenti, hogy az
osztalyunkon tavaly ke-
zelt 1807 betegbdl 1229
hypertonids és ezzel
kapcsolatban szivbeteg-
ségben, vagy agyi kerin-
gési zavarban szenved
ember wvolt, wvalamint
319 diabeteses és 193

nagy tobbsége az idg-
sebb  korosztilyokbal
keriil ki, pacienseinknek
tavaly csupdn 6,52%-a
tartozott a 41 és 50 év
kozoti  korcsoportba,
51-60 év koziti volt a
betegeink 10,87%-a. A
61-70 év kozotti betege-
ink arinya mindbssze
17,39%, ami talin meg-
lepd, hiszen ez a korcso-
port a kboztudatban Ggy
szerepel, hogy abban ki-
emelkeden sok a beteg
ember. Nilunk a 71 éven
feliiliek ardnya nagyon

A betegek .Erdgj modern, a rekonstrukcid sordn
teljesen megiijult betegszobdkban van lehetdség

haematologiai, elsésor-
ban vashidnyos anaemi-
ds esetiink volt. Sajnos
magas a mijbetegek
szdma is, tavaly 157 cirr-
hosisos beteget kezel-
tiink a belgyégydszaton.
Ugyancsak elszomoritd,
hogy - mint kordbban
mondtam - egyre tibb a
gyomor- és bélrendszeri
betegséggel jelentkezd
piciens. Kiilondsen 1dd-
sebb kori betegeknél
gyakran el6fordul, hogy
tibb betegség egyiitte-
sen jelentkezik. It kell
megemlitenem, hogy a
hozzink keriilé betegek

magas, az Osszes nilunk
kezelt beteg 65,22%-a
ebbe a korosztilyba tar-
tozik.

Szakrendeléseink el-
mult  évi  eredménye
25.574.255 német pont
volt, ami elsGsorban a
szakembereknek mond
sokat: ez egy nagyon
magas érték, a kordbbi
évekhez viszonyitva je-
lentds emelkedést mutat
a betegek szamit illet6-

en. A szakrendeléseken
Folytatds a
4.
oldalon
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megfordulé  betegeink
kozitt a betegségek sze-

:
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j6 a szakmai kapcsola-
tunk a fehérgyarmati L

Modern vizsgdld és életmentd késziilékek a belgydgydszati
osztdly vizsgdle helyiségében

rinti ardnyok hasonléak,
mint az osztilyon kezelt
betegek esetében emli-
tettem.

- A kdrhdzon beliil
milyen a kapcsolatuk a
tibbi osztdllyal és szak-
rendeléssel?

- A legkozvetlenebb
kapcsolatban a siirgGssé-
gi €s a kronikus osztdly-
Iyal vagyunk, mdr csak
azért is, mivel - mint
mondtam - a jirGbeteg
ellitist kbzosen végez-
ziik, illetve kozosen ii-
gyeliink is. Kifejezetten

belgydgydszati osztily-
lyal, amelynek orvosai
hematol6giai és kardio-
l6giai  betegségekben
szenvedd betegeink elld-
tisdban segitséget tud-
nak nydjtani. Természe-
tesen a tobbi osztillyal
is j6 a kapcsolatunk,
taldn a sebészeti, a fe-
hérgyarmati siirglsségi
és az intenziv osztilyt
érdemes még ilyen
szempontbdl  kiilon  is
megemliteni. A szakren-
delok tekintetében el-
mondhatom, hogy min-
den jdrGbeteg elldtdsi
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forma szakembereivel j6
kapcsolatot alakitottunk
ki.

- Rendelkezésre dll-
nak-e a gyvogyité mun-
kdhoz sziikséges orvosi
miiszerek, késziilékek?

- Gyakorlatilag min-
den mdszer rendelkezé-
sinkre dll. Amire még
nagy szikség lenne, az
egy terheléses EKG
rendszer, de a kozeljo-
viben lehetGségiink nyi-
lik arra, hogy ez a vizs-
gilati forma is megvalé-
suljon Visdrosnamény-
ban. Ennek kapcsdn ki-
vinom elmondani, hogy
a jardbeteg elldtds bovii-
lése is megvalésul az
idei évben; kardiolGgiai
vizsgdlatra lesz mad,
béviil az ideggyobgyisza-

- Véleményem szerint
nagyon j6 szinvonalon
végeziék el az épitdk,
kivitelez6k ezt a mun-
kit Az osztdly felszere-
lése is jol sikeriilt. A
rekonstrukciénak is ko-
szinhetd, hogy jelenleg
elmondhatjuk: a visi-
rosnaményi  gvogyitd
egységeken, igy a bel-
gyogydszati osztilyon is
magas szinvonali, min-
den igényt kielégité a
betegellatds. A felujita-
sok, beszerzések azon-
ban nem csak a gyogyito
személyzet munkdjat se-
gitették és segitik, a be-
tegek elhelyezése is sok-
kal jobb, komfortosabb
lett. A modemn betegszo-
bdinkban fekvi betege-
ink is meg vannak elé-
gedve a mostani koril-

u vizsgdlatok lehetGsé-
ge, illetve hypertonia és
angiolégiai szakrendelés
is indul.

- A rekonstrukcié mi-
lyen vdltozdsokat hozott
az oszidly életében? E-
légedettek-¢ a betegek az
osztdly munkdjdval?

-

Bordds Ldszléné dpolond a belgybgydszati osztdly
korszerdi ndvérpultjandl

ményekkel. Az oszti-
lyon nyugalom, csend és
rend van, és ami szi-
munkra is nagyon fontos
és a gyogyitas sikeréhez
is elengedhetetlen: sze-
retnek minket a betege-
ink és biznak benniink.

Szabé Addm



A MINOSEGUGYI RENDSZER KIEPITESENEK
FOLYAMATA 1998-TOL 2001-1G

A nemzeli egészségiigyi
elldtds minGségének fokozdsa
érdekében az 1997, évi CLIV
tirvény az cgészségligyrdl a
szolgdltald szervezetek, gy a
kérhizak szdmdra is 1999,
janudr 1-jei hatdllyal kitele-
zien clbirta a belsé mindsé-
giigyl rendszer bevezelésé-
nek, illetve mikodietésének
szikségességél

Tehit "MINDEN E-
GESZSEGUGY! INTEZ-
MENYBEN BIZTOSITANI
KELL A BELSO MINGSE-
GUGYI RENDSZER MU-
KODESET, MELYNEK
CELJA

a/ a szolgiliatisok minG-
ségének folyamatos fejleszté-
se, a szolgdltatds folyamatai-
nak megismerése és részletes
lervezése, ideérive a lehelsé-
ges hibdk megelSzésénck ter-
vezésél is,

b/ a szolgdliatis sorin fel-
merild hidnyossdgok idben
torténd felismerése, a meg-
sziintetéshez sziikséges intéz-
kedésck megtélele és eczek
ellendirzése,

c./ a hidnyossdgok okainak
felidrisa, az azokbdl fakadd
kiltségek, kirok csikkentése,
megfelelés a szakmai és mi-
nbségi kovetelményeknek, és
a sajil kovetelményrendszer
fejlesziése.”

A 1orvényi  kovelelmé-
nyeknek a figvelembe vételé-
vel a Szalmdr-Beregi Korhiz
mir 1998, decemberében
meglfogalmazta  intézetiink
Mindségpolitikdjat, illetve A-
lapelvnyilatkozatdt, és ezzel
egyidGben elfogadia az dgy-
nevezell Misszids nyilatkoza-
tol. Mindezen dokumentu-
mok az intézel minGség irdnti
elkitelezenségét  kivintdk
deklardlni. A Qualimed Kfi-
vel kiton szereGdés értelmé-
ben az ISO 9001 szabviny
szerini mindségirdnyitdsi
rendszer kiépitését megkezd-

te intézetiink. 1999 elején
megtortént a Mag-Team kije-
lolése, a team lagok kiképzé-
se, majd ezt kovelSen a tand-
csadd Qualimed Kit. dgyne-
vezell helyzetfelmérd auditon
végzell korhdzunkban, Ezt
kivetden megtortént a felsG
vezelés, majd ezt kivelben a
kozépvezeili oklatis a Qua-
limed Kit. irdnyitdsdval. Gon-
doskodtunk réla, hogy min-
den szakteriiletnek a vezetfje
megismerje a mindségirdnyi-
tdsi rendszer kivvetelményeil,
a tanusilds feliéleleit, és a
végrehajtandd feladatok
kiorét,

1999, mdsodik felében el-
kezdGdiek a protokollok,
standardok  kidolgozisdén
felelts szakteriilet vezetGivel
vald kapesolatfelvétel, illetve
az dltaluk elkészitett itemierv
alapjin fokozatosan beindult
ezen szakmai protokollok és
standardok elkészitése. Majd
ezt kovetGen két szakaszban
1999. nyardn, illetve Oszén a
kivilasziott belsd auditorok
1obb napos képeésen és tgy-
nevezell belst auditori vies-
gin dtestek, gy okleveles
belsd auditorokkd viltak.

1999. decemberében el-
kezdGdon a Mindségligyi Ké-
zikonyvnek a kidolgozisa. A
2000, évben a kidolgozdsi
iitemtervnek megfelelben fo-
kozatosan épitettitk fel a pro-
tokollok, standardok, elfird-
sok és eljdrdsi utasitdsok ki-
dolgozdsdt az intézet teljes
vertikumdl érintden.

2000. nyardn a Qualimed,
a Mag Team és az intézet
felsd vezelése bevondsdval a
mindségligyl  dokumenticid
drvizsgilisa és véglegesitése
megtoriént. 2000, VIL 15-én
a Mindségligyi Kéaikinyv jo-
vihagyott formdban kiaddsra
keriilt. 2000. X. 16-dn pedig
a jovdhagyot Eljirdsok Ké-
zikOnyve is elkésziilt és életbe
Iépett.

Exzt kivelden megtervez-
lik a bels6 auditokat, elké-
szitettilk az intézel szinte lel-
jes kirét érintden a 2000. év
ugynevezetl belsd audit ter-
vél, melyet az intézet okleve-
les belsd auditorai és a két
vezeld auditor 2000, okidber
24-én és 25-én clvégzen. A
belsd audit idejére az intézel
minden egyes szakieriilele
rendelkezett a feleldsségi
rendszer egyérielmdségénck
a biztositdsa végell az inlézet
Szervezeli &s Milkodési Sza-
bilyzatihoz igazodd dgyne-
vezell Oszidlyos Szervezeli
¢és Mikodési Szabdlyzatok-
kal. Ugyanakkor a mindség-
biztositdsi elvirdsoknak meg-
feleld munkakon leirdsokkal,
melyben nagy hangsilyt fek-
lettiink a felelGsség és a jo
mindség megvaldsuldsdt ga-
rantdlé feladatok, felelGssé-
ek és hatdskiorok egyvérielmi
rigzitésére. A belsG auditot
megeldzben a mindségiigyi
dokumentéicios rendszer jovi-
hagydsdt és végleges érvé-
nyesilésél mindségligyi okta-
tisok és az "558" mdbdszer
teljes intézményre torténd ki-
terjesetése elfate meg. Az
okidber 24-25-én  elvégzen
belsd audit terv kiemelt hang-
silyt fekietett a kritikus fo-
lyamatokra és minden értel-
mezhetd  szabvinykovetel-
ményre. A belsd audit sorin
feltdrdsra keriilick az eliéré-
sck, melyekel a mindségiigyi
vezetés értékelt, meghatdroe-
ta a feludnt eliérések alapjdin
a szilkséges helyesbild tevé-
kenységekel, a felelGsik &s a
hatdridék ~ megjelolésével.
Majd a mindségiigyi vezetés
a helyeshités elvégzésérdl is
meggybzddott,

A felsS vezetés ext kive-
ten elGauditra és a végleges
tanusité auditra az EMI-TUV
Bayem Kfi-t bizia meg. Az
clGaudit elu lefolylatiuk az
clsd vezetdségi dlvizsgdlast

és meghatdroztuk a tanusitds
sikerességéhez szikséges in-
tézkedésckel. Ext kivelSen
2000. november 3-dn és 9-én
az EMI-TUV Bayem elvé-
gezie intézetiink mindkét te-
lephelyén az dgynevezell
tesztel6 auditot. Az elGaudil
utdn az elGaudit 1apaszialatok
és a horott korrekeids kiérté-
kelés végett ismételt vezets-
ségi dtvizsgildst  hajlotiunk
viégre. A Szaimdr-Beregi Kdr-
hdz mdr az dgyneverelt tesz-
teld vagy elGaudit sordn is
tanusitdsra alkalmasnak mi-
ndsiilt, ¢s egyetlen olyan
rendszerhibdt vagy nagy hibdl
sem laldltak, mely az audil
eredményél kéiségessé iehet-
te volna.

Megfelels felkésziilés és
tudds birtokdban  indultunk
2000. december 5-6-T-én a
mér emlitett EMI-TUV Ba-
yern vezeld auditoraival a
végsi tanusitd auditnak. Ezen
tanusitdsi folyamat sordn a
tanusitd  szervezet szakeéridi
megdllapitottdk, hogy a beve-
zetett mindségirdnyitdsi rend-
szer cleget tesz az 150 9001
kovetelményeinek. Minde-
mellett a vezeld auditorok
clismerésiiket fejezték ki a
szabdlyozdsok szakszeriisége
és a rendszer midkodietése
vonatkozdsdban.

Osszeloglaléan  megdlla-
pithatd, hogy intézményiink
elérte céljit hiszen a beveze-
tett mindségirdnyildsi rend-
szer biztositja a folyamatok
dtlathatdsdgdl, kinnyebb ter-
vezhetlségét, a felelGsségek
egyériclmiségét ¢s mindezek
dltal egyben esskieként is
szolgdl a hatékonysdg és e-
redményesség nivelése és a
betegek elégedetiségének fo-
kozdsa érdekében.

Dr. Havacs Hdikd
mindségligyi vezerd |

A mindségiigyi rendszer kiépitésében részt vevd, felelds szerepet villalé valamennyi munkatdrsunkat szeretettel vir-
juk februdr 23-dn 11 érakor az ISO 9001 tandsitvany iinnepélyes dtaddsira kérhizunk fehérgyarmati telephelyén

az A-épiilet foldszinti auldjaban!

Az linnepségen emlékeziink meg a Szatmir-Beregi Koérhiz alapitdsinak 5. évforduléjardl is.




EVEZRED NYITO BAL

rd 4
VASAROSNAMENYBAN
Nagy sikerrel keriillt megrendezésre a szatmir-beregi térség egészségiigyi dolgozdinak desziendd biicstiziaté és évezred
nyité balja Visirosnaményban. A Szakképzd Intézet aulijiban janudr 20-4n megtartoti téncos tirsasigi rendezvényen
a Sralmir-Beregi Korhdz dolgozéi mellett sokan voltak jelen térségiink hdziorvosai, valamint a megye politikai és
gazdasagi életének szerepldi koziil is. A bélon szinvonalas miisorok szérakoztattik a megjelenteket, majd a finom vacsora
utin jé zene mellett nyilt lehetGség a tdncra, a felhétlen kikapesolédasra.

A pezsgls fogadds utdn
a visdrosnaményl mulatsdg
nyitinyaként dr. Szele Ildi-
ki, a Szaimir-Beregi Kdr-
hiz fil-orr-gégészeti oszli-
lyinak (Gorvosa, a bél héizi-
asszonya kissziintite a meg-
jelent vendégeket, kiemelve

D, Szele Ildike, az est
hdziasszonya
a rendezvény [Gvédnokeit,
dr. Helmeczy LiszIdt, a Sza-
bolcs-Szatmdr-Bereg  Me-
gyei Kozgyllés elntkét és
dr. Vaddsz Miridt, a Szal-
mir-Beregi Korhdz [Gigaz-
gatdjat, valamint a jelen
védnikiket, Jittner
Csabdt, Visdrosnamény pol-
garmesterét és  Lengyel
Jinos orszdggyiilési képvi-
selt. Dr. Kiss Gdbor or-
seiggyiilési képvisels és dr.
Nemes Istvdn, Fehérgyar-
mat polgirmestere sajnos
nem tudott részt venni a
bilon. A kiszintd utin a
szervezéshen is aktiv szere-
pet villalé [Gorvos asszony

levd

megktszonte a timogatdk-
nak, hogy hozzdjiruldsaik-

kal lehetfvé tették a bil
sikeres, szinvonalas lebo-
nyolitdsdl.

A rivid lidvizletet kivve-
then dr. Helmeczy Liszlé
mondott kiszimtl beszéder,
melyben  hangsilyozta: az
egészsépiigyi dolgozdk éle-
tében ritka alkalom, hogy a
szirakozdsra gondolhatnak,
hiszen sokszor még az iin-
nepeket is munkdval 6k,
a beteg emberek gydgyuld-
siért dolgoznak. Meg kell

Dr. Helmeczy Lidszld
kiisziintd beszéde kiizhen
lehdt becsiilni az ilyen és
hasonlo alkalmakat, és bizni
kell abban, hogy az i) évez-
red ij eredményeket is hoz,
és végre a kelld mddon lesz
anyagilag & erkilcsileg is
megbecsillve az orvosok és

szakdolgozik dldozatos
munkdja. Dr. Helmeczy
Ldszlé kicmelte tovidbba,

hogy bdr Szabolcs-Szatmir-
Bereg megye sajnos még
mindig nagyon rossz hely-
zetben van, mégis van il

egy Oridsi ériék, ami nem
mds, mint maga az ember.
Az il €16 emberek becsiile-
les €s nagyon kemény mun-
kija remélhetbleg hamaro-
san meghozza a vir ered-
ményekel, és a megye fel-
zirkézik hazink fejleticbb
térségeihez. A kizgyilés el-
nitke végezetill jO cgészsé-
get, boldog 1j évet és min-
denekelit j6 szdrakozdst ki-
vint a megjelenteknek.

Az elnbki kiszomi utdn
dr. Vaddsz Miria sz6lt a

D, Vaddsz Mdria didvizld
beszédének egy pillanata

Az Edtvis Jdzsef Altaldnos Iskola didkjai

vendégekhez. A kérhdz 16-
igazgatdja elmondta, hogy
februdr 23-4n lesz ot éve,
hogy a megyei dnkormény-
zal a fehérgyarmati és a
visdrosnaményi kdrhdzak c-
gyesitésével megalapitotta a
Szatmdr-Beregi Korhdzat, A
sokdig heves indulatokat
gerjesatd dontés helyességét
ma mir kevesen vitatjdk, az
egyiitmiikidés napjainkban
#ikkenOmentes a két nagy
intézményi egység  kbziil,
Jok az emberi & szakmai
kapcsolatok, amil az a tény
is bizonyit, hogy a bdlra a
fehérgyarmati térséghfl is
sokan cljouek. Dr. Vaddsz
Miria felolvasta a tévol lévi
dr. Kiss Gdbor jokivinsiga-
it, végill pedig j6 szdrako-
zasl kivint az est tovibbi
részéhez, megki-
sginte mindazoknak a mun-
kiijdt és anyagi hozdjdrula-
sdl, akik megteremtetiék axt
a Ichetdséget, hogy a térség
egészsépligyi dolgordi szin-
vonalas bdllal kossinthes-
sék az ) évezredet

illetve

Az lidvbzl§ beszédek
utdn szinvonalas mdsorszi-
mok szdrakoztaitdk a ven-
dégeket. ElGszir a visdros-
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Rock and roll: a Petifi Sdndor Altaldnos Miivelsdési Az Eitvos Jozsef Altaldnos Iskola volt tanulsi népdalokar
Kizpont tanuldi adtak eli

naményi Eotvos Jozsel Al-
talinos Iskola 3. osztilvos
tanulGi adidk eld Karnevil
cimii csoportos tdncukat,
majd a PetSfi Sandor Alta-
linos MivelGdési Kdzpont
didkjainak rock and roll
Linca kovetkezett, Ezek utdin
énckes-zenés  produkciok
szorakoztatdk a bdli kiztin-
séget: az Edivils iskola volt
didkjai népdalokat énckel-
tek, a budapestu JazzColor
cgyiittes pedig  népszerd
jazz-szdmokal adott eld.

hangulat tovabb fokozddou,
amikor eljiit a tombolasor-
solds ideje, ahol ¢riékes nye-
remények taldltak gazddra,
kiztilk a megyei oOnkor-
minyzat dltal f6dijként fel-
ajanlont televizid késziilék.
A szervezOk toviibbi megle-
pelésekkel is fokozdk az
egyébként is kifogastalan cl-
litds szinvonaldl,

mikadése a 1o- zittt, kedvezGbb A bil szervez( csapata
vibbiakban is

A nagy sikert araté m@-  legaldbb olyan
sorszidmokat kivetden Viisd-  sikeres lesz, mint
rosnamény  polgdrmesiere  amilyen az el-
mondott  pohdrkdsztniGt.  milt esztendfk-
Jittner Csaba beszédében  ben wvolt. Jiittner
a7zt kivinta minden jelen Csaba végezetiil
lévinek, hogy sok sikert  azt kivdnta az e-
érjenck el az 0j évezredben,  gészségligyben
¢s hogy munkdjukat j6 e- dolgozdknak,
gészségpel végezhessék.  hogy kevesebb
Reményél fejezte Ki tovdb-  beteglik legyen,
bi, hogy a Szatmdr-Beregi  ugvanakkor a
Kdrhiz két telephelyén dol-  munkidjukat, ha
gozdk szakmai munkdja és  lehet, még jobb
bizalomra alapulé egyiit- kiﬁrﬂlmén}rckhﬁ-

¥

finanszirozdsi €5 a korhdz vezetése eaiton
kiirnyezetben 141-  is kisziinetet mond minda-
hassdk el. zoknak, akik a rendezvény

Az esl tovibbij sikeréhez hozzdjaruliak.
részében a fel- Kiilon koszonet illeti a sza-
hiten szérako-  kiskola didkjait, akik mun-
zas€ volt a fGsze-  kdjukkal, valamint a tdmo-
rep. Az izletes és
killonleges va-
csora utdn a Di-
menzid egyiities
kellemes zenéjé-
re mindenki ked-  bél felejthetetlen élménye-

gatdkat, akik nagyvonald
lelajanldsaikkal jérulak
hozzd ahhoz, hogy az évez-
rednyitd  visdrosnaményi

vére tincolhatott. ket nyidjison, szép emlék
Az  emelkeden

maradjon.
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A tdnchoz a ili.‘mn:idi :fﬂt':kﬂr A bdli mulaisdg egy pillanata
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leheiséges modjait ismertetie.

A toviibbképzés elején
dr. Simon Jinos, a Szal-
mir-Beregi Kérhdz fehér-
gyarmati  belgydgyaszati
oszlilydanak oszialyvezeld
fGorvosa, az orvostovibb-
képed rendezvénysorozal
cgyik szervezlje kiszin-
Litte a résztvevikel, és be-
mutatta a hallgatGsdgnak a
meghivdst elfogadéd nagy-
nevil professzort, dr. Ud-
vardy Miklost. Az osztily-
vezeld fGorvos czutin ri-
viden ismertette a tovibb-
képzés eldadasainak témi-
i, felhivta a higyelmet azok
1ddszeriiségére.

A [ émdk napirendre
keriilése el Markocsdany
Klira, a rendezvényl kiza-
rolagosan lamogald Servi-
er Hungdria Kft. képvise-
IGje ismertette néhdny, a
cég dlal forgalmazott
gyogyszer hatismechaniz-
musit, s20lt a készitmé-
nyck alkalmazdsanak lehe-
iiségeirdl, a virhaté eld-
nyokrSl és az ismereles
mellékhatdsokrdl.

A gyogyszenismerleld
cladis utdn Prof. dr. Ud-
vardy Miklés a diabetes
mellitus tipusairdl, a beteg-
ségek okairdl, a kezelés )
lehetdségeirsl beszélt. El-
mondia, hogy jelenleg a
diabetolégia  tuwdomdnya
misodik aranykordt éli, a
"Y0-es évek kozepétsl nap-
jainkig szdmos dj, a régi-
cknél jobb gyOgyszer je-
lent meg, ) szakmai kihi-
vasokkal kell szembenézni

ORVOSTOVAB

T

-

KORHAZUNKBAN

A Szatmér-Beregi Korhiz Tudominyos és Oktatisi Bizottsaga dltal szervezett aktuilis orvostovibbképzi rendezvénysorozal
harmadik orvos-szakmai rendezvényére kerillt sor Fehérgyarmaton, februir 1-jén "Diabetes mellitus és haemostaseologiai
konzekvencidi” cimmel. Az ij épiilet konferenciatermében megtartott rendezvényen - hasonléan a kordbban lebonyolitoit
toviibbképzésekhez - a kirhdz orvosai, térségiink hdziorvosai, valamint a tdrskdrhdizak szakemberei vehettek részt, A
tovibbképzésen megjelent érdeklodék Prol. dr. Udvardy Miklés két eléadasit hallgathattik meg. A Debreceni Egyetem
Orvos- ¢s Egészségtudomanyi Centrumdnak egyetemi tandra, a 11 Belgydgydszati Klinika vezetGje elsé elGaddsiban a
diabetes mellitusrdl (a cukorbetegségril) beszéll, misodik elfadisiban pedig a véralvadasi rendellenességek kezelésének

szinl¢ nap mint nap. El-
hangzott, hogy tulajdon-
képpen igaz ax a sokszor
hangoeztatott megdllapitds,

Markocsdny Kldra

hogy manapsig lényege-
sen tobb a cukorbeteg
ember, mint régen, dm ¢z
kordntsem biztos, hogy
csupdn a modern korral
cgyiitt  jaré  életmddbeli
viltozdsokkal, az
gyakrabban  alkalmazott
vegyszerekkel hozhatd
isszefiiggésbe. Sokkal in-
kibb arrdl van sz6, hogy
jobb lett a cukorbetegek
€letminbsége, tovibb élnek
a beteg emberek, illetve a
hosszabb mindségi élethdl
kivwetkezOen sokkal bbb
gyermekel nemzenck, a-
kiknél viszont sajnos sok-
szor orokletesen jelentke-
zik a betegség.

egyre

Elhangzott, hogy mivel
a cukorbetegség ma sem
gyogyithatd, az orvosi ke-
zelés sordn a hangsily a
megfeleld gyogyszerck ki-
vilasztdsin, a folyamatos,
rendszeres ellendrzésen, a
sritvvidmények  kialakula-
sinak megakadilyozidsdn,
a normoglikacmia bedlliti-
san van. Ugyancsak fontos
a lestmozgds és a didla
szerepe, mivel a cukorbe-
tegséggel gyakran cgyiitt
jar az clhizds, ami viszonl
lovibbi betegségek okozo-
ja lehet.

A professzor [Gként kiil-
foldi tanulméanyokra hivat-
kozva ismertette a legfris-
sebb kutatdsi eredménye-
ket, kiemelve az Egyesiilt

Prof. dr. Udvardy Miklds

Kirdlysagban végeett kuta-
lisok meghatdrozd szere-

pét az Gj lchetdségek meg-

jelenésében, az 1) szerck

BN

BKEPZO RENDEZVENY

kifejlesztésében. Sz6 voll
az 1ij diagnosztikus knitéri-
umokrol, tovidbbi ények és
adatok hangzottak el az
drokletes, a taplilkozdsi, a
mis betegségekkel Gssze-
fiiggd, és egyéb tényezlk-
nek az L és a IL tipusi
diabetes mellitus kialaku-
lisdban jatszott szerepérdl.

Prof. dr. Udvardy Mik-
I6s elmondta; a sz6vodmé-
nyck kialakuldsinak meg-
akaddlyozdsa kulcsfontos-
sdgid a cukorbetegek jo
¢letminGségénck  minél
hosszabb tivi meglaridsa
szempontjibél. Az Egye-
sillt Kirdlysdgban végzett
kutatisok sordin kideriilt,
hogy nagyon kevés diabe-
teses betegnek sikeriilt a
vérnyomisdl a normalis ér-
tékre bedllitani, ez viszont
azt eredményezte. hogy
nagyon sok sziv- és érrend-
szen szovidmény  alakult
ki. A professzor elemezie
a kiilonféle, alapvetfnek
tekintett gyogyseerek, ha-
anyagok alkalmazisinak
lehetGségeil, a  wviirhat6
kedvezd hatdsokat és mel-
lékhatisokat, illetve az W)
szerekril is beszéll.

Az insulin szervezelbe
vald bejuttatisi modjainak
clemzésekor keriilt szdba
az ar 1), porlaszid-beléle-
gezleld  késziilék, amely
igen jonak tinik a teszick
alapjin, és virhatban he-
lycttesitheti a napi 16bb-
s20n injekciozast, ama altal



a betegek életénck mind-
sége lényegesen jobbd
vilna, hiszen sok szenve-
déstSl szabadulndnak meg.
Hazinkban elGrelithatan
2-3 év miilva lesz kaphatd
ez a késziilék.

A misodik elGadds a
cukorbetegséggel  egyiu
jelentkezd véralvaddsi ren-
dellenességek kezelésének
lchetdségeit  részletezte.
Szd volt arrdl, hogy mi-
képpen kerilhets el a vér-
rogik kialakulisa a cukor-
betegeknél, illetve arrdl is,
hogy ha mir kialakult a
thromboembolia, a kezelés
a cukorbetegeknél is dgy
torténik, mint a nem cu-
korbeteg pédcienseknél. Iu
volt s26 a vénds és az
artéridgs thrombosisok ke-
zelésérdl is.

Az clbaddsok végén
Prof. dr. Udvardy Miklos
clmondta:  kétségteleniil
megviltozott a szemlélet a
cukorbetegek kezelésének
terén. Igényesebb, hatéko-

A tovibbképzés résztvevii

nyabb, differencidltabb a
kezelés, mint akdr csak
néhiny éve volt, profesz-
sziondlis kezelési modok
alakultak ki. Orvendetes,
hogy Magyarorszigon a
legfontosabb 1) eszkizik,
gyoOgyitisi lehetdségek
rendelkezésre dllnak. Vé-
gezetill elhangzott, hogy
elismerést valt ki tudoma-
nyos korokben, hogy E-
szakkelet-Magyarorszdgon
rendkiviil magas szinvona-
i a cukorbetegek kezelé-
se, jO a szakmai egyiittmd-
kiddés, ami megalapozza a
tovdbbi tudatos felkészii-
Iést az 0f gydgyitd cljird-

sok befogaddsdra, alkalma-

A kivdld elGaddsok utdn
a résztvevd orvosok felte-
hették az elGaddsok 1Emid-
ival kapcsolatos kérdései-
ket, majd a tovdbbképzé-
sen elhangzottak alapjan
osszedllitott tesztel toltot-
tek ki.

A rendezvény végén dr.
Vaddsz Mdria, a Szatmér-
Beregi Kdrhiiz fGigazgato-

ja szolt a megjelentekhez.

Méliatta a meghallgatou
elfaddsok szinvonaldtl, és
cgyrészl megkiiszonte
Prof. dr. Udvardy Miklds-

nak, hogy eljott Fehérgyar-
malra, masrészt azérl a sze-
mélyes segitségént is ki
szinetet mondott, amellyel
a professzor a kezdetekben
timogatta a korhdz orvos-
tovabbképzG rendezvény-
sorozatdnak 1étrehozdsdt,
majd gordiilékeny lebo-
nyolitasat. Elhangzott to-
vibbd az is, hogy minden-
képpen szilkség van arra,
hogy ezt a rendezvényso-
rozatol hasonlék kivessék,
hiszen a térségiinkben dol-
gozd orvoskollegdknak igy
olyan mddon van lehets-
sége igen komoly, magas
szinvonald, pontszerzésre
is alkalmat add wovabbkép-
Zéscken részt venni, hogy
ahhoz nem kell driga és
fdraszté utazdsokal tenni a
ldvoli magyvdrosok lo-
vibbképzd centrumaiba.

S5z A

UJ TAGOK ES KOMOLY FELADATOK INTEZMENYUNK
SZOCIALIS BIZOTTSAGABAN

Komoly feladatok vdrnak
intézményiink janudr 31-én
" djjdalakult Szocidlis Bizotisd-
ginak tagjaira. A bizotisdg
végzi a joviben tibbek kizou
a fizerdsi elGleg kiutaldsdra és
a lakdsépitési kolcsonokre
vonatkozd kérelmek elbirdld-
sdl. A bizoltsdg hatiskorébe
tartozik a ndvérszdllisokkal
kapcsolatos kérdések megvi-
latdsa, és virhatdan tovibb
fontos feladatokat is meg kell
oldani.

A Szocidlis Bizottsdgol hét
{& alkotja, két tagot az Egés-
zségligyben  Dolgozdk De-
mokratikus Szakszervezele,

két 1agol pedig a Kozalkal-

mazotti Tandes delegdlhatott,
és ugyancsak két 6 keriilhe-
tett be az intézmény igazga-
tisdnak delegdltjaként. A Ma-
gyar Orvosi Kamardt egy 16
képviseli. A szakszervezet de-
legdlijaként a bizotisdgi mun-
kiban a jovGben Pilimé Fecs-
ke Edit és Puskis Attila vesz
részt, a Kozalkalmazoti Ta-
nics delegiltjaként lett a bi-
zoltsdg lagja Jakab Tamds &
Bodndr Auildné, az igazgatis
részérl pedig dr. Somorjai
Zsolt és Rivnydik Jozsefné
viillalta a bizottsdgi tagsdggal
jird teendbket. Az Orvosi
Kamardt dr. Szabd Istvin
képviseli.

Rivayik Jozsefné, aki a
kérhdz humdnpolitikai veze-
tje, kérdésiinkre elmondia:
jelenleg a felmérések és czck
alapjn a tervek elkészilése
zajlik. Meg kell vizsgdlni,
hogy a villalt feladatok ho-
gvan oldhaték meg, a tdmo-
galdsokhoz milyen forriso-
kat, anyagi hdtteret tud biz-
tositani az imézmény. Armdl,
hogy a fent emlitelt timoga-
tisok igényléséhez pontosan
milyen iratokat, kérelmeket
kell benydjtani, mik lesznek
ezentil az elbirdlds szem-
pontjai, a kozeljoviben la-
punk hasdbjain is tdjékozta-
tist fogunk adnmi. Addig is

azonban, amig ezck a munkik
befejezdnek, a kordbban
szokdsos  lgymenel szerinl
van méd az igények jelzésére,
a kérelmek benytjtisira, azaz
czt a fehérgyarmati és a vi-
sdrosnaményi kozponti titkr-
sdgon lehetik meg az érintett
kollegdk.

A bizotisig negyedévenie
lartja meg tiléseil, és ezcken
a megbeszéléscken fog sor
kerlilni a beérkezen kérelmek
elbirdldsdra, a dontések meg-
hozatalira.

-5z-



j£51 = 17 £ : 1 .H. 1“..".
10 [ B i i g

it

s

...... e e

L= 2S5 SL20 Hika Fafrey pmwes zmaa

ADONK 1%-AVAL AZ EGESZSEGERT
Eziton is koszonjik mindazoknak, akik az elmilt
évben timogattdk a befizetett adéjuk 1%-dval a Szatmdr-
Beregi Kdrhdzal, és értesitjilk a Szatmdr-Beregi Korhdz
dolgozdil és lapunk valamennyi olvasdjdt, hogy a befize-
tett személyi jovedelemadd 1%-dnak felhasmdldsdrdl
idén is rendelkezni lehet. Segitsék 2001-ben is intézmé-
nyiinket! Ahhoz, hogy az 1% az addzd dltal kivdlaszton
helyre keriiljon, rendelkez5 nyilatkozatot kell az addbe-
valldshoz csatolni. Azok a kérhdzi dolgozok, akiknek az
intézet készit el az addébevalldst, a nyilatkozatol a mun-
kailgyi osztilyon vehetik 4t

Felajinldsaikat a kivetkezd addszdmokon virjuk:
Kdrhdz a Beregi Lakossdgért Alapitvvdny 19210458-1-15
Szatmdr Egészségéért Alapitvdny 19206558-1-15

A Korhdz a Beregi Lakossdgént Alapitviny kizdrdlago-
san a Szatmér-Beregi Korhdz céljait tdmogatd alapitvany,
mig a Szatmdr Egészségéért Alapitviny a térség dliald-
nos egészségiigyi programjait timogatja.

Felajdnlisaikat eliire is kiszonjiik!

A Szatmdr-Beregi Korhdz Menopausa Klubjdinak
kivetkezd dsszejivetelén
Dr. Vass Ldszlo, ortopéd szakorvos
tart eldaddst
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Minden érdeklidit szeretettel vdrunk!

HALANDOK ES HALHATATLANOK

Anekdotdk hires orvosokrdl és még hiresebb betegekril

AZ EX-MEDIKUS

Kordnyi Sdndor professzor-
nak tirsasdgban bemutattak
egy hatal irét, aki kisérietie-
sen emlékezietell egy nemré-
gen éppen nila megbukott
medikusra.

- Nem orvostanhallgatd
on? - kérdezie, hogy bizo-
nyossigol szerezzen.

- Csak voliam! - vilaszolta
az ifji, sorényél hdtra vetve.
- Ugyanis abbahagytam az
orvosi lanulmdnyaimal, mert
arra a meggySebdésre julot-
tam, hogy iroként 15bbet
haszndlhatok az emberiség-

nck.

- Ha csak azén akar ird
lenni, hogy az emberiségnek
szolgdlatot tegyen, akkor iga-
zin kdr fdraszlania magdt! -
mosolyodott el a professzor.
- Az emberiséget Gn mir
azzal orok hdldra kotelezte,
hogy orvosi tanulmdnyait ab-
bahagyta.
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HARCMEZO
ES
BETEGAGY

Nagy Frigyes egyszer meg-
kérdezle udvari orvosdl, dr.
Zimmermannt, hogy sok em-
bert killdot-¢ midr 4t a mds-

vildgra.

- Kevesebbet, mint felsé-
ged! - vélaszolia a dokior. -
De kevesebbet is linnepeltck
érie.
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TOMOR TODOR

Peter Krukenberg 1821-ben
keriilt a hallei poliklinika
¢lére, ahol hamarosan a
"Tomor Toédor"  csifnevet
kapta, mert bébeszédd eldd-
jével  szemben  elSaddsait
mindig olyan rividre fogla,
hogy a lomirség mdr ne-
megyszer az érthetdség rovd-
sdra ment,

Hiteles feljegyzések sze-
rint egyszer a dizentéridrdl,

azaz vérhasrdl kellett elGaddst
lartania az egyelemen.

Az clbadis szivege a k-
vetkezS volt:

- Nadrig le, nadrig fel.
Még egyszer nadrig le, és
még cgyszer nadrig fel.
Azidn harmadszor is le a
nadrdg, fel a nadrdg. Ha min-
dezek utin nem ldinak mast,
mint egy evOkandlnyi vért, ez
kérem a dizentéria,
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NEM
EN
MONDOM

Karl Thierscht, akit 1867-
ben neveztek ki Lipesébe se-
bészprofesszomak,  szom-
szédja egyszer megkérdezte,
igaz-¢, hogy Pdrizsban olyan
kiviléan végeznek golyva-
miltéieket.

- lgaz! - vilaszolia a tandr.

- Es ki most a legjobb
pdrizsi sebész?

- Kétségen kivil Doyen.

- Akkor hozzi viszem a
feleségemet! mindta a
szomszéd. - Kell valami eld-
bejelentés, hogy az
ember bejusson hozed?

Zeles

- Nem kell. De elbre
megjésolom, milyen beszél-
gelés fog lefolyni Onbk ko-
oL,

- Ugyan, milyen?

- Doyen megkérdezi majd,
hol lakik... Erre 6n megmond-
Ja, hogy Lipcsében. - Ember!
Hil elment az esze? - fog
felkidltani Doyen. - Ha Lip-
csében lakik, miért nem ope-
riltatja meg feleségét a kitling
Thiersch-sel?

{(Forrds: Kun Erzsébet: Mo-
solygd medicina)



BEREMELESEK A SZATMAR-BEREGI KGRH@ZB;N

A Szatmdr-Beregi Kdrhdz-
ban az elmiilt idSszakban bb
lépestben tirténtek meg a bé-
remelések. Rivoydk Jézselné,
az intézmény humdnpolitikai
vezetje lapunk kérdésére vd-
laszolva elmondia: az elsGdle-
ges leladat az volt, hogy az 4j,
negyvenezer forintos minimdl-
bér alant senkinek ne legyen a
keresele. Ez az intézmény dol-
gozoinak kozel 69%-41 érintet-
te. A kivvetkezs feladat az volt,
hogy azoknak a kollegiknak is
biztositva legyen a fizeiés e-
melkedése, akik idén felsGbb
kozalkalmazowi  kategdridba
léptek. Mindemellett megjelent
az tij béndbla a garantdlt bé-
rekkel, amu 8,75%-0s fizetése-
melkedést biziosit a tavalyi
héntdblihoz képest. Azok a dol-
gozdk, akiknek a tbrvény ér-
lclmében szakmai szorzd is jdr,
toviibbi béremelésben részesiil-
tck, hiszen a szakmai szorzo is
novekedett; a kordbbi 1,05%-
os szorzd 1.2%-osra emelke-
dett. Ezcken kivill emelkediek
a jogszabdly szerint jird mun-
kahelyi potlékok is.

ldén idjdonsdg volt, hogy
meg kellett bontani a béreket,
kiilon feltiintetve a tibldzat sze-

rinti garantilt bért és a szakmai
szorzol. Kiilon kell feltiintetni
azi is, ha valakinek olyan plusz
szakképesitése van, amit a
munkija sordn legalibb 10%-
ban hasznosit. Aki eg:.r |l3rcn
plusz szakképe-
sitéssel rendel-
kezik, annak
B%-kal, aki ket-
tivel vagy tib-
bel, annak
10%-kal cmel-
kedent a garan-
til bére. Kiiliin
kezelendd  a
munkdltatdi
dintésen alapu-
16 illetményrész
is, lehdt amit a munkdlatd még
az elGzieken felil hozzitchet
a bérhez. Ez uidbbi bérjellegd
juttatdst elsGsorban azok a dol-
gozdk kapjdk, akiknek a kere-
sele egyébként nem érie volna
el a negyvenezer forintol. Ez
kiilon “érdekesség” az idei bé-
remeléseknél, tudniillik a mun-
kdltatd kitelezve van a negy-
venezer forintos minimdlbérek
kifizetésére, viszont ehhez nem
kapja meg a teljes fedezelet, az
iij bérdbla nem a negyvenezer
forintos minimédlbént  alapul

Rivnydk Jozsefné

véve késziilt el. Sokaknak még
a szakmai sporzdval egyln sem
émé el a bérudbla szeninti ke-
resete az dj minimdlbén, az &
fizetésilket a munkiltaionak
kell k::gﬁsz[t:m negyvenezer
forintra, ¢és chhez
sajit  forrdsokat
kell 1aldlni. Van
nak olyan kolle-
gik, akiknek a
iésen alapuld illet-
ményrésszel mir
koribban is maga-
sabb volt a fizeté-
sitk, mint a kate-
gdria szerinti ga-
rantdlt minimum.
Minthogy a kdrhdz célkitfzése

az volt, hogy legalibb 6%-kal
rrund.cnhnck nivvekedjen az a-
lapbére, az emlitett kollegdk is

6%-o0s alapbér-emelést kaptak.

Figyelembe véve az elfbb
felsoroltakat, a Szatmdr-Beregi
Kérhdz idei munkabér jellegd
kiaddsai a pétlékokat és jhru-
lékokat, valamint az Ugyeleti,
készenlén dijak emelkedését is
beleszimolva az elmili évhez
képest 1obb mint 150 millié
forinnal nivekedick. Ez az in-
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tézrmény bértbmegében elbre-
litharlag 20%-0s  tibblete
képvisel az 1999. évihez ké-

pesL.
Elmondhaid tchédt, hogy a

fizeiésemeléseket végrehajiotia
az intézmény, dm a bérfesziill-
ségek kialakulisdt nem lehetett
megakaddlyozni. A minimdlbér
emelésével az a helyzet alakult
ki, hogy vannak olyan 20-25
éve dolgozd szakképzell mun-
katirsak, akiknek a fzeiése
miost alig haladja meg a negy-
venezer forintot, mig ugyanczl
az tsszeget, vagy alig keveseb-
bet azok is megkapjik, akik
fiatal, szakképzetlen kollegdk.
Nem arrdl van sz0 lermészete-
sen, hogy a negyvenczer forint
lenne uilzottan magas fizewds,
sokkal inkibb arrdl, hogy a
tobbi fizetést is chhez kellen
volna igazitani, jelentdsen e-
melni. Azonban nem  csak
chhez, hanem - mint kordbban
mdr sz0 voll rdla - még a
minimilbér-emeléshez SEMm
biztositotta az dllam a sziksé-
ges fedezetel,

Szabd A.
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07 g

zsemle

tojdsfehérje

vigolt petrezselyemzdld
6rolt fehér bors

szerecsendid-reszelék
fehérbor

RECEPT
TOLTOTT PULYKA

Nyersanvagsziikséglet egy fore:

pulykahis
jonatin alma

120 g
(1 pupos evikandlnyi)

(1/4 db)

(1/2 rojasfehérje)
(1/2 mokkaskandlnyi)
(1/3 mokkdskandlnyi)

(1 mokkdskandlnyi)

(1/4 mokkéskandlnyi)

(1 kiavéskandlnyi)
Egy adag energiaéricke 1074 kJ (257 kcal), fehérjeéricke 26,1 g (dllati 25,5, nivényi 0,6), zsirértéke 11,5 g

(allati 11,4, ndvényi 0.1), szénhidritériéke 11,6 g (keményits 8,1, cukor 3.5), koleszterinériéke 46 mg, rostériéke

A pulykahist megtisztitjuk, leoblitjiik, majd a bort felemelve a hisrdl a pulykit kiviil-beliil bes6zzuk. A besozas
sordn itt is, mint minden hids esctében, a s6zis erlscbb legyen a csontos felilleteknél és a szdrmyas belsejében.
Kozben az dztatott zsemlét kicsavarjuk és osszetirve tdlba tesszilk, hozzdadjuk a meghdmozolt és lereszelt almit,
a vigoll petrezselyemzoldet, a filszerekel, a tojdsfehérjél, kevés sot. Ezutdn jol dsszedolgozott toleléket készitiink,
melyel a pulyka bére ald wltiink. A 6lou hist cserépedénybe helyezzilk, meglocsoljuk a borral, adagonként
két-hdrom evOkandlnyi vizzel, majd az edényt lezdrva a hist kbzepesen erfs siitGben puhdra siitjik. Amikor mér
felpuhult, a sziikséges folyadékot pétolva, az edény tetejét levéve a pulykat pirosra siitjilk. A készitménynek akkor
lesz jO ize, ha a pulyka belsejébe is almit tesziink. Vegyes pérolt zildséggel, burgonyapiirével, pdrolt gyiimdleesel,
kaposztaval vagy akdr burgonyasalitdval is talalhaté.

Az elkészitéshez sziikséges idd koriilbelil 3 dra.

Jo étvigyat Kivanunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK" HIRDESSEN AZ
1
VERADAS TERVEZET up'ﬁ’:jﬂ‘ﬁﬂﬁ;:;ﬁ ~
Fehérgyarmat és kirnyéke Visdrosnamény és kirnyéke tételekkel kindl hirdetési feliiletet
februr 28,  Tdrricse februgr  26.  Tiszakerecseny mindazoknak a cégeknek. vallalko-
mércius 5. Olcsvaapdti (9-12,30 6rdig) zdsoknak, amelyek termékeik és
mdreius ':3 Sonkid mércius 5. Csaroda szolgdliatdsalk  népszeriisitésének
mércius 13 Véradd Allomds - : "
5 - (Idések Otthona, ezl a hatékony médjit. az Gjsdgunk-
a P'n::lgﬁnnnc.ﬂm Hi- 9-13 Grdig) ban valé megjelenést vilaszijik.
valal, a tl'lliﬁl'!ég :
és a Szocidlis Koz- | Mércivs 12, Nyirmada A Szatmdr-Beregi Korhdzzal
pont dolgozdinak g’*’:‘,’i"’ggﬁﬂ Hiz, kapcsolatban 4116, vagy az egészsé-
marcius 14, Rozsdly - Zajia i L3 gligyhoz kapcsolodé  teriileteken
mdrcius 21 Nagyar mércius 19, Kisvarsny dolgoz6 hirdetGinknek lehetdiséget
mércius 27, : s it i i biztositunk arra is, hogy hirdetésiik
a munkanélkiiliek \ vatal, 9-13 driiig) rekldmriport formdjdban jelenjen
tanfolyamdn részive| midrcius 26, Visdrosnamény - meg. Hosszii tévon hirdetd partne-
vknck & a VOLAN Ellélh"{f;hﬂﬂ_sﬁf reinknek jelentds kedvezményeket
dolgozbinak. ( e) biztositunk.
mdrcius 28, Csegild
A lakosség és a munkahelyek igényeinek megfelelsen a program viltozhat ELJEN A
LEHETOSEGGEL!

© ADJ VERT! O
ELETET ADSZ!

Ortimmel énesitjilk kedves olvasdinkat, hogy
2000. februgr 24-én megrendezésre keriil a
Szatmir- Beregi Korhiz farsangi bélja a Szamos
Eiteremben, melyre szeretetiel virunk minden
kirhidzi dolgozit és kedves csalddjit, bardtokat,

tikat és szakembercket!

fivédnitke:
Dr. Helmeczy Liszld, a Szabolcs-Szatmir-
Bereg Megyei Kizgyiflés elnilke, omsziggy-
lési ngﬂelﬁ

BALOZZUNK EGYUTT!

Program: 19.30 Vendégek fogadisa
20,00 Kiszint
20,15 Szirakoziatt misor
23,30 Tincverseny
Eifél utdn tombola!
Asztalloglalis a szervead bizottsdgnil
1000 Fu'a
Tel.: 44361-011/138-as mellék
A belépljegy egy tidviizlfitalra jogosit!
Vacsora egyéni rendelés alapjin’
Kellemes sedrakozist kivinunk!

VICCEK

Azt mondja az orvos a betegnek:
- Hirom-négy napig maradjon otthon, és
(pihenje ki magdt!
- Nem tehetem, doktor ir.
- De hit miért pem?
- Men otthon van az anydsom.
ok ok ok ok %k k¥
Egy rémai kdrhdzban az orvos megkérdezi
a -
- Hol kivin fekiidni, az elsS, vagy a
-misodik osztilyon?
- Mi a killéinbség?

- Az els§ oszidlyon djak a miszerek, de
dregek az dpoléndk. A mésikon forditva.
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A pszichidternck mondja a péciens:
- Nagyon szeretem a szimfonikus zenét
- Ez nagyon jb, én is srerctem.
- De én csak akkor tudom igazdn élvezni,
ha a padlén fekszem, és becsukom a
| SPEMEM,
- Ez meg miért lenne baj?
A:.én mert valahdnyszor elhelyezkedem,

m—

odajin a jegyszeddnd, és kidob a hangver-
senyterembdl,
ok kkkk kR
Az orvos beszdl o paravin migé:
- LevetkGzitn mir, asszonyom? |
- En igen. Es magdval mi lesz, doktor ir?
R R R S L t
Laci bdcsi kilencvenkét éves kordban,
hetvenkét évi boldog hizassig utin elha-
lilozik.
Felesége a temetéskor igy sirinkozik: ’

- Jaj nekem, jaj nekem. mindig mondrik,
hogy ne menjek hozzd, merl egy beteges
LR E R R E R

Orvos a beteghez:

= Mit fogyasstott ma ebédme?

- Krumplilevest és siili st zoldborsdval.
- Nem evelt tilsdgosan sok borsdt?

- 248 borsdszemel eftem.

- lgazin? llyen pontosan tudja?

- Hit mit gondol, doktor dr, mivel |
foglalkozom én, mialait ebéd kizben a |
feleségem beszél? |

Ajdnlatunk részleteirdl, hirdetési
tarifiiinkrél és a kedvezményekrdl
érdeklGdésiik  esetén  készséggel
adunk bévebb 14jékoztatdst,

Keressék lapunk  szerkesziGjét,
Szabé Addamot

a 44/361-011, vagy a
44/360-654-es
telefonszamok
valamelyikén!

Munkatdrsunkkal egyeztetve biz-
tosan megtaliljak az Onoknek leg-

inkdbb megfelell hirdetési formait
T TR LN ey M T

IMPULZUS
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