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- A silyos csontritkulis
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(2. oldal)

Uj kézimdszerek a
kirhizban

(3. oldal)

I

- Besziamolé a Magyar
| Karhdzszivetség  XIL
Kongresszusardl

(4-5. oldal)

- Kérhdzi bal a Szamos
Etieremben

(6-7. oldal)

A pyopyilo, szEépild,
taplilé méz

L (11. oldal)

jelentdségérdl, a tovibbképzéshen betoltott szerepérdl, illetve a nyitdé rendezvény
lapunk 10. oldalin tijékoztatjuk olvasdinkat,

TOVABBKEPZO RENDEZVENYSOROZAT FEHERGYARMATON

A Szatmir-Beregi Korhdz Oktatisi és Tudomédnyos Bizottsiga az 1j tovibbképzési rendszer keretein
beliil tovibbképzd rendezvénysorozatot szervezett, melynek elsé rendezvényére dprilis 4-én keriil sor a
korhiz fehérgyarmati székhelyén talilhato dj korhazi épiilet konferenciatermében. A rendezvénysorozat

tervezett programjarol
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Elozd lapszamunkban részletesen irtunk a Fehérgyarmaton iizembe helyezett, és mar a betegek rendelkezésére
illé korszerid csontsiiriiség vizsgild géprol, valamint arrél, hogy milyen esetekben ajanlott a vizsgilal elvégzése,
kik tekinthetdk veszélyeztetettnek. Széltunk a kezelés lehetséges modjairdl, valamint a virhalé eredményekrol.
A siilvos helyzetek elkeriilését szolgiald kivald diagnosztikai hdttér és a modern terdpias midszerek mellett
azonban nagy hangsilvt kell helyezni a megeldzésre is.

P Teth Istvdn, a Sral-
mar-Beregi Karhdz reuma-
loldgus [Borvosa és  dr
Széke Jdzsef, az inlézmény
sziilészet-ndgyogyiszan
osztdlydnak oszidlyveretd
{Gorvosa egyardnt kiemelte
d prevencld, dazar ar osle-
oporosis  megeldzésének
s7erepet.

Mivel a csonl Lomegé-
nck, illetve sirfiségénck
csikkenése hisz éves Kor-
tol  kerdidden  termé-
szetesnek tekinthetd, mar
fiatalon is sokat kell mo-
zogni, mivel ezdllal ha
megillitani, vagy vissza-
forditani nem is. lassitam
viszont hatékonyan tudjuk
a [olyamatotl.

A kiiliinbizd mozgislor-
miék koziil is az (sz4s lenne
a leginkdbb ajanlott, dm
sajnos erre térségiinkben a
eli iddszakban egydltaldin
nines leheldségp, és a ki-
lonboizd  veszélyek matl
nvaron sem ajanlott a fo-
lyévizekben, wvagy (Ersé-
giink bdnvatavaiban szni.
A lehérgyarmati strund vi-
énck gydgyvizced nyilvi-
nitdsil régota szerené elér-
m dr. Tath Istvan is, aki
elmondta: az illetékes szer-
vek ugyan még nem tekin-
lik bizonyitolnak a viz
gyvogyild  hatisail, dm a
tapasztalatok mindenkép-
pen art timaszijak ald,
hogy a [chérgyanmati viz a
mozgdsszervi betegségek
liineteil enyhiti. A séta. a
kiméld kocogds, a kerdk-

piirozdis az iddschb korose-
Gily sedamira is bdtran ja-
vasolhalo, Ezek a mozgds-
formidk  egyvébként
csak a csontritkulds mege-

nem

lozésében jatszanak fontos
szerepet, de a szivre ¢ a
keringési arvesa

rendszerre, A meg

s7ervezel  oXigén-anyag-  2YOgyszerell  az
cseréjére, sGl az emészii-
rendszer mikodésére 15 j6-
tékony hatist gyakorolnak.
ami dsszessérében kieér-
seliink javuldsat is eredme-
nyezi,

gds milven formadit vidlaszl-

Lényeges az is, hogy aki

mar sajndlatos  médon

seonved a csontritkulastol,
legalibb sajat helyzetét ne
tegye még neherebbé, Ax
ilvenkor gvakran eléfordu-
I, és silyvos kovelkesmeé-
nyekkel jard torésck clke-
rillése érdckében fogadia
tandcsail,
eloirt
médon szedje be, fokozot-
tun  Ngyeljen amra. hogy
megfeleléen tdplilkozzon,
g5 lehetdség srerint mo-
rogjon sokal. Nem min-
degy azonban, hogy a mogz-

ja & beleg, Egyes nehezebb
targvak emelése csak a

A silyos csontritkulis megelézése érdekében
ajanlott, hogy a veszélyezteteitnek tekinthetd
emberek (silyos betegségen dtesetiek, idis
koriak, a valtozas koriban levi ndk)
rendszeresen jelenjenek meg esontsdriiség
vizsgdlaton.

A Szatmar-Beregi Korhiazban mikodd,
kivalé mindségi DEXA
csontsdriség-mérdvel még idében
felfedezhetok az orvosi kezelést, gyogyszeres
terapiat igényld csontvesztéses allapotok.

A vizsgilatra beutald sziikséges, amelyet a
reumatologiai és a nogyogyaszati
szakrendeliben dllitanak Ki orvosaink
azoknak a pacienseknek, akiknél a
csontrendszer dllapotinak felmérése, a
csontsiriség miszeres meghatiarozisa
indokolt.

Tovibbi informaciokat kaphatnak, illetve a
vizsgalal iddpontjanak egveztetését is
kérhetik ax

alidbbi telefonszimon:

(06-44) 361 - 011/168-as mellék

megleleld  (esthelyzethen
ajanlott (nem hajolva, -
kabb derékkal.

muggolvaly, és kildnosen

CEVENCS

fontos a szilkségtelen ve-
szélyhelyzetek  (csidszos
jardan valo kozlekedés, -
gyvelmetlenséghil adods c-
sések) keriilése, A sulvos
belegségben szenveddk ne

seégyelljék, ha botra, vagy

Jardkeretre van setikségiik,

hiszen erzekkel a scgéd-
eszkiizikkel jo eséllyel el-
kertilhetdk az esések, ame-
lyek akdr tragikus véglick
is lehetnek.

A ldpldlkozdsi szokdsok
kialakitdsakor [igyelni kell

arrd, hogy éleleink fehér

jedisak legyenek, szerve-

zetiink hozzdjusson a szik-
seéges mennylségd dsvanyi
sokhoy és lermészetesen a
vitaminokhoz. A kalcium-
ban dis didla Kialakitdsa-
ban megfeleld kivizsgalist
kdvetden

Lermészelesen

# szakorvosok
segilenck,
mint ahogy abban is, hogy
£yii-

milcsik fogyasatasa, illet-

milycn Lejlermékek,
ve gyogyszeres kezelés
szitkséges az osleoporosis
kialakulisdban kulcsszere-
pet jatszo D-vitamin hidny

kikiisziohiiléscher,

Szabd A



Pr. Kerecsen Lajos, a
kérhdz sebészeti  osztdly-
dnak osztilyvezerd fdorva-
sa  hessélgetdsink  elején
hangsdlyozta, hogy ax 1)
kérimilszerck beszerzdse a
rekonstrukeid egyik leghfon-
tosabb  leladata voll. Az
elmalt  években  ugyvanis
mdr csak igen nagy nehé-
zségek drin voll tarthald az
a szinvonal. amelyet az o-
perild orvosok biztositani
akarlak, és amclycl a bele-
gek 15 elvirtak Kiilonosen
az intézmény fehéreyvarmati
segkhelyére volt jellemzd,
hogy a miszerpark elhase-
nalédott, nem voltak tarta-
lékok, igy sokszor nchesen,
esetenként a visdrosname-
nyi telephelyrdl dlszalliton
kézimlszerekkel voltak
csak megoldhatok a beaval-
kozdsok.

Az osztdlyvezeld [Gorvos
elimondia, hogy a Medicor
Kézimiiszer Ri. ajdnlala
nem csupdn az elfogadhatd
dr és 4 )0 mindség miall
voll cldnyis, bdr ecrck a
Enyerdk oOnmagukban is
indokolhatldk volna a ked-
verdt  elbiraldst.  Fontos
szempont voll, hogy a cég
Otéves parancidl wvillall a
termékeire,  Tudni  kell,
hogy ma muir szinle minden
palydzd ¢l arzal a lehetd-
ségeel, hogy gyirtmdnyait
kiprébdldsra  lelajanlharja,
Ee jo dolog, mivel jzy még
a4 nagy beszerzésck eldn
kialakithatjdk  véleményu-

U) KEZIMUSZEREK
A SZATMAR-BEREGI KORHAZBAN

A Szatmir-Beregi Korhdzban lolyd gyogyité munka szinvonala jelentis mértékben javult a fehérgyarmati ij
cpiiletszirny dtaddsa utin. Ebben az épiiletben nyert elhelyezést a kizponli miitoblokk, amelyben a sebészeti
szakma képviseldi ma midir eurdpai kirillmények kozitt dolgozhatnak. Szinte leirhatatlan az a viltozis, amely
a7z elmilt év folvamin bekivetkezell, és amelynek koszonheiden a mitétek jelenleg a legmagasabb szakmai
kivetelményeknek is megfelelve végezhetdk el. Egyrészt tehat az épiilet, az dj midtok és kiszolgilé helyiségek
tették lehetivé a fejlédést, misrészt nem feledkezhetiink meg a szinlén megijult berendezésril, illetve az orvosi
gép-miiszer parkrél sem. Ez utéhbi részét képezik a modern mdtdasztalok, altatogépek, limpak mellett az
opericidknil hasznalt kézimdszerek is, amelyek beszerzéséril, a rekonstrukeié soran kiirt tenderrél, a beérkezett
ajinlatok elbirilisirol elézd szamunkban olvashatlak elemzd irdast. Kapesolodva az emlitett cikkhez, az
alibbiakban a sebészeti szakma véleményét koziljilk a nvertes pdlydzdé dltal gyirtott termékekral.

ket a késdbbi felhaszndlok,
Figyelembe kell venni u-
syanakkor azt is, hogy ezek
a lesziek csuk tdjékoziald

Jellepiiek, hiszen 1) dllapot-
ban szinte minden miiseer
16, a problémik rendszerint
egy-két év miilva jelentkez-
nck. Eppen ezért fontos ax
oréves parancia, tudniillik
e alitdmasrija azt a lelé-
telezést, hogy a gydrtd mi-
niségl és larlds termékekel
kindl, olvanokat, amelyeket
mis nem biztos, hogy képes
eldillitani. Magyon lénve-
ges voll ar is, hogy a
Medicor Kézimiiszer Rt
veretdl rendkiviil rugalma-
sak  wvollak, és  vallaluik,
hogy azokal a miiszereket,
amelvek a kataldgusuk a-
lapjdn nem feleliek meg az
intézet miitdtes  szakmdit
képviseld orvosok clvirdsa-
inak, az egyedi 1gényekher
alkalmazkodva, moédositd-
sokal is eszkiozdlve, a meg-

A kézimiiszerek ellenirzése és eldkészitése a miitét eldtt

adott mintdkal alapul véve
gyirtjdk le. Ez még akkor
1s nagy - egyébként midsok
dltal nem véllalt - geszius

volt, ha figyelembe vesz-
sziik, hogy természeicsen
itt csak kisebb viltoztatd-
sokrol,  példan]l  egyszeri
méretbeli  modositisokral
lehetet! sz,

Az orvosck tehdt mege-
légedéssel
hogy ax dllaluk dsszesséed-
ben legelGnyosebbnek tar-
tolt ajdnlatol tevd pdlvizad
nyert. Dr. Kerecsen Lajos
sajndlatosnak tartja ugya-
nakkor azl a tényl, hogy -

nyugtdstdk,

bir az cgéssséeigy magya-
rorszdgl helyzelél ismerve
nem meglepd modon -
srilkség  voll  bizonyos
kompromisseumokra, crérl
csak a legfontosabb kéri-
mifszcrek beszersésére voll
méad, a varatlan helyzetek
jelentkezése csclén most i

kevés a tartalék. Bzt a prob-
lémat némileg szerencsére
orvosolja, hogy a kozpanti
sterilizdld  munkatirsal a
maodern gépeknek koszin-
hetden viszonylag pyorsan
tdjdk biztositani a sziiksé-
ges ¢s steril miiszereker
akkor is, ha a szokdsosndl
tobb azonnali beavatkozis-
ra van sziikség. A haszndlat
sordn szerzett tapaszialalok
alapjin mindenesetre ma
mir elmondhatd. hogy a
dontés o voll, a kézimid
szerek meplelelnek a seuk
ma Altal tdmasziot kovelel
ményeknek., Az operaciok
sordn eddig nem jelentkes
tck problémaik, és remélhe-
toleg a jovdben is, még
hossza éveken keresztil ha-
sanldan  j6  véleményeket
togalmazhatnak meg a mi-
téteket véezd sebész & nd-
EVOZVASE arvosok,

D Kerecsen Lajos ugya-
nakkor drommel szolt aredl
is, hogy a kivald kézimd-
szerek mellett ma mdr Fe-
hérgyarmaton és Misdros
nameényban 15 a kellé szam-
ban dllnak rendelkezésre
azok a nagy ériékd gépek,
amelyek 4 mindennapi
munkdhoy, a miiléick hiz-
lonsdgos és magas ssntd
végrehajlisdhor  sriiksége-
sck.

Szabd Addm



A MAGYAR KORHAZSZOVETSEG XII.
EKONGRESSZUSA

A kongresszus  elsd
napjanak délelétén az
clokongresszus
ben a rezidensképzésral
hangzott
ak el elé- §
addsok,
majd dél-
utin  ke-
riilt sor a
Magyar
Kérhiz-

szivetség
kirgyilé-

seére, Az
linnepé-
lyes meg-
nyitot a szovetség elmult
két événck munkdjat e-
lemzd beszdmoldk k-
verték. A szokdsoknak
megfelelden dr
Ferene, lekiszond elnik
ériékelte eldszor az el-
miilt iddszakot, majd dr.
Ari Lajos, pénztirnok
beszélt a gazdasdgi hely-

kereté-

D, Vaeleasz

Varga

zetrdl, végezetiil pedig
dr. Bardth Lajos, az El-
lendrzo Bizottsag elndke
tartotta meg beszamolo-
JAL.

A hozzdszolasok és a
beszimolok elfogaddsa
utdn kivetkezett a nagy
érdeklGdéssel wvart tisz-
tdjitds, mely a kdvetkezd

2000. marcius 8-10.
TIHANY

A Magvar Korhazszovetség aktuilis. XII. kongresszusit a kizelmiltban tartottik meg Tihanyban,
ahol a kérhdzak napi feladatait érintd, a szorongalo gazdasiagi helyvzetet bemutaté és a kiutat keresd
tudomanyos program mellett tisztiijitasra is sor keriillt. A Szatmir-Beregi Korhaz képviseletében dr.
Vaddsz Mdria, az intézmény féigazgatoja és Tukacsné Elek Eva, miiszaki igazgatd vett részt a
Balaton-parti orszigos rendezvényven. A tudomanyoes program és az (j vezetoség megvalasztisa utan,
az utolsé napon adtik ki a kongresszus allasfoglalasat, amelvet cikkiink mellett mi is kozreadunk.

eredmeényl horta. A Ma-
gvar Kdrhdzszovetség
i), két évre megvilasz-
tott elnoke dr. Ajkay Zol-
fan, az Or-
szdgos
Korinyi
TBC €s
. Pulmono-
légiai In-
tézel  fii-
gazgatdja
lett. A
kongresz-
SZUS
vazall jog-
gal rendel-

: s7a-
Miria

kexd részlvevil "jelol
elnoknek” v,
Agnest, a szenlesi szék-
helyli Csongrid Megyei
Teriiletn Karhiz [Gigaz-
catdjat valasztottak meg.
A jelislt elnok az., aki ket
év miilva rendszennt Al-

Kovdes

veszl az elnoki teendd-
ket Az 1) elnokseg lag-
jai: dr. Golub lvdn, dr
Kavees Gyula, dr. Kull-
mann Lajos, dr. Pdakozdy
Jdnos, dr. Rdcz Jend, dr.
Ldszlo  (mind-
annylan az orvosi terti-
letrdl megvalasztva), So-
magyvvdari Zelidnné (apo-

Romics

lisi teriiler), dr Ari Lajos
(gazdasagi-miszaki tle-

rillet). Az elndkségr  kérhdzigy aktuilis kér-
tagok  megvilasztisa  déseirél, az  egész-
utdn kerillt sor a vezetd-  ségligyl relormokrdl dr.
ség és az ellendrzd bi-  Gogl Arpdd egész-
zottsag séoligyi
tagjainak miniszler
micgvilase- és dr.
tdsdra. Lampé

" : Zyolt  ar

Aftwe{' S Orszagos
kcz;cn I]':'-Ilp Egészsée-
els ufj ﬂ : biztositas
akfl uu}l is Pénztar 16i-
SRUBZECE ) ! cazgaldja
politikal o . o ei:_‘”;c»_l—
t}él'l'léik%lf Tukacsné Elek Eva dd et
tirtak a amely  fel-
hallgatosig elé. Tibb e- — .
S e szolalisokat az  eoésy-
ldadd is foglakozott a =
csédkozeli helyzetek ke-  ségligy  reformydval - kap-
zelésére vonatkozd stra-  csolalos  kérdésekel  [e-
1égiikkal, ami nagyon egets  vitaforum  ko-
hasenos voll, ugyanak-
vetie.

kor elszomoritd 1s, hogy
4 al magyar egész-
ségiigyben az adossdg-
kezelés, a valsaghdl valo
kilibalis, a csdd elkerii-
lése jelenti ar egyvik (6
teladatot.

A kongresszus mdso-
dik napjan, délutin ke-
rillt sor azokra az elda-
dasokra ¢és wvitdkra is,
amelyekel a részivevik
talin a legnagyobb ér-
dekldéssel wvdrtak, A

Az utolsd napon a kdr-
hiazi  gydgyszergazdil-
kodasrél szolo eldada-
sok wvaltowak ki nagy
érdekltdést és vitakat. A
haromnapos  program
zarasaként keriilt sor a
kongresszus allastogla-

lisdnak kiaddsdra.

Szabe A
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A Magyar Korhazsziovetség XII. Kongresszusanak allasfoglalasa
Tihany, 2000. marcius 10,
A Magyar Korhazszivelség djonnan vilasztott Elnoksége Tihanyban a XII. Kongresszus zdrénapjdn
tartotta alakulé ilését. Ezen dsszetoglalta és illastoglalasként deklaralja a harom napos sikeres, - kozel
félezer részivevd nagy aktivitdsaval és figyelmével kisért - kongresszus atfogé megdllapitdsait.

|

|

| 1. Korhazaink helyzetét viltozatlanul az Altalanos alulfinanszirozottsag hatirozza meg. A teljesitmé-

| nyek ellentételezése tovibbra sem az erre torténd raforditisok drdn torténik, hidnyzik az amortizdcié
leritése. A Szovetség a korhazak nyomaszté peénziigyl gondjainak okdt elsdsorban ebben latja ¢és
elutasitja a wlzé dltaldnositisokat, a menedzsmentek kizirdlagos feleldsségének hangsiilyozdsat.

2. Tarthatatlannak és megaldzénak tarljuk az dgazatl jelenlegi bérhelyzetét, mely az egészségiigyi
| dolgozékat pédlyaelhagydsra kényszeriti. Ennek nyomdn kialakulé, fokozddd munkaterhelés és a
minimumkévetelményeknek torénd torvényes megfelelés miatt a kérhiazakban létszimfelesleg mar
nincs, igy létszamleépitéssel a bérfederet forrdsit nem lehet biztositani.

3. A 2000. évi kozpontilag ajanlott béremelés anyagi fedezetét tovibbra sem lLitjuk biztositottnak,
viltozatlanul hidanyzik a 13. havi kozalkalmazotti bér ellentételezése.

4. 1999, szeptember 22-i rendkiviili kdezgyilésiink hatirozatinak megfeleloen eldkészitettiik az
Egészségbiztositasi Pénztarral torténd szerzddéskotés i), - az egyenjogiisdgol is kifejezd - formijat.
A jovd évtal a finanszirozoval kozosen meghatarozott drakon torténjen a szerzodéskotés.

5. A Kérhazszovetség felajanlja szakmai segitségét a korhidzi teljesitmények és azok regisztrilisanak
értékelésében, Megbélyegzesre azonban csak bizonvitott szandékossig és karokozis esetén keriiljin
sor, amikor a Szovetség is elhatiroladik a vétkestal,

6. A kozelmiltban felmeriilt és a vitikban hangot kapott reform-elképzelések kapcsin jelezziik, hogy
a Magyar Korhdzsziovelség tovibbra is dsszességében kivianja képviselni a fekvobeteg-ellatast, nem
téve killonbségel sirgdsségi €s nem siirgdsségi feladatokat ellaté korhazak kozott. Igy nem ért egyet
az aktiv finanszirozdsbol ilyen ismérvek alapjan térénd kizdrassal sem.

7. A privatizacié, a kozhaszni tirsasigok keretében (6riénd korhazmdkodietés és az allamositis
ellentétes folyamatok. Az onkormanyzati kérhdzmikodietést az dnkormanyzatok elszegényedése is
veszélyezteti, igy azt meg kell szlintetm. A Khi-be vonandé egészségiigyl intézmények esetében
vizsgilni kell a torzsvagyon biztositasdnak modjat, hiszen a vagyonfelélés ¢vszazados orokségiink:
a betegellitds feltételeinek kdrositdsal jelentené.

8. Elvirjuk a jarobeteg-ellatis privatizicidja eldtt a szakrendeléseken, szakambulancidkon dolgozok
jogallasinak meghatirozdsaba tirténd bevondsunkal.

9. Az egészségbiztositds s a forrasteremtés reformjanak vitdjaban megismételjilk eléza, X1
Kongresszusunk  dllisfoglalisdt: a szolidaritdson alapulé kotelezd biztositas ¢s az egvetlen,
jarulékokbél mikodtetett biztositisi pénztir elvél tamogatjuk, kiegészitd biztositdsokkal,

gyogyszergyiartokkal.
A Magyar Kérhdzszovetség valtozatlanul egyiitt kivan mikoédni mindazon keorminyzati szervekkel.

érdekképviseleti, szakmai és civil szervezetekkel, betegegyesiiletekkel, melyek a lakossdg cgészségi
allapotinak javulasat, egészségének megdrzését képviselik.

Magyar Koérhazszivetség Elnoksége

10. A kérhdzi gyogyszerellitis és drmeghatirozds kérdéseiben targyalasokat kezdeménveriink a
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A Nrabmar-Herepi Korhiiz idén s megrendeste az
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A kongresszus fi témdi:

AR S b ey

A kongresszus helye:

KONGRESSZUS DEBRECENBEN
A szervezdk vdrjdk a részivevdk év az eldadik jelenthezését

Eziton is értesiljik a Szatmdr-Beregi Korhaz munkatdrsait, hogy az Egészségiigyn dolgosak
X Kongresszusat 2000, auguszios 27-29, kizil renderik meg Debrecenben.

"AZ UJ EVEZRED KIHIVASAL A7 EGESZSEGUGYI KEPZESBEN

Viltozdsok az alapellitds tertletén

Lj lehetdségek a diagnosztikdban

A svakdolgosdk srerepe a sirglsségl betegellatisban

Az dpolds mindséglejlesaés feladatal a fekvobeteg elldtishan
Az otthonapolds tovibbfejlesziésénck kérdéset

"Egésrségigyi képeés ar 0 évearednek” - a szakmal felsGfoki
(OK] 54% végzettséeel add képzési formdk eddigi tapasztalatai,
a jivd kihivasai ban
7. "A megszersell ludds sokseintisége” - o kosismereli (kiegészild)
tirgyak helve és szerepe az okiatas rendszerében

KOSSUTH LAJOS TUDOMANYEGYETEM

A kongresszus szervezdl a todomdnyes program mellett komaly kulturdlis és tdrsasdgi
rendezvényekkel virjdk a résztveviket,
A Szatmdr-Beregi Kdrhds scakdolgordi s lerméseetesen részl vehenek a kongresszuson,
eldaddsokal, referilumokal tarthatnak, posziereket készithetnek,
A referdtumok idtartama 20 perc, az el@addsoké 10 perc lchel. A elGuddk rendelkesésére
all diavetitd, irdsvelild és video-projekiorn.
Jelentkezési hataridd: 2000. mércius 31., amely idépont egyben ar cldadi-
sok és az absziraktok bekiildésénck halirideje 1s.
Tovibbi informéacickkal (eldaddsok formai kovetelményei, részletes program, srallisleheld
ségek sth.) késységgel dllnak rendelkesésukre a szervezik a kiovetkezd cimen:
HAIDU-BIHAR MEGYE] ONKORMANYZAT
KENEZY GYULA KORHAZ-RENDELOINTEZET
Petrikné lakab Zsussa, dpolis) 1gazgalo
4043 Debrecen, Baridk Béla i 2-26, Telefon: 52/511-751,
vagy keressék kdrhdzunk dpoldsi igazgatajdl, dr. Nagyné Lovise
Zsursanndt, aki hdvebb tijfkostatast wd adni a kongresszusral,

KORHAZUNK
SZAKEMBEREI AZ
ALMANACHBAN

A kozelmiltban megje-
lent a Szaboles-Szatmar Be-
rezi Almanach 8, kitele, A
megyénkben ElG, vagy il
seuleteil, de hiressé midshol
vdll neves seemélyiségekel
bemutatd, roluk révid élet-
rajzol kozld, illetve jelenlegi
tevékenységikel  ismertcld
konyvben nagy orominkre
a Szatmdr-Beregi  Korhde-
dolgozd szakem
berekrdl szald irdsokhkal 1
taldlkozhatunk. A  kotelel
fellapozva megismerkedhe
tink dr Vadds: Mdrig (a
Seatmar-Beregl Karhdz -
gaszaldjal, dr Nagyné La-
veisz Zsnzsanma (dpoldst i-
eazgatd),  Tikacsne  Elek
Ever (miiszaki igazgatd). dr
Ambd Tma (2 vasdrosna-
ményi gvermekoszldly fGor-
vosa), dr Szele fldiksg (a
fil-rr-gége oszidly  audio-
ldgus fGorvosa) és de Kere-
cren Lafos (a schésecli nse-
Lily ossdlyvereld [Sorvosa )
eddigi életayaval. o kivalo
munkatdrsak szakma mun
kijanak dllomasaival, sike-
reivel, tovdbbi lerveivel

ES AY APOLASBAN"

Debrecen, Egyvetem tér |

MUSZAKI ATADAS

Betejezddick a lehérgyarmali
iy Tidbgondozd [niézel épitésé
nek munkidlatai. A szakemberek
beszerclidk  a  virsgdlalokhos
szikséges modern rontgengepe-
ket, elvégesiék ax ilvenkar ko
lezd - & sugdrrasi énékekel meg-
hatdrozié - méréseket, majd [eh-
mdr 24-¢n meglonént ar épiilel
mifszaki dtadisa. Az illetékes
srakhatdsdgok munkatarsal az a-
laddst hatraltats, komoely hibakal
nem taldltak, kisebb villoslac-
sok elvégaését viszont eldirik.

& srikséges javitasokat a ki
vilelesth cép srakemberei azita
elvdpezték. Jelenleg az epiilel
bebilrozasa van Tolyvamatban,
fuy reményeink seerint kKivelke-
i szamunkban mar arrol sed-
maolhatmk be, hogy a tiddgon-
dozé fogadhatja a slirésre jelem-
kesiker, lletve térséglnk bete-
geil.

A Tiddgondogi Inigetiel kap-
csolatos  drvendetes hir az is,
hogy a virosban Keribban helen-
te ket alkalovmmal rendeld kivalo
fdorvos, dr. Tath Sdander immir
tdallasban  dolgoak Fehérgyar-
maten. Tovibb munkdjahoz exd-
Lleen 1 kivanunk sok sikert és jo
egésrsépel.

5. A

REKONSTRUKCIO

Ji iitemben halad a rekonstrukeid a lehérgyarmati "B2" jeld korhia hotelszdrnyban,
illetve az Uugynevezett dsszekdtd részben. A hotelszdarnyra hamarosan [elkeriilnek az )
tetdszerkezet [ elemei is, amelyeket baloldall képlinkén még a foldon lathatnak.

Az épiileteken beliil is a terveknek meglelelSen zajlik a munka, a sziikséges dtalakitisok
nagy részét mar clvégezlék a szakemberek,

Jobb oldali képtinkon a munkdnak az a [Gzsa lithato. amikor az épilleten belil a
munkik sordn keletkezd tirmeléket egy specidlis elemekbdl osszedllilolt csoviin keresetiil
Jullatjik az udvaron wvirakozd teherauté platdjdra a Kelet-Speeck munkatirsai.
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UNNEPI MEGEMLEKEZES MARCIUS 15-EN

Ay 1848-49-gs forradalom és szabad-
sighare tiszieletére renderell lehérgyar
mali dnnepségen a  hagyomanyokhoz
méltd madon emlékeziek meg a viros

lakai a seabadsdgérl kitedd hisokedl.

A warosi linnepségen keriilt sor a
millenniumi wdszla dtaddsdra. mepszen-
telésére, majd dr. Hamar Péter, a helyi
kollégium igargatdja mondott beszédet.
A megemlékezés lovabbi részében a
szakképzd intézet tanuldinak misordt
kivvette megkiilonbiztetett figyelemmel

a Mivelddési Kizpont nagyvtermét zsi-
folisig megliltd kozonség

Az innepség utdn a megjelentek a
megemlékerés zaroakkordjaként a Kos-
suth parkban levd emlékming] helveziék
el koszoriikat.

A Sxatméar-Beregi Korhdy munkatdrsai
nevéhen dr. Vaddse Midria, az inlézmeny
[Gigargatdja és dr. Kanve Andrds, a
seilésrel-ndgyoeyissal osAdly masod
[Gorvosy, képviseldlestilet lag helyezett
el Koszoril az 1843-49-ben a szabad-
sdgért kiizdd hésok emléke eldil nsete-
legve.
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Orommel értesitjilk a szatmari és a beregi térséghen €16 és dolgozé orvoskollegikat, hogy az ij
tovibbképzési rendszer keretein beliil immér Fehérgyarmaton is lehetdség lesz arra, hogy a térvényben
eléirt toviabbképzési pontokat megszerezzék. Az alabbiakban kozoljik a Szatméar-Beregi Korh:iz
Oktatasi és Tudominyos Bizottsiganak tajékoztatojit és meghivéjat, valamint ismertetjilk a
toviibbképzd sorozat elsd rendezvényének programjat.

Tisztelt Doktor N&, Doktor Ur!

A Szatmar-Beregi Koérhide
Oktatisi és Tudominyos Bi
Zottsdga tisztelette]l meghivia
Ont tavaszi tovibbképzd ren
desviny sorozulira, mely muir
dz 0] tovabbképzési rendszer
keretein belill keri] megseer-
verésre.

Engedje meg, hogy néhiny
mondathan  vizoljuk, hogy
miért érdemes résevétclével
megtiszicini tovibbképea eld-
addsainkal, Ehhez fontos né-
hany mondatban tisztizni a
20000, januar 1. dta hatilyos
tovabbképzési tirvény orvo-
sokra &5 eydpvsrerészekre
vonalkozd rendelkezéseil.

A torvény szerint Gtéves
periddusonként  teljesiten
kell 230 rovibbképzési pont
megszerzésél ahhoz, hogy a
mikédési  nyvilvintartdsban
tovibbra 15 drvényesen s2ere-
pelhessen a neviink. Eeen 250
pontbél 150 az, ami a rész-
véleli dijas elméleti képzé-
sekkel teljesitendd, mivel évi
200 gyvakorlati pont szakieve-
kenvségel végzik eselén tu-
lajdonképpen  automatikusan
Jar. s ezzel a maradék [00
ponl megszerezhetd. Mivel a
tovibhképeéschknek  clsadle-
zes célja ax objektiv 1ématir-
gyalds, emiall viligosan meg-
fogalmazdsra keriill az, hogy
a rendezvénycknck a részve-
teli dijakra alaporva kell meg-
srervezadniiik. s csak néhdny
esethen vonhatdk be a gydgy-
szergyin szponzorok. lgy o
ldreldathatdan komoly 10 - |5
crer forinlos rendezvényen-
kénti részvétell dijakra is szii-
mithatunk, killontsen az ofé-
ves ciklus vége felé,

Tényként allapithatd meg,
" hogy ercknek a tovihbképzé-
si ciklusoknak a teljesitése
minden érintetinek sok pén-
zéhe foz keriilni, Mivel az il

orszdagos oklatdsi centrum jel-
lemziien megyeszekhelyekre
koncentrdlva fogja rendezvé-
nycil seerveyni, igy a livo-
labbral érkerdknek az utazds
kiltségerrdl is gondoskodni-
uk kell.

Mindereken elgondolkod-
va tgy iéltiik meg, hopy
érdemes  lépéscket  tenniink
arra, hogy a térséglinkben
dolgordknak lcheldséeet hiz-
tositsunk a mundséal tovibb-
képzésre, ugyanakkor a Kolt-
ségeket és az iddt tekinive
kedvezdbben alakulhassanak
a régioban dolgoxdk rdfordi-
tasai. Felvettiik ezért a kap-
csolatot a Debreceni Egése-
ségtudominyi Egyetem Ok-
tatdsi Centrumival, ahol az
elizetesen lefolylatoll meg-
beszélések utan lehetdséget
kaptunk a tovibbképzésbe
valo bekapesoliddasra.

Oktatdst  cenlrumunk  a
DOTE, mely intézmény a lo-
vibbkeépaéseit jellemaden
Dehrecenben és Nyiregvhi-
zin fogja seervernt és lartand,
clkilcleretl igérelel Loll arra,
hogy a nagy tavolsdgokra
valé tekintetie]l befogadja ax
dltala eldzetesen mindsitelt és
folyamatosan cllendresoll ren-
dezvénveinket, Mivel az clsd
tovdbblképzési ciklus most in-
dult el, igy az chher sziksé-
ges inlézményrendszer és do-
kumentdcios nyilvinlartds 1s
maost keriil megszerverdsre. A
Centrum dltal belogadotl ren-
dezvénveken szerzetl pontok,
a4 seerverd  inléemény  dllal
igazolva, az év mdasodik fel-
£ben kerilhetnck be ar inde-
xckhe.

Mindezek  alappin kéniik
Onl, hogy vegyen résel ren-
desvénysorozatunkon, mely
ha kelld létszdmd érdeklGdat
vonz, akkor [olyvamatosan -

1étél mintegy indokolva - a
késiihhiekben is megszerve-

mijus 24.) mindsitett elda-
dék tarjdk a lovdbbképed

7ésre keriilhet.

ElGaddssorozatunkon
(2000, dprilis 4., dprilis 28.,

oktatdst, melvel minden eset-
ben a rendezvény végén ra-
ravigsga kivel,

Az elsé rendezvény cime: _
A CSONTRITKULAS AKTUALIS KERDESE]
(... kivizsgdlds és korrekt kezelési lehetiségek...)

Formdja: ElGadis és kerckasaal megheszélés

Célcsoport: Belgyopyise, Nagyagyase, Orthopéd,
Reumaloldzus, Traumatologus szakorvosok
&5 csaladorvosok

| Helye: Sratmir-Beregi Karhiz i épiiletének
Konlerenciaterme, Fehérgvarmal,
Damjanich u. 1,

ldeje: 2000, aprilis 4. 14,00 éra,

PROGRAM:

Dr. Balogh Adam az orvostudominyok kandiditusa, DOTE
MNogyvagyaszatt Klinika (A Menopausa Tirsasdg alelnoke,
ay Oselcopordris Tirsasdg vereldsépl tagja)
Flaaddsdnak cime: A csontritkulis akiualis kérdéser 20 pere
Dr. Pap Kiiroly Ph D aspirins, Josa Andras Megver Korhdz
Ssuléseel-ndeyogvascall Osetdly osetdlyveretd fdorves (A
Menopausa Tarsasdg Fililkdra, Az Oszlcopordzis Tiarsasdg
vereldségi lagja)
Fldaddscdnok cime: Postmenopausalis ostheoporosis keselése
20 perc
Dr. Sedke Jarsel, a Szatmar-Beregl Korhaz Szulészet-nd-
gydgyvdszall osziilyanak osztilyvezeld {Gorvos (A Magyar
Miorvos Tirsasdg Gyermek-nogydgyiszati szekeioanak ve-
zeldségi lagja) |
Eldaddsdnak cime: Hypoestrogen dllapotok €5 a csontritkulds
kapcsolata gvermekkorban 20 pere |
D, Kornafeld Janos adjunkius, Josa Andrds Megyel Korhde |
Srillészel-nigyagydszall oszialy
Elgaddsdnak cime: Ar oseleopordsis diagnosslizalisanak &s
kezelésének bemutaldsa a nyiregyhizi regiondlis kovpont
mikodésén keresetiil 20 perc
!K(‘I‘ckaSZlill megheszélés ar cloadok és a hallgatdsdge
részvételével 30 perc

Ay eldaddsok anyagaibol resztbévdésel alapidn wivdvizspa
télele, majd ex1 kivetden a kérdésekre adhatd helyes valaszok

meghessélése
Jelentkezési hatdrida:
Részvételi dij:

Tervezett mindsitd pontérték: 6 pont
Tiszielettel: Okratdsi és Tudominyos Bizattsdg |
Fehérgyarmat, 2000, mdreins 17 _ [

20 pere
2000, marcins 31.
A.500.- Ft
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A GYOGYITO, SZEPITO, TAPLALO MEZ

"Mir a régi gorogok is..."

- szoktuk mondani, ha va-
lamurdl kideriil, hogy nem
a XX. srazad felfedesése,
De azt kevesen gondolnidk,
hogy a mérel, 4 lermeéseel
eme ériékes ajandékdl mar
a kikorszakbeli dsember is
ismerte! Emrdl taniskodnak
azok az 1919-ben lellede-
zell spanyolorszdagi szikla-
rajzok, amclvek mézdées-
milds kozben dbrazolpik
dseinket. Van egyéh biso-
nyiték is. Egy 3000 éves
cgyiptomi
kiknistilyosodott mézet ta-
laltak a régéseck. A roma-
kesziilt
Yergilius
adotl hirl az utdkornak mii-
veiben. Az Ggorogik méz-

kirdlysirban

iak mezzel nya-

lanksdgairal

7el konzervall halotiairsl

pedig  Arisztotelész  lesz

Honfoglald dseink az it
talalt népektdl tamultik el
a méhészkedést. Hogy si-
kerrel, armdl Istvan kird-
lyunk azon rendelete ta-
niskodik, amelyben eldGir-
ta, hogy a dézsmil az "a-
dowzok"” mézben és borban
[lzessék. A lordk hodolisig
alall a magas porta gy
rendelkezctll, hogy a leigd-
zoll kizségek, virosok a
hadisarcol mézben is lerd-
hassdk.

Ellentéthen a cukorrépa-
val és a cukorndddal, a
mézben  invertcukor wan,
amil a szervezel koevetle-
niil hasznosit. A mézben
lévd killiinbazd vitaminok,
dsvanyi anyagok, savak e-
Itsegitik a tapanvagok [cl-
dolgozisit. A mézben 1éva
inhibinek pedig esetenként
megvédenck beaniinkel a
betegségektal.  Végill a

tartalma magas tdpéricke
mellett a kozmetikai ipar-
nak jelent lontos nyersa-
nyagot.

Kezdjilk a legutdbbival,
A készen kaphatd méh-
pempd kozmetikai értékét,
haszndlatal a mellékell cé-
dula részletesen elmondja.
De hizilag is készithetiink
szépitdszert: meézes-lojdasos
maszkot. FEhhez két evika-
nil mézet keverjiink ki egy
tojdssdargdjaval, és finom
ecselte] kenjilk ar arcbhé-
riinkre. Fél driig hagyjuk
rajta, aztan langyos vizzel
mossuk le. Amellett, hogy
kivildan Frissill, regeneril-

ja a szdraz, érzékeny arc-

hért, olcsdbb, mnt cgy
hasonld  céln kormelika-
1 kezelés, Ha viszont két
evikanidl méscl cgy cvo-
kandl joghurtba keveriink,
é¢s abbdl keniink maszkot

+

miiltdn annak is meglesz a
16 hatdsa.

Meghiilés, kihogés, re-
kediség cllen - ha nincs
magas liza a betegnek -
gyerekeknek inkdbb  ad-
junk pir csepp citromlével
keverl meleg mésel. mint
antibiotikumol. Ne 1&junk
mindjart dgyaval verébre...

Utoljira hagytam a méz
kapcsolatil a gaszironomi-
daval. Az alabbiakban né-
hidny mézes receptet ismer-
hetnek meg. Barmilyen iin-
nepre, de természefesen
hétkdznapi étkezések telje-
schbé  éleléhez,  cgése-
ségesebbé  vardzsolisdhos
is ajanljuk a kovetkerq,
egyseerien. gyorsan clké-
szithetd, mégis Kilonleges
éeleket.

Nviri Eva
Farrds: Vesevildg 2000, évi

cmlilést egyik kinyvében.  méz virdgpor - pollen -

DIOS-MEZES ALMA

Személyenként 1-1 kozepes nagysagi, kemény hisi
almit megmosunk, maghdzit kivdjjuk, ¢és - 4 alméihoz
- 4 evikandl mézbal, 4 dkg Grolt diobsl, 4 dkg
mazsolibol késziilt keverékkel megtoltjiik.

Kivajazott tiizalld tdlba rakjuk, eldmelegiteut siitdben
gvenge izon 18-20 percig siitjiik. Hidegen, melegen
is finom.

MEZESCSOK

Hozzdvaldk: 1/2 kg finomliszt, 1/4 kg kristdlycukor,
3 egész tojds, 4 evikandl olvasztott méz, késhegynyi
szodabikarbona, reszelt citromhéj. Az Osszes anyagot
jol Gsszegylrjuk, apré golydkal forméalunk beldle, a
tepsibe egymistdl 5 cme-re rakjuk és egyenletes,

kiizepesen erds tiznél megsiitjiik. Masnapra megpuhul,

akkor lesz igazdn finom. Nagyon kiadds sitemény.

# zsiros archdrre, fél dra I. szdm
MEZES GOMBOC

30 dkg mézet lasst tdzin Ovatosan megpiritunk. Egy

masik edényben szdrazon 8 dkg mikot piritunk, és a

meézbe keverjiik. Beleadunk 15 dkg durvdra vagott didt,

1 tedskandl vajat, jol dsszckeverjiik és kihiitjiik. Nedves

kézzel kis gombécokat formdlunk, megszikkasztjuk,

és 2 szelel reszelt csokolddéba forgatva, rdcson, vagy
szildn pihentetjiik.

MEZES TURMIX

Turmixgépbe 20 dkg tehénnirdt, 40 dkg finomra
reszell almdt, 12 dkg mézet, fél citrom reszelt héjat
és levét felhabositunk, majd iivegtilkikba adagoljuk.

Diszithetjiik vidgott didval, vagy mandulival, friss
gyuimdlcesel, vagy bel6ttel, reszelt csokival, vagy

rumaromaban dztatott mazsolaval.
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"SEGITS, HOGY MI IS
SEGITHESSUNK!”
VERADAS TERVEZET
(Fehérgyarmat és

kdrnyéke)
marcius 29 Csegild
dprilis 5. Magyar
dprilis 12, Méhtelek - Garbalc -
Kishddos -
Nugvhodos

Bent véradis

(Véradd Allomison
4 kozépiskoldk tand-
rai és didkjai szdmidra)

Milota

dprilis 18,

aprilis 19,
dprilis 25 Benti Véradis - fchér-
gyarmati munkahelyek
(AFESZ. TITAST)

Tiszakdrdd -
Tiszacséose

A lakossdg és a munkahelyek
igényeinek meafelelden a program
viltozhat

O ADJ VERT!
ELETET ADSZ!

dpriis 26,

NYARALJANAK AZ
OLASZ TENGERPARTON!

Igaz, hogy még csak a tél vége felé
jarunk, dm érdemes mdr most felké-
szillni -2 pyaraldsra; meglervezni a
lgﬁlh,égckpr, s azt, hogy hol is sze-
wmmkc kipihenni a munka firadalma-

1ak _qg‘lz_k-l’,Ma\g}ramrszég ha-

ek nyaralni, egy
nagyszerd,! és kul:hrw,u ron elérhetd
lehetdsé ct.

TOL N, ;ILL Tiz
NAPOT ESHEQIIA N!

A festdi szépségii Velencei ﬁbul part-
j{u:i Tesoloban taldlhatd kntu ben
letelepitelt, eldsdtras, bitorozo

nemiivel, Tv-vel, hﬁtﬁvef’ﬁs qcF\ }'ﬁ—
kel felszerelt lakékocsik bérelhetdk.
A tiznapos furnusokra 4- JS f6s csald-
dok, haréu\tﬁr gelentkezését
varjuk, A lakékuc Jﬂmus 1-151
szeplember  15-1g dllnak a nyaralni
vigyok rendelkezésére,

Tovdbbi informdcidkért hividk a
MODY FRINT telefonszimait
(42/447-122, wvagy 20/98-69-143),
ahol az drakkal kapcsolatban is rész-
letes tdjékoztatdst kaphatnak.

JUBILEUMI

A Szamdr-Beregi Korhdar  seakem-
berel kozil marcius hdnapban az intéz-
ményben végzett 30 éves munkija elis-
meréscként jubileumi jutalmal vehetett
it Kiss P. Andomeé, Vasdrosnaményban
dolgozd gardasigl nivér

A Fehérgyarmaton dolgozd munkatdr-
sak koziil 25 éves munkdjdért Pika

JUTALMAK

Miklosné, a scbészeti osztdly takaritd-
ndje, 30 éves munkdpiént pedig Kun
Giérané, a fiil-or-gége osrtdly dpoldndije
részesiilt elismeréshen.
Valamennyiuknek szivbdl gratlalunk,

tovibbn munkdjukhor pedig sok sikert
&5 j6 cgéssségel Kivinunk!

VICCEK

- Mit tegyiink, professzor 0r? Minden
készen dll a miiléthes, de 4 piciens még

sehol,

- Jott volna pontosan! Elkerdjiik nél-

kile!

- A férének nyugalomra volna seiik-
sége, Jot tenne egy kis ulards - mondja

dad OTY s,

- En wlayzyzam el, vagy a [érjem?

- Az mindegy - felell ar orvos.

A skdt arl kérdesn a bardtjatal:
- Mondd csak McAkad, hogvan tudtdl
lesvokni a dadogdsrol?

- Tudod, egyseer hiromszoros dijeé-
tcllel kellett telefondlnom Waleshdl Lon-
donba...

- Mihdl lehet folismerni, ha valaki
gyvengeelméjd? - kérdezi a vizsgaziatd

professzor ar orvostanhallgatéL.

- Abbdl, professyor ir, kérem - vila-
szol a hallgatd -, hogy milven kérdéseket
tesz fel...
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HIRDESSEN AZ
IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkivul kedverd felté-
telekkel kindl hirdetési feltletet mn
dazoknak a cégeknek, villalkorasok-
nak.amelvek termékeik és szalgilia-
lisalk népszerlsilésének eel a halé-
kony madjal, ax Ojsigunkban vald
megjelenést vilasztjak.

A Sratmir-Beregi Korhdezal kap-
csolathan  allg, vagy ar egész-
séglipvhoz  kapesoladd  tertileteken
dolgozd  hirdetdinknek  lehel@sézel
biztosilunk arra is, hogy hirdetésuk
rekldmriport  formajdban  jelenjen
meg.

Hosszi tivon hirdetd partnereink-
nck jelentds kedveeményekel bizio-
situnk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajdnlatunk réseleteirdl, hirdelés
tarifdinkral és a kedverménvekrdl

érdeklidésiik  eselén  készséapel
adunk bivebb tdjékozlatast.

Munkatdrsunkhal egvezietve biz-
losan megtalaljik az Onoknek leg-

inkdabb megfeleld hirdetési formit.

IMPULZUS
A Sratmir-Beregt Korhdz lapja

Felelds kiads:
Dr. Vaddsz Miria fGigazgatd

Szerkesziic Szabd Adam Mady Flek
Fatd: Szabd Addm,
Tardelds: Kovics ldnos, Nyiregyhiza
Dazsa Gy. u. 39. T1/209.

Szerkeszidsdg: 4900 Fehérgyarmal,
Damjunich w. 1. PL 5.
Tel: 44/361-011, Fax: 44/362-628

Clmlapunkon:
a nagvszekeresi reformitus templom

Késziilt 500 pld.-ban
MODY PRINT Nyomda
Myircgvhdza




