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BENCS-PROGRAM: egészségligyi fejlesztések

2020-ig val6ésul meg a hosszG tava koncepcib

Elkésziilt Nyiregybdza
hosszu tavi fejlesztési kon-
cepcioja, a Bencs-program,
mely 2020-ig batdrozza
meg a szabolcsi megyeszék-
bely fejlesztési elképzeléseit.
A tervezel az infrastruktu-
ralis, turisztikai és kulturad-
lis berubdzdsok mellett az
egészséguigyi fejlesztési
programokat is tartal-maz-
za.

A program a varos, a kis-
térség és az interrégio elld-
tasi szinvonaldnak javitdsa
érdekében egy korszerd
muszerezettségl szivlabort
kivan kialakitani.

A daganatos betegek elld-
tisara egy daganatos cent-
rum létrehozasat tervezik, a
beruhizds 500 millié forin-
tos koltségének 77%-it az
Eurépai Uni6 fedezi majd.

Az autopilya-hilozat fej-
lesztése, valamint az M3-as
kiépitése varhatéan toviabb
erdsiti majd a kozuti forgal-

mat, mely emeli a balesetek
szamat. A sériltek tdlélési
esélyeinek javitisira ezért a
Josa Andras kérhazhoz kap-
csolédéan egy mentSheli-
kopteres bazist szeretnének
telepiteni. Ez nemcsak a
baleseti ellatast, hanem a
specidlis kezelésre szorulok
ellatasi szinvonalat is emeli
majd.

A tervezet tartalmazza a
kronikus betegségek kovet-
keztében huzamosabb ideig
ellatasra szoruldk fogadasa-
ra alkalmas koérhazi agyak
szamanak novelését, melyet
a J6sa Andras kérhdzban ki-
dolgozott orvos-szakmai
program alapjin kivinnak
megvalésitani.

A Bencs-programban sze-
repel egy egészségligyi igy-
félkezelé rendszer létreho-
zasa az alapellatashoz tarto-
720 egészségugyi mukodés,
idépont-foglalasi, illetve ta-
nicsadodi szolgaltatasok
megval6sitasa érdekében.

A hossza tava fejlesztési
elképzelés tartalmazza egy
olyan prevenciés modszer-
tani kozpont 1étrehozasit is,
melyben drogproblémaval,
és prevencioval foglalkozo
el6éadisok szervezhetbek
mind az altalanos iskolas,
mind a kozépiskolds kor-
osztaly szamdara. Ezen kivul
a modszertani kdzpontban
helyet kaphatninak kiilon-
boz6 képzések, konferenci-
ak és fiatalok szamara ren-
dezett vetélkedSk. A cent-
rum arra is alkalmas lenne,
hogy modszertani segitsé-
get nydjtson a drogproblé-
ma kezelésében érintett
szakemberek szamdara.

A program sziikségesnek
tartja a lakossdg igényeinek
novekedése miatt Séstohe-
gyen egy haziorvosi praxis
létrehozésat, valamint a ha-
ziorvosi rendszer szolgalta-
tisainak tovabbfejlesztését,
a betegfogadas és -ellitas
rugalmassagianak és min6-

ségének emelése révén. A
tervezet figyelembe veszi,
hogy az egészségligyi szak-
ellitis a lakossig egy része
szamara a kotott munkaidé
miatt nem, vagy csak a sza-
badsig terhére vehetd
igénybe, ezért a Josa And-
ris korhazban szeretnék a
szakrendelést a - délutdni
id6északban és szombaton-
ként is mikodtetni.

A Bencs-terv fontosnak
tartja a népegészségligyi
programba valé bekapcso-
lodast is, melyben fontos
szempont a testmozgis el-
terjesztése, az alkohol- és
drogfogyasztis megel6zése,
valamint a dohanyzas visz-
szaszoritasa.

A hossza tava fejlesztési
elképzelés tartalmazza Nyir-
egyhdazan az egészségligyi
alapellatast és szakellatdst
biztosité éptiletek, valamint
az orvosi rendelék akadaly-
mentesitését is.

kovacsm

Gépekkel gyarapodott a Josa Andrds kRorbdz

Megérkeztek az anesztezioldgiai és 1élegeztet6gépek

Dr. Vojnik
Maria egész-
seégrigyi politi-
kai  allamtit-
| kar adia dt az
| 1ij altato- és le-
legeztetogépeket a nyiregy-
bdzi korbaz [foigazgatojd-
nak.

Februar végén zirult le az
Egészségligyi Minisztérium
orvostechnikai eszkdzok fej-
lesztésére kiirt palyazata,
amelynek segitségével jut-
hattak az aneszteziolégiai és
intenziv terdpids osztallyal
rendelkez6 kérhazak ezek-
hez a gépekhez. Hétmillidrd
forintot kilonitett el a szak-
tirca erre a célra, melyet a
korhdz és a belforgalom
nagysagatol fliggéen osztot-

tak szét az intézmények ko-
zott. A Jésa Andras kérhaz-
ba 28 4j mdszer érkezett,
van kozottik magas tudis-
szintd intenziv osztilyos 1é-
legeztets, betegellendrzé és
kézponti monitor. A timo-
gatds modja, hogy egy tar-
t6s, hosszi lejaratd bérleti
konstrukci6 formajiban a lé-
legeztet6- és altatogépeket
hasznalatra helyezik ki az
intézményekhez az amorti-
zacios futamid6 végéig. Az
Gj eszkozok tzembeallitdsa-
val le tudjak cserélni azokat
a régi készilékeket, ame-
lyek jelenleg még tizembiz-
tosak, de mar nem rendel-
keznek azokkal a funkciok-
kal, melyeket a mai egész-
ségiigyi technolégiai el6ira-
sok megkovetelnek. km
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Szakmai elismerés az Aneszteziolégiai és Intenziv Terpias osztalynak

Dr. Ricz Jend egészség-
ugyi miniszter Elismer6 Ok-
levelet adomanyozott, fele-
16sségteljes és példamutatd
munkdjuk megbecstlése-
ként a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei J6sa Andras
Koérhaz Aneszteziologiai és
Intenziv Terapias Osztily
munkacsoportjinak. Az ok-
levelet a szervatiiltetések fel-
tételeinek megteremtése ér-
dekében végzett kiemelked6
tevékenységikért kaptak. A
J6sa Andras kérhazban a po-
tencidlis donorok gondozisa
ennek az osztilynak a fel-
adata. Itt torténik a lehetsé-

ges donorok id6beni felis-
merése, intenziv terapias ke-
zelése a kapcsolattartis a
hozzatartozokkal, a hazi or-
vossal. Az osztaly munkatar-
sai szervezik meg a szervki-
vételhez sziikséges mat6i
hattér és személyzet biztosi-
tasat mindennapi munkajuk,
a fekvobetegek kezelése, az
aneszteziolégiai feladatok el-
latasa mellett. Az els6 sikeres
szervkivétellel végz6dé do-
norgondozds 1989-ben tor-
tént az osztalyon, azéta Osz-
szesen 95 donicié valosult
meg, melynek soran 211
szervet tavolitottak el.

Az intenziv osztaly munkatarsai

100 munkatars 16 tréningen vesz részt

A részben az Eurépai Uni6
timogatasabol megvaldsuld
»Eséllyel a munka viligaban”
projekt keretében 700 f&
munkavallal6é integralt kép-
zése valésul meg. A projekt
minden régidban 100 f6t ké-
pez, igy az Eszak-Alfoldi ré-
giéban is megkezd&dtek a
tréningek 2006. februar 1-én.

A projekt célja el6segiteni
a munkavallalék (kilonosen
a noék, a 45 év felettiek, az
egyszulés csaladfék) mun-
kaban maradisit a tartds
foglalkoztathatésagukhoz
sziikséges készségek fejlesz-
tésével.

Az Eszak-Alfoldi régioban
a J6sa Andras Kérhaz 100 f6
munkatirsa vesz részt, akik
szamdra, ez év februdrban
elkészilt a Személyes Besza-
moléjuk. A Személyes Be-
szamol6 olyan dokumentum
amely hden tikrozi a mun-
kavallalé személyiségének
leginkabb megfelel6 munka-
helyi szerepet, ravilagitva az
egyén jelenlegi erGsségeire
és fejlesztendd terileteire.

Szakért6k bevonisaval-e
személyes beszamol6 érté-
kelésével egyénre szabottan
késziilt el mind a 100 6 ré-
szére az Egyéni Fejlesztési
Terv.

A programban 16 féle tré-
ning igénybevételére van le-
het6ség, amelybdl eddig 7
tréningtipus lefutott: Kom-
munikicié, Onismeret, énbi-
zalom fejlesztés, Személyes
hatékonysag, Konfliktuske-
zelés, Csapatépités és Egytitt-
muikodési készség fejlesztés,

valamint Fizikai rehabilitacié
és Egészségtudatos magatar-
tasfejlesztés.

A tréningek sorin alkalma-
zott §j innovativ médszerek
— kulonoésen az Outdoor
modszer a hagyomanyos tré-
ningmodszertdl eltéréen je-
lentésen  eredményesebb,
mely megmutatkozik a részt-
vevek aktivitisaban a pozitiv

visszajelzésekben és a mun-
kahelyi viszonyokban.
Oromteli a Kérhiz Vezeté-
se rész€rdl tanusitott hozza-
allas, hiszen szamukra is
nagy jelentdséggel bir, hogy
a munkatarsak készségeik és
képességeik leheté legjavat
nyujtsak munkavégzésuk so-

Eurépai Uni6s alapismeretek,
munkavallaléi jogok, munka
és allasbiztonsig megterem-
tése valamint Esélyegyenls-
ségi ismeretek. A mentorje-
loltek feladata a projekt be-
fejezését kovetSen biztosita-
ni a projekt eredményeinek
szakmai és szervezeti fenn-

ran. A vezetSk elkotelezett-
sége megmutatkozik abban
is, hogy minden résztvevd
szadmara munkaidé alatt biz-
tositjdk a tréningen valo
részvételt.

A résztvevok kozott 15 6
mentogjelolt is van, akik a
készségfejleszté  tréningek
mellett olyan specialis kép-
zésben is részestilnek mint az

tartdsit a projekt altal létre-
hozott mentori halézaton
keresztil.

A projekt megvalSsitéi, a
vezetés €s a résztvevok ko-
z6tt hatékony  egyuttmiiko-
dés alakult ki mely el6rejelzi
a program hatralévé részé-
nek sikerességét.

Farkas Gabriellg
Projektvezers



Nemzetkozileg

Az egy éve mikodd Euro-
Clip-Eurokapocs alapitvany
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében és Ukrajniban, an-
nak els6sorban nyugati me-
gyéiben valt ismertté. Az
alapitvany programjai széles
lehetéséget kindlnak az
egyuttmikodésre, konfe-
rencidk szervezésén tal egé-
szen a kiscsoportos kapcso-
latépitésekig oly moédon,
hogy a civil és nonprofit
szervezetek elképzeléseinek
megval6sitisihoz nyujtanak
anyagi lehet&séget.

A J6sa Andras koérhdazban
mikods Sturgdsségi és Da-
ganatos Elvaltozasban Szen-
vedé Betegekért Alapitvany
az Euroclip-Eurokapocs
Kozalapitvanytél palyazati
uton nyert lehetéséget 10
hatdron tali. Kdrpataljan €16

HiREK S

Karpataljan él6 orvosok tovabbképzése Nyiregybazan

orvos egyhetes slrgbsségi
osztilyon torténd tovabb-
képzésére. A Nyiregyhizan

mikodod slrgbsségi betegel-
laté osztaly akkreditilt a
képzésre, igy a vendégorvo-
sok megismerkedhettek a
magyarorszagi slrgOsségi
struktaraval, elméleti els-
adasok keretében a leggya-
koribb stirgGsségi korké-
pekkel, mint pl. mellkasi

elismert

bizonyitvianyt

fajdalom, sokk, eszmélet-
vesztés, szivritmuszavar,
gyogyszer-€s vegyszermér-

gezések, agyi torténések fel-
ismerése és ellatasa. A kép-
zés az Amerikai Egyestilt Al-
lamok stirg6sségi protokoll-
jainak megismertetése men-
tén zajlik ott. A vendégek az
intézet 6 éve mikods ujra-
élesztési studidjaban — az el-
fogadott nemzetkozi proto-

kaptak

kolloknak megfeleléen —
megismerték az Gjraélesztési
technikakat, amelyekr6l
szamitogépes vizsga kereté-
ben bizonyossagot is tettek.
A stidié a bostoni egyetem
altal akkreditalt reanimacios
kozpont, igy a hatiron tili
orvosok nemzetkozileg is
elismert bizonyitvanyhoz ju-
tottak.

Az EuroClip-Eurokapocs
Kozalapitvany a jovében is
lehetGséget teremt a hatara-
inkon tdl él6 orvosok és a
J6sa Andras kérhaz munka-
tarsai kozotti egylttmiko-
désre, ami a késébbiekben
Gjabb tovabbképzésekben,
betegek konzultaciéjaban
és magyarorszagi gyogyke-
zelésében is megnyilvanul-
hat.

Kovdcs Mariann

Adomany az I.-es szamu Gyermekosztalynak

Masfél millio forint értékii
miiszert kapott a Raiffeisen
Banktol a Josa Andras Kor-
baz I. sz. Gyermekosztalya.
A korasziilottek lélegeztete-
sét segito géphez a Beteg
Gyerekekért Alapitvany
kozremiikodeésével jutott az
osztdly.

A pénzintézet adomanya-
nak koszonhetéen a kérhaz
I. szami Gyermekosztilya
egy Ujszulott lélegeztets ké-
sziilékkel gyarapodhatott.
Ez a muszer forradalmian Gj
technoloégiat jelent, melynek
lényege, hogy a gyogykeze-
lés soran a lélegeztetés ko-
vetkeztében létrejové me-
chanikus tiidékarosodas 1é-
nyegesen kisebb aranyban
fordul el6, mint a hagyoma-
nyos lélegeztet6gépek al-
kalmazdsaval. Az sem mel-
lékes, hogy kisebb a meghi-
basodis lehetdsége is, de
természetesen a legnagyobb
elénye a tudodkarosodas

megel6zésében rejlik, -
hangsulyozta dr. Dicsé Fe-
renc az I. szamd Gyermek-
osztaly osztilyvezeté féor-
vosa, a miszer atvételekor.

Az eddigi tapasztalatok
alapjan a lélegeztetésre szo-

ni az el6forduldsi gyakori-
sagot.

Ez a lélegeztetést tamoga-
t6 gép, az immdr 16 évvel
ezel6tt bejegyzett Beteg
Gyerekekért Alapitvany
kozvetitésével kertlt a gyer-

rulé kis betegek 5-6%-nal,
féleg a nagyon kis sullyal
szuletetteknél fordul el6 tu-
déelviltozds, ennek a mu-
szernek az alkalmazisaval
reményeik szerint évenként
1-2 esetre tudjak csokkente-

= |

mekosztilyra. Az
vanyt a gyermekosztaly or-
vosai hoztik létre, azaltal,
hogy jutalmukat 1990-ben
erre a nemes célra forditot-
tak. Fennallisuk ota tobb
mint 200 ezer forint értékd

alapit-

muszer beszerzését segitet-
ték el6. A szervezet tevé-
kenységébe tartozik a gép-
park gyarapitisa mellett, ha-
rom esztendd oOta, a kora-
szulottek  mentése  me-
gyénkben.

A pénzintézet régidigaz-
gatéja Korody Laszlé el-
mondta, hogy évente két al-
kalommal, gyermeknap és
karidcsony alkalmabdl timo-
gatjdk a beteg gyerekeket
ellat6 intézményeket és ala-
pitvanyokat, annak érdeké-
ben, hogy a nehéz korilmé-
nyek kozott mikods egész-
ségligyi intézményeknek ne
jelentsen anyagi akadalyt
egy-egy életments, vagy a
vizsgilatokat lehet6vé tevé
orvosi muszer beszerzése. A
bank képvisel6i arra tore-
kednek, hogy a févarosi in-
tézmények mellett az orszag
minden régiéjaban nyujtsa-
nak tamogatast, valamint,
hogy évrél-évre béviiljon a
tamogatottak kore. km
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Gége-, Fej-, Nyaksebészeti Osztaly

Dr. Fiile Erzsébet

osztdlyvezetd foorvos

Tiz éve miikddik 1ij belyén,
a Fiil-, Orr-, Gégészeti Osz-
taly a Sziilészet, NOgyogya-
szat és a Szdjsebészet melletti
1j épiiletben. Az osztdly ve-
zetésének feladatait dr. Fiile
Erzsébet foorvos ldtja el.

Dr. Fiile Erzsébet a SOTE
Altalanos Orvosi kardn vég-
zett.

Palydjat a Foévarosi Istvan
Kérhaz Fil-Orr-Gégészetén
kezdte a hatvanas évek vé-
gén dr. Szécska Janos hiva-
siara jott Nyiregyhdzira, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyei koérhdaz Ful-Orr-Gége-
szetére.

1972-ben ful-orr-gégészeti
szakvizsgat, 1982-ben raépi-
tett gyermek fiil-orr-gégésze-
ti szakvizsgat tett.

1989-1995 kozott a gyer-
mek fiil-orr-gégészeti részleg
részlegvezetd fGorvosa volt,
majd 1995-t6l a Fil-, Orr-,
Gége, Fej-, Nyaksebészeti
Osztaly vezets f6orvosa.

Dr. Fiile Erzsébet munkajat
szamos kitlintetéssel ismer-
ték el. Semmelweis-dijjal,
2000-ben az egészségligyi
miniszter ,Pro Sanitate” dijjal
tintette ki, 2004-ben a Ma-
gyar Koztirsasig elnokétol
,a Magyar Koztirsasig Er-
demrend Lovagkeresztje” ki-
tuntetést vette at.

Az osztaly torténete:

Nyiregyhdzan az els6 Ful-
Orr-Gégészeti Osztalyt 1947-
ben alakitottdk ki 60 dggyal.
Az elsé féorvos dr. Péterffy
Laszlé volt, aki 1969-ig ve-
zette az osztalyt. 1969. jilius
1-jétdl dr. Szécska Janos lett
az osztilyvezetd f6orvos, ek-
kor az osztily 46 agyas, mert
a Heine-Medin-jarvany miatt
14 4gyat korabban ideigle-
nesen elvettek. 1976-ban a
Ful-Orr-Gégészet a Heine-
Medin-részleget visszakapta.
Teriiletén korszerd mito,
kezels, valamint postopera-
tiv 6rz6 lett kialakitva. 1989-
ben 24 4gyas gyermekfilé-
szeti részleggel bovilt az
osztdy. 1995-ben dr. Szécska
Janos nyugédllomdnyba
ment, ekkor az osztilyveze-
t6 féorvos dr. Fule Erzsébet
lett. 1995-t61 az osztily fel-
adatkore a fej-nyaksebészeti
betegek kezelésével béviilt.
1996-ban az osztily 4j kor-
szer( épliletbe koltozott. Ma
74 agyas, 6 kronikus, 68 ak-

tiv 4ggyal rendelkezik az
osztaly, ezen belil 24 dgyas
izolalt gyermekrészlegik
van. 10 szakrendelésik fel-
oleli a korszerd fil-orr-gége-
fej-nyaksebészeti ellatast.
Onallé Audiolégiai Alloma-

¥

suk lehetGséget nyuijt az ob-
jektiv hallds- és egyensily-
vizsgalattol a hall6késziilék-
rendelésig. Fonidtriai, fej-
nyaksebészeti, gyerekfulé-
szeti szakrendelésuk is van.

— Milyen kondiciokkal ren-
delkezik az osztaly?

— Az osztaly elrendezése
idealis, sziikséges mértékben
szolgilja a gyogyité munkat.
A foldszinti részen nyertek
elhelyezést a szakma vala-
mennyi 4git és specialitdsat
felolels szakrendelések.
Ezek felndtt és gyermek fiil-
orr-gégészeti rendelések,
hallaskarosultak szakrende-
lése, itt zajlik a hallokészi-
lék-rendelés, foglalkozunk a
halldscsokkenés és szédiilés
komplex kivizsgalasaval
otoneuroldgiai  szakrendelé-
siinkén. A daganatos bete-
gek vizsgilata, onkoterapia
kovetése a fej-nyaksebészeti
szakrendelésen torténik. A
hangképzés zavarait fonidtri-
ai szakrendelésinkon vizs-
galjuk. Van mutéti utokeze-

16nk, és a betegbemutatas is
itt torténik. A ful-orr-gégé-
szeti €s a szajsebészeti oszta-
lyok kézos miitéblokkja kor-
szerd, légkondiciondlt, ha-
rom mitében pirhuzamo-
san operalhatunk. A korter-

mek két-harom dgyasak, kii-
lon vizesblokkal. Gyermek-
fillészeti részlegiink tgy lett
kialakitva, hogy a kicsik a
korhazi lehetéségekhez mér-
ten kellemesen toltsék az
idét. A rengeteg jatékkal fel-
szerelt jatsz6szoba, a kis asz-
talokkal berendezett étkezd,
a televizi6, a DVD a mesele-
mezekkel, mind-mind az id6
gyorsabb muldsit hivatott
segiteni. A kértermek it is
kicsik, van lehet6ség a gyer-
mekek sziil6kkel torténd el-
helyezésére.

Az osztily tovabba egy fel-
nétt ndéi és férfi részre tago-
lodik. Rendelkeziink post-
operativ 6rzével is. Nagyon
sok a daganatos betegiink,
az utébbi 15 évben nagy-
mértékben megszaporodott
a szdjuregi és algaratrikban
megbetegedettek szdma,
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye sajnos vezeti az orszagos
morbiditasi statisztikit. En-
nek okait vizsgaljak az orvo-
sok, szociolégusok, tirsada-

lomkutatok, tobbféle elmé-
let, magyarazat is sziletett,
nyilvan szerepe van ennek a
betegségcsoportnak a kiala-
kuldsiban a rosszabb szocia-
lis helyzetnek, a kedvez&tle-
nebb életszinvonalnak, a




munkanélkiiliségnek, a nem
megfelelé higiénés viszo-
nyoknak.

Nagy szamban végziink
klasszikus ful-orr-gégészeti
esetet €s egyre tobb fej-
nyaksebészeti mutétet.

Operiljuk az Osszes fiil-
orr-gégészeti mutétet, &és itt
torténik a fej-nyaki tumorok
komplex onkoradiologiai és
sebészeti ellatisa az Onkora-
diologiai osztallyal egyiitt-
mukodve.

Sz6cska Féorvos Ur meg-
honositotta a szakma vala-
mennyi 4gat ezen az osztd-
lyon, igy végezzik a gyer-
mek és felnétt fulmdtétek
teljes skalajat, a mellékireg
sebészetét, operilunk gége-,
algarat-, szajliregi tumorokat,
kezeljuk az Osszes nagy
nyalmirigy gyulladdsos és
daganatos elvaltozdsait. Le-
hetSséglink van a kimélete-
sebb endoscopos miitétek
végzésére, és laser és kryo
sebészeti beavatkozasokra, a
rendelkezésre allé miszerek
engedte hatdrokig.

— Milyen az osztdly miisze-
rezettsége?

— Amikor 10 évvel ezel6tt
atkoltoztiink ebbe az épiilet-
be, akkor a kor szinvonala-
val lépést tart6, korszerd
muszerekkel rendelkeztiink,
bar a beruhdzasok sorin sok
kéréstink nem teljesult. Kiva-
16ak voltak a hallasvizsgalati
lehet6ségeink, objektiv hal-
las, és egyensilyvizsgilati
eszkozeink mellett az audi-
olégia a fonoitria is nagyon
korszerd, jol felszerelt volt.
Kézi miszereink, mikro-
szkopjaink is megfeleltek a
kor szinvonalanak. Egy évti-
zeddel ezel6tt egy nagyon
jol muszerezett osztaly vol-
tunk. Mira ezek a miszerek
a mindennapos hasznalat
mellett megkoptak, szimta-
lan mdszerink amortizalo-
dott, és a technika folyama-
tos fejlédését sem tudtuk ko-
vetni. Sajnos a finanszirozas-
ban nincs visszapétlas az
amortizaciéra. Minden osz-

taly hasonlé cipSben jar,
nincs a koérhdznak olyan
anyagi lehetGsége, hogy ezt
a tetemes amortizacid-visz-
szapoétlast a tarsadalombizto-
sitastol felvallalja. A szikos
anyagi lehet6ségek ellenére
azonban nagy szlkségiink
van kézimiszer-utanpétlas-
ra, a szakma fejlédését kove-

— A Ful-Orr-Gége-Fej
Nyaksebészet 74 4dggyal ren-
delkezik, ebbdl 68 aktiv és 6
chronicus agy all betegeink
rendelkezésére. Ez orszagos
viszonylatban is egy nagy
osztilynak szamit, az agyki-
hasznalasunk 2005-ben 82
%-0s volt. A mult esztends-
ben mintegy 4233 beteget
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t6 eszkozdkre, és a 10 éve
muikodé miszerek feldjitasa-
ra, cseréjére. Audiométere-
ink, objektiv vizsgalati esz-
kozeink barmelyik pillanat-
ban mikodésképtelenné
valhatnak. Szeretnénk a lé-
zersebészet irinyaba el6bbre
lépni, hiszen mar rendelke-
ziink ennek a mutéti megol-
dasnak a végzéséhez sziik-
séges alapgéppel és mikro-
szkoppal, de sziikséges még
— kozel kétmillié forint érté-
kd —, eszkoz, hogy hasznalni
tudjuk. A gége, az algarat jo-
és rosszindulata elvaltozasai-
nak egy részét operilniank
ezzel a technikdval. Szikség

lenne tovdbba a munkink-

ban nélkulozhetetlen né-
hany eszkoz potlasira, elek-
trocoagulatorra, 4j faré-
készletre a fulmutétekhez, il-
letve a maxillofacialis sértilé-
sek ellataisahoz a szdjsebé-
szettel kézosen hasznalando
minilemez- és csavarkészlet-
re. Nyomasztéan hidnyzik
néhiny olyan mdszer, ami
miatt sziikségtelenil meg-
nyulik a mUtéti és a narcosis
id6.

— Hany beteget ldtnak el
évente az osztalyon?
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lattunk el. Csak néhidny be-
teget kellett orszagos intézet-
be irdnyitani. A fil-orr-gége-
fej-nyaksebészet az egyik
legrosszabbul  finanszirozott
szakma, ugyhogy csak folya-
matos odafigyeléssel és meg-
feszitett energidaval teheté
rentabilissa.

— Sok egészségrigyi intéz-
ményben panaszkodnak az
orvoshianyra. Itt mi a bely-
zet?

— Osztalyunkon szerencsé-
re nem kuiszkodink ezzel a
problémaval. Ellatasi terule-
tinkh6z mérten, jelenleg
elegend6 az orvoslétszam.
16 orvos dolgozik az oszta-
lyon. Nagyon kedvezs a lét-
szamon belil a kormegosz-
las, 3-4 orvosunk barmikor
osztalyvezetésre alkalmas, a
kozépmezény is jol képzett,
6nallé munkdra képes. Je-
lenleg 6t szakorvos-jeloltiink
van kozel a szakvizsgdhoz.
Mindent megtesziink annak
érdekében, hogy ezek a fia-
tal szakemberek megtaldljak
a helytuket az osztilyon.
Odafigyeliink szakmai fejlé-
déstikre, timogatjuk tovabb-
képzésiiket. Nagyon szeret-
ném, ha itthon taldlndk meg

szakmai és egzisztencialis
boldogulasukat, és azt nem
kulfoldon kellene keresnitik.
Vannak olyan 1j rezidensek,
akik az osztalyunkon szeret-
nének dolgozni.

J6 a helyzet az apolésze-
mélyzet létszama és képzett-
sége tekintetében is. Tamo-
gatjuk a fiatalok tanulasi
szandékat, klinikai tovabb-
képzéseket, nyelvtanulist,
aki tanulni akar, az megtehe-
ti. Vannak féiskolat végzett
apolon6ink, magasan kép-
zett mutésnéink, szakkép-
zett mutSseink és a szakren-
delésen is jol képzett asszisz-
tenseink.

Osztalyunkrél 3 orvos ta-
vozott mis kérhazba vezets
beosztasba, Kisvardara, Fe-
hérgyarmatra és az Orszagos
Idegsebészeti Intézetbe.

— Milyen tervei vannak?
Mit szeretne a kbzeljovoben
meguvalositani az osztdly
munkdjaban?

— 10 év alatt rengeteget fej-
l6dott a ful-orr-gége-fej-
nyaksebészet. ElGtérbe ke-
riltek a mikrosebészeti, az
endoscopos beavatkozasok.
Szeretném, ha mdszerpar-
kunk fejlesztésére lenne
anyagi lehet&séglink a ko-
zeljovében. Ehhez pedig
nem kevés anyagiakra van
sziikség. Az objektiv audi-
ologia, és egyensulyvizsgalat
modernizdlasa elengedhetet-
len, és a foniatria is mar
megérett a korszerGsitésre.
Uj audiométerekre, a rende-
I6intézetbe 2-3 Gj vizsgalo-
egységre lenne sziikségiink,
de még sorolhatnim a kiva-
nalmakat. A kérhaz vezetése
természetesen latja ezt a
problémat és megvan a
szandék, hogy id&vel be
tudjuk szerezni ezeket az
eszkozoket. Természetesen
ennek miel6bbi megvalosu-
lasat szeretném, az lenne ter-
mészetes, ha a finanszirozas
egy része az amortizacid
potlasat szolgalna.

Kovdcs Maviann



Ebben az esztenddben iin-
nepli 80. sziiletésnapjdt dr.
Szocska Janos, aki eléviilbe-
tetlen érdemeket szerzeit az
dltala 1995-ig vezetelt 0sz-
taly fejlesztésében.

Dr. Szécska Janos 1926
05.15-én Nagysz6lléson szii-
letett.

Altalanos és kozépiskolait
Nagysz6lléson illetve Ung-
viron végezte, majd egyete-
mi tanulminyait Budapesten
a Pazmany Péter Tudomany-
egyetem Altalinos Orvosi
Karan folytatta, ahol 1950-
ben kapott diplomat.

Els6 munkahelye a Buda-
pest Févarosi Istvan Kérhaz
Fiil-Orr-Gégeosztalya volt,
ahol az osztilyvezets f&or-
vos Krepuska Istvin, a kor
vilagszerte ismert, egyik leg-
jobb fiil-orr-gégésze lett.
Ezen az osztilyon Szécska
f6orvos Ur megismerhette a
szakma valamennyi agat. Az
osztaly sajatos helyzeténél
fogva a sav-, és ligmérgezet-
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tek egyik centruma volt, igy
volt alkalma kilonos jartas-
sdgot szerezni ezen betegek
kezelésében. Els6é tudoma-

nyos cikkei is ebben a téma-
ban jelentek meg.
Erdekl6dése hamar a fiil
sebészet iranyaba fordult, a
magyarorszagi mikro fil se-
bészet, a tympanoplastica
meghonositdsiban érdemei
elévilhetetlenek. A zart
technikdja tympanoplasticit
(hallasjavité matét idilt ko-
zépfilgyulladis esetén) els6-
ként 6 és az Istvan Korhdz
masik fiatal fulé sze Dr Pif-
fko6 Pél alkalmazta és publi-

kalta Magyarorszagon. Fi-
gyelme ugyanilyen érdekls-
déssel kovette a ful-orr-gé-
gészeti daganatos megbete-
gedések kezelését, azok mu-
téttechnikai lehetdségeit.

1969-ben pilyazta meg és
nyerte el a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Korhdz Ful-
Orr-Gége Osztalyanak veze-
tését.

Nyiregyhazan faradhatat-
lan, kovetkezetes munkaval
orszagos hird osztilyt hozott
létre, mely a szakma minden
agat magas szinten muveli
kezdve a fulészeti mikrose-
bészettél a rekonstrukcios
tumorsebészeten at a fej-, és
nyaki regiok sebészetéig.

Ugyancsak létrehozta és a
kor szinvonalara fejlesztette
a fill-orr gégészethez csatla-
koz6 tarstudomanyokat, di-
agnosztikus teriileteket, mint
audiologia, otoneurologia és
fonidtria. Szamtalan szakmai
meglitdsa megel6zte korat,
igy els6ként hivta fel a szak-
ma figyelmét Magyarorsza-

gon a kerekablak betegsége-
ire, traumas fistuldinak jelen-
t6ségére, a kozépsd orrjarat
és ethmoid-rendszer Ossze-
fiiggéseire, a nyaki metasta-
sis primer tumorral egyi-
dében torténé mitéti elva-
tolitasara.

Muveltsége széleskord, ér-
dekl6dési kore kiterjed a ma-
gyarsig eredetének tanulma-
nyozasatél a sumer kultirin
keresztil a tudomany mai
legijabb  eredményeinek
megismeréséig. Faradhatat-
lan pedagégus, aki tuddsit
mind a mai napig megosztja
tanitvinyaival. Elhivatottsaga
ma is példaértékd, munkas-
saga iskolat teremtett.

Orvosi  hitvalldasa: amit
csak lehetséges, mindent
meg kell tenni a beteg em-
berért, vilogatis nélkul.
Egész életében ezt az elvet
kovette, és kdveti ma is, ezt
adta 4t munkatirsainak.

Dr. Fiile Erzsébet
osztalyvezetb foorvos

Hatvan

Spanyi Géza azon kevés
koérhazi  orvosok  egyike,
akiknek jelentGségét anek-
dota is megérizte. Eszerint el-
elmondogatta betegei elott:

,Lebetséges, hogy van
olyan borbetegség, amit
nem ismerek, de amit meg-
gyogyitani nem  tudnék,
olyan nem létezik’.

Spanyi Géza 1869-ben szii-
letett Satoraljadjhelyen. Az
orvosi oklevelét a pesti egye-
temen szerezte az 1891/92-es
tanévben, amikor még Stern
néven szerepelt. Ezutin tiz
évig katonaorvos volt. 1902-
t6l Nyiregyhazin muakodott
egészen 1946-ban bekovet-
kezett halalaig. Két évtizeden
keresztiil, segitGjével,
Klebich Antalné, Krambe
Zsuzsanna babaval Szentmi-
hély utcai (ma: Bethlen) ren-
delGjében a viaros kedvelt
sziilészorvosa volt. Ideilis

éve hunyt el Spanyi Géza

haziorvosnak tartottak. Erde-
kelte az Erzsébet Kérhdzban
foly6 kérhazi tevékenység is.
1912-t6l bejart a sebészeti
osztilyra és ingyen segédke-
zett a kitGnd dr. Klekner Kar-
oly mitéteinél. Ennek az lett
a vége, hogy az oOnallosult
bérgyogyaszati €s venereds
osztalynak 1915-1937 kozott
6 lett a féorvosa.

A b6r- és bujasenyves be-
tegek ellatisa kezdetben a
belgyogydszati  osztilyon
tortént ,két nagy korterem-
ben” dr. Lérencz Gyula és
1912-t6l dr. Spanyi Géza
iranyitisa mellett. Az 1915-
ben 6nallésult Boérgyogya-
szati és Nemibeteg Osztalyt
is Spanyi Géza vezette, de
1918-1937 kozott mar kine-
vezett f6orvosként (az agy-
szam 1930-ban 127 volt!).

Hatvannyolcéves koriban
nyugdijaztak, azon érdekes

moédon éppen az ez utani
id6szakra esett orvosi mu-
kodésének  legmaradan-
débb része: orvostorténeti
munkissaga. Ugyanis 1939-
ben a Dienes Istvin szer-
kesztette Szabolcs varmegye
cimd monografidiban meg-

jelent ~ Spanyi  f6orvos
,Orvostorténelmi  és  or-
vosetnografiai adatok,

egészségligy, népszokisok,
babonak Szabolcs varme-
gyében" cimd 15 oldalas ta-
nulmidnya. Nyugdijasként
lett a Bessenyei Kor fotitka-
ra is. 1941-ben politikai
okokbél lemondott a koz-
életi szereplésrol.

A 11 vilaghabord utan — a
nagy orvoshidnyra valo te-
kintettel és hat6sagi felkérés-
re — még Gjbdl villalt koz-
szolgalati munkit a mar 75
éves orvos. A viros polgar-
mesteri hivatalanak 1945.

marcius 15-ei keltezésl Hir-
detménye szerint: ,A Nemi-
beteggondozé Intézet dr
Spanyi Géza szakorvos, koz-
kérhazi f6orvos dr vezetése
alatt az Erzsébet kozkorhaz-
nak sebészeti épiilete fold-
szintjén miikodik. Rendelési,
illetve jelentkezési id6 min-
den szerddn és szombaton
reggel 9 Orakor, barki dij-
mentesen veheti igénybe."
Spanyi Géza tehat nem csu-
pan 1937. évi nyugdijazisaig
vagyis 45 évig, hanem egé-
szen haldldig azaz 54 éven
keresztil végzett gyogyito te-
vékenységet.

Spanyi féorvos igazi mi-
vészlélek volt. Foglalkozott raj-
zolassal, festészettel, kerdmia-
és éremkészitéssel, sok kialli-
tason szerepelt. O készitette €l
az elsé Josa Andris-plakettet.
Szerette a karikatarat is.

Dr. Egyiid Katalin
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Vidam pillanatok a gyermekosztalyokon

A bolcsohalal megeldzéset
segité késziilékeket uvdsdrol-
tak és szorakoztato gyermek-
miisorokat rendeztek Nyir-
egyhdazan, a Josa Andras
korbdaz gyermekosztdlydn,
abbol a 700 ezer forintbol,
melyet a Mosolygo Korbdz
Alapitvany ajanlott fel a Be-
teg Gyermekekért Alapit-
vanynak.

Babelbadas doktor puli f6-
szereplésével, akinek min-
den mozdulatat csillogo
gyermekszemek kovették a
fehér korhazi agybol. A tar-
sulat tagjai a Mosolygé Kor-
haz Alapitvany o6nkéntesei,
akiknek vallaldsa, hogy vi-
dam pillanatokat szerezze-
nek a beteg gyermekeknek.
Az elb6adasban természete-

Heétfo van, délelott 11 ora.
Ket lany babokkal tele kosa-
rat fogva belépnek a Josa
Andrds Megyei Korbdz II.
Gyermekosztaly folyosojara.
Ovatosan lépkednek, kioz-
ben az tivegablakokon ke-
resztiil be-bekémlelnek a
kortermekbe.

Egyik szobabdl kétség-
beesett gyermeksiras hallat-
szik ki. Megallnak, és job-
ban megnézve latjak, hogy
egy noévérke éppen egy in-
faziot kot be a sir6 kisgyer-
mek Kkarjaba, koézben jo
anya modjara nyugtatgatja a
megrémiilt gyermeket. Ek-
kor a két lany egymasra néz
€s egymas szemébdl szavak
nélkil is tudjak mi a teendd,
hiszen a babszinpadon a
szavak nélkili kommunika-
cioét igen gyakran hasznal-
jak.

Az egyik babos a kezére
hiz egy egérkisasszony ba-
but és bekopog az ajton,
majd a valaszt meg sem var-
va, Ovatosan megnyitja azt
és az egérkét a piros szok-
nyacskdjaval az ajté résén at

sen részt vett Puli Ur, az ala-
pitvany szimbdluma. A pul6-
verbdl késziilt kutyus arrdl is
nevezetes, hogy egy bicikli

bankar, az alapitviny elnoke
ilt, aki a tébb mint 6000 km-
es utja soran adomanyokat
gydjtott a beteg gyerekek ja-

csomagtartéjan a mult esz-
tend6ben mar korbeutazta
Magyarorszagot.

A kerékparon egyébként
Albert Royaards holland

vara. A legtobb felajanlas
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyébdl érkezett. A civil szer-

vezet elkotelezettségének
megfeleléen (hogy minden

Gyo6gyité babok

benyujtja. Félénk egérke
hangjat utinozva megkér-
dezi: szabad-e bejonném?

Es ekkor hirtelen csend
lesz, a sir6 gyermek figyel-
me a bebocsatast kéré egér-
kére Osszpontosul, szabad
kezét kinyujtva a bibu felé
és orommel kialt fel. Gyere,
gyere egérke!

A kérterem masik kis be-
tege is felébred, tagra nyilt
szemekkel figyeli a varatlan
kis latogatokat. A babosok
pillanatok alatt napfényt
varazsolnak a kérterembe.
A kosarkabol elékeril a
tobbi bab is; cica, kecske,
nyuszik, egy egész mac-
kocsalad.

S elindul a mesevarazs,
melynek részesei lettek, a
betegségiikr6l megfeledke-
zett gyermekek is. Jaték
kozben egy litogaté anyuka
érkezik és 6 is bekapcsolo-
dik a jatékba.

Ez a vidimsag 2006. mar-
cius 1-jétdl tolti meg az I. és
II. Gyermekosztaly kérter-
meit, jatszészobait, a buda-
pesti Mosolygé Koérhaz Ala-
pitvany jévoltabdl. Buda-

pest utan itt, Nyiregyhdzan
indult el ez az igen fontos
lélekgyogyito tevékenység a
babok segitségével.

A nyiregyhazi Vaci Mihaly
VMK és Gyermekcentrum
Mesekert Babszinhazanak
tagjai 6rommel villaltik e
feladatot, hiszen tudataban
vannak annak a ténynek,
hogy a babjaték igen fontos
eszkOze, modszere a Kkis-
gyermekek esztétikai és sze-
mélyiség-formalasanak.

Egyre inkabb a gyogyitas-
ban is alkalmazzik a ba-
bozast, igy teripias kezelé-
seknél, a gyogytorndban, a
gerinc-problémakkal és a
mozgasszervi betegségben
szenvedé gyermekek reha-
bilitaci6jaban.

Nagyon fontos szerepet
tolt be a korhazi kezelések
altal okozott lelki megpro-
baltatasok oldasaban.

A gyermekekkel egytitt el-
toltott babos foglalkozasok
oldjak a gyermekek félel-
meét.

Szeretném, ha megismer-
nék a programban résztve-
v6 lelkes babszinhizi tago-

megyében az onnan érkezé
adominyok 70%-at az adott
teriileten fogja felhasznalni,
mig az ¢sszegnek maximum
30%-at forditja egyéb kiada-
saira) 700 ezer Ft-ot juttatott
az I-es gyermekosztalynak.
Mivel a Mosolygo Alapit-
vany a gyermekeknek, mind
a testi, mind a lelki gyogy-
uldsat igyekszik elGsegiteni,
igy a bankir a kerékparit
sordn OsszegyUjtott  Osszeg
felét orvosi miszerek be-
szerzésére adomdinyozta a
gyogyitdknak, a fennmarado
tovabbi 350 ezer forinttal pe-
dig azokat a helyi mivésze-
ket, babosokat, zenészeket
tamogatja, akik hetente leg-
alabb egy alkalommal sz6ra-
koztatjak a kis betegeket
km

kat, akik minden talalkozas-
ra lelkiismeretesen készil-
nek fel, s mindig nagyon
boldogan térnek haza, ha
sikertlt a beteg gyermekek
arcira a konnyek helyett
mosolyt vardzsolni.

Ok maguk is gyermekek-
kel foglalkoznak, hiszen
Kosina Eva magyar-hittan
szakos tanar, aki jelenleg
drimapedagdgiit tanul.
Davida Csilla és Derecskei
Timea a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudoma-
nyi Centrum Egészségligyi
Féiskolai Kar II. éves véds-
n6 szakos hallgat6i.

Ko6szonjik a Mosolygo
Alapitvanynak és a J6sa
Andras Megyei Korhaz ve-
zetéségének, hogy ez a
program megvalésulhat, és
azoknak az intézmények-
nek, vallalatoknak a segitsé-
gét, akik nagylelkd adoma-
nyaikkal segitik Nyiregyha-
zan e nagyon értékes babos
gyogyitd tevékenységet.

Bardi Margit
a ,Mesekert” Babszinhdz
muvészeti vezetdje



“’
Hogyan kell megkotni a togat

Beszélgetés Dr. Varga J6zseffel, az urolégiai osztély nyugalmazott foorvoséval

Amig fiatal, elore néz az
ember, el6re akar menni,
nem litja még be az utat,
nem méri fol, talin felfogni
se tudja, micsoda gitak ill-
nak el6tte és mennyi. Aztan,
ha megéri, ha mar elég kihi-
vasnak elébe ment és a gata-
kon at eljut oda, ahonnan
mar az Gt vége is latszik, le-
lassit, megall, mert rajon,
hogy nincs tovabb, nincs mi-
ért. Azt mondta Mohécsi pro-
fesszor, hogy se elGtted, se
utanad nincs semmii...

Ezek voltak elso szavai,
amikor beszélgetni kezd-
tiink. Nem egy enervdlt,
megfaradt ember szolt igy,
csak az, aki mogott tdga-
sabb, nagyobb terek van-
nak mar, mint elotte. Most,
bogy osszefogjuk ,,mono-
loggd” azt a beszélgetést,
ugy véljiik, Varga Jozsef
Joorvos ir, aki csaknem
40 évet dolgozott a nyir-
egybdzi korbdzban, nem
csak bogy megismert, be-
jart és legyozott bizonyos
tereket, banem tijabbakat
is nyitott az utdna kovet-
kezoknek.

Polgari csaladbol jottem.
Apam szabé mester volt,
olyan ember, aki csak jot tu-
dott adni. Milyen kevés, ha
azt mondom, & volt a példa-
képem, mert nem tudom fel-
mérni, mi lett volna velem,
ha nem 6 az apam. Csaknem
negyven éve meghalt. Nem is
értem, hogy van az, hogy
még mindig nem tudok be-
telni vele. Anyank, mert mar
tizéves koromtdSl nagybeteg
volt, nem tudott foglalkozni
velink. Félarva lettink az
6csémmel, apankra maradtan
igy néttink fel. De normdlis
anyagbol lehetiink mind a
ketten, mert nem lettiink csir-
kefogok. Ocsém orvos lett,
én meg sebész, mert sebész
akartam lenni. Gyerekkorom-
ban, hogy meggyogyuljon,
megoperaltam a beteg nyu-
lat, s ha faggattak, mar akkor

azt mondtam, orvos leszek.
Apamnak ez komoly csal6-
das volt. Azt akarta, hogy az
6 mesterségét folytassam.
Anglidba akart kijuttatni, az
volt a terve, de semmi nem
lett beldle, mert jott a habord.
Elvették a dolgait, semmi lett.
Ktsz-ben dolgozott, kis fizeté-
séb6l megalazo - pénztelen-
ségben éltiink, még j6 hogy
maradt annyi kis félretett va-
gyona, hogy tanittatni tudott
benntnket.

Mit tudtam én gyerekko-
romban, mi az orvos? Még
egyetemistaként sem, men-
nyi dldozattal jir, mennyi le-
mondassal, mennyire goron-
gyOs a palya, milyenek jogi
vonatkozdsai, a mélyvizben
milyenek emberi és lelki ko-
vetelményei. Akkor pillantot-
tam a fazékba, amikor mar
fétt a hus.

Reformatusok voltunk, de
katolikus iskoldban kezdtem
az elemit, onnan mentem a
reformitus egyhazi gimnazi-
um elsé osztilydba. Nagyon
erds, j6 iskola volt a sarospa-
taki, torténelmi hagyomany,
a teoldgia mellett, magas
szinten tanitott realismerete-
ket, jogot, st angol nyelvet
is, mert a hibord utin még

évekig megmaradtak ott az’

Angliabdl jott tandrok. 1956-
ban leérettségiztem. Na, ak-
kor merre? Mindsitett szarma-
zasom ellenére, mert enyhiilt
valamit az osztilyidegenek
megitélése, bejuthattam a
debreceni egyetemre.

A forradalom, ha meg is
érintett, nem vettem részt
semmiben. Apam bolcsen
hazarendelt a virosbol. Ne
lebzseljek a forgatagban, van
itthon is mire nézni. Mint me-
dikus bejarhattam ‘az djhelyi
korhdazba, és amit nagyon
szerettem, asszisztalhattam az
operalé orvosok mellett. De
ifjisagom nem hagyott nyug-
ton, egy medikus baritom-
mal elterveztiik, hogy kiszo-
kiink nyugatra. El is indul-
tunk ’57 januarjaban. Egy te-

herautén eljutottunk Gyorig.
Levagott disznékkal utaztunk
egyltt, még gbzologtek.
Olyan hideg volt, hogy a ha-
suk kozé nyomtuk a labun-
kat melegedni. De a baritom
laba igy is ,lefagyott”, nem
hagyhattam magara, a félat-
bol hazajottem vele én is.
Gyonyord hat évem volt az
egyetemen. Csak tanulni kel-
lett, annyi volt minden fele-
16sségem, azzal meg nem
volt semmi baj. Csak az anya-
gi gondokkal, azon meg Ggy
segitettem, hogy zongoriz-
tam. Esténként beugrottam a
Ludas Matyi presszoba, meg
a Bikdba, és jatszottam. Sok-
szor Ugy, hogy a tankonyv
feluitve allt el6ttem a zongora
fedelén és tanultam. J6 zon-
gorista voltam-e? Zongorata-
niarom kisdidk koromban
tobbszor eltanacsolt. A vizs-
gadarabok nem egy részletét,
amiket nem tanultam meg,
konnyedén atimprovizaltam,
amit annyira zokon vett,
hogy végul apamat kérlelve
felajanlotta, hogy inkdbb & fi-
zet, csak ne jarjak elé.

Azoknak az éveknek a
konnylGzenéje, a sliagerek
szvinges, dzsesszes stilusa be-
1ém ivédott, ma is az jon eld,
ha jatszom. Az a zene — hol
volt még a beat — nagyon so-
kat segitett nekiink, Az egye-
temnek is megvolt a maga sa-
jat zenekara, abban is zongo-
raztam. A zene benniink, ko-
zottiink élt, és éltette a mi 'S6
utani ifjdsdgunkat a maga ki-
16n0s szabadsigaval.

1962-ben diplomaztam,
és hogy tdlessek rajta, mind-
jart letoltottem a kotelezé fél-
éves katonaid6t is. Aztian
hogy csapatorvosként kiszol-
galtam, Fehérgyarmatra kertil-
tem Romhanyi Tibi keze ala.
Nagyszer( sebész volt, j6 em-
ber, j6 mester, 6 alapozta meg
az én mutéti technikdmat.

A képességek egy részét
magival hozza az ember, de
senki sem sziiletik gy, hogy
mindent birtokol. Operalni
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nem lehet megtanulni kényv-
bdl, ezért nagyon fontos: fia-
talon kell elkezdeni, amikor
még éles a szem, pontos a
kéz; amikor a tudat, a becs-
vagy, a szorgalom Osszeado-
dik és akaratta egyesil. Az én
zongorista ujjaimnak, sportos
alkatomnak — atletizaltam és
kosarlabdaztam — nem volt
ez nehéz. De konnyd se.
Miar egyéves orvoskorom-
ban megndsiiltem, és szeren-
csés voltam, mert azonnal
megtaldltam az igazit, és mar
'65-ban megjott az elsé gye-
rek és jott utina mindjirt a
masik. Alig vartam, hogy n6-
jenek, beszéljenek, mert ad-
dig inkabb csak 0szt6énds
kontaktus volt kozottiink.
Egyszer az tortént egy szép
vasarnap délelétt, hogy a ki-
csi fiammal sétalni mentiink,
& akkor még babakocsiban,
hiszen épp csak izlelgette a
kétldbon jarast, aztan, hogy
hazajottink, betettem a baba-
kocsit a taroléba és széltam a
kicsinek, hogy megyiink. En
mentem is. Becsongetek, fe-
leségem rémiilten all. Hol a
gyerek? Visszanézek — hat
nem jott? Te orilt, hat még
nem tud jarni! Na, ilyen pél-
das apa voltam eleinte. Nem
voltam felel6tlen, csak azt,
ami kés6bb mar az unokaim-
nal természetes volt, akkor
még nem birtokoltam. Mis
baj is volt. Birmennyire sze-
retettem is a munkdm, tdl
voltam terhelve. Minden ha-
rom napomat a kérhazban
toltottem, otthon csak bees-
tem az agyba. A csalidomra,
gyerekeimre alig jutott id6.
Mennyi Osszetartozds, tiire-
lem kellett ezt kibirnunk?
Misra, tobbre vagytam.
Mohacsi professzor ko-
zelébe, akinek hire volt ak-
kor mar mindenfelé, a pesti-
eket kenterbe verte. Olyan
dolgokat mdvelt, ami a
szakmat 20 évvel megel6zte.
Jottem is mellé Nyiregyhaz-
ara, ahogy csak lehetett —
1967-ben. Mir egyetemi
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hallgaté koromban, riasztott
az Oncéli hierarchia, az
igenis féorvos ur, a masféle
civil szakmakban ismeretlen
vaktisztelet — ha valamiért
tartottam Nyiregyhazatol, de
magitdl Mohacsitdl is, csak
ez volt. De semmivé lett.
Bar a koérhazban nagyon
konzervativ volt még a szak-
mai vezetés, gyokeret vertek
mar azok az egyéniségek,
akik a konzervativokat feliil-
multdk szaktudasukkal, mi-
veltséglikkel, szemléletiik-
kel, akik tudtik: a gyogyi-
tisban a konzervativizmus
elfogadhatatlan. De Mohacsi
ennél is tobb volt. Példatlan
nagy egyéniség, mint orvos,
mint ember. Négyen voltunk
az osztalyan, s 6 lathatatla-
nul is mindig mellettiink.
Bele nem avatkozva is agy
ugyelte az operaciéinkat,
hogy az 6nbizalmat adott. A
legrettegettebb dologtél
ovott meg benniinket: a té-
vedéstél, meg az elbizonyta-
lanodidstél. Nem csak jitd
volt, felkészilt kezdeménye-
z6, a sose hezitilds, de a
konzervativok legjobb tulaj-
donsidga is benne volt: a
meggondoltsig. Hatalmas
tekintély volt, de sose élt
vissza vele, egy kis demok-
racia mindig maradt a legke-
ményebb fellépésében is,
amikor parancsolt, akkor is.
Mikor elment, azt mondta
nekink: egy kicsit kemé-
nyebbnek kellett volna len-
nem veletek. Csak joval ké-
s6bb, hogy utédja lettem,
amikor nyakamba szakadt a
felelésség (hogy Osszetar-
tozva egyben maradjunk, és
egy irdnyba huzzuk a szeke-
ret), akkor értettem meg,
mire gondolt. Az csodalatos
ember, barmennyit kovetelt
t6link, elkényeztetett a ma-
ga orokké vigyazoé szereteté-
vel. Talan ezt éreztem meg,
talin csak azt, hogy éppen
neki koszonhetéen biztosan
uralom mar a szakmadt, nem
tudom, de elhizott innen a
vagy. Kiprébdlni magam
egyedil, éles versenyben,
mint a sportban és improvi-
zalni a magam sorsdban,
mint a zenében. Ezt akar-

tam. Azt éreztem én, amit a
mindenkori egészséges if-
jak:

Nem jut sehova az em-
ber, ha nem kényszeriti ha-
ladni az éles verseny! Volt
egy emberkereskedd cég, a
szocialista taborbdl orvosokat
kozvetitett ki a viligba. Az
egyik baritommal jelentkez-
tink. Az utolsé6 pillanatban &
visszalépett, tartott talin az
idegen, az arab kultdaratdl, én
mentem. Hagytam, hadd tor-
ténjenek a dolgok. Itthon biz-
tositottak, ha visszajovok, ott
folytathatom, ahol abbahagy-
tam. Harom évet toltottem el

tés, akkor mar tegez$ barat-
sagban voltunk — azt mondta
nekem: Hova mennél? A mi
szakmank nem a személyes
sikerrél, nem karrierr6l, nem
pénzrdl szol! Nekiink itt van-
nak a betegek.

Az6ta ha ugyeltem, nem
hagytam el az osztélyt, a szo-
bamat is csak szorongva,
hogy kéznél legyek. Ha csak
az ugyeletben eltoltott ids-
met 6sszeszamolom, midta itt
vagyok, mintha bortdnben
tltem volna 6t évet, de nem
vasban-bilincsben, csak ne-
héz hidségben. Ha nem kel-
lett is jottem-mentem mellet-

igy Eszak-Jemenben, egy év-
re kivittem a gyerekeket is, és
ez j6 volt, mert megtanultak
angolul. Es j6 volt, hogy dol-
larban fizettek, mert éppen
ezekben az években volt a
legnagyobb sziikségiink a
pénzre. Az ottani rektor egy-
két évvel utanam végzett a
debreceni orvosin, tudta,
hogy amit magammal vittem
kozéjuk, nem csak a legjobb
mesterekt6él atvett urologiai
tudas, de nekik szemléletbeli
forras is. Es j6 volt ez a 3 év
nekem is, mert végleg meg-
gy6zott a Mohiacsi-szemlélet
helyességérdl. Visszajottem
és folytattam mellette.

Nem vagytam mar el seho-
va, nem is mehettem, hidba
hivtak pénzzel is, karrierajan-
lattal is masfelé, mert Moh-
acsi Laci — micsoda kitlinte-

te, hogy lassam, halljam és
megértsem. gy voltunk vele
mind. Kividléan sttott, f6zott
és megkindlt benntinket es-
ténként, kozben elévette a
szakkonyveket, és témanként
boncolni kezdte a gyogyitast.
Tanitott. Ahogy haladtunk és
elmélyedtiink, valami furcsa
mamorban, izgalomban, ott
topogtunk, tapogatéztunk
mar, ahol a megismerés...

Urolégusnak mondhat-
nam magam, de nem tehe-
tem, mert Mohacsi-tanitviny
vagyok, igy az ,egészbdl”
nem vonhatom ki magam.
Miel6tt — alulértve — azt hinné
valaki, hogy ez szerénytelen-
ség, hadd meséljek el vala-
mit.

Mohicsi jol beszélte nyel-
veket, de inkdbb németiil ko-
vette a nemzetkozi szakiro-
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dalmat, én angolul, igy vetet-
tik Ossze, ami fontosat talal-
tunk. Tgéretes valamit talal-
tam egyszer, tetszett, sarkal-
tam hat a mestert, prébaljuk
ki. Atnézte & is. De azt
mondta: nem. Semmit, ami
art! Ot év muilva kiderlt,
hogy amit én igéretesnek vél-
tem, az egy sulyosan vissza-
1t6 rossz eljaras volt. Ameri-
ka befirodhetett vele, Nyir-
egyhdza nem! Ebben tanu-
nak, tarsnak lenni! — dldom a
sorsot! Aldom, hogy megér-
tettem ennek a nagyon bat-
ran Gjitd6 embernek az éva-
tossagat. Honnan volt benne
ez az Ovoképesség? Sziken
vett szaktudasibol nem ko-
vetkezhetett, Osztonodsségé-
bél is alig, hanem az ezeket
is magaba foglal6, de azok-
nal joval szélesebb kord
egyetemes  muveltségébdl
igen. Az élet hallatlan tiszte-
lete benne megszemélyesiilt.
Ez a Mohicsi tanitvinyok ko-
z6s élménye. Es ilyen volt
Eisert Arpad is. Két fenomén,
két hatalmas lélek. Eisert
nem egy konyvet adott a ke-
zembe, szerelmese volt az
okori vilignak és ebbe bele
akart vonni benniinket is.
Fisert tanar Ur még azt is
megmutatta, hogyan kell
megkotni a tégat. Mi koze en-
nek a gyogyitashoz? Amenny-
it Eisert ebbdl a kultiranyag-
bdl belevitt. Kinyilik az em-
ber csipdja, ha ezt megérti. A
muveletlen orvosnak a lelke
is muveletlen és ez visszata-
szit6. Elébb-utébb 6 maga is,
szaktuddsa is elsivarodik.
Miveltség nélkil az orvos-
nak nincs tAmasza, nincs hat-
orszaga, kimeril és bedoglik.

Mi borotvaélen allunk.
Nem vagyunk mérnokok. Itt
kiszamithaté nincs, pline a
sebészetben, mert minden
egyes esetben, minden egyes
alany masképpen reagal. Itt
strGbb a drima, a beavatko-
zas drasztikusabb, az esemé-
nyek gyorsabbak, azonnal
kell reagilni is, itt nagyon
gyakran élet, halal kozt ke-
tyeg a stopper.

Taldn éppen emiatt, a sebé-
szek egy kicsit nagyvonalib-
bak, mint tobbiek. Valahogy
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vagianyabbak, lezserebbek,
nyiltabbak, humoruk is pezs-
g6bb, virtu6zabb. Ez talan az
,empdtia-gatlas” miatt is ala-
kult igy. Itt bele kell vigni a
husba, szivbe, vesébe, kézbe
kell venni a beleket. Iszonyu-
an frekventilt a felel6sség,
egyetlen eset is megprobilja
az embert, és ha empitidja el-
ragadja, beledriilhet abba,
ami elkeriilhetetlen, amitél
minden sebész retteg, hogy
egyszer ott marad mutGaszta-
lan a beteg — senki se Ussza
meg. Es masnap, mintha sem-
mi se tortént volna, vallalni
kell Gjra mindent.

Amikor Mohicsi profesz-
szor Ur nyugdijba ment, nem
akartam, de mégis meg kel-
lett palydznom a helyét. Nem
akartam szakmacsoport veze-
t6 lenni, mert tudtam, hogy
elvon a gyogyitastdl a gond,
a fillérezés, amihez mastéle
beallitottsdg kell, mint az
enyém. De a fitk piszkiltak,
nem hagyhatjuk, hogy a
Mohdcsi iskola szétessen €s
kimondtdk, ha nem palya-
zok, elmennek. Séra f6igaz-
gaté fair volt, megszavaztatta
a kollégikat, igy 6k valasztot-
tak meg maguknak. Akkor
leiiltiink és megfogadtuk: ab-
ban a szellemben, ugyanugy
— a Mohdcsi iskolat megtart-
juk! Pénzhidny volt, kapko-
das, amit eldontdttem este
anyagi dologban, reggelre
nem volt érvényes. Abban a
nagy nyomordsiagban a kor-
hazi vezetés nem tudott, nem
is lehetett ura a dolgoknak.
De nekem ez lelkiismereti
kérdés volt, ha kidllok vala-
miért, ahhoz tartom magam —
nem lehetett. Azt mondtam a
féigazgatonak, keress valaki
mist, ezt én nem csindlom,
de Séra Gyula azt mondta,
Joska, csindlni kelll Dolgoz-
tam tovdbb. Mohicsi 6ta, a
diagnosztikdban léptiink
elébbre, meg a korszerGbb
muitéti eljarasok alkalmazasa-
ban, a hélyagdaganatok elta-
volitasa terén és a holyagki-
irtas, holyagpétlasban — 6ridsi
rizik6jd 7-8 ords mitétek
ezek. 1999-ben nyugdijba
mentem, és az ,iskolat” mélté
ember, Kolozsi Zoli vette at.

Maradhattam volna. De
ellentétben a szokisokkal 4t-
adtam a helyem. Frett volt
mir az utdnam kovetkezd ge-
nerici6, csak gatoltam volna
az életitket. De én se voltam
még hasznavehetetlen, hat
elmentem Dominikdba. Lehet
most mar barhova, csak pa-
lydzni kell, s a jelentkezdk
kozott gy6zni. Feleségemmel
egyutt koltoztank, aki addig
a megyei konyvtarban dolgo-
zott. Remek ember volt, négy
egyetemi diplomit szerzett, s
ahogy kimentiink ott is mind-
jart beiratkozott egy spanyol
nyelvi egyetemre. Két sz€p
évet toltottiink el ott, profesz-
szori kinevezéssel huszszoro-
sat kerestem, mint itthon. Az-
tan hirtelen haza kellett még-
is jonniink. Megbetegedett a
feleségem, nem akartam
hogy ott kezeljék. Beszerez-
tem minden lehetséges
gyogyszert. De hidba. El-
ment. Ha fenn, ha lenn, a ze-
ne mindig segitett. Most nem.
Nagyon lenn jart a kerék. Do-
minikabdl a f6nokom — akit
neuro-radiolégids eredmé-
nyei miatt. Nobel-dijra jelol-
tek — egy Eisert és Mohicsi
nagysigd ember — azzal bu-
csazott tSlem, hogy vissza-
var. Nem megyek.

A legnagyobb katarzison
il vagyok mdr, és udjra dol-
gozom Kolozsi Zoliék kozott.
Nem a pénzért, csak a mun-
kaért, hiszen anyagi gondja-
im nincsenek. Nem operalok
mar, csak uroflometriai vizs-
galatokkal foglalkozom, de
hat izgultam én eleget éle-
temben, és a helyemen olya-
nok allnak, akiknek keze,
szeme, agya is pontosabb,
mint az enyém.

Nehezen tiirtem a ma-
ginyt, de nem {ltem a gye-
rekeim nyakara, tobb ezer és
200 km-re ide. De hogy ne
tires hazba ballagjak haza,
megsegitett j6 szerencsém,
mert remek, méltd, élettarsra
talaltam.

Fiam, aki Portugilidban él
és a portdi egyetemen mate-
matikdt tanit (29 évesen a
PhDr vizsgdin minden oppo-
nensének a maga nyelvén
valaszolt.), most azt tervezi,

hogy elvisz Madeirdra. Ven-
ne nekem egy hizat, abban
elgondnokoskodhatnék. A
lanyom is egyetemet végzett,
jol meg van, egy orvosi se-
gédeszkdzoket gyarté-forgal-
mazé cég, vezets logisz-
tikusa. Annak idején megkér-
dezetem &ket, nem akarnak-
e orvosok lenni? A fiam ke-
rek-perec kijelentette, nem
szeretnék Ugy élni, mint te,
nem akarom azt a kiszolgal-
tatottsigot. Es a lanyom se
akart, de nemrég egy napon
arra ébredt, hogy gyermekor-
vos szeretne lenni, Szemre-
hianyist tett nekem, miért
nem beszéltem ra, miért nem
hajlitottam? Hiaba, a magyar
csapong6, intenziv lelki-,
szellemi élete van, intuitiv. A
problémdkat teljességében
l4tja, és jo pillanatnyi valaszai
vannak, csak néha megkésik.

Fl bennem még most is va-
lami csavargasi vagy, megér-
kezni valahovd, megizlelni
milyen, és belemertlni, mint a
tengerbe, buvirkodni, de
tdbbre becsiilom, hogy rend
és béke van korilottem. A
sport ma is éltet, sielek, vitor-
lazom, vikendhizam van a
leveleki tavon, és ha csak a vi-
zet nézem, lehetne tenger is.

Nem pattogtam szikra-
ként, de amit lehetett elér-
tem. A csalidom az életmd-
vem, meg az hogy megalltam
a helyemet Mohicsi mellett,
hogy tarsa, baritja lehettem, s
mikor nem keriilhettem el,
utddja a nyiregyhdzi kérhaz-
ban. A férfibaritsig a legtisz-
tabb, legmélyebb huség,
nincs benne semmi érdek,
csak a kolesonosen kotelezéd
emberi méltosig. Méltatlanna
valni abban, a legnagyobb
gyaldzat, és éppen ez, ez a
szikdr mindenre kiterjedd
méltésig segit a méltatlansa-
got elkertilni. Katedra, karrier
nem izgatott, nem lettem
professzor Magyarorszagon,
tudomanyos nyomom s
minddssze egy tankonyvnyi
anyag a prosztatardk diag-
nosztikdjarél és mellette né-
hany egyéb publikicié. Nem
mondom, hogy felesleges-
ség, csak azt, hogy tobbre
tartom azt, amit a beteg-

igyaknal tehettem. Ha kiér-
demeltem valamiféle jutal-
mat, hat Mohdacsi volt az ajin-
dék, az, amit t6le megtanul-
tam, és azt én nem éltem fel,
nem herdiltam el, mert csak
ugy birtokolhattam, csak agy
lehetett az enyém, ha tovabb-
adom.

A legkedvesebb baritom
folyton a szememre veti, mint
egy bint, hogy nem hiszek
Istenben. Hidba mondom ne-
ki, ha olyan az Isten amilyen-
nek gondoljatok, nem isten-
telenség az ateizmus. Alltam
az 6 oldalan én is, de egyszer
elszakadtam téle. Azota nem.
JSe elétted, se utdnad nincs
semmi” — ezt mondta Moh-
acsi. De ami a kettd kozott
van, azért érdemes élni — ezt
hinytuk-vetettiitk meg Ratko
Joéskaval, malt szdzadunk
egyik legnagyobb irodalma-
raval sok évvel ezel6tt, ahogy
egy operdcidval sikeriilt &t
kivennem a korai haldlbol.
Nagy ember volt, és mégsem
érdekelte a maga személyes
haldla, talin nem is hitte,
hogy egyszer bekovetkezik.
Mester volt & is, aki ugy te-
kintett a maga életére, mint
személyes szolgalatra.

Mester az, aki a maga sze-
mélyes életében, a maga sze-
mélyes tulajdonsdgaival meg-
valdsitja a minden kezdetek
elétti és minden végzetek utd-
ni 6rokkévalosdagot. Az 6rok-
kévalésag nem tér- és idobeli
objektivitds, azaz nem sze-
mélytelen dimenzio, banem
olyan értékrend, magyarul
erkolcsiseg, ami fliggetlen
minden valtozdstol. Ezt csak
a személytelenség, az ontu-
datlansdg kérddjelezi meg. A
tanitvany soba, mert éppen a
maga legszemélyesebb tulaj-
donsdgai ldtéva teszik, be-
avatottd, a bizonyossdg fanti-
Jjdva, igy 6 maga a megbizo-
nyosodds. A megbizonyoso-
dott minden viszonyok kozott
bii marad az értékrendbez,
és amit mestere megcseleke-
dett, az ijra és tjra megiorte-
nik benne is.

Koszéni a taldlkozdst
Bugya Istvan és Szabé Tibor.
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Gondolatok a Decentrum mikodésérédl

Dr. Munkdcsy Csaba
Decentrum
vezetd foorvos

2005. szeptember ota va-
gyok a Josa Andrds kérbdz
sostoi Decentrumdnak a ve-
zetdje. Szeretném dolgozo-
kat tajekoztaini eddigi teve-
kenységemrol.

Az azoéta eltelt 7 honap-
ban a telephely mindennapi
,agyes-bajos” dolgainak
megoldasa (muszerhiba, he-
lyiség gondok, betegpanasz
stb.) mellett részt veszek a
kérhaz jovojének stratégiai
tervezésében. Hétf6 kivéte-
lével minden nap van ren-
delésem: alvaszavar-, il-
letve carotis ultrahang-,
szakrendelés.

2005 &6szén a pulmo-
nologiai osztilyon a jovo
egészségpolitikai elképzelé-
seinek és a lakossag igénye-
inek megfeleléen egy lég-
zés-rehabilitiacios részleg
kialakitasat kezdtuk el. Elsé
1épésként az OEP felé tobb-
letkapacitasi palyazatot alli-
tottam Ossze a szakma segit-
ségével. Januar 6ta 20 lég-
zés-rehabiliticiés agy mu-
kodik a tidSgyogyaszati
osztilyon, igy az eddigiek-
nél tobb krénikus obstruk-
tiv tiudébetegségben, idult
bronchitisben szenveds be-
teg korszerd kezelését tud-
juk megoldani, gydégytor-
nasz és fizikoterdpia igény-
bevételével.

Tavaly nyaron alapitvanyi

timogatasbodl kapott polig-
rafias késziilék segitségé-
vel megkezdédtek az alvas-
vizsgalatok. A készulék el-
s6sorban alvidsi apnoés be-
tegek szlrésére és koveté-
sére alkalmas. Az alvasla-
boratérium hatékony mi-
kodésének feltétele tobbek
kozott, hogy az OEP a tevé-
kenységet ,befogadja”, ezért
tobbletkapacitasi palyazatot
allitottam 6ssze. Ebben se-
gitségemre volt, hogy jelen-
leg is vezetem a DE OEC
Neurolégiai Klinikdjan ma-
kodo Alvasdiagnosztikai La-
boratériumot, ezen a téren
tobb éves tapasztalattal ren-
delkezem. Az orszagban ed-
dig 8 akkreditilt laboratori-
um mikodik, azaz 6nmaga-
ban nem elég csak a targyi

és személyi feltételek kiala-
kitdsa, az elszamolhat6sag-
hoz az akkrediticiét ne-
kink is meg kell szerez-
niink. Idén nyaron szeret-
ném tovabb béviteni a labor
miszerparkjat, de ismerve a
korhaz szikos anyagi lehe-
téségeit, hasonlé megoldast
szeretnék, mint amit a klini-
ka Alvislaboratériumaban

valasztottunk: ,tartés bérlet-
be” vettink késziiléket.
Novemberben a megyei
kozgyitilés képviselsi sza-
mira kardiovaszkularis
sziirést szerveztink. Rész-
ben a program Osszeallitasat
villaltam, részben magam is
tevékenyen részt vettem: a
carotis ultrahang vizsgalato-
kat végeztem el, valamint az
Osszesité véleményt allitot-
tam Ossze. A programot ha-
marosan szeretnénk kiter-
jeszteni az ezt igénylé la-
kossagra. Reményeink sze-
rint 2006 nyaratol lehet
majd igénybe venni ezt a
szolgaltatast. Akkorra re-
mélhetéleg be tudjuk sze-
rezni azt az UH késziléket,
amivel a vizsgalatokat el
tudjuk végezni. A képvise-

16k szlrését kénytelenek
voltunk ,kolcson” késziilék-
kel megoldani, mivel a kar-
diolégiai osztalyon mikods
UH készilékek folyamatos
elGjegyzéssel tizemelnek.
Kozismert, hogy az utébbi
idében tobb, fiatal sportold
vesztette életét, feltehetGen
hirtelen fellépd szivproblé-
ma miatt. A S6stén rendel-

kezésre all egy modern
vizsgaloeszkoz, aminek a
neve: ergospirométer. A
vizsgilatot kerékpar-ergo-
méterrel végzik, fokozatos
pedalterhelés mellett. A
vizsgalat kezdetén és végén
légzésfunkciés méréseket,
vérgaz meghatarozast vé-
geznek. Az egész terhelés
és a reconvalescencia alatt
az EKG-t monitorozzak, ami
lehet&vé teszi a szivfrekven-
cia folyamatos kovetését, a
ritmuszavarok, esetleges
ischaemias jelek észlelését.
A vizsgalat idé6tartama kb.
30-40 perc. A vizsgalat so-
ran nyert fontosabb muta-
tok: oxigénfelvétel, CO, le-
adas, 1égzési rezerv, illetve
légzésszam, szivfrekvencia
rezerv, anaerob kiiszob

(vértelen, kozvetett uton),
respiraciés kvéciens (RQ),
vérnyomasvalasz.

Az asszisztensek és az or-
vosok tovabbképzése célja-
bél meghivtuk egy elGadads-
ra és bemutatdsra a Sport-
kérhaz neves szakemberét,
Malomsoky professzort.
Felvettem a kapcsolatot a
Nyirsuli Kht. vezetdjével,
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Bartha Liaszléval, akivel
megallapodtunk, hogy a fia-
tal nyiregyhizi verseny-
sportoloknak elvégezziik
az ergospirometrids és komp-
lex kardiovaszkularis sziiré-
sét.

A kardiol6giai osztily ko-
rabban sikeresen palyazott
elektrofiziologiai és hemodi-
namikai tevékenység végzé-
sére. Az elmdlt években az

elektrofiziol6giai labora-
torium  kialakitasra kerdlt.
Mikodésének megkezdésé-

pont. Itt tobbek kozott he-
lyet kap az elektrofiziologiai
és egy kétegységes he-
modinamikai laboratérium.
Ahhoz, hogy a kardiol6gusa-
ink a tervezett induldsra tu-
dasban, tapasztalatban, meg-
felelé vizsgalati szimmal a
hatuk mogott készen allja-
nak, szitkséges egy ideigle-
nes labor kialakitdsa. Ezért
dontott agy a korhaz vezeté-
se, hogy a DE OEC Kardio-
l6giai Klinikdjanak szakmai
feliigyelete mellett a s6stoi

hez szitkség volt egy elek-
trofiziologidban jartas szak-
asszisztensre, akit az sz vé-
gén sikerult taldlnom. Ah-
hoz, hogy a hemodi-
namikai laboratérium is
megkezdhesse muikodését,
sziikséges a helyiség kialaki-
tdsa, az asszisztensi és orvo-
si személyzet képzése. Mivel
a koronarografids vizsgila-
tok és a stentek betiltetése
igen bonyolult, ezért csak a
nagy szakmai gyakorlattal
rendelkezé  kardiolégusok
végezhetik el, akik hosszi
évekig tanuljak az eljarast.

A korhdzunk életében je-
lent6s valtozast fog hozni a
2007-es év. Akkor a HEFOP
4.4 elnyert EU-s palyazat 1,2
Mrd Ft§abol és a Megyei
Kozgytlés altal megszava-
zott 1,5 Mrd Ft hitelbdl fel-
éptil a régi szilészeti, ful-orr-
gégészeti épiiletben egy mo-
dern. kardiovaszkularis koz-

kardiologidn elkezdjik az
invaziv kardiolégiai diag-
nosztikai és terapids beavat-
kozdsokat. Tobb hazai és
kulfoldi szivkatéterezést vég-
z6 laboratérium megtekinté-
se alapjan a legmegfelel6bb-
nek a jelenlegi elek-
trofiziolégiai laboratérium
tinik, némi 4talakitds utan.
Ennek érdekében a napok-
ban a debreceni ANTSZ su-
garvédelmi szakemberével a
helyszinen tdjékozodunk. A
leheté legkevesebb atalaki-
tas utdn majusban, jiniusban
tervezzitk a hemodinamikai
labor indulasat.

A tudbégyogyaszati oszta-
lyoknak nagy problémaija,
hogy a tavaly &sszel atadott
4j broncholégiai laboratéri-
umban régi, részben elavult
bronchoszképokkal dolgoz-
nak. Az elmilt napokban
végetért egy tobbfordulos
targyalas, ill. tobb cég md-

szerének kiprobildsa, mely-
nek eredményeképpen né-
hany hénapon belul mar két
modern video- és egy 1j,
hagyomanyos bronchosz-
képpal dolgozhatnak orvo-
saink.

A nagy mennyiségi bron-
chocytologiai minta értéke-
lését az utébbi idében egy
tidégyodgyaszunk — Koncz
f6orvosnd — dldozatos mun-
kaval végezte, de az Gjabb
torvényi eléirisnak megfele-
I6en cytoldgiai leletet mar

csak patholégusi szakvizsga-
val rendelkezd orvos adhat
ki. Addig, amig a kérhazunk
patholégusai a féorvosnd
supervisori feliigyelete mel-
lett felkészilnek erre a fel-
adatra, kellett és sikerult ta-
lalnom egy kellé gyakorlattal
rendelkez$ pathologust.
Korhdazunk bevételeinek
novelésében az OEP altal fi-
nanszirozott ellatisok sza-
minak novelése érdemben
mar nem jitszik szerepet
(lasd pl. volumenkorlat).
ezért a menedzsment olyan
bevételi forrasokat keres,
ami ettdl fiiggetlen. Igy
olyan nem OEP finansziro-
zott tevékenységeket ter-
veziunk bevezetni a Soston,
mint pl. id6s betegek atme-
neti, néhany napos téritéses
ellatasa. ElsGsorban olyan
id6s embereket varunk, aki-
ket hozzitartozoik ellatnak,
de olyan helyzet adédik,

F

Loy

amikor ezt dtmenetileg nem
tudjadk megtenni. Példaul a
hozzatartozénak is korhazi
kezelésre kell mennie, vagy
mas okbdl néhiny napra el
kell utaznia, de nem szeret-
né szileit, vagy kozeli hoz-
zatartozojat  koérhazi  oszta-
lyon elhelyezni.

Koérhazunkkal egytittm(-
kodést kivan kotni egy ma-
gyar egészségpénztar. Ré-
sziikre dolgoztunk ki sziiré-
si programot, ¢bben kar-
diovaszkularis, onkolégiai,
és egyéb csomagok szere-
pelnek. Ennek részleteirdl
bévebben kapnak tajékozta-
tast a kedves olvasok.

Végil néhany szot szeret-
nék szolni az elkovetkezd
néhiny évre tervezett valto-
zasoKkrol.

A Nemzeti Fejlesztési Terv
II. ciklusiban - 2007-2013
kozott — EU-s forrasok bevo-

nisaval a sostéi részleg
komplex rehabiliticios

kozpontta alakul at. Az ak-
tiv osztilyok — a pulmonolo-
gia kivételével — dtkoltozné-
nek a Szent Istvan utcai koz-
ponti kérhazba. Helyet kap
mozgasszervi, 1égzés-, gyer-
mek- és neuro-rehabiliticio.
A rheumatolégiai ellatas is itt
fog torténni. Ezeket az oszta-
lyokat egy korszert, modern
tecnikaval felszerelt tornate-
rem, gyogytorndsz és fiziko-
terdpids kozpont szolgilja
majd ki. A kronikus ella-
tast korszerdGsitjuk: két-ha-
rom 4gyas, vizesblokkal ella-
tott koértermeket alakitunk
ki. Apolasi osztalyt is terve-
ziink, hiszen mindkett6re
igen nagy az igény. PPP
(public private partnership)
keretében szeretnénk kiilsé
befektet6ket bevonni egy
idosek altal igénybe vehe-
t6 apartmanhaz megépité-
sébe. A gyogyfirds kozelsé-
ge és a korhazi ellatds gyors
elérhetGsége miatt hossza ta-
von hasznot hozhatna a koér-
haznak.
Dr. Munkdcsy Csaba
Decentrum vezetd f0orvos



Turcsan Andrdsné
Pampuch Iidiko

osztalyvezet6 fénévér

2006 janudr 16-a ota lat-
ja el az osztdlyvezetd fono-
veéri feladatokat a sebészeti
osztalyon.

Csalddjaban nincs hagyo-
mianya az apoléndi palya-
nak, sem kozeli, sem tavoli
rokonsagiaban nincs senki,
aki ennek a teruletnek a
kozelében dolgozna. Ot ta-
lin masok problémdi irant
fogékony, érzékeny lelke,
segit6készsége vonzotta eh-
hez a szakmihoz. Nyiregy-
hazi lany, ebben a varosban
végezte alap- és kozépfokua
tanulmanyait. 14 éves kora-
ban — a mai napig szamara
nagyon kedves — osztalyfo-
noke fedezte fel benne azo-
kat a képességeket, ame-
lyek mar akkoriban érzékel-
tették alkalmassagat erre a
nagyon sz€ép palyara. A to-
vabbtanuldsi lehetéségek
kozotti valasztasdban, tana-
ra javaslata is kozrejatszott
abban, hogy a Kolcsey Fe-
renc Gimnazium és Szakko-
zépiskola Egészségligyi ta-
gozatin folytatta tanulma-
nyait. Kezdetben sziilészn&i
almokat dédelgetett, az yj
élet vilagrajovetelénél akart
segédkezni, akkoriban még
nem gondolt arra, hogy va-
laha majd a sebészeten fog
dolgozni. A szakkozépisko-
laban a gyakorlati 6rdkon
elsajatitott ismeretanyagnak
azonban nagy volt a moti-
valé ereje dontésének meg-

valtoztatasiban, hiszen eze-
ken a foglalkozdsokon is-
merte meg, mi a feladata a
betegellatast végzd apolo-
nének. Itt tudatosult benne,
hogy jol valasztott, mert ez
a neki val6 feladat. Kozép-
iskolai tanulmanyainak be-
fejezését kovetben 4dpolo-
néi munkajat Nyiregyhazan,
a Jésa Andris kérhaz Bal-
eseti Sebészeti Osztilyan
kezdte, ahol akkoriban na-
gyon nagy volt a ndvérhi-
any és ezzel parhuzamosan
sok a feladat. A Baleseti
Sebészeti Osztalyon husz
esztendén keresztill dolgo-
zott. 15 évig, mint 4pold, 5
éven keresztil pedig, mint
féonévér-helyettes.  Megis-
merte a szakma minden ap-
r6 kis szegmensét és szé-
pen haladt folfelé a ranglét-
ran. Kozben folyamatosan
tanult, képezte magat, részt
vett felnétt szakapoldi kép-
zésen a Zay Anna szakko-
zépiskoldban, ezutin egy
masik szakteriletbdl, a geri-
atriabol szerzett szakapol6i
képesitést az egészségligyi
f6iskolan. A tanuldst most
sem hagyta abba, mivel Ggy
gondolja ez a munka meg-
koveteli, hogy folyamato-
san ,top”—on legyen az em-
ber. Munka mellett beirat-
kozott a DOTE Egészség-
ugyi Foiskolai Kardra, ahol
jelenleg harmadéves diplo-
mas 4polé hallgats. Jol
érezte magat a baleseti se-
bészeten, halas volt kollé-
gdinak — hiszen mint mond-
ja, — nagyon sok segitséget
kapott télik nemcsak a
szakma mesterfogasaibol,
hanem emberségbdl, szere-
tetb&l egyarant. A néha fa-
raszté6 munkit pedig feled-
tették a sikerélmények,
amikor egy-egy id6s embert
meggyogyitottak, pl. csip6-
tajéki toréssel, és mar a mi-
tétet koveté masodik vagy
harmadik napon olyan ked-
vezd fizikai allapotba ke-
riilt, hogy le tudtik szallita-
ni az agyrdl, ez mar Oriasi
eredmény volt, ami mindig
jo érzéssel toltotte el. A fo-

névér-helyettes munkakore
igen szertedgazo, nemcsak
a dolgozdk irdnyitasa volt a
feladata, hanem részt vett a
miszak ellitasaban is,
hogyha nem volt éppen
muszakos 4polo, akkor el-
latta ezt a feladatot, ha nem
volt kotozés névér, akkor
kotoz6s névérként dolgo-
zott, minden munkakort el
kellett latnia, mindenhez ér-
tenie kellett.

Ez év janudrjiban fordu-
lat kovetkezett be addigi
munkajidban, ekkor kérték
fel a Sebészeti Osztaly osz-
talyvezetd fénévéri felada-
tainak ellatasara. 20, balese-
ti sebészeten eltoltott év
utan, szamara is meglepetés
volt ez a valtas. Az dpolasi
igazgatond javaslatira — aki
nagyon bizik képességei-
ben, hogy ezt a munkakort
becsiilettel tudja ellatni —
valtoztatott addigi megszo-
kott életén.

Viltozott munkakore, no-
vekedtek feladatai. A bal-
eseti sebészeten 80 dgyat
kellett szemmel tartani, itt
pedig 120 agyat, mar eleve
40 beteggel tobbet kell el-
latniuk, emellett az osztily-
hoz tartozik két ambulancia
és két iroda. Ennek megfe-
leléen a szakdolgozok sza-
ma is magasabb, nemcsak a
betegeké. A minden tekin-
tetben az el6z6t6]l nagyobb
osztily 4poléi munkdjaval
kapcsolatos ¢sszes gondjat-
bajit, megolddsra vard
problémadjat fel kell vallal-
nia és meg kell oldania. Fel-
adatkore igen széles, min-
denre kiterjeds, az osztily
gazdasagi munkdjatol kezd-
ve a teljes betegellatdsig, a
betegfelvételtl a betegad-
minisztracidig, de ki kell,
hogy terjedjen a figyelme a
pontos dokumenticiora is.
Az osztilyvezeté fénévér
dolga, hogy ezt a rendszert
a betegek érdekeit maxima-
lisan szem el6tt tartva meg-
felelden, gordulékenyen
mukodtesse, segitve az or-
vosok munkajit.

Janudarban vette at az osz-

UJ VEZETO 15

taly apoldi feladatainak ira-
nyitasat, mivel ezt az osz-
talyt is atszervezték, Ossze-
vontdk a két sebészetet, el-
kertilhetetlen az ésszerdsi-
tés az 4poldsi tertleten is.
Sok mindenen szeretne vil-
toztatni az eurépai uniés el-
varasokkal Osszhangban, a
betegek lehet6 legjobb, mi-
néségibb ellatisa érdeké-
ben. Ennek része, hogy fo-
lyamatban van az osztaly
felgjitasa, mind a harom
részlegben. Emellett igé-
nyeltek 1j, korszeribb dpo-
lasi eszkozoket, tobbek ko-
zott  éjjeliszekrényeket, j
magasabb komfortfokozata
agyakat, mindenféle a né-
vérek munkdjat, a szinvona-
lasabb betegellatast segité
segédeszkozoket.

Nagy hangsulyt fektet ar-
ra, hogy a névérek empati-
kusak, huminusak és jol
képzettek legyenek. Hiszen
a rossz kedvi dolgozo, a
kedvetlen n6vér negativ ha-
tassal van a betegre is, ami-
nek kilonosen a koérhizi
agyon pszichés kovetkez-
ményei is lehetnek.

Szamos terve megvaldsi-
tasra var6 elképzelése van,
Oriasi tenni akarassal és len-
diilettel vetette bele magat
Uj munkakore ellatasiba.
Pillanatnyilag csak erre
koncentral, hogy minél job-
ban megfeleljen a megno-
vekedett elvarasoknak. A
munka és tanulds mellett
egyelére nem gondol ki-
kapcsolodasra — azt mondja
— még el kell telnie néhany
hénapnak 14j munkakor-
ében, hogy minden atszer-
vezésre érett folyamatot el-
képzeléseinek megfelelGen
megreformadljon, és majd
ezutin egy kicsit tobb id6t
fog forditani magara, ma-
ganéletére, de ugy véli en-
nek még nincs itt az ideje.
Most még a munka a leg-
fontosabb, hogy a lehets
legszinvonalasabb ellatast
nyijtsik a betegeknek, hi-
szen megérdemlik. Ugy vé-
li, j6 irdnyban haladnak, de
még sok a tennivalé.  km
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Vida Katalin

osztilyvezetd fénévér

Fiatal, energikus és nagyon
hatdrozott. Szebb padlya
mint az dpolds nem is léte-
zik szdmdra. Ebben az esz-
tenddoben biztdk meg a Sze-
mészeti osztdly fonoveri fel-
adatainak elldtdasaval.

Ugy gondolja, hogy gén-
jeiben van kédolva az apo-
lasi munka iranti szeretet.
Ennek a tevékenységnek
azonban csaladi hagyoma-
nyai is vannak. Nagyapja
felcserként tevékenykedett
a hiaboruban, nagyanyja fel-
adata az egykori koérhazi
muté tisztdn tartdsa volt,
édesanyja pedig 4polond-
ként dolgozott. Igy nem
csoda, hogy csaladi korben
idénként szoba kertlt a kor-
hiz, az egészséglgy, hogy
mi tortént, milyen feladatok
voltak, a munka soran mi-
lyen gondok, milyen o6r6-
mok adédtak. Ezekre a be-
szélgetésekre természetesen
kislanyként nyitott volt és
ha nem is szandékosan, de
valahogy tudat alatt ugy ird-
nyitottak, hogy ezt a palyit
valassza. Az egészségugy
masik oldalaval koran meg-
ismerkedett, mivel édesany-
ja gyakran betegeskedett.

Egészséglgyi tanulmi-
nyait 1982-ben kezdte a
Kolcsey Ferenc Gimnadzium-
ban és Szakkozépiskolaban.
A mai napig emlékezetesek
szamara ezek a kozépisko-
lai évek, hiszen rengeteget

tanult, itt tudatositottak, mé-
lyitették el benne a szakma
iranti szeretetet. Meghatiro-
z6 tandrai voltak, tobbek
kozott Révészné Marika né-
ni és még nagyon sok izig-
vérig j0 pedagdgus, akik
nemcsak a szakma alapjait
és mesterfogasait sajatittat-
tak el, hanem példat mutat-
tak emberségbdl, szakmai
alazatbol is. Az érettségit
kovetSen a Josa Andras kor-
hiz Szemészeti osztilyin
kezdte palyajat. Abban az
idében még egészen mas
volt a vildg, az emberi kap-
csolatok erdsebb koteléket
jelentettek. Az Un. ,nagy
oregek”, a nagy-nagy példa-
képek még aktivan dolgoz-
tak ezen az osztilyon, akik
megmutattdk hogyan épiil
fel ez a rendszer, hol van a
fiatalok helye a hierarchia-
ban, megtanitottak a bete-
gek iranti aldzatra, egy
olyan szakmai tartast adtak,
— ami azt mondja — végig ki-
séri egész életét. Hat éven
keresztil dolgozott a Sze-
mészeti Osztilyon. Szerette
az ott folyé munkat, sokat
tanult, de Ggy érezte masfaj-
ta tapasztalatokat is szerez-
nie kell, ekkor hivtak a Sir-
g6sségi Betegellité Osztily-
ra, amely abban az id6ben
éppen dtalakuléban volt.
Dr. Pik6 Kiroly vezetése
alatt egy lendiletes, tenni
akar6 giardaba kertlt. Az
akut betegellatas tertletén
ez az egyik legnagyobb
szakmai kihivdst jelentd,
legfarasztobb tertilet, amely
allandé magas adrenalin-
szintet, felfokozott munka-
tempo6t kivan a dolgozoktodl,
mégis szerinte az egyik leg-
csoddlatosabb szelete az
egészségiigyi ellatasnak. Ot
éven keresztil dolgozott
muszakban, kozben munka
mellett intenziv szakdpoloi
végzettséget szerzett, majd
az egészségigyi féiskolin
1998-ban diplomas dpols-
ként végzett. Kilenc évig lat-
ta el a fénévér-helyettesi

feladatokat, valamint az osz-
taly intenziv részlegén folyo
apolds mindségéért felelt.
Sokat jelentett szamdra ez a
tevékenység, mert sok Uj is-
meretet szerzett a vezetsi
munka teriiletén. Az elmult
években feliigyelte a hallga-
tok siirgdsségi gyakorlatat,
és mindségugyi belsé audi-
torként is tevékenykedett.
Az intézet reanimacios kép-
zésében mai napig drommel
vesz részt. Ugy érzi szeren-
csés, hogy ezen a két oszta-
lyon, a szemészeten €s a
siirg6sségin  dolgozhatott,
hiszen az egyik megadta az
alapokat, megtanitotta az
apolasi szakma alapvet6 fo-
gasaira, a masik osztily pe-
dig szakmailag olyan felké-
szultséget olyan minGségi
munkat kivdnt, ami a szak-
ma csucsat jelenti. Mindkét
helyen a sz6 valédi értelmé-
ben munkatarsakra talalt.
Ugy véli, aki hosszu ideig
megmarad ezen a palyin,
annak az embernek a segi-
t6készség, az empatia a sejt-
jeiben van. Ebben az esz-
tend6ben wjabb megkere-
sés, Ujabb el6relépés tortént
szakmdjaban, visszahivtik a
Szemészeti osztalyra a fons-
véri feladatok ellatdsira. Ez
a munkakoér igen Osszetett,
egyrészt tobbet ad, mintha
névérként dolgozna, hiszen
vezet6i feladatokat kell el-
ltnia, irdnyitania a névérek,
a hozza beosztott dolgozok
munkijat, emellett foglal-
koznia kell a betegek
tigyes-bajos dolgaival, pa-
naszaival, ami viszont azt je-
lenti, hogy a sok-sok admi-
nisztracié és iranyitasi fel-
adat mellett kevesebb id6
jut kozvetlenil a beteggel
torténd foglalkozasra. Sokat
valtozott a Szemészeti 0Sz-
taly az eltelt 14 esztendd
alatt, amikor kezd6 novér-
ként elészor lépte at az osz-
taly kuszobét. Viltozott a
mitéti technika, ennek ko-
vetkeztében rovidilt a be-
tegellatas ideje, hiszen ma
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mdr csupdn atlagban 2-3 na-
pot toltenek a betegek az
osztalyon. Ezekhez a meg-
valtozott korilményekhez
természetesen alkalmazkod-
nia kellett. Szerencsésnek
érzi magat, hiszen el6dje
rendszerezte az osztily dpo-
lasi tevékenységét, kialaki-
totta az atlathaté dokumen-
taci6s rendet, ami jol miko-
dik. Ugyesek, tapasztaltak a
névérek, a szakszemélyzet.
Nem akar valtoztatni a bete-
gek javat szolgdlo, a gyors
munkavégzést jelenté gya-
korlaton, de természetesen
vannak olyan feladatok
amelyeket vezetSként a job-
bitdas szdndékaval szeretne
megreformilni. Eddigi ta-
nulminyai és tapasztalata
tudatositotta benne, hogy —
az apolas szakmai és embe-
ri tényez6it nem hagyva fi-
gyelmen kivil — egészség-
igyi szolgaltatast végeznek.
Ugy kell elldtniuk a betege-
ket, hogy ne legyen okuk
panaszra, emellett olyan él-
het6 életteret kell biztositani
a dolgozok szamira, hogy
maximalisan megfelelhesse-
nek az egyre novekvo, a
kiilvildg és a koérhaz 4ltal ta-
masztott elvardsoknak. Ezt a
betegkdzpontd  szemléletet
szeretné tovibbfejleszteni
kornyezetében.
Maginéletében az eddigi-
ekhez képest egy kicsit tob-
bet akar foglalkozni maga-
val a jovében. Egyéves az
unokaodccse, aki nagyon
igényli kornyezete szerete-
tét és torédését. Ugy tervezi,
hogy ezentil jobban beoszt-
ja szabadidejét, hogy tobb
maradjon csalddra, baritok-
ra, nyelvtanuldsra, termé-
szetjarasra. Mindarra, ami a
kikapcsolodast, a feltolts-
dést jelenti, hiszen az elva-
rasoknak is csak ugy lehet
megfelelni, ha 6sszhangban
van a munka a maganélet-
tel, jut id6 pihenésre, hogy
ismét Ujult erével lathassa el
feladatait.
KM
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Javor Pdl
osztalyvezets apold
III. sz. Belgyogyaszati Osztily

Aprilis 1-jétol bizitdk meg a
III. szamii Belgyogydszat 0sz-
talyvezetd apoloi feladatai-
nak ellatdasaval.

Csaladjaban pdlyavilaszta-
sat illetéen fehér hollénak
szamit, hiszen felmendi ko-
zott nincs  senki, aki az
egészségligyben  dolgozott
volna. Vonzalma ez irdnt a
palya irint a kozépiskola
utolsé évében alakult ki. A
Zrinyi Ilona Gimnaziumban
tanult, ahol kedvenc tantar-
gya a biolégia volt. Erettségi
utin a pszichiatriai osztilyon
helyezkedett el a J6sa Andras
koérhdzban  segédapoloként
és élesben itt érzékelte el6-
szor, hogy milyen is az 4po-
16i munka, itt szembesiilt
szépségeivel és nehézségei-
vel egyarint. Nem hatralt
meg, hanem egyre nagyobb
elhivatottsagot érzett ezirant
a palya irdnt, de Ggy vélte,
ahhoz, hogy megfeleljen a
kovetelményeknek és jo
szakember valjék belSle, ta-
nulnia kell. A tovdbbtanulasi
lehet&ségek kozil a Debre-
ceni Orvostudomanyi Egye-
tem Egészségiigyi Féiskolai
Karat vilasztotta, amely ab-
ban az idében nappali tago-
zaton még Gyulin miko-
dott. Szép diakéveket toltott
a f6iskolan, ebben a kisva-
rosban nagy baratsigok szii-
lettek, sokat tanult, rengeteg
Uj ismeretet szerzett, ame-

lyeknek igen j6 hasznit veszi
munkdjiban. A féiskola évei
alatt, a gyakorlati oktatas so-
rdn, az ottani kérhazban is-
merkedett meg egy nagyon
empatikus, rendkivil ember-
kozpontd szemlélettel és az-
zal, hogy a fekv6- és jarobe-
teg-ellatas nemcsak az orvosi
munkan alapszik, hanem
rendkiviil fontos a betegella-
tds szempontjabol az apolok
munkdja, hiszen 6k vannak
egész nap a beteggel. A gyo-
gyitds folyamata alatt, egy
krénikus fekvébetegnél
szamtalan felfekvéssel, 1azzal
jar6 eset fordulhat el6, ame-
lyek kedvezétleniil befolya-
solhatjak allapotat. Tanulma-
nyai mellett a gyulai kérhaz
traumatologiai osztalyan dol-
gozott masodallasban, hogy
leend6 munkijarél minél
tobb gyakorlati tapasztalatot
szerezzen, nyaranta pedig
ugyancsak munkaval, Nyir-
egyhdzin, a J6sa Andras kor-
hazban toltétte sztinidejét, a
1. sz. Belgyégyaszati Oszta-
lyon. Ez volt az a szakterilet,
amely leginkabb érdekelte és
vonzotta. Itt kostolt bele,
hogy milyen is a team mun-
ka, amikor az dpolok az or-
vossal egyuttmikodve latjak
el a betegeket. A f6iskola be-
fejezése utin nem volt kér-
dés szamara, hogy a III. sz.
Belgyogyaszatot vilasztja
munkahelyéul. Két eszten-
dén keresztiil dpoléként dol-
gozott ezen az osztilyon,
majd 2001-ben egy ujabb
munkalehetéség kinalkozott,
a budapesti székhelylG Egész-
ségigyi Szakképzé és To-
vabbképz6 Intézetnél, mely-
nek vezet6i a regiondlis ko-
ordinatori teenddk ellatdsa-
val biztak meg ebben a régi-
6ban. Képzéseket, tovabb-
képzéseket, szakképzéseket,
vizsgakat szervezett. Uj fel-
adata mellett azonban nem
akart kiesni az apoloi gya-
korlati munkabol, ezért félal-
lasban ezeket a feladatokat is
ellatta. 2006-ban tGjabb kihi-
vis, Gjabb fordulat kovetke-
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zett, ami azt jelentette, hogy
a teljes osztaly apolasi felada-
tait irdnyithatta. Oriilt ennek
a feladatnak, hiszen ez volt a
nagy alma, amire évek ota
késziilt, amiért hosszi éve-
ken keresztiil tanult, megsze-
rezve a diplomas 4poléi ké-
pesitést. Korabbi munkija
sordn mar felmérte ezen a
szakterlileten az apol6i mun-
ka hibait, erényeit és hatiro-
zott elképzelései voltak arrdl,
hogy mely munkafolyamat-
okon kell valtoztatni, milyen
lehet6ségekkel kell élni a mi-
ndségi betegellatis megvalo-
sitisa érdekében.

(Uj feladata mellett azon-
ban még maradt energidja in-
tézeti munkajara is, amit
megtartott félallasban, de
nem hagyta abba a tanulast
sem, hiszen Ggy véli nem le-
het lemaradni, a tanuldssal
szerzett tudas pedig a jobb
munkavégzést segiti els. Igy
hat ismét vallalta a néha haj-
nalokig tart6 tanulast, a tobb
100 km-es utazast Nyiregyha-
za és Pécs kozott, hogy a va-
ros egyetemén okleveles
apoloi képesitést szerezzen,
emellett most készil angol
nyelvvizsgajara.) — Ez utébbi
képzést mar befejeztem
2003-ban, csak a nyelvvizs-
gam hianyzik hozzi, hogy
kézhez is kapjam!

Munkdjiban arra torekszik,
hogy a betegek a lehet6 leg-
jobb ellatast kapjak, nem be-
tegként, hanem emberként
kezelje oket az apoldsze-
mélyzet. Fiatal szakember-
ként rengeteg terve, elképze-
lése van a jovét illetéen bar
sok mindent a finanszirozis
hatérol be, de ezt a helyzetet
igyekszik gy athidalni, hogy
megnézi azokat a pontokat,
ahol a struktdirin lehet val-
toztatni, elsGsorban a mun-
kaerg-atcsoportositisban,
munkaid&-beosztisban és
munkarendben. Ugy véli,
munkaerdre sziiksége lesz a
jovében. Szeretné a kor ko-
vetelményeinek megfeleléen
megvalésitani a betegek Un.
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hotelszolgaltatasat. Bizik ab-
ban, hogy sikertl olyan pa-
lyazatokat taldlni, amelyek
ebbe az irinyba hatnak. Na-
gyon fontos szamara, hogy a
topmenedzsment és az osz-
taly dolgozdi bizalmat szava-
zott elképzeléseinek. Na-
gyok az elvirisaik, de min-
den segitséget megkap tSlitk
munkdja ellitisahoz és ah-
hoz, hogy véghez tudja vinni
az apolasi szakterileten ter-
vezett valtoztatisokat. Ennek
az osztalynak a f6 profilja, az
altalanos tertleti belgyogya-
szati betegellatis mellett, a
kardiologiai, illetve részben
az angioldgiai feladatok ella-
tisa. Hazankban e megbete-
gedésekbdl eredé halaloza-
sok szama az eurdpai orsza-
gok kozott az elsé helyen all,
ugyhogy van mit tenni ezen
a tertleten. Neheziti a hely-
zetet, hogy ellatasi elérhet6-
ség legkozelebb Debrecen-
ben van. Ha az ember bele-
gondol, hogy Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye tavoli
pontjairdl hogyan és mennyi
id6 alatt jutnak a betegek az
akut ellatashoz, akkor van
mit tenni. Ezt a célt szolgal-
jak a kozelmultban elindult
fejlesztések a Josa Andris
korhdzban. Ennek eredmé-
nyeként mar most mikodik
elektrofiziologiai labor, ahol
megkezdték a pacemaker
beiiltetéseket, amelyekre ed-
dig csak a debreceni klinikan
volt lehetdség. Uj kihivast je-
lent munkdjiban az is, hogy
itt fogjak elvégezni a kozeljo-
vében a koszortérfestéseket
és egyéb beavatkozisokat.
Rengeteg megvalositasra va-
16 elképzelése van, oril Gj
munkakodrének, hiszen erre
készilt eddigi életében. A
munka és a folyamatos tanu-
las mellett természetesen
nagy hangsulyt kap életében
a csalad.

Van egy nyolc hoénapos
tindéri kislanya, aki nagyon
igényli, hogy édesanyja gon-
doskoddsa mellett édesapja
is dédelgesse. km



A nyiregyhazi Noi Rop-
labda Klub az idén nem
jutott be a bajnoksag
dontdjébe. Az elodonto-
ben ugyanis megallitotta
Oket a tavalyi bajnok Va-
sas. Az NRK igy a bronz-
éremeért kiizdhet a Godol-
16vel szemben. A dobogo
legals6 foka tehat még
meglehet, és a Magyar
Kupaban is a legjobb
négy kozott van a garda,
de lassan hozza kell szok-
niuk az egyiittes szurko-
16inak, hogy az arany-
korszak végérvényesen
lealdozott.

Az aranykorszakot az j
évezred els6 évei jelentet-
ték, amikor a csapat soro-
zatban nyerte a bajnoksago-
kat és a kupakat hazai fron-

ton, s6t a kozép-eurdpai
kupit is sikertilt elhéditani.
A csapat mogott egy tehetSs
helyi vallalkozé illt, aki el-
dontdtte, hogy bajnokcsa-
patot farag a kedvenc klub-
jabol. Megvették a legtehet-
ségesebb és legjobb ma-
gyar, és Magyarorszagon jat-
sz6 kulfoldi jatékosokat. A
szakmai stabot pedig az ak-
kori legjobb magyar edz6-
paros alkotta, Forman Jo6-
zsef és Ludvig Zsolt szemé-
lyében. Ilyen feltételek mel-
lett nem is varhatott mds a
gardara, mint az aranyér-
mek halmaza.

A bajnoksiagban nem iga-
zan volt ellenfél, még csak
megszoritani sem tudtik,
éveken keresztil, a lanyo-
kat. A kezd6 hatosba beke-
rilni csak akkor lehetett, ha
valaki extra formdba kertlt,
vagy lebetegedett valaki és
helyettesiteni kellett. A kis-
padon is valogatott jatéko-
sok tltek. A klub meg sem
allt négy bajnoki és ot kupa-
dicséségig.

A korszak végét a tulajdo-
nos kiszallasa jelentette.
Megszint az anyagi hattér, a
jatékosok nagy része el-
hagyta az egylttest és tavo-
zott a vezetéedzo is. Maga a
klub is végveszélybe kertilt,
de a viaros oOnkormanyzata
felkarolta. A vezet6edzo, az
addigi mdsodtréner Ludvig
Zsolt lett, aki egyben a klub

ligyvezetGjévé is elblépett,
és nem csak egy Uj egyesu-
letet kellett felépitenie, ha-
nem egy Uj csapatot is.

A valtds azonban a sike-
rek végét jelentette. Bar a
Magyar Kupat még sikertlt
megnyerni, de a bajnoksig-
ban mar a dobogoéra sem
fért fel a csapat. Megbom-
lott az egység. A kovetkezd
bajnoksagban, a helyi fiata-
lokra is épitve, egy szép re-
mények el6tt 4ll6 csapat
bontogatta szirnyait. Ez két
eziistéremben alkotott for-
mat. Annak idején, ezeken a
lapokon fejtettem ki, hogy

mennyit is ér ez a két maso-
dik hely. Ez mar egy masik
csapat volt.

Az egész magyar roplab-
daban genericiovaltis ko-
vetkezett be. Eppen a Va-
sasnal, amely ekkor mind-
kétszer megvert minket a
kupa- és a bajnoki donts-
ben, tortént meg a legtuda-
tosabban a fiatalitds, amely
magaval hozta a sikereket
is. A nyiregyhdzi szurkolok
pedig keseregtek, hogy
nem sikertlt visszaallitani a

csapat renoméjat és biztak
az idei évben.

Es nem véletlenil. Litva
és tapasztalva a f6virosi ri-
valisnal bekovetkezett vil-
tozasok hatékonysagit, a
szakvezetés itt is a fiatalok-
nak adta meg az esélyt. Kie-
gészilve néhdny, rutinos-
nak szamité jatékossal és
helyi fiatallal, egy tutSképes
garda alakult. A cél nem is
lehetett mas, mint ismét
dontét  jatszani  mindkét
fronton és a nemzetk6zi po-
rondon is tapasztalatokat
gyujteni.

Es, hogy mégis miért tet-
tem pontot a bevezetSben a
mondat és a gondolat végé-
re? Mert a régi sikerek mar
valéban nem térhetnek visz-
sza a kozeljovében. Nem
vagyok roplabda szakem-
ber, igy csak arra tudok ti-
maszkodni, amit a pdlya
szélén allva latok és amit a
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szakvezetSkkel valo beszél-
getés utan mondani tudok.
A bajnoksiagban harom-
négy azonos képességil csa-
pat van. Tudasban nem iga-
zan mulja felil egyik a ma-
sikat. A pillanatnyi forma és
a mordlis allapot donti el a
meccseket. Es valahol itt
van a lényege a helyzetnek,
ami miatt kijelentettem,

hogy vége a sikertorténet-
nek. Nem a lanyok formija-
val volt a gond, hiszen mind
fizikalisan mind taktikailag
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felkésziilten varta az el6-
donték meccseit a  garda.
De éppen a hirom elvesz-
tett Osszecsapds €s a kiesés
pillanataiban kesergd veze-
t6edzé szavaival élve, ez a
csapat lelkileg gyenge egy
ilyen feladatra. Amig a Va-
sas kuzdeni készilt velink
a dontébe jutasért, addig a
mieink csak jatszani akar-
tak. Nem ugyanaz. Meglat-
szott.

Nincs szandékomban te-
metni a gardat és nem is
szabad. A Magyar Kupa
még eléttik all, és amennyi-
ben megnyeri a csapat és
még a bajnoki bronzot is
begydijti, akkor nem sikerte-
len az idei szezon. De a leg-
komolyabb célokat csak a
legerGsebbek érhetik el,
akik minden értelemben a
legjobbak. Vagy udj cél kell,
4j emberekkel.

Szabé Csaba
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Tavaszvaras

Széfogadd, lerdgott csontd dgak
Kimondatlan megfagyott panaszok
Rég elfoldelt kamasz vigyak
Szétragott por-hamu csillagok

Bekapart koporsé nyirban
Dohszagu, éretlen remény
Hanyag — tékozl6 orgidban
Elvetélt, masnapos koltemény

Komiban botladoz6 régmult
Pislakol6 vad megviltas

Az agy poshadt, bénult
Koszos erekben folyik az 4ldas

Fajom a parazsat

Orditva, hamlik az ajkam
Mint letort agyarat

A multat kezembe kaptam

Csapkodok vele virdgra — viligba
Nyaldosom rtt sebeim
Rarévedek egy j vilagra
Halljatok, hajdani kedveseim?

Toporgok, porolom szennyes ruhamat
Tisztulni kell mindenaron

Eveim unnak, utalnak

Indulok, tudom bérom véresre sikalom.

Dolinay Tamds

Rajz: Szabé Tibor

Szegény embert még

Dezs6, az aranyhal csend-
ben pihent a feneketlen t6
tlepén. Tal volt mir meg-
annyi faraszté6 éven és az
idei szezon utin nyugdijba
készult. Az a kevés kis ki-
kapcsolédas, amit a téli id6-
szak jelentett, elmult, a t6 je-
ge felengedett és egyre-mas-
ra jelentek meg a kivinsagra
éhes horgaszok. Dezsé
amugy nagy multd aranyhal
csalad legkisebb ivadéka-
ként, hagyominyosan jo
kapcsolatot apolt a Szeren-
csejaték Rt.-vel és megannyi
.nyeremény-gyarral”. Nem
tal barati, de legalis viszony-
ban allt az APEH-hel, az Or-
szagos Valasztdsi Bizottsag-
gal és egyéb illetékes karha-
talmi szervvel. Voltak termé-
szetesen auté-, ingatlan-, ék-
szer-, ruha-, kisallat-nagyal-
lat keresked6 és politikai
kapcsolatai is. No meg per-

sze alvildgi munkatarsai,
minden, ami a kivansigok
teljesitéséhez manapsag
sziikséges. Még egy verole-
gény céggel is humanitarius
kapcsolatot apolt. Kollegialis
j6 viszonyban volt a Télapo-
val, Jézuskaval, a Jotiindér-
rel, és a kulfoldi munkatar-
sakkal természetesen. A ta-
vaszi szezonnal beindult a
verkli. Minden hénapnak
megvannak a kivandéi. Szi-
letésnapok, névnapok, év-
fordulék stb. Plane, hogy
még valasztisok is lesznek.
Mar régen felverték satraikat
mindenféle oldal taborai,
akik nyerni szeretnének. Az
ide-oda himbail6z6é kovér
kukacokrél persze nehezen
tudta eldonteni, hogy kihez
tartoznak, és valljuk meg
6szintén, nem is nagyon
hoztak tizbe. Huh még egy
dolgos év, gondolkodott

hangosan és elmélkedését a
felszin felé szall6 buborékraj
kisérte. No persze, itt ez a
ledolgozott sok év, a renge-
teg kivansig,a nyugdij, pe-
dig csak az éhenhalashoz
elég. Ahhoz persze béséges.
Ilyenkor aztin kitolasnak
érezte, hogy 6 persze sem-
mit sem kivanhat. Ifjonc ko-
raban tobbszor probalkozott
a tukor elétt, de nem jart si-
kerrel. Nem lettek volna
nagy elvarasai. Csak csendes
kis akvariumot szeretett vol-
na, ahol nyugodtan pihen-
het. Az utébbi idében aztin
egyre-mdsra azon kapta ma-
git, hogy el nem itélhet
moédon  igyekszik a hiarom
kivansagbol egyet meg-
boltolni maginak. A valo-
sag-show-kon és parlamenti
kozvetitéseken szocializalo-
dott horgédsztabor azonban
nemigen hagyta bepalizni

az 4g is huzza

magat. Hiaba tilalta nyere-
ményadoként a minusz egy
kivansagot, igyekezett
sztrajknak feltintetni mond-
van, hogy a szakszervezet
csak két kivanasra ad enge-
délyt, de ez is tal atlatszo-
nak bizonyult. Az infliciot
sem vette be senki. Jelené-
sem van, kapcsolt hirtelen
az ereszkedd horog lattan, s
amig a felszinre emelkedett
végig azon torte a fejét, ho-
gyan lehetne elcsaklizni azt
az egy frinya kiviansagot.
De megvalésitani mar nem
volt ideje, mert szempillan-
tds alatt nyarsra kerilt. A tdr-
hetetlen éhségét pedig las-
sacskdn csillapité egészség-
ugyi dolgozé tele szdjjal
gondolt arra, lehet, hogy
idén minden jobbra fordul,
és meghallgatisra kertil ha-
rom vagy legaldbb négy ki-
vansaga. ge®gu



20 PREVENCIO

Az Europai Stroke Preven-
cios Napot a Stroke Szovetség
Eurcpdért birdette meg és
szervezi, amibez csatlakozott
a Magyar Stroke Tdrsasdg.

Mi a Stroke Szovetség Eu-
ropaért (SAFE)?

A szdvetség 2004. oktober-
ben alakult, az Eurépai Par-
lamentben 2003. juniusban
tartott stratégiai tanidcskozds
eredményeként. A tanicsko-
zas eredményeként szlletett
meg egy deklarici6, mely-
ben felszolitjak az Eurdpai
Uni6t és tagallamait, hogy a
stroke-ot megel&zhets ka-
tasztrofaként kell tekinteni. A
SAFE egy non-profit szerve-
zet, mely Osszefogja az eurd-
pai betegcsoportokat.

Céljai:

e Fl6segiteni a stroke-kal
kapcsolatos tajékozottsig
javulasat

e El6segiteni a megel6zést

e Meghatarozni a rizikécso-
portokat

e Javitani a megfelel6 keze-
lés és gondozas elérhets-
Ségét

e Javitani a stroke-on ateset-
tek és csaladjuk életmind-
ségét

e Felhivni a politika, a don-
téshozok figyelmét a
stroke fontossagara

e El6segiteni a stroke tertile-
tén a kutatasokat

e Jelenleg 15 orszag csatla-
kozott a szovetséghez. A
magyar tagszervezet az
Egyestilet a Stroke Meg-
elézéséért (ESzME)

Mi az Eurdpai Stroke Pre-
vencios Nap?

" Az els6 Eurépai Stroke

Prevenci6s Napot 2005. ma-

jus 10-én tartottik, ebben az

évben, szintén majus 10-€n
keriil sor a masodikra.

A f6 témai ennek a nap-
nak:

e A tarsadalom figyelmét ra-
irdnyitani a stroke-ra

e Javitani az elsédleges stroke
megel&zést a kiilonbozo le-
hetséges eszkozokkel
Tervezett program:

A stroke-val és rizikéival
kapcsolatos ismeretek pan-
eur6pai felmérésének ismer-
tetése.

Elkészilt egy kiadviny,

ami a rizik6faktorok felisme-
résével foglalkozik és tana-
csokat nyQjt a megelézést
szolgdlé tennivalokrol.

Az Eur6pa Parlamentben
egy kiallitast rendeznek.

Ebéd az Eurépa Parlament
képviselGinek, az Egészség-
ligyi attaséknak és a bizottsa-
gi tisztvisel6knek, valamint a
média néhdny képviselsjé-
nek részvételével. Az ebéd
alatt egy Eurdpai Stroke Pre-
vencios Peticiét adnak at a

résztvevoknek. A fentiekhez
csatlakozva a tagorszagok is
rairanyitjak a figyelmet a
stroke fontossagara.

Mi a stroke?

Az angol elnevezés ma
mar a koznyelvben is elter-
jedt ,szélutés” vagy ,guta-
ités”. Szakszeriibb magyar
megfelelék az ,agyi vérke-
ringés zavar”, illetve az ,agyi
érkatasztrofa”. A stroke az
agy vérkeringésének zavara-
val &sszefiiggd, hirtelen kez-
detd idegsejtpusztulds. . Oka
az erek érelmeszesedése
vagy vérrdg okozta elzaroda-
sa, illetve az agy dllomanyat
pusztitd vérzés.

A stroke azonnali orvosi
ellatast igényls, silyos be-
tegség. A kirosodids helyétdl
és kiterjedésétdl figgben a
stroke kovetkezménye valto-
zatos. Igy gyakori a mozgas-
korlatozottsdg, bénulas,
egyensulyzavar, a nyelés- és
beszédzavar, a széklet- és vi-
zeletiirités  kontrolljanak el-
veszitése, latiszavar. A fenti-
ek kovetkeztében a betegek
onellatasra  képtelenné val-
hatnak, 4poldsra szorulhat-
nak.

Kialakuldsiban szamos ri-
zikofaktor jatszik szerepet,
melyek ismerete, kezelése
alapvet6 fontossagi a beteg-
ség megel6zése szempontja-
bol. A civilizdciéval jaré sza-
mos betegség magyardzza a
megel6zés fontossagat. A be-
tegségbdl ad6do egyéni tra-
gédidk a beteg kornyezetét is

stlyosan érintik, de a kozos-
ség és az egészségligy sza-
mdra is nagy terhet jelent a
betegek magas szima. A
nyugati orszdgokban a teljes
egészséglugyi koltségvetés 3
—4 %-at koltik a stroke-ra.
Evente bolygénkon Lon-
don lakossagaval megegyez6
szama ember valik rokkant-
ta, és azonos a halottak sza-
ma is. Bar a stroke okozta
haldlozas Eurépdban az el-
mult 25 évben csokkent, ma

is a harmadik leggyakoribb
haldlok és a leggyakoribb
felnéttkori rokkantsagot oko-
z6 betegség. Sajnos ez a
csokkend tendencia Eurépa
keleti felére nem érvényes.
Vilagszerte a haldlos esetek
szama 2030-ra elérheti az évi
24 milliét, igy 2020 utin a
stroke vélhat a vezet6 halal-
okka.

Hazankban évente 40.000—
50.000 az 4j stroke esetek
szima, ami a betegek 24-42
%-4andl megismétlédik 5 éven
beliil. Magyarorszdgon min-
den 7. ember stroke miatt hal
meg. A betegek 3242 %-a
az ©6nallé életvitelben segit-
ségre szorul.

A fenti elszomorito statisz-
tikai adatok és riaszt6 kilata-
sokkal szemben egy j6 hir
emlithet6: A STROKE A NE-
UROLOGIAI BETEGSEGEK
KOZOTT A LEGJOBBAN
MEGELOZHETO. A megel6-
zés, a stroke rizik6 csokken-
tése szempontjabol a hirom
legfontosabb 1épés a kovet-
kez:

e a vérnyomds rendszeres el-
lendrzése,
e a2 magas vérnyomds, a Cu-
korbetegség megfelel6 ke-
zelése, a koleszterinszint
csokkentése,
életmodvaltoztatis  (test-
sulycsokkentés, a fizikai
aktivitas novelése, dohany-
zas és alkoholfogyasztas
elhagyisa).
A megel6zés szempontja-
bél elengedhetetlen fontossa-

gu a lakossiag megismertetése
a rizikofaktorok jelentségé-
vel a stroke kialakulasidban.
Mar kis vérnyomas-csokken-
tés is 10 esetbdl 4 megel6zé-
sét eredményezheti.

Eur6pédban és igy hazank-
ban is fontos lenne az ered-
ményes megel6zéshez a rea-
lis célkitdzések megfogalma-
z4sa, a rendszeres adatgytj-
tés bevezetése. Pontosan
meg kellene hatarozni a be-
tegséggel Osszefliggs Kkoltsé-
geket, a sziikséges pénziigyi
forrasokat, és értékelni kelle-
ne az egészségligyi szakmai
eredmények mellett az elért
anyagi megtakaritasokat is.
El kellene érni, hogy na-
gyobb timogatist kapjon a
betegségmegel&zés, az egész-
ségmegbrz6 programok.

Bar a Stroke Prevencios
Nap a megel6zéssel foglal-
kozik, nem hagyhat6 emlités
nélkil az akut kezelés felté-
teleinek megteremtése sem.
Ennek ma még nincs megfe-
lelen kialakitva az intézmé-
nyi hattere. A tébb mint 20
évvel ezel6tt létrehozott
koroniria 6rzék mintdjara ki
kellene alakitani a stroke
részlegeket is. Az eddigi ta-
pasztalatok egyértelmien ar-
ra utalnak, hogy ezeken a
részlegeken minden szem-
pontbdl lényegesen eredmé-
nyesebb a betegek kezelése,
mint az altalinos belgyogya-
szati vagy neurologiai oszta-
lyokon.

A teendénk rengeteg. A
dramai hazai stroke statiszti-
ka ellenére még ma is kevés
erofeszités torténik a meg-
el6zésre, és ez mindannyi-
unk mulasztisa. Az emberek
keveset tudnak a stroke-rol,
a tiinetekrdl, a megel6zés le-
het6ségérdl, az akut stadi-
umban koévetendd tenniva-
16krol. Ezért két alapvetd
iizenetet kell eljuttatnunk
mindenkihez: A STROKE
MEGELOZHETO! A STRO-
KE JELENTKEZESE AZON-
NALI ORVOSI, LEHETOLEG
KORHAZI ELLATAST IGE-
NYEL.

Dr. Dicszeghy Péter
osztalyvezetd foorvos
ideggyogydszati osztdly
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J6zsef Attila
AJTOT NYITOK

Ajtét nyitok. Meglédul lomhan
a f6zelék fagyott szaga

és végigvicsorog a konyhdn

a karmos tizhely. A szoba

iires, senki. Tizenhat éve
ennek, mit sosem feledek.
Viaszkos vdsznu konyhaszékre
iltem, nyafognék, nem lehet.

Ertem, hogy anydm eltemették,
de nincs és nyugtalan vagyok,
ezt nem értem. Felnétt lehetnék.
(A mosogatétdl ragyog.)

Nem f&j, de meg sem érinthettem,
nem ldttam holtdban anydm,
nem is sirtam. Es érthetetlen,
hogy mindig igy lesz ezutén.

Ratkd Jézsef
JOZSEF ATTILA

Ez a hitvény, gyénydr( orszdg
megszégyellhetné Janus-arcdt.

Edes nagyfiat lkte sinre,
s vigyorgott e haldlos csinyre.

Zillstt méhébe gydmte vissza,
hogy Ujbél a vilégra hozza.

Most lucskos csigahdzat szarit
pétolni sérilt csigolydit.

Kismama-hasén kin ragyog -
kigyéngydznek a csillagok.
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Ratké Jézsef
AZ OREGEK

Veres Péter emlékének

Az Sregek, a gydnydriek,

s soha elnyugvé keziek
haldllal hek.

Csontjuk: villaskulcs. Szerelik
aldfekve a fsldet.
Szétpattognak a szdcskék,
bogarak elgurulnak,

de mkddni kezd a fa,

de mind a virdgok kigydlnak.
Ahogy az asszony a kutat,
hizogatja a szél az dgat,

s megtelik zslddel a vildg.
Artézi fény csobog.
Bamészkodunk elnyilé szdjjal
mi, taknyosok,

szerszdmot adogatni se méltdk,
lessiik: megy a dolog -
gydkér dolgozik, mag hasad,
a féld forog.

Koltészet
Napja

Ratkd Jézsef

MAGYAROK

Gazdag ez a féld. Szil, sziil egyre.
Magzatvizet csorgat az drok.
Nehéz domb alatt fészkelddnek
mokdny kunok, csontos tatdrok.

Dil8utak szorité combja
kazil kibuknak, megsziletek
a holtak - avarok, hunok,
halélukban magyarré lettek.

A f8ld az Ogy segit magdn,

ha mar meddd a nék szerelme,
megszili moltjat: fiait,
ellenségeit félnevelve.

Sirja volt, left most j6 sziil&je
besnyének, kegyetlen toroknek.
Ekevas, gereblye nyoman
tapdszkodnak az Gjszilstek.

Csontfjukra tapad a homok,
édes i né lucskos fejikre.
Anyanyelvemen kismaddr szél
hozzdjuk gyéngéden giigydgve.

Ratké Jozsef
EGY AGYON, EGY KENYEREN

Egy dgyon, egy kenyéren,
szeminkbe hull$ fényben,
tétovazé sotétben,
szerelem fenyvesében,

egy foldén, egy hazdban,
égve egyforma lazban,
hidegben, nydri langban
egyforma szé a szankban,

torkot féjdité perben

tandként egymas ellen,
homlokod melegében,
homlokom melegében,

zérva eleven kébe,
lélekben 6sszendve,
gyonydri csecseménkre,
rdhajlunk az idére.

Ratké Jozsef
MEGISCSAK OK
lllyés Gyulanak

Mégiscsak 8k tartjdk a fsldet,
dréga halottaink.

Csont trik, izom kékil, foszlik
rajtuk a his, az ing.

Szép szemik behorpad, pedig
vannak mdr annyian,

mint az égen a csillag, annyi
szijlém, ladnyom, fiam.

Kozottik kiiszkodik, feszil
elséhalott anydm.

Tapossuk dgyékat, gerincét,
jarunk a derekan.

Héz épiil rajuk; tartanak
falat, falut, hazat.

S jévénk ha van, &k cipelik
még ezer éven at.

Mert mindent elbirnak, hiszen

mi vagyunk a teher.

Vagyunk mi olyan gyéngék, darvak
minket is vinni kell.

Halandé - egyrang velik
csak az lehet, aki

oly kemény, legalabb magat
meg tudja tartani.
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Husvét utan

Végre alabbhagynak a
bojti szelek. Valami napsi-
tés is meg-megcsillan a ker-
ti fikon. A jobb kertekben
mar kacérkodik velink a
hénapos retek és a zold-
szara fiatal hagyma. Az
MDF piacon tilekednek a
barkairusok. A serényeb-
bek ablakot pucolnak, ki-
lincset fényesitenek, uram
,bocsa” keritést festenek.

Megindul az invazi6é a
sonkakért, a darabolt com-
bokért a svabkolbaszért,
kalacsra is veszik fel a
megrendelést. Rogton par
forinttal dragabb lesz a to-
jas. S lattam két szerencsét-
len baranyt is a gruman-
canil cipelve, hisz a legil-

lend6bb eledel a barany,
akinek persze van hozza
tehetsége, széval kovér a
bukszija.

Széval a tavaszt kdszont-
jiik és tobbszorosen a felta-
madast. A 40 napos bojt vé-
gét, a tavasz gybzelmét, a
megvaltis gy6zelmét, a
megujulds gySzelmét.

Ha igaz, a Jézus sitjat Or-
26 katondk a feltimadas mi-
att  ujjongd asszonyokat
akartdk az ontozéssel elhall-
gattatni. Néphagyomany t6-
liink északra a villézés, a fi-
atal lanyok vesszével valo
paskolisa, a termékenység
elGsegitésére. A nyuszi is a
termékenység szimboluma,
val6szindleg német eredetd
szokds. A tojis pedig az Uj-

jasziletésé, hogy Jézus is
ugy torte fel a sziklasirt,
mint egy szileté madir a
tojas héjat. A barka a pal-
madgat helyettesiti, mellyel
Krisztust idvozolték, mikor
bevonult Jeruzsalembe. A
barany: az artatlansag szim-
béluma. Es mi a huisvét a
néphagyomanyokban, a ré-
gi fiatalok és a mai oregek,
a mai fiatalok és a jovend6-
beli 6regek szamara: az
osszetartozds, a hagyoma-
nyok Orzése, az egymas
iranti megbecsiilés kifejezé-
se, a természet Orok meg-

djulasianak koszontése.
Hiszem, hogy mindig igy

marad.

Dr. Dolinay Tamdas
fOszerkeszto

NoOgyogyaszati raksziirés
elojegyzés nélkiil
2006. februirjaban atszer-
vezésre kertiltek a négyogy-
aszati jarObeteg szakrendelé-
sek. Az dtszervezések oka
elsGsorban a betegkomfort
fokozasa volt, de nem elha-
nyagolhatéak a gazdasagi
szempontok sem.
Mindannyian ismerjik a
Népegészségiigyi Program
elsédleges célkitzéseit, na-
ponta hangsilyozza a média
a kilonboz6 sztréprogra-
mok fontossigat. A koérhaz-
hoz tartozé négyogyaszati
szakrendelések folyamato-
san igen nagyszamu beteget
lattak és latnak el, emellett a
ndgyogyaszati szlrdvizsgala-
tokat is végzik akar kulsé
helyszineken is.

RENDEZVENYNAPTAR o

A Virosi Raksz(ir6 Allomas
a tavalyi évben még az Er ut-
can volt megtalilhat6, ahol
meglehetdsen elszigetelten
mikodott a kérhdz egészé-
t6l. A Sziilészeti Toémbben
igen nagy forgalmat bonyoli-
tanak a szakrendelések, ami
oridsi zsufoltsiggal és renge-
teg fesziltséggel jar annak
ellenére, hogy itt a szakren-
delések elGjegyzéssel mi-
kodnek. Bir az elGjegyzési
rendszer célja szintén a be-
tegkomfort fokozasa lenne,
a virakozdsi id6 tilsigosan
hosszdra nyult, a szirévizs-
galatra jelentkezSk sokszor
elégedetlenek voltak, és vall-
juk be okkal.

A fentiekben vazolt hely-
zet miatt kezdtik el a n6-
gyogyaszati jarObeteg szak-

rendelések atszervezését. A
Varosi Riksziiré Allomdst a
rendelSintézetbe helyeztilk
at (régi épilet, 1. emelet,
412. szoba). A célunk az
volt, hogy konnyen megko-
zelitheté helyen, nyujtott
rendelési id6ben, elSjegyzési
rendszer bevezetése nélkil,
rovid varakozast kovetSen
essenek 4t betegeink a vizs-
galaton. Igy lehetévé vilik,
hogy azok a nébetegek akik
a RendelGintézetben kapnak
ellatast barmely mas beteg-
ségiikkel kapcsolatban,
ugyanazon a helyen, el6-
jegyzés, varakozas nélkil el-
végeztethessék ezt a rutin,
am gyakran életmentd vizs-
galatot. Dr. Hajnal Judit
Jjarobeteg szakellatdst

vezetd foorvos

2006. MAJUS

Mijus 4.

Dr. Dauda Gyorgy Pathol6-
giai Osztaly osztilyvezetd f6-
orvosa sziiletésének 70. év-
forduléja. Szervezd: PR Iroda
és Patholdgiai Osztily

Majus 12-13.

Orszagos microfiilsebészeti
Kongresszus. Helyszin: Krady
Vigado. Szervezé: Dr. Fiile Er-
zsébet osztilyvezets f6orvos,
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyak
Sebészeti Osztily

Majus 12-13.

Eszak-Alfoldi ortopédiai talal-
koz6. Helyszin: Lugas Szillo-
da. Szervezo: Dr. Farkas Csa-
ba osztalyvezets féorvos, Or-
topédiai Osztily

Majus 18-19-20.
Egészségligyben Dolgozé Tit-
karn6k XI. Konferencidja
Helyszin: Hotel Korona
Szervezo: Titkdrsag

Majus 19.

Neurolégiai betegségek az

alapellatasban. Helyszin: Se-
bészeti tomb, NagyelSado te-
rem Szervez6: Dr. Dibszeghy
Péter osztalyvezetS fGorvos,
Neurolégiai Osztaly

Majus 20.

Hypertonia és célszerv kiro-
sodasok haziorvosi tovabb-
képzés. Helyszin: ANTSZ Sza-
bolcs megyei Intézete
Szervezo: Dr. Szegedi Jinos
osztalyvezet6 f6orvos, Bel-
gyogyaszati Osztaly

KOR-HAZUNK
[ ]

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
KORHAZ LAPJA

Felel6s kiado:
dr. Pintérné
dr. Gonczi Agnes
f6igazgaté

Fészerkeszto:
dr. Dolinay Tamas

A szerkeszt6bizottsdg:
Bugya Istvan
dr. Harsanyi Gergd
Jakabné Harcsa Erzsébet
Szab6 Tibor
Tass Eméke

A szerkesztéség
munkatdrsai:
Gyarmati Agnes
Nagy Viktoria
Szerkeszt6:
Kovacs Mariann
kovacs.mariann@nytv.hu

Foto:
Racskoé Tibor

Tervezés,
nyomdai Kivitelezés:
Tatar Robert
reklamgrafikus
Tel.: (30) 903-7883
robitatar@yahoo.com

Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta
1.500 példanyban.

A szerkesztéség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.
Tel.: (42) 465-666
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