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Szakmai elismerések korhazunknak

Gondolatok ,Az Ev Kérhdza” és az ,Eletet Ajaindékozé Kérhaz” cimekkel kapcsolatban

i i
Dy. Piko Kdroly
Jfoigazgato

Nagyon felemel6 érzés volt,
amikor a Magyar Korbdz-
szovetség XX. Kongresszu-
san aprilis 4-én Debrecen-
ben dtadtak intézményrink
szamadra a két elismerést.

A mai viligban egy de-
presszios tarsadalmi kornye-
zetben, egy értelmetlentl
agyongyotort egészségligyi
struktirdban minden kis
fénysugar erésiti az ember
hitét.

Az Ev Kérhaza cim nyil-
vanvaléan hosszi  évek
munkdjanak és az intéz-

mény minden dolgozdjinak
elismerését jelenti. Amikor
az Ev Kérhdza cimet megpi-
lyaztuk, tudtuk, hogy szigo-
ra kritériumoknak kell meg-
felelniink. Az intézmény ve-
zetése ugy gondolta, hogy
villaljuk a kihivast, ,belené-
zink a tikorbe”, mert tud-
tuk azt, hogy a mi intézmé-
nylnk erés, és ha a vizsga-
latokra kertl a sor, be tudjuk
bizonyitani minden munka-
tarsunk becsiilettel, és ma-
gas szinvonalon végzi a
munkdjat. Mind a palyazati
anyag értékelése, mind pe-
dig a helyszini vizit sordn ki-
tiindre vizsgaztunk.

Kevés intézmény mond-
hatja el, hogy a tevékenysé-
ge zOmét mar minbségugyi
kontroll alapjin végzi, min-
den, az intézményt ért tima-
das ellenére a betegelége-
dettség javult, és a szakmai
szinvonal emelkedett. Az
egészségligyet ért rendkiviil
sok megszoritis ellenére a
Josa Andras Oktaté Korhaz-

0l 2007-ben ez nem volt
egy kis teljesitmény. Val6szi-
ntleg a birdlatban a szigoru
szakmai mutatok bemutata-
san kivlil pozitiv szerepet
jatszott, hogy az intézmény
rendkivil mostoha kortilmé-
nyek ellenére ,nem tartotta
fel a kezét”, verte szét a
struktdrat, hajtott végre to-
meges létszam leépitést, ez-
zel mintegy ,felmorzsolva a
jovGjét”, mint azt tette sok
magyar kérhaz.

Az intézmény mentalitasat
nagyon jol tikrozi az ,Eletet
Ajandékoz6 Koérhaz” cim el-
nyerése, amely elsGsorban
az AITO, a Kozponti MGté
és valamennyi olyan tars-
szakma példamutatd, magas
szintd szakmai munkajat di-
cséri, amelyek részt vettek a
donorgondozidsban. De ez-
zel azt is bebizonyitotta in-
tézménylnk, hogy a szak-
mai kihivdson tal munkatar-
saink tevékenységét mély
humanum hatja at.

Kedves Munkatarsaim!

Nagyon jo érzés egy ilyen
intézményt vezetni, hiszen
intézményiink elsé izben
nyerte el az ,Ev Kérhdza,
valamint harmadizben az
JEletet Ajandékozé Koérhaz”
cimet.

Nekem volt szerencsém a
dijakat 4tvenni, de badrme-
lyik munkatirsunk megte-
hette volna azt, hiszen ez
egy csapatmunka eredmé-
nye. En azt gondolom, a ki-
tuntetések ellenére ,nem
szallunk el magunktdl”, tud-
juk hol a helytink, ugyanak-
kor ezek az elismerések erdt
adnak a jovébeni kiizdel-
mekhez. Bizom abban, hogy
az egészségligy és minden
dolgozé anyagi és erkolcsi
elismerése javul a jovében,
ugyanakkor az elismerések
meggyo6ztek arrdl, hogy jo
aton jarunk.

Ismételten koszondm az
intézmény minden dolgozo-
janak, hogy hozzajarult
ezeknek a kitlintetd cimek-
nek az elnyeréséhez.

Elismerések az ISO 9000 Férumtél

A
ISO
8000
FORUM

ELISMERO OKLEVEL

Dr. Vancsé Agnes

urholgy

Az ISO 9000 FORUM rendezvényein valo
aktiv szerepvallalasa és tobb éves

elkatel s r

,Aki sokat tett a

FORUMERT”

elismerésben részesiil

Budapest, 2008. aprilis 03.

Waud .,
Rézsa Andra
elnok

A inGobgszomidet o a szorve2el minGadglasr
S fopeszibsq broektben egymNRSCRsOK,
tapesziatatcaoctk ds ovibbTosk Zerverise”

Tenistte
2003

2008. aprilis 03-an, az ISO
9000 Foérum taggytilésén, elisme-
réseket kaptak azok a tagok,
akik kiemelked&en sokat tettek
a szervezet eredményes munka-
jaért.

Orszagos szinten - a termel6i
és szolgaltatasi tertleteket figye-
lembe véve - 16 kitiintetés atada-
sara kertlt sor.

Kérhdazunkbdl két munkatdrs
részesilt elismerésben.

Dr. Vancsé Agnes mindség-
ugyi és orvosigazgatd, "Aki sokat
tett a férumért" cimd oklevelet és

. konyvjutalmat kapott.

Csikai Sandorné, az ISO
9000 Forum Egészségligyi és
Szocidlis Agazat lekoszond titka-
ra "A Forum Orokds Tagja" ci-
met és konyvjutalmat kapott.

A FORUM OROKOS

TAGJA”

cimet adomanyozzuk

Csikai Sandorne
arhélgynek

az ISO 9000 FORUM tevékenységében
végzett tobb éves, eredményes munkaja

alapjan
Budapest, 2008. aprilis 03.
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Ami rajtunk mulik - fokuszban a Rakellenes Liga

Djogniné Gresé Judit
évek ota ldtja el a Liga
Nyiregyhdzi Szervezetének
titkdri feladatait. Az & se-
gitségével ismerbeti meg az
olvasé ennek a kozhasznil
civil szervezetnek a céljait,
munkdjdt.

A rakbetegség a masodik
vezetd halalok Magyaror-
szagon. A népességszam-
hoz viszonyitva egyre tob-
ben vannak olyanok, akik-
nek szembe kell nézniiik
ezzel a betegséggel. A rak
kialakulasiban azonban
nemcsak a genetikai ténye-
z6knek van szerepe, hanem
a szervezetbe kerulé kiillon-
féle un. karcinogén anya-
goknak is. Ebbdl kovetke-
zik, hogy az emberek sokat
tehetnek életmddjukkal a
daganatos megbetegedések
megelézéséért. A felvilago-
sitast, a betegséggel kapcso-
latos ismeretek bo&vitését
tGzte ki célul a Magyar Rak-
ellenes Liga, melynek Kelet-
Magyarorszagi Szervezete
1994-ben alakult meg. Lét-
rejotte dr. Juhdsz Lajos on-
kolégus f6orvos nevéhez
fGzodik, aki elvallalta a
szervezet vezetését. Dr. Ju-
hasz Lajos fGorvos a kovet-
kez6 évben 0OsszekotSket
kért fel a Liga munkajanak
timogatdsa érdekében Szol-
nok, Hajdd-Bihar és
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyébdl, akik ellattak a Liga-
val kapcsolatos feladatokat
(tobbek kozott Nemzeti
Rakellenes Napi rendezvé-
nyek megvalositasa, szlr6-
programok tamogatasa, el6-
adasok szervezése, felvila-
gositdé anyagok készitése,
terjesztése stb.). A munka
szervezettebbé tétele és
megosztisa érdekében
azonban sziikségessé valt
teruleti alapszervezetek lét-
rehozasa. Nyiregyhazan el6-
szor a Zrinyi Ilona Gimnazi-

umban kertilt erre sor 1996-
ban, Daganatellenes Ifjisagi
Kor néven. 1997-ben alakult
meg a . Liga Nyiregyhazi
Szervezete a J6sa Andras
Koérhazban, melynek elno-
kévé dr. Veisz Laszlo féor-
vost, titkirava Borka Sandor
tanart valasztottak.

1999-ben dr. Szerafin
Laszl6 féorvos vallalta el az
elnoki tisztet és latta el
nagy-nagy odaaddssal ki-
lenc éven keresztiil.

A helyi szervezet az or-
szagos célokkal Osszhang-
ban a felvila-

Liga munkatarsai a preven-
ciét helyezik munkajukban
el6térbe.

Tevékenységeik kozé tar-
tozik elGaddsok megtartisa,
az Onvizsgdlatra oktatas
mellett, ingyenes ismeretter-
jeszt6 kiadvanyok, konyvek
megjelentetése, terjesztése.
Az idén megjelend konyvet
iskolaknak fogjak atadni,
hogy minél tobb ismerettel
rendelkezzenek a gyerekek.

Folyamatosan részt vesz-
nek helyi és orszagos ren-
dezvényeken, ahol a meg-

gositdé munkat
tizte ki célul,
féleg iskolak-
ban, o6vodik-
ban igen sok
el6adast tar-
tottak és tarta-
nak, hiszen a
szemléletfor-
malast, az
egészségmeg-
6rzés alapis-
mereteire tor-
ténd nevelést,
mar igen kis
korban el kell
kezdeni. Sze-
rencsére a
szil6k nagy
részét sikerlt Wi

meggyozni e

cél fontossagardl és ok is
partnerek ebben a tevé-
kenységben. Rendkiviil fon-
tos ugyanis a betegség id6-
ben torténd felismerése, mi-
vel a korai stadiumban diag-
nosztizalt tumoros megbete-
gedés esetében kisebb az
attét veszélye, és igy na-
gyobb remény van a beteg
felépuilésére.

A rak gyogyitasinak tobb-
féle terapidja létezik, bar
nem el6ézhet6 meg a beteg-
ség gyogyszeres kezeléssel,
de megfelels életmoddal,
szdréseken torténé részvé-
tellel kockazata jelentGsen
csokkenthetd, éppen ezért a

el6zés lehet6ségeire, a ki-
16nb6z6 szenvedélybetegsé-
gek, az alkohol és a do-
hinyzas hatdsaira, a rakbe-
tegség elleni Osszefogas
fontossagira hivjak fel a
hallgatésag figyelmét.
Munkajuk egyik igen lé-
nyeges szegmense a lelki ta-
mogatas, hiszen a rosszin-
dulati daganat felfedezése
utan nemcsak a beteg kertil
mélypontra, hanem a beteg-
ség ténye a csaladtagokat is
megviseli. Lelki segélynyuj-
tassal, a betegség lekiizdé-
sére valo felkészitéssel pe-
dig enyhithet6 az ismeretlen
kortol valo félelem. A haté-

konysag érdekében a Liga
munkatarsai folyamatosan
keresik az egyuttmikodés
lehet6ségét onkologusok-
kal, korzeti orvosokkal,
gyogytornaszokkal,  pszi-
cholégusokkal, hiszen a be-
tegség elleni kiizdelem igen
sokrétd feladat.

Az eltelt évek alatt felvet-
ték a kapcsolatot tobb szer-
vezettel, mint a Napfordulé
Szolgalat, a Védéndk Szer-
vezete, a Szocialis Csoport,
akik sajat  eszkozeikkel
nydjtanak segitséget a hoz-
zajuk forduléknak.

A Rikellenes Liga tervei
kozott klub 1étrehozasa sze-
repel, ahol nemcsak a bete-
gek, hanem a hozzatartozék
is kaphatnak majd tanacsot,
egy kis segitséget, hiszen az
a tapasztalat, hogy sok eset-
ben nem tudnak mit kezde-
ni a betegség kovetkezté-
ben felszinre keril6 problé-
mikkal. A klub mellett faj-
dalomesillapité ambulancia
létrehozasanak tamogatasat
is tervezik, melynek joté-
kony hatdsat eddig csak
azok érzékelhették, akik
vallaltak a hosszu és farasz-
t6 utazast Budapestig, hi-
szen eddig ez volt a legkod-
zelebbi ambulancia, ame-
lyet a megyénkben él6k
igénybe vehettek.

Munka van b&ven, hiszen
minden évben kozel 7 ezer
4j rakbeteget diagnosztizal-
nak orszagos szinten. Tehat
sziikség van a Liga munka-
jara, mivel a betegség meg-
elszése, a rik legy&zése
nemcsak orvosi feladat.
Minden embernek fel kell
ismernie sajit felelGsségét
egészségének meglorzésé-
ben, tobbek kozott ehhez a
felismeréshez ad utmutatist
a Liga.

A Liga Nyiregybhdzi Szer-
vezetének elnoki teenddit er-
161 az esztendotol dr. Olajos
Judit foorvos ldtja el.
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Napjfordulo Szolgdlat

A rakbetegeknek a korbazi, orvosi ellatds mellett oridsi sziikségiik van a tdmogatc kdrnyezetre, hogy a betegség okozta testi és

lelki problemdikkal ne maradjanak egyediil. Ezt a tamogatdst nyiijtia a Napfordulo Szolgdlat, ahol lebetdséget biztositanak a
betegseggel kapcsolatos ismeretek alapos megbeszélésére, személyes kapcsolatok kialakitdsdra.

SZOVETSEG ES SZOLGALAT RAKBETEGEKKEL A RAKBETEGEKERT*

A Rakbetegek Orszagos
Szovetsége nyiregyhazi
Napfordul6é Szolgalata 1992
janudrja 6ta mikodik a S6s-
t6i Ut 62. szam alatt, a Josa
Andras Oktaté Koérhiz teri-
letén, a volt gyermekintéz-
mény helyén. Koszonet ille-
ti a kérhaz mindenkori igaz-
gatdit azért, hogy 16 éve eb-
ben a szép, békés és meg-
hitt kornyezetben fogadhat-
juk a segitséget kéré embe-
reket.

galtatasokat nyujtunk, pl.
gyogytorna, gyogyuszas, ro-
boralé szerek, szakkony-
vek, folyoiratok kolcsonzé-
se, pszichologiai, életmodi
és diétas tanacsadas, bemu-
tat6fézések, életmodtabo-
rok, kirandulasok. Beteg-or-
vos taldlkozokat, egészség-
napokat, ismeretterjeszté

eléadasokat, konferencidkat
és kilonféle rendezvénye-
ket, pl. anyak napi Ginnep-
séget, kardcsonyi rendez-

A szdvetség kozponti iro-
daja Budapesten, a Raith
Gyorgy ut 7-9. szam alatt, az
Orszagos Onkologiai Inté-
zetben taldlhaté. A szovet-
ség elnoke Mikéné Bodor
Maria szociologus.

Szovetségiink Napforduld
Segité Szolgilataiban - Bu-
dapesten, Szegeden, Szol-
nokon, Jaszberényben és
Nyiregyhdzan - varjuk és fo-
gadjuk segité tanacsadassal
a rakbetegeket és hozzatar-
tozéikat. Informaciot adunk
a gyogykezeléssel kapcsola-
tos tudnivalokrol, gyogy-
aszati  segédeszkozokrol,
onsegité csoportokrdl, szo-
cidlis és betegjogi kérdések-
r6l. Anyagi er6nkhoz mér-
ten kilonféle ingyenes szol-

vényt, csaladi napot szerve-
zink a daganatos betegek,
hozzatartozéik (és az érdek-
16d6k) szamara.

Ezeken a rendezvénye-
ken fellép a Napfordulo
Szolgalat Szazszorszép Ka-
marakorusa, melynek m-
vészeti vezetdje Eszenyi Ga-
bor. A varosban mikodé
egyéb civil szervezetek
meghivasat is szivesen fo-
gadjuk. Evente j6tékonysagi
hangversenyt szerveziink,
melynek bevételével a me-
gyében €él6 rakbetegek re-
habilitaciéjat segits, Gj prog-
ramok bevezetését timogat-
juk.

Munkatirsaink a betege-
ket és minden raszorulét
odafigyeléssel, egyuttérzés-

sel és baritsaggal fogadnak.
Betegtarsaink a megyében
osszesen 9, Nyiregyhazan 4
Onsegité csoportban rend-
szeresen talalkoznak. E Kkis
kozosségek f6 kotdanyaga
a humanum, a szolidaritas,
az odafigyelés, egymas elfo-
gaddsa és bdtoritdsa, a re-
mény fenntartisa és a kiiz-
doképességiik fejlesztése. A
szolgalatot évente 1000-
1200 érdekl6d6 keresi fel és
kér segitséget.

Tevékenységiink lényege:
a kozvetlen, szemeélyes, segi-
16 kapcsolat - a remény
Sfenntartdsa.

A Napfordul6 Szolgalatnal
hirom munkatirs - Sandor
Zoltanné, szolgélatvezetd,
Betléri Erika, szocialis mun-
kas és Steinbinder Laszloné,
szocidlis asszisztens - szer-
vezi €s végzi a segité prog-

Napfordulé Szolgalat

4400 Nyiregyhaza,
Sostoi Ut 62.
Tel./uz./fax: 42/595-523
E-mail: napfordulo@
rakszovnyh.t-online.hu

lyaval és mas civil szerveze-
tekkel orszdgos és megyei
szinten, specidlis szakembe-
rekkel - onkologus, pszi-
cholégus, gyégytornisz,
dietetikus, életmod-tanacs-
ado, mentalhigiénés, termé-
szetgyogyasz, lelkész, be-
tegjogi képvisels. Szakmai-
lag a legnagyobb segitséget
a Josa Andras Oktaté Kor-
haz Onkoradiologiai Oszta-
lyan dolgozdé orvosoktol és
gyogyité  szakemberektdl
kapunk.

Célunk a beteg hiteles és
pontos tajékoztatiasa, annak

ramokat, melyben a megye
tertiletén 25 képzett onkén-
testink is segitséget nyuijt.
Rendszeres kapcsolatunk
van a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kozgytiléssel,
a Nyiregyhdza Varosi On-
kormanyzattal, akik sikeres
palyazatok utjan timogatjak
a szolgilat muikodését és
programjait, az ANTSZ
Egészségfejlesztési Oszta-

T

érdekében, hogy képes le-
gyen tudatosabban iranyita-
ni sorsat, tudatosabban ve-
hessen részt a rd vonatkozo

dontésekben, és ezaltal
képviselhesse elvardsait és
jogait. A tajékozott beteg
nagyobb biztonsagban érez-
heti magat a kezelések so-
rdn, sikeresebben tud kiiz-
deni a gyogyulasaért.
Sandor Zoltanné Marika



Oszteoszintézis  miihely-
gyakorlatot tartottak az in-
tezményben a Synthes Me-
dical Kft. és a Traumatologi-
ai és Kezsebészeti Osztaly
szervezésében, orvosok, mii-
1650k szamdra. A miibely-
gyakorlaton azon til, hogy
egy korszerii toréskezelési
modszerrel ismerkedbettekR
meg az érdeklodok be is gya-
korolbattdk az 1ij ismereteket.

A rendezvényt dr. Noviczki
Miklos a Traumatologiai és
Kézsebészeti Osztily osz-
talyvezet6é fGorvosa nyitotta
meg.

— Milyen gyakran rendez-
nek miihelygyakoriatot és
miben dll ezek jelentdsége?

— Sajnos ezekre a micson-
tokon végzett gyakorl6-mu-
tétekre itt, korhazunkban
(és a legtobb koérhazban, kli-
nikdn) igen ritkdn van lehe-
téség. Ennek az egyik oka
az, hogy a humin csontse-
bészetben hasznalatos im-
plantitumok és mutSeszko-
z0k sterilen dllandéan ké-
szenlétben kell legyenek a
torések siirgds mutéti ellata-
sahoz. Az pedig nagyon
nagy luxus lenne, ha ilyen
eszkozoket gyakorlasi cél-
bol kivonniank a mitéi for-
galombdl. Csak egy egysze-
rd példa: egyetlen specialis,
ugynevezett "LCP"-lemez a
hozza tartozé csavarokkal
150-200 ezer forintba, egyet-
len akkumulatoros "Kolibri"
farémotor pedig tartozékok-
kal 3-4 milli6 forintba kerdl.
A tovabbi muszerek (célzé-
perselyek, faréhegyek, be-
fogok, hosszmérsk) specia-

Csontsebészeti Workshop

lis komplett miszertalcin
Osszekészitve  taldlhatok,
egy-egy miuszertalca is tobb
milli6 forintba keril.

Az intézmények tilnyomo
tobbsége az "éles" mutétek
soran sem engedheti meg
maginak, hogy a mdszere-
ket megvasirolja, tobbnyire
kihelyezett, kolcson-talcak-
rol dolgoznak, melyek az
implantatumokat biztositd
cég tulajdonaban vannak. A
masik ok, hogy muhelygya-
korlaton nem szabad emberi
szervezetben betltetésre ke-
rilé implantaitumokat és a
mutéteknél is alkalmazott
muszereket hasznilni. A fen-
tiek alapjan egy, a jelenlegi-
hez hasonl6 méretd work-
shopon (14 munkaallas, 4-
szer 14 mtészett €s implan-
tatum a 4 gyakorlathoz, 14
farémotor) legalabb 80-100
millié forint értékd "techni-
kat" kell biztositani. A Nyu-

| -

gét azt hiszem, nem kell
hangsilyoznom: egészen
mas kockazat nélkul, ma-
csonton elsajatitani egy bo-
nyolult, Gj technikat, mint
él6 emberen, élesben barat-
kozni vele.

— Kiknek biztositottak gya-
korldsi lebetdséget és milyen
technikdkat mutattak be?

— Orvosoknak (elsésorban
traumatolégusoknak, de or-
topéd-sebészeknek is) és
mtésnéknek. Nagyon fon-
tos, hogy ne csak az opera-
16 orvos, hanem a mdt&asz-
szisztens is tisztaban legyen
minden aprd részlettel, az
implantatumok és a beiiltets
eszkozok gyakran bonyolult
Osszeszerelésével, az egyes
technolégiai 1épésekkel. Na-
gyon érdekes, hogy 99%-
ban n6i mitésasszisztensek
végzik az egyre inkabb mu-
szerészi képességeket és te-

gat-Eurépaban Uzleti alapon
szervez6d6 kurzusok éppen
ezért csak rendkivil magas
részvételi dij megfizetésével
érhetSk el, mig nalunk sem
a jovedelmek, sem pedig az
adozasi szabilyok nem te-
szik lehetévé, hogy egy koz-
alkalmazott a kurzus és gya-
korlas koltségeit magara vil-
lalja. Ezek a workshopok
éppen ezért nagy kongresz-
szusokhoz, vagy csak a leg-
nagyobb cégek dltal szerve-
zett tanfolyamokhoz kapcso-
lodva, tobbnyire évente 1-1
alkalommal rendezheték
meg. A gyakorlas jelent6sé-

vékenységet igényl6 elSké-
szité és karbantartd munkat.

Minden kurzusnak van
egy tematikdja, jelenleg az
ugynevezett LCP (locking
compression plate) techni-
kat, egy rendkiviil szellemes
és a korabbi lemezes rogzi-
téseknél sokkal stabilabb
szogletstabil implantatum-
csalad hasznalatat gyakorol-
tuk. Ennek a lényege, hogy
a lemez és a csavarok feje
kozott menetes, szoglettartd
rogzulést biztosit, igy a ma-
sodlagos elmozdulasok, bio-
mechanikai szovédmények

lényegesen ritkdbban for-
dulnak el6. Valamennyi itt
gyakorolt technikat a napi
munkank soran is alkalmaz-
zuk, van amit ritkdn, ilyen
példaul az izileti protézisek
kozelében létrejott toréseket
rogzité LISS (less invasiv sta-
bilization system) van, amit
viszont gyakrabban (pl. a
vallkozeli felkartorésekhez
hasznalt specidlis lemez)
hasznalunk. Ez utébbiban
Magyarorszagon talin mi
rendelkeziink a legnagyobb
tapasztalattal. Mivel rendki-
viil igényes technikarél van
sz6, nem lehet eléggé hang-
sdlyozni, hogy annak is na-
gyon fontos a muihelygya-
korlat, aki mar emberen is
alkalmazta és alkalmazza
ezeket a modszereket.

— Ki biztositotta a miibely-
gyakorlathoz sziikséges esz-
kézoket?

— Mint emlitettem, Oridsi
értékd eszkozallomany ide-
szallitdsara volt sziikség. Ezt
a modszert a svéjci székhe-
lyd AO (Arbeitsgemein-
schaft fur Osteosynthesfra-
gen) dolgozta ki, az implan-
tatumokat és betiltetd esz-
kozoket a Synthes — cég
gyartja és forgalmazza. A
Synthes magyarorszagi kép-
viseletével rendkiviil jo
munkakapcsolatunk  van,
kérhdazunk az egyik legna-
gyobb hazai partnertk, osz-
talyunk élen jar a korszerd
implantatumok és eszkozok
alkalmazdsaban, és tapaszta-
latainkat szamos hazai és
nemzetkdzi férumon, kurzu-
son is tovabbadjuk. Kéré-
stinkre sikertilt a svajci koz-
pontjuknal elérnitik, hogy
erre a nyiregyhdzi rendez-
vényre itt tartsdk az egyéb-
ként Budapestre és egy nyu-
gat-magyarorszagi ~ work-
shopra ideszallitott arzenilt.

Sajnos ez csak néhiny
nappal a rendezvény elGtt
valt bizonyossa, rohammun-
kaval kellett megteremte-
nink a helyi feltételeket a
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rendezvényhez. Valdszind-
nek tartom, hogy nagyon
kevés intézmény kérésének
tettek volna eleget, intézmé-
nylink és osztilyunk felé fi-
gyelemre mélté gesztus,
hogy tgy lehetett ezt az érté-
kes tovabbképzést megtarta-
ni, hogy az kérhazunknak és
a résztvevoknek gyakorlati-
lag egy fillérjébe sem kertilt.

— A jovoben is szerveznek
ebbez hasonio miihelygya-
korlatot?

—Els6 hirtelen vilaszom
az, hogy nem, ugyanis 4gy
vettem észre, az itteniek ta-
lan nem értékelték megfele-
I6en a gyakorlatokat és nem
éltek eléggé a lehetGséggel.
Rendkivil lelkes csapat ér-
kezett Matészalkarol, viszont
tobb helyi orvoskolléga nem
vett részt a rendezvényen,
az elején lelkes mitGsndi
csapat is alaposan megfo-
gyatkozott a végére. Keserd-
en vettem tudomasul, hogy
sajat "hazdjaban" senki sem
lehet proféta, pedig szeret-
tem volna hirdetni az . igét,
valamint az, ami ingyen van,
bizony nem érték az embe-
rek szemében.

Ugyanakkor azt is el kell
ismerni, hogy nem volt elég

A Covidien-Tyco Health-
care jovoltabol, mintegy 15
millic forint értékil elekiro-
sebészeli berendezés segiti a
gyogyitomunkdt a Sziilészet-
Nogyogydszati Osztdlyon.

A mszert az amerikai cég
magyarorszagi képviselete
nevében Ollari Andrea ke-
reskedelmi vezet$ adta 4t a
korhaz f6igazgatdjanak mar-
cius 31-én, egyelére 6t ho-
napos hasznilatra.

A csucstechnologiat kép-
visel6 szovetforraszté meg-
vasarlasara a kérhaz keresi a
forrasokat.

Dr. Pap Karoly, a Szulé-
szet-NO6gyogyaszati  Osztaly

id6 a szervezésre és riké-
sziilésre, a rendezvény elétt
2 nappal dertlt ki, hogy
egyaltalin megtarthaté,
ezért bizonyos mértékig ért-
hets, ha munkatarsaink ko-
ztl sokan mair nem tudtdk
dtszervezni programjukat.
Végil is azt hiszem, el kell
fogadjuk a Synthes ajanlatar,
miszerint a jové €évi nagy
AO-kurzus utidn egy egész
napos tovabbképzést szer-
veznének itt, Nyiregyhdzan.
Képzeljik csak el, nem kell
részvételi dijat fizetni, nem
kell elutazni, szallast, étke-
zést tériteni, nem kell 1-2
napra a munkabdl tivol ma-
radni, s mindezt akar 30-40
munkatdrs szimara helyben
biztosithatjuk.

A gyors és eredményes
szervezé munkaért, a felté-
telek biztositisaért szeretnék
koszonetet mondani  elsé-
sorban a Synthes Medical
Kft.-nek, kérhiazunk me-
nedzsmentjének, a PR Iroda
munkatarsainak, az asztalok
biztositdsdért a SODEXHO-
nak és végiil, de nem utol-
sosorban a szervezés orosz-
lanrészét villalo és nagysze-
rden teljesité munkatdrsam-
nak, Benke Mo6nikanak.

Az Etikai Bizottsag tijékoztatéja

A Kérhazi Etikai Bizottsig és az Intézeti Kutatiseti-
kai Bizottsig 2008. marcius 11-ei iilésén koribban
mar lezart tgyekkel kapcsolatos valaszleveleket is-
mertetett az elnok. Egy 4j panaszos levél felolvasisa
utidn a bizottsig Ggy dontott, hogy kovetkezs iilésé-
re - meghallgatds céljabdl - behivja az érintetteket.

Egy régebbi igy mas férumon tortént véleménye-
zése kapcsin megfogalmazédott a bizottsig tagjai-
ban, hogy szakvélemény adasira csak olyan orvos-
nak lenne szabad villalkoznia, akinek az tigyben
érintett beteg ellatdsihoz soha, semmi kéze nem volt!

Az {ilés masodik felében j gyogyszerkiprobilasi
kérelmek megtirgyaldsira és mar folyamatban 1évé
vizsgilatokhoz érkezett kiegészitések ismertetésére
kertilt sor.

A 2008. aprilis 8-ai Glésen kérhdazunk egyik szak-
rendelésén dolgozé orvos hangnemével és magatar-
tasaval szemben felmeriilt panaszt vizsgélta az Etikai
Bizottsdg. Az orvos-beteg talilkozds sordn etikai jel-
legli vétség nem igazolédott. A panaszolt orvosnak
diplomatikusabban kellett volna kezelnie a konflik-
tushelyzetet, aminek elSidézésében a panaszos visel-
kedése is biztosan kozrejatszott. Az érintettek a bi-
zottsagnak e véleményét a meghallgatds sordin meg-
értették és elfogadtak.

Tovabbiakban az egyik osztalyunkon folyo gyogy-
szerkiproébdalds sordn tapasztalt két silyos mellékha-
tas ismertetésére, majd 4j gydgyszerkiprobalasi kérel-
mek és régebbiekhez kapcsol6dé médositasok meg-
beszélésére kertlt sor.

Dr. Jaké Janos
EB és IKEB elnék

osztalyvezets f6orvosa az
clektro-sebészeti berende-
zés alkalmazasanak el6nye-
ként emlitette, hogy bizton-
sdgosabbid és gyorsabbi te-
szi a hasi mitéteket. Segitsé-

gével oltés nélkadl tudjak el-
végezni a sziikséges beavat-
kozasokat, a szovetek dssze-
varrasa szovetforrasztassal,
elektromos tton torténik.
Hasznalata jelentGsen lerovi-

diti a betegek gyogyulasa-
nak id6tartamat és hozzaja-
rul ahhoz, hogy kevesebb
szévédmény alakuljon ki a
mitétek utin. Ez a mdszer
kaput nyit arra, hogy elkez-
dédjenek az osztilyon a
laparoscopos  onkolégiai
matéteket is.

A tervek szerint, négyo-
gyaszati miatéti centrumot
hoznak létre még ebben az
esztendében, ahol lehetésé-
glk lesz mind a hazai, mind
a hatdrainkon tdal él6 szak-
embereknek, hogy részt ve-
gyenek kilénbozé bemuta-
t6 mdtéteken, ahol elsajatit-
hatjak az 4j technikakat.
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viszonyunk megmond rolunk mindent

Beszélgetés dr. Vinkler llonaval a Pulmonologia Osztaly osztalyvezetd foorvosaval

Semmi tartozkodds, semmi
mimelés, komolysdgga formd-
zott pipiskedd gog, [oorvosos
méltosag, hanem csak kedv,
onironia, természetesség, €s
megannyi szokimondds. Hat jo
belyen jarunk mi, akik mindig
arra vagyunk, hogy valami kii-
l6nlegességet adbassunk  to-
vabb? Most is, hogy dr. Vinkler
Tlondval beszélgetiink, reitene-
tesen szerettiik volna meglepni
a kedves olvasct. Igy lett-e?
Dontse el, aki hajlando elolvas-
ni, ami itt dll, most vagy bar-
mikor.

Kezdjiik az elején. Sziilettem
Hajduszoboszlén, 1953 okto-
berén. Haroméves koromig
laktunk ott, aztin Debrecen-
ben. Iskolamat is ott kezdtem,
a Csapokerti Zenei Altalanos-
ban, és j6 tanulé voltam, bisz-
ke kiting, mert szerettem ta-
nulni, és amellett nagyon a ze-
nét — kiilobn hegedlszakra is
jartam. Engem vilasztott ki az
iskola, hogy szolét énekeljek
Kodily Zoltan latogatiasa so-
rin. Hét évig baletteztem, ami
fegyelemre nevelt és alloké-
pességet adott. Késébb, a Téth
Arpiad Gimndziumban mar a
tudominy érdekelt inkabb, bi-
olégia-kémia tagozaton Erett-
ségiztem, mert akkor mar or-
vos akartam lenni. Ennek a
csalidban semmi tradicija
nem volt, és nem volt hozza
semmi timogatottsigom, Vé-
dett utam, igy mindent ma-
gamt6l szedegettem Ossze. A
viagy és a bitorsig kozott
(hogy mirpedig orvos leszek!
szivésan tanultam, tudatosan
késziiltem, amig csak fel nem
vettek a debreceni egyetemre.
Nem sikeriilt mindjart elsére,
de én ettdl csak elszantabb let-
tem, és egy év mulva Ujra star-
toltam, hogy bebizonyitsam,
alkalmas vagyok. Az az év
nem veszett el, mert sikerult
munkit kapnom az egyetemi
kutatélaborban, ahol egy isteni
kollektivaba csoppentem. En
ott olyan alapozist kaptam,
hogy j6 par tantirgybol egyil-
talan nem kellett késébb kiilon
késztlndm. Akkoriban a szin-
képelemzés, az elektronmik-
roszképos vizsgalatok még k-
lonlegességnek szamitottak, de

én mégis kozvetlentl gyako-
rolhattam, mert a “kollégak”,
az igazi szaktekintélyek a leg-
nagyobb orommel adtik at ne-
kem a muhelytitkokat — taldn,
mert nem tekintettek konku-
rencidnak. Es megtanultam t6-
lik a tudomanyos munka
mébdszereit, hogyan kell a kii-
16nb6z6 kisérleteket elvégezni,
hogyan kell egy palyamunkat,
kozleményt megirni, hogyan
kell a forrasokat megszerezni,
felhasznalni. Igy lettem késébb
j6 TDK-s (Tudomanyos Didk-
kori Tarsasag), évfolyamunk-
ban rendre nekem volt a leg-
tobb  dijazott palyamunkam.
Nagyon megszerettem a tudo-
manyos munkat, de az mar ki-
itkdzott, hogy agymelletti or-
vos leszek, nem kutato.
Alazattal szerettem az egye-
temet, kizdrtam minden mast
az életembdl. Ordkat toltdttem
a konyvtarban, megkérdeztem
a felsdsoket, minek nézzek utd-
na, milyen konyveket szerez-
zek be, szinte elére tanultam.
Mégis csak “cum laude” végez-
tem, mert néhdny pontom egy
elmegyogyaszati vizsgin elve-
szett. Sulyos influenzatél kime-
rillten, ldzasan vizsgdztam az-
nap, és oriltem, hogy egyilta-
lan kibirtam ldbon. De az sem-
mi mar, mert annyi mis, szép
emléket hoztam magammal,
olyan sikerek értek, olyan elis-
meréseket kaptam, olyan meg-
becstilést, amiket soha nem fe-
lejthetek el. Es annyira karakan
emberek voltak, j6 professzo-
rok a tandraim, hogy az feliil-
mulhatatlan. Egyik vizsgdmon
(szentségtorés ilyennel dicse-
kedni) a szigorar6l hires pro-
fesszor, aki el6ttem aznap ti-
zenhét hallgatét ragott ki, sz6
szerint megkoszonte, hogy le-
vizsgaztatott — hat el lehet egy
ekkora élményt felejteni? Teljes
életemmel a hivatisomra ké-
sziltem, semmi (mas) szérako-
zas nem érdekelt, vagy a
konyvtarakat bdjtam, vagy be-
jartam az osztilyokra és figyel-
tem, tanultam, hétvégeken pe-
dig rendszeresen “vénaztam”,
volt olyan este, hogy 200-300-
at adtam be. Az ugyel6 orvos
orommel vette, én meg ko-
szontem szépen, hogy tanulha-
tom, gyakorolhatom a szakmat.

Amikor végeztem, '79-ben, a
tidoklinikat valasztottam. Egy
kicsit azért is, mert tudtam,
hogy itt kival6 kollégak mellett
dolgozhatom és ez hatalmas
szerencse volt, mert t6lik a
legjobb tudist, a legtisztabb or-
vosi és emberi szemléletet lat-
tam. Korforgd rendszerben,
egy-egy félévet, évet voltam
sorra a keziik alatt, és ez na-
gyon okos intézkedése volt a
professzoromnak, mert el tud-
tam lesni kiilon-kiiléon minden-
kit6l valami jét. Abban az év-
ben rajtam kiviil nem jott oda
senki — nem volt ez mir akkor
se és sohase egy felkapott
szakma. Mert vagy a beteg-
anyag volt riaszté (a mi bete-
geink tobbnyire szegény em-
berek, sokuk a tarsadalom pe-
riféridjahoz tartozik), vagy egy-
szer(ien csak féltek a TBC-t6l.
Es valljuk be, akkoriban még
nem latszott a szakmai fejlédés
esélye sem, az majd évekkel
kés6bb 16dult meg, amikor az
asztma-vonal és tidédagana-
tok terdpids vonala sziikséges-

sé tette. Nekem, fiatalnak, kez- .

dé orvosnak, illett elvillalnom
mindent. Hat adjunktus keze
ala dolgoztam, de busdsan
megtérilt, mert megtanultam
mindent, amit lehetett: a tido-
rakot, a TBC-t, a légzésfunkci-
6t, az asztmit, az allergologiai
labort, az altalanos labort —
iszonyGan nehéz volt, de egy
hiszvalahany éves, munkama-
nids mit nem bir el? Es azok a
kollégak — mindegyik akar az
apam, az anyam lehetett volna
— tiszteltek ezért és a munka-
tarsukka fogadtak, magukkal
egyenranguva tettek, tegezdd-
tink... Azt hiszem, egy Kicsit
szerettek is. llona-napon annyi
virdgot kaptam, nem hogy ol-
szam, de nem lehetett t6luk a
szobidban elférni. Mihéczy pro-
fesszor fogott minket Ossze,
egy tobb nyelven tudé hihetet-
len intelligencia, akit én, de mi
mind, nagyon szerettilk, mert
az “apank” volt. Ostorozott,
rink csapta az ajtét, de parat-
lan dithénél csak az embersze-
retete volt nagyobb. Soha jobb
vezet6t nem ismertem. A tandar-
segéde lettem id6vel, a kdzvet-
len munkatirsa, és ez nekem,
hogy olyan hihetetlentl fiata-

lon elértem ezt az elismerést,
egy hatalmas presztizst jelen-
tett.

Tyuk, tojas, bonbonhegyek,
virdg — ennyi volt a paraszol-
vencidm. Pénz? Az nem volt.
Barmennyire is jo volt, szép
volt, el kellett hagynom a klini-
kat, és éppen az alacsony fize-
tés miatt. Mar gyerekkoromban
meggondolt minden fillért a mi
csaladunk, hova tegye, pline
azutin, hogy hiroméves ko-
romban elvaltak a szileink.
Edesanyam egyedil nevelt to-
vabb ketténket, és amit a GOr-
diilécsapagy Muavek f6osztd-
lyan keresett, abbol mire egye-
temista lettem, éppen hogy a
konyvekre futotta. Amikor vég-
re keresni kezdtem, ugy gon-
doltam, elég biztosan allok a
labamon, hogy sajat lakdst
épitsek. Maganyos né ilyet ne
tegyen! Nekem pedig akkor
mir nem volt apukdm €és nem
volt még férjem. Az épitémes-
terek, akiket a felvett kolcson-
bol elére  kifizettem, annyira
nem vettek komolyan, hogy
elébb sokdig hitegettek, majd
atadtak nekem egy olyan ha-
zat, ami tokéletesen életveszé-
lyes lett. Se haz, se pénz a tor-
lesztéshez. Alig tudtam. kiver-
g6dni beldle. Hogy mégis, an-
nak kdszonhetem, hogy a nyir-
egyhizi korhaz igazgatdja dr.
Vagvolgyi igazgatd Ur éppen
akkor kezdte megszervezni az
asztmis betegek diagnosztika-
jat és kezelését. A megyei aszt-
ma szakrendelés vezetSje let-
tem és osztalyon is dolgoztam.
Igy jottem ide, és lettem aztin
majd a klinikdrél mir eléttem
atjott Sziik Béla fGorvos ur
utédja. Nemcsak Sziik Béla f6-
orvostél vettem dt az osztalyt,
Bator féorvos nyugdijazdsa
utdn a tbc-s részleget is meg-
kaptam.

A megye pulmonolégiai
szakféorvos feladatkorét is el-
lattam és négy évig a Varosi
Onkorminyzat Egészségligyi
Bizottsaganak is a tagja voltam.

Eleinte bejartam Debrecen-
bél. Hajnali étkor indultam vo-
nattal, majd délutdn otkor visz-
sza. Az akkori dllomasban to-
meg volt, kosz, tragirsig, kop-
kodés, megalaztatds — keserves
volt, itt a kérhazban minden
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segitséget megkaptam, de kel-
lett is, mert ha a Kklinikan
mondjuk napi két egységet
dolgoztam, itt tizenkettét. Ha
ugyeletben voltam, akkor az
ugy jott ki, hogy mondjuk
szombat reggel beilltam dol-
gozni, egész nap, egész éjsza-
ka, és vasarnap reggeltSl to-
vabb egész nap és éjszaka, és
hétfén reggel mosolyogva
kezdtem a hetet. Igy voltunk
akkor szinte mind, akik k&z-
vetlenil a betegek mellett dol-
goztunk. Most ezt mar biztosan
nem lennék képes tartani, ki-
buknék egyetlen ilyen hétvé-
gétél. Nem is véletlen, hogy
annak a nemzedéknek az or-
vosai kordn halnak. Az a rugé,
amivel felhdztak minket, na-
gyon meg volt feszitve, az a
korosztaly j6el6re kiélte a tar-
talékait. Orlék, hogy ehhez
képest a mai kollégik, ha
tgyelnek este, masnap otthon
maradhatnak, mert Ggy kotele-
z6. Es helyesen, mert pihent
orvos jar a betegnek.

Most mar osztilyvezets va-
gyok, gyégyitok, tanitok, részt
veszek a tudomanyos munka-
ban, igaz (és ez nagyon fajo
pontom), nincs tudomidnyos
fokozatom. Pedig régéta meg-
van hozzd a mélté anyagom, a
béven elegends tudomanyos
el6életem. Elég lett volna rend-
szerezni, Osszegezni, csak a
kozleményeim egy részét,
negyvennél tobb tudomanyos
cikkemet, hatvannal t&bb els-
addsomat a nagydoktorihoz,
de egyszertien nem tudtam al-
dozni rd id6t, valami mindig
fontosabb volt...

Sok éven it hajszoltsigban
éltem, és ezt nem oldotta fel
semmi. Valamit azért mégis
visszakaptam és kapok, ha ram
koszon egy-egy volt betegem.
Ha a nevekre nem is mindig
emlékszem vissza, a mellkasuk
rontgenfényképe azonnal be-
villan. Ultem az dgyuknal &j-
szakakat, akiknek asztmaroha-
muk volt, és alig volt mas lehe-
t6ségem eleinte, mint egy kis
diafilin a vénaba. Hala a jois-
tennek, dobbenetesen fejlédik
a tudomdny, most mar olyan
gyogyszereink vannak, hogy a
kordbban életveszélyes roha-
mokat is ki tudjuk védeni. Ko-
zel vagyunk az alapprobléma-
hoz, a kéreredetre is fény de-
rilt, és bar kigyogyitani még
nem tudjuk, a rettegett kinok,

tinetek nagyon szépen kezel-
het6k. En tudom mi a rettegés.
Még naponta bejiartam Debre-
cenbdl, amikor elkaptam egy
virus karditist. Borzaszt6 jar-
vany volt ez akkor, hirtelen
vett le a labamrél, a munkabdl
vittek az intenzivre. Kegyetlen
hathénapos fekvés kovetke-
zett, rémiuiletes fulladasos roha-
mok. Féltem. Azokban a na-
pokban egy kororvos kolléga-
né karditifben halt meg itt a
kérhazban, hogy azt mondtik,
olyan volt a szive a bon-
colasanl, mintha megfétt vol-
na. Amint kilabaltam, sokkal
jobbra fordult koriléttem min-

elébb még a sziilésbe kisla-
nyommal egytitt majdnem az
életinket vesztettik — negy-
venéves voltam mdar, kompli-
kiciok léptek fel. Egy év mul-
va a masik gyerekemmel is
megkinlédtunk az életért, de
egészségesek lettek végiil, az-
ota szinte felnéttek, most aztan
van egy gyonyord 16 éves la-
nyom és egy széles valla, 15
éves fiam.

De megkinlédtunk mi az
életért masképpen is, egy
hosszi évekig tarté nélkiilo-
zéssel, mert gy fordult, hogy
hirtelen nem volt semmi kere-
setiink. En a munkaba, amig a

den, mert amellett, hogy egy
szolgalati lakast kiutalt nekem
Vagvolgyi igazgatd r, hamaro-
san megtalaltam a tiarsamat is.
Egyetemi évfolyamtarsak vol-
tunk valamikor, szinte baratok.
Amint végeztiink, 6 meghiza-
sodott, azutin elvalt. Itt talal-
koztunk ©ssze tUjra, mar Nyir-
egyhazidn, egy orvoskong-
resszuson, ahol inkdbb csak
viccesen  egyszercsak  azt
mondja, ajanljak neki egy jo fe-

- leséget. Mondom, j6, Zolikam,

megérdemled. De sehogy se
taldltam hozzaillét. Két hét
mulva aztan (magamat is ala-
posan meglepve) azt mondtam
neki: Zolil Magamnal jobbat én
nem tudok ajanlani. Talan ben-
ne volt ebben az is, hogy mar
kertilgetett a panik: mikor lesz
végre csaladom, gyerekem ne-
kem is? Lett mindkettd, de

gyerekek picik voltak, nem 4ll-
hattam vissza, mert Ggy kellett
rajuk vigyazni, hogy nem ad-
hattuk &ket bolcsédébe se. A
férjem pedig? O egy onveszé-
lyes, szokimondd ember, hat el
is tandcsoltdk egy Gszinte sz6
miatt az osztilyardl — sziilész-
négyogyasz volt. gy dlltunk
egyszerre munka nélkil, fize-
tés nélkill, négyen egyszerre
kenyér nélkil. A GYED volt
minden keresetiink. Kétség-
beejtéen nyomorogtunk. Hihe-
tetlen. Szinte szégyellem el-
mondani, volt, hogy citromot
nem tudtam csépogtetni a gye-
rekek tedjaba. Kapott volna
munkat a férjem Pesten, de ah-
hoz ott kellett volna laknia, és
mi nem akartuk még sziikség-
bél se elhagyni egymist, hat
kitartottunk és probaltuk a le-
hetetlenséget. Nem tudom, mi

Rajz: Szabé Tibor

lett volna a vége, ha nem torté-
nik egyszercsak valami j6. De
tortént. Mert akkor béviilt az
onkoldgia, és annak a fGorvo-
sa atvette a férjemet, aki aztan
kivaléan letette hozza a szuk-
séges szakvizsgat. Nagy valtdst
kellett villalnia, és én nagyon
becsilom ezért, mert a sziilé-
szet egy élettel teli foglalkozis,
az onkolégidban meg ott van a
halal. Es nem volt konnyi ke-
nyér a szakvizsga megszerzése
se, mert amig Pestre jart ez
ugyben, egy koéla, meg félkilo
pogacsa volt a napi étele.

Messze van mar az az idg,
most jol vagyunk, nincs ba-
junk. Csak éppen az iddvel,
amiért ugy rohan. Harminc-
éves kordig ugy érzi az ember,
a vilagot fel tudnd forgatni,
meg tudnd enni, és meg is te-
szi, de aztan... Barmire jusson,
negyventSl egyszerre elkezd
valami fdjni. Mintha elmulasz-
tottal volna valamit. Pedig én
minden dldott napon annyit
végeztem, amennyit csak tud-
tam, mert ha valamit 6rokol-
tem az OsoktSl hat ezt a
iszonyl munkabirdst. Azt hiszi
sokdig az ember, hogy a mun-
kdjaval megillithatja, legalabb-
is megszeliditheti az id6t, aztan
otven korul megérti, hogy nem
lehet, legfeljebb egy kis egér-
utat remélhet.

Embertelen iramban kezd-
tiink el élni ebben a mi orsza-
gunkban, olyan tiz éve leg-
alibb. Es ez nekem nem tet-
szik. A rengeteg inger és infor-
macié, a hatalmas ismeret-
anyag hajszoltjai lettiink, szinte
foglyai, eszkozei, egy egyre
személytelenebb vilignak. A
gyerekek is. Gyakorl6 szil6
vagyok, litom, mennyire rossz
irinyba megy az “iskola”. Az
oktatdst, uigy ahogyan van,
meg kellene valtoztatnunk. Tul
sok a lexikalis anyag, nincs ér-
lelési id6, hidnyzik az élmény,
a felfedezés, az életorom. Es az
én gyerekeim még szerencsé-
sek, mert az Eotvosbe jarnak,
ahol nem csak oktatas van, de
nevelés is.

A szabadsignak és a demok-
rdcidnak nem ezt kellett volna
hoznia! Csak egy szelid példa,
hogy osztilyomon, ha a reni-
tens dohdnyosokat szankcio-
ndlnam, akikbe hidba ontjik a
draga gyogyszert, az emberi jo-
gokat sérteném — hiatha még
haza is ktldeném &ket, hogy
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tobb lehetSség jusson a valé-
ban gyogyulni akaréknak! Re-
form? Nagyon virom, mert va-
lami j6 valtozas feltétleniil kell,
mert a tirsadalomban lehetet-
lentil nincs mar semmi preszti-
zse az orvosnak! Evek 6ta “ké-
sziilnek a tervek”, és az oOtletek
halmazabdl ki is jon egy-egy
hevenyészett intézkedés, de ez
nem reform. Nem igaz, hogy a
reform (mint mondjik: hogy
eleinte legalabbis) lepusztulas-
sal jar. Lehet itt mellébeszélni,
de ha kinéziink a vilagba, lat-
juk, a j6 egészségligyhoz pénz
kell! Azon tal, kinek, minek is
kell itt megvaltozni, reforma-
16dni? Az orvosnak? A gyogy-
moédoknak? Nem inkabb az al-
lamnak, a gydgyitast szolgalo
allami szerkezeteknek, kere-
teknek és szabilyozoknak? Azt
kellene végre megadni, ami
kell, ami sziikséges, ami jar! A
tobbit elvégzi magin belll a
szakma — minden atszervezést,
ésszerUsitést, célszerlséget — a
politika nélkil is. Mit reformal-
nék én meg? A fizetést azon-
nal. Az orvosoké is, a névére-
ké is egyarant siralmas. Az or-
vos itt-ott még csak taldl vala-
mi mellékest, de a n6vérnek a
hirom mdszak mellett nincs
semmi lehetsége. Vagy men-
jen el esetleg még takaritani is?
A rabszolgit is etették, itattak,
fekhelye volt, hogy masnapra
er6t gyijtson (ennyi belatds
volt a faradban, és hajcsarjaban
is), kuloénben piramis sose
épul. Mit binom én, milyen
log6t tliz magara, aki ezt meg-
oldja! Hogyan? Ezt én nem tu-
dom, de legalabb sohase alli-
tottam, hogy tudom. Valéban
megérett a valtoztatasra a gyo-
gyitds hattere és kornyéke, de
mint mondtam és hiszem, az
egészségligy képes megrefor-
mdlni 6Gnmagat. Meg tud Gjulni,
ha nem kotik gizsba, szarnyal-
ni tud! Rendelkezik annyi szak-
tudidssal, olyan erkolcsi alap-
pall — hidnyszor megtizentik
mar a politikdnak.

Azzal egyetértek, hogy le-
gyen egy ‘“alapellatis”, amire
mindenki jogosult, és az, olyan
magas szinten, amit csak meg-
adni képes a tirsadalom (ez
esetben az illam); aki pedig
tobbet, maganszobit, szines té-
vét akar, kulon kiszolgalast,
extra gyoégymodot, az csak te-
gye be a kasszdba az arat.

Mi itt, ami az osztalyunkat il-

leti, az orszagos Osszevetésben
sem dllunk rosszul, de nagyon
kinos lenne azért azt monda-
nom, hogy mindeniink meg-
van. Kapasbél mondok tobb
muszert, aminek a fontossagat
meg tudom indokolni. De
azért, mint megyei-funkciéji
koérhazi osztily, e pillanatban
mindent ki tudunk vizsgilni és
mindenféle kezelési modot is
meg tudunk adni. Nemrég az
orszagos ment6-fGorvos hivott
Ossze egy meetinget, ahol ki-
dertilt, hogy példaul a “bron-
cholégiai készenlét”, egyedil a
mi osztalyunkon van megold-
va ugy, ahogy még a klinika-
kon sincs. Strgds esetben 15
perc alatt Osszeall a stib és
mozgé rendszeriinkkel egye-
nesen a beteghez megytink —
ezt én nagy dolognak tartom.
Es ez is csak gy lehet, hogy
nagyon jo gardank van, a csa-
pat fele velem egykor, fele fi-
atal, és mind’ betegcentrikus,
elhivatott, emberszerets. Es al-
dozatkész és torekvé. Uj “dol-
gunk” most példiul az alvisi
zavarokat sziré apnoe labor. A
lakossag 5-7 szazaléka szenved
attél, hogy a garatfaluk éjszaka
“Osszefekszik”, nem kapnak le-
veglt, és akar 4-5 percig alig
jut oxigénhez az agy, ezért vé-
szesen pusztulnak az agysej-
tek, és ezt észre se veszik, csak
a tinetek jonnek, az athorkolt
é&jszaka utan fejfajas, faradtsag.
Ki venné észre, ki gydgyithat-
na ezt rajtunk kivil?

Szép ez a szakma! Bar nem
volt konnyd hozza az utam, ha
Gjra kezdeném, dujra tido-
gyogyasz lennék. Es nagyon
szeretem oktatni is. Jelenleg
allergolégiai szakképzést veze-
tek itt a kérhazban. Ez, orsza-
gosan elfogadott szakiranyd
képesitést ad, és nagyon sike-
res, nagyon hasznos, mar csak
azért is, mert nem kell messze
utazni, szallast fizetni, a névé-
reknek. Rendszeresen oktatom
a mentStiszt hallgatokat és az
“Asthma nurse” tanfolyam el6-
ad6ja vagyok évrél-évre. Poszt-
gradudlis képzésben azokat a
kollégikat is fogadjuk itt, akik
misodik szakvizsgaként kivan-
jak teljesiteni a pulmonoldégiat,
vagy a belgyégyiszat mellé,
vagy az onkologidhoz, mert
sziikségesnek érzik, hogy rila-
tasuk legyen erre is — na, ez fel-
ér talan egy tudominyos
fokozattal... Nem unatkozom,

a napokban a debreceni egye-
tem orszagos rendezvényén le-
szek el6ado, a kronikus horg-
hurut targykorében. Lehet,
hogy mégis megcsindlom egy-
szer azt a nagydoktorit? Nem az
az elsé vagyam, a legnagyobb
kivanalmam, hanem csak az
egészség. Ez az elsd! Mert csak
igy lehetek orvos, csak igy csa-
ladanya, akire szdmitani lehet,
és egyaltaldn... Annyi szenve-
dést, emberi tragédiat lattam
mar és latok, hogy én minden-
képpen az egészséget teszem
az els6 helyre! Minden mads,
mint a gazdagsig, vagy a tudo-
mdnyos elismertség, csak utina
jon. Minden, amit kerestnk.
Mit kerestink? A boldogsagot, a
nyugalmat, az elbrelatis biz-
tonsagat, a fejlédést. El aka-
runk valamit érni. Bedll az em-
ber egy keréknyomba, egy ja-
romba és hizza-viszi, amig €l.
Mi még ezt lattuk kovethetd-
nek. Egészen mas lett kozben a
vildg. Szinte hihetetlen, hogy a
mi kis osztalyunkat, a kis csa-
patunkat még egyaltalan Ossze-
tartja valami. Hogy mi? Az em-
beri kozosség. A jelenlegi kor-
hizigazgatastdl sokat remé-
link. Onmagukkal szemben is
magas mércét allité kollégak,
ezért is fogadjuk el t6lik a ma-
ximalis elvdrast. E rovid id6
alatt is szdmos olyan intézke-
dést hoztak, aminek csak 6ril-
ni lehet és maximilisan timo-
gatjuk Gket a betegorientilt,
kollegalis és emberséges kor-
hazvezetésben.

En materialista vilignézeten
allok, igy aztan, amit kifelé
mutatok az befelé is gy igaz.
Semmi bajom a hittel, az na-
gyon szép, elfogadom, ha vala-
ki vallasos, csak a képmutatast
nem szeretem. Meg a kizarist,
hogy mirpedig egy marxista
eleve lelketlen. Pedig az ember
valldis nélkil is képes arra,
hogy elfogadjon, tiszteljen, se-
gitsen, hogy reméljen és sze-
ressen. Nem az a fontos, mit
mutatunk, mit hisziink, hanem
a kétségbevonhatatlan maga-
tartds: embertarsainkhoz va-
16 viszonyunk megmond ré-
lunk mindent. Ebben lehetet-
len hazudni. Nagyszileimet
pap temette el, egy fiatalem-
ber, aki, miutin latta, mennyire
osszeomlottam (hiszen én ad-
dig a nagyon nagy szeretetik-
ben éltem), odalépett hozzam
és azt mondta, hogy “hinni

kell”. Halas voltam érte, mert
szebbet, emberibbet akkor
nem is mondhatott. Es én hi-
szem azota is (mert materialis-
ta vagyok!), hogy az emlékek,
a torténésekben, targyakban is
megfoghaté személyes emlé-
kek valésidgosan éltetik Oket,
annyira, hogy a gyerekeimnek
is tovabb tudom adni O&ket,
mar azzal is, ha csak mesélek
réluk. Mert a gyerekeim szere-
tete befogadja, “feltdmasztja”
és €l6vé, teszi Gket. Ez minden
embert megillett. Es gondoljuk
csak el, hiny és hidny ember
élete folytatédik igy, mint em-
1€k, benntink. Amig csak ez a
lanc meg nem szakad, ha ha-
lottak lesziink is, ki mondhatja,
hogy megsemmistiliink?

Es micsoda emlékeket tud
megtartani a zene is. En azt hi-
szem, igazi szakbarbar vagyok,
aki hidba szeretnék, alig tudok
valamit foglalkozni a kultdraval,
mert néha egy-egy j6 konyvon
til, egy-egy vilagnézs utazdson
kiviil, szinte csak a zene marad
nekem, mint relaxald, pihenteté
menedék. Van még egy hasz-
nos hobbim nagyon szeretek
f6zni és sttni, kilonlegessége-
ket is és szépen talalni. A lakas-
kultdra is a csalidom nagy 6r6-
mére kozel all a szivemhez. Es
nagyon szeretem a tengert,
mert feltoltédik és valahogy
meg is fiatalodik t6le az ember,
hogy aztin évekig jol birja ma-
gat. Ot éve nem jartam a part-
jan! El kell mennem ujra, ehhez
ragaszkodom, mint hangya az
életéhez, ha mar egyszer a vi-
lagra jott. Pokoli er6s tud lenni
az életdszton, taldn, mert csak
egyszeri lehet6ség, csak egy-
szer van az ember. De ezt azért
ne vegylk tragikusan, mert ak-
kor sokan nagyon masképpen
viselkednénk!

On, kedves féorvosnd aligha.
Mert embertdrsaiboz valo vi-
szonydn, bidba is késztetné
barmi, sehogyan se tudna vdl-
toztatni. Igy aztdn, ami egy-
szer madr megtortént, az végle-
gessé tette az 6n minden és bar-
milyen idobeli viselkedéset,
ezért On ujra és tjra csak it ta-
laindg magat Nyiregybdzan, és
ugyanabban a sostoi uti kor-
hdazban, mint “dgymelletti or-
vos”, ahol is meghallgathat-
ta ont.

Bugya Istvdan és Szabo Tibor
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10 éves a Reanimacios Oktatéo Studié

Az orszdagban elsokeént,
1999-ben kezdte meg miiko-
dését ebben a korbhdzban a
korszeriien felszerelt Regiond-
lis Reanimdcios Képzési Koz-
pont, azzal a feladattal, hogy
lebetdséget teremisen az inte-
zet orvosai és szakdolgozoi
szdamdra a folyamatos szin-
ten larto tjraélesziési, elso-
segélynyujtdsi ismeretek meg-
szerzésére. A tovdbbképzés
akkreditdciojarol az oktato
studié vezetdje, Buda Kd-
rolyné egészségrigyi szakokta-
10 gondoskodik évrdl-évre.

Az eltelt évtized bizonyttja,
hogy sziikség van erre a to-
vabbképzésre, hisz a ritkan
végzett beavatkozasok kész-
sége csokken, s hogy az
egészséguigyi dolgozok bar-
mikor, barmilyen helyszinen
képesek legyenek életet
menteni, adekvit els6segélyt
nytjtani, folyamatosan szin-
ten kell tartani az elméleti
tudnivalokat és a manudlis
készséget.

Az elmult évek statisztikai
adatai szerint évente 450-600
f6 kozott van a tovabbkép-
zésen résztvevo, vizsgat tevd
orvosok és szakdolgozok
szama. Azaltal, hogy min6-
ségligyi el6irds szabilyozza
a tovabbképzésen résztve-
vok évenkénti és kétéven-
kénti megjelenését, a hét-
koéznapi  gyakorlatban s
érezhet6 egy masfajta gon-
dolkodas. A tovdbbképzés
hatékonysag-vizsgilatai egy-
értelmien alatamasztjak,
hogy a javul6 manuilis kész-
ség az Ujraélesztési gyakor-
latban, megnovelte a belsé
betegellatds biztonsagat is.

A 18 f{&s, kétévenként is-
mételten vizsgat tévé reani-
macids oktatdi team vezeti
az elméleti és gyakorlati
munkat f&igazgatéi megbi-
zas alapjan. Az elsGsegély-
nyUjtasi ismeretek elsajatita-
sa nemcsak az egészséguigyi
végzettségiek feladata,
sziikségiik van ezekre a tud-

nivalokra a tirsadalom
egyéb terlletén dolgozok-
nak is. Sosem tudhatjuk kit
mikor ér baleset, mikor ke-
ral kritikus élethelyzetbe és
az elsének helyszinre érkezé
személy  felkészultségétdl
nagymértékben fiigg a sérult
tovabbi sorsa. 2005. novem-
bere 6ta az Eurépai Ujra-

pedagégusok szdmdra is a
tovabbképzést, s lehet&sé-
gunk van laikusok képzésé-
re is. Sokszor fordul el6,
hogy pl. tizolték vagy rend-
6rok érkeznek elséként egy
karhelyre, s bizony nem
mindig megfelelé elsSse-
gélynyujtasi ismeretik. A
valtozas reményében targya-

élesztési Tandcs (ERC) nem
csupan a gyakori kurzuso-
kon val6 részvételt szorgal-
mazza, hanem elsé helyre
teszi a CPR min&ségi végzé-
sét, mely azt jelenti, hogy a
helyes Gjraélesztési technika
elsajatitaisaban kiemelt sze-
rep jut az agymentésnek.

Ennek  begyakorlasara
szamitégépes program ve-
zérelt gyakorlobabadink ki-
viléan megfelelnek, mellyel
lehet6vé vilik a min&ség
mérése, s a helyes technika
elsajatitasa.

A meglévé oktatastechni-
kai és szakmai felszereltsé-
glink és a felkészult oktatok,
lehetévé teszik a mas egész-
ségligyi intézményekben
folytatott ,mobil“ tovibbkép-
zést is. Az elmult években
250 ember vett részt képzé-
seken. Az élet kihividsai
szitkségessé teszik, hogy
nyissunk a nem egészség-
ugyben dolgozok felé is, igy
2006-ban akkreditaltattuk

lunk a katasztréfavédelem, a
tzoltok és rendérok oktata-
sért felelds vezetbivel, hogy
részt vehessenek tovabbkép-
zéseinken.

Referencidink kozott sze-
repel tobb budapesti egész-

ségligyi intézmény, me-
gyénk szamos intézménye
és orvendetes, hogy napja-
inkban egyre tobb nem
szakmabeli is jelentkezik.
2005 szeptemberében j
reanimaciés studiéval gazda-
godott intézménylink, amit
az akkori egészségligyi mi-
niszter adott at. Itt torténik
az egészségugyi szakképzés
hallgatéinak, az intézet altal
szervezett képzések résztve-
voinek oktatisa. A stadié ve-
zetGje szervezi és vezeti im-
mir 10 esztendeje az orvos-
tanhallgaték nyari dpoldstan
gyakorlatiat is, a hallgatok
megelégedésére. Oktato
kérhaz 1évén fontos, hogy az
orvostanhallgaték megismer-
jék az apol6i munkit is. Eh-

hez az is sziikséges, hogy a
II. és IV. évfolyam utin a
korhazi gyakorlaton résztve-
v6 hallgatok munkajat fel-
kért mentorok irdnyitsik, jo
példaval jarjanak el6ttik, hi-
szen az is céljaink kozé tar-
tozik, hogy tanulminyaik
befejezését kovetSen szive-
sen jojjenek korhdazunkba
munkat vallalni.

A demonstermi gyakorla-
tok vezetésében a stidi6é ok-
tatéi mellett felkérés alapjan
kiils6 szakemberek is részt
vesznek.

Fontosnak tartjuk, hogy je-
len legyiink minden olyan
rendezvényen, ahol lehets-
ségunk van felhivni a figyel-
met az elsGsegélynyujtasi is-
meretek elsajatitasinak je-
lentGségére.  LehetSségek
szerint bévitjuk az eszkoze-
inket, két éve mar félauto-
mata defibrillator is rendel-
kezéstinkre all, igy tudjuk
oktatni annak hasznalatat is.

Mar két alkalommal, Uk-
rajnabol érkezett orvosok és
a specialis mentSk is részt
vettek a kurzusainkon.

2007 6szén hazi elsGse-
gélynyujtd versenyt szervez-
tink a kérhaz egészségtligyi
szakdolgozdinak részvételé-
vel, majd egy sikeres megyei
verseny szervezésével foly-
tattuk a megmeérettetést,
melyrél kérhazunk dolgozoi
hoztdk el az elsé két helye-
zést. A vandorkupat igy egy
évig mi Grizhetjuk.

2008 marcius 12-én az
oktatoteam tagok vizsgajat
kovetéen atadasra kertltek
az ujabb két évre sz0l6
megbizdsok, melyket az
apoldsi igazgaté adott at.
Ezzel egyidében uUnnepel-
tik a stadioé 10. sziletés-
napjat! Megkoszontik az
oktaték munkdjat, elhiva-
tottsaigukat, hogy szabad-
idejukbdl id6t szakitanak
erre a nemes feladatra.

Buda Karolyné
egeészségligyi szakoktato
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El6dém és mesterem, apam Jozsef Attila, akit a még hivé gyermek konoksagaval és hi-
tével probaltam foltamasztani magamban. Kolt6i létem tole ered, amiképpen a testi apam-
6l s édesanyamtdl; t6le tanultam a magyar versbeszédet, elsé verseim 6rzik ,szellem-uj-
janak“ vonasait. O a vildg legarvabb s legkisemmizettebb koltSje, aki nem csak koltdnek,
Jhomo eticus“-nak is zseni volt, éppugy, mint Nagy Liszlo.

Téle tudom, hogy a koltészet: szolgalat; szolgilata annak a népnek, amelybdl az ember
valé. Téle tudom, hogy a kéltészet a remény djratermelése. Téle tudom, hogy a vers csak
akkor j6, ha a val6sag és az anyanyelv egylittesen visszaigazolja. Tehat a kolt6 nem tehet
mast: szinteleniil és faradhatatlanul tanulnia kell anyanyelvét és a valésagot . . .

Sokat tinddtem azon, hogy a dunatiji népek irodalmaban miért a koltészet mifajaé a
vezetd szerep, az els6bbség. Azt hiszem, azért, mert a kis népeknek gyorsan, szinte azon-
nal valaszolniuk kellett sorsuk, torténelmiik kihivasaira, a veszélyekre - s az irodalom mu-
fajai kozil a liranak, a versnek a legkisebb a reflex-ideje.

Igy hat nem csoda, hogy a koltészet napja kitalalédott. S nem csoda az sem, hogy na-
lunk, magyaroknil ez az tinnep Jézsef Attila sziletésnapjara esik.

O irta: "...kell, hogy vers irassék. Mdsképp elgorbiilne a vildg gyémdnttengelye.”

Nagykdllo, 1985 aprilis

D

Al
i

A Magyar
Koltészet Napja

Jozsef Attila
versei

Grafika: :
Szabé6 Tibor / \ \ \

Ratko Jozsef !

Jozsef Attila

Viddam és j6 volt s tan konok,
ha bantottak vélt igazaban.
Szeretett enni s egyben masban
istenhez is hasonlitott.

Egy zsid6 orvostdl kapott
kabatot és a rokonok

ugy hivtak: Tobbé-itt-ne-lassam.
A gorog-keleti vallasban
nyugalmat nem lelt, csak papot -
orszagos volt a pusztulasban,

no de hit ne busuljatok.
1928 eleje
Nemzett Jozsef Aron

Nemzett Jézsef Aron,
szappanf6z6, aki mar
a Nagy Ocednon
szagos fuveket kaszal.

Megsziilt P6cze Borcsa,
kit megettek a fenék,
gyomriat, hasit sorba,
szazlab surol6 kefék.

Szerettem Lucdmat,

de Luca nem szeretett.
Butoraim: drnyak.
Bardtaim nincsenek.

Bajom se lesz tobbé,
lelkemmé lett mindahany, -
élek mindorokké

gazdatlan és ostoban.

1928 eleje




K&szonjik az . Jésa Kérhdz Bdl témogatdinak az dnzetlen felajanldsokat.

Véllalatunk egyetlen
kiildetése kiizdeni
a legfontosabbért:

az On egészségéért.

Az egészség a legfontosabb.

Az 1. J6sa Kérhaz Bal fédijat a
harom éjszakas exclusive wellness
hétvégét az egerszaloki
Mesés Shiraz Hotelben™***,

2 fore felajanlotta a: -

Profi Komfort Kft.

Ko6szénjiik.

Az ]. Jésa Kérhaz B4l
kiemelt tdmogatdija

sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb

EXPERT TOURS

UTAZASIIRODA  Sfi

Ajanlataink:
Pré.ga és Pilzen - autsbusszal,
2008. junius 13-15 Hotel ***, reggelivel 29 900 Ft-t6l/{6
Hétvége Velencében - autcbusszal,
2008. majus 10-12., Hotel ***, reggelivel 32 900 Ft-tol/f6
Tunézia - reptilével,
2008. majus 27-t6l 7 &j, Hotel ***, félpanzioval 39 900 Ft-tol/fo
Korfu - reptilovel, debreceni indulassal,
2008. junius 11-t5l 7 &j, Apartman**, 6nellatassal 54 900 Ft-tol/fo
Bulgéria - repuldvel, debreceni indulassal,
2008. junius 18-t6l 7 &j, Hotel ***** , reggelivel 69 900 Ft-t61/fo
Ciprus - repilovel,
2008. junius 10-t61 7 &j, Hotel ***, félpanzioval 117 900 Ft-t61f6
Madeira - repiilével,
2008. majus 26-t6l 7 &j, Hotel ****, reggelivel 123 800 Ft-t6l/fo

4400 Nyiregyhaza, OrszagzaszI6 tér 6.

Tel.: (+36) 42/500-856 ¢ Fax: (+36) 42/500-857
€-mail: nyireguhaza@experttours.hu ¢ wwuw.experttours.hu




Elérheté almok- Vallalkozéi hitelek
Kedvezd hitelkonstrukciék az OTP Bank kindlati palettdjan

2006 éta konnyebb hitelhez jutni a mikro-kézép és kisvallalkozok-
nak, - ebbe a kategéridba tartoznak az orvesok, egészségiigyi
véllalkozasok is -, amennyiben egyéni véllalkozéként, vagy gazda-
sagi tarsasagként végzik tevékenységiket. Az OTP Bank az egészség-
Ugyi véllalkozdsok szamdra is mikédési, fejlesztési, gépbeszerzési,
korszerdsitési hitelt ad. Mondhatjuk, hogy a hitel szabadon felhasznal-
haté. Gyorsan és egyszeren igényelhetéek o Jelzaloghitelek, és
igen kedvezd konstrukcié a Sprint Hitel is. Kordbban az indulé vallal-
kozdasok nem, vagy csak nehezen juthattak hitelhez, ma viszont t6bb
kedvezményes hitel koziil vélaszthatnak. A Sprint és a Jelzdlog sza-
badfelhaszndldsy hiteleket a belfdldi gazdasdgi tarsasagok, az egyéni
vdllalkozék és a kezdd véllalkozasok igényelhetik. Nines szitkség
Uzleti terv készitésére.

Rendkivil kedvezé feltételekkel, alacsony indulé kéltségekkel vehetik
igénybe az OTP Bank Sprint Hitelét az Ugyfelek, akar 25 éves futami-
dére is.

A Sprint hitelt az egészségiigyi vallalkozasok a kérelem be-
nyUjtasétél szamitott 8t napon beltl megkapijak. Haszndlhaté a
hitel orvosi rendeld kialakitésara, felszerelésére, korszer(sitésére, vagy
mds tipust egészségigyi, fithes, gydgydszati tevékenységekhez.

A Sprint hitel majus végéig kedvezményes, vagyis kdltségek
megfizetése nélkiil kindljuk. Ez azt jelenti, hogy nem kell megfizetni
a kélesonszerzédés kozjegyzdi dijdt, illetve az értékbecslés ksltsége is
alacsonyabb.

A hitel haszndlhaté svéici frankban, euréban, forintban, dollarban.

A hitel 6sszege akdr 50 millié forint is lehet. Fedezetként magdn-
tulajdond ingatlan jelzéloga kell pl.: lakéépilet, nyarals, rendeld,
egyéb izleti céld ingatlan.

A hitel visszafizetési ideje lehet 25 év is. A visszafizetés kez-

dédhet egy év tirelmi idével, amikor a hitel t8kerészét nem kell
fizetni, csak a kamatot.

Ezt a hitelt ajénljuk még meglévs, barmely banknal fenndllé ingatlan
jelzdloggal rendelkezd hitel kivdltasdra példéul azért, hogy a térlesz-
t8részlet csdkkenhessen.

Az egészségigyi vdllalkozdsok szémdra, a hiteleken til ajénljuk a
pénziigyek rendezésére a kedvezményes dijszabasi, csomagiellegi
bankszamla szolgaltatasainkat.

Széleskar( igény kielégitését biztositidk, igy a klasszikus, papiralapd
fizetések mellett az idét és faradozdst megtakarité elektronikus, inter-
netes szolgdltatdsokig.

Az egészségigyi vdllalkozdsok és alkalmazottaik részére fontos
lehet a jvére nézve az énkéntes nyugdijszolgdltatas, a ma-
gannyugdijpénztari befektetés vagy az adé-visszatéritést és
arfolyamadé mentességet biziosité nyugdij-elétakarékossag és
hozamolésanak lehetésége. Fontos lehet privat pénzeikhez befektetési
tandcsadés, intim, diszkrét kiszolgalds az OTP Bank Privatbanki
Befektetési tanacsadéi altal.

A korszer( és sokrét( adé- és dijkedvezményi ajénlatainkat az OTP
Bank honlapjan www.otpbank.hu  olvashatidk, illetve pénziigyi tand-
csot kérhetnek az OTP Bank Takarékpalota Nyiregyhaza, Kossuth téri
bankfiskjaban, vagy 42-524-170 és a 42-4-524-149-es telefonokon.

@ otpbank

Megbizunk egymdsban

Az I. J6sa Kérhaz Bal
lll. dijat
a Szalajka Relax hétvégét a

Szalajkaliget Hotelben™***
2 f6 részére felajanlotta az:

Arokisz Kft.

Ko6szonjuk.
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Ne varjon nyarig!
Klimafertétlenités

és tisztitas
csak 6920 Ft.

Most ajandék utastér illatositassal!

Az akcid 2008. aprilis 15-t6] majus 31-ig tart. A részletekért keressen minket szervizeinkben.

Klimagaz csere,
tisztitas és
\rendszerellen6rzés
csak 7920 Ft!

Auto Kosbor Csosz Kft.
4400 Nyiregyhaza, Kosbor u. 2-4. 4400 Nyiregyhaza, Rakoczi u. 60.
Tel.: 42-59-89-59 Tel.: 42-597-666




A GE Money Bank tagja OTTHON Ingatlaniroda

Kedves Munkavallalé! Elado ingatlana van,
s _» o
Munkéltatéja, a Josa Andras Korhaz gondoskoddsa révén On most kedvezményekkel veheti vagy vasarOInl
igénybe a Budapest Bank szolgaltatdsait! Engedje meg, hogy megismertessuk kedvezményes szeretneq
[

XSL folyészamlacsomag ajanlatunkkal!

Hivja bizalommal irodankat!

XSL Folyészamlacsomag Munkatérsaink a hét eretettel varja mindazon kedves
EBKM: évi 0%-0,75%. | , iy P | T ) s
A szdmlacsomag részletes leirdsat a vonatkozé Hirdetmény, a Lakossagi bankszamla, bankkartya, minden napjan segitenek vendegeit, akik higiénikus, esztéti-
betét és folydszdamlahitel Altaldnos Szerzédési Feltételek valamit az Uzletszabdlyzat tartalmazza. megoldani ingatlan nehézségeit! . F .

‘ kus kdrnyezetben gydgyuini, ellazul-
®m  havi szdmlavezetési dij . T SIS
B éves bankkartyadij } OFt ni, felfrissilni, relaxani vagynak!
m  Mobilbank® Plusz havidij . .
m  készpénzfelvételi dijmentesség (Havonta az els két tranzakcié dija Budapest Bankos ATM-bé| 1 Bejelentkezés:
ingyenes. Abban az esetben, ha nem térténik Budapest Bankos ATM-készpénzfelvét, igy barmely 4400 Nyiregyhaza 06/70 383-6954 (Legeza Sandor)

mds belfoldi ATM-bé| torténd elsé készpénzfelvét ingyenes.) Pl . ar 16

Hosok tere 14. fsz./1. 06/20 24'4 137 (Ku_lcsa[ Jo'zsef) i )
A Budapest Folybszdmlahoz igényelheté Budapest Internetbank® szolgdltatds, melynek be- Tel: 42/407-476, 42/509-009 ¥ Helyszin: Aquvarius Eményfiirdd emeletén
lépési és havidija valamennyi tigyfeliinknek: O Ft 06-20/9 Gé 1-639 (masszés igénybevétele esetén nincs belépd!)

Akdr 11.500 Ft elsé éves megtakaritds!

A fent emlitett kedvezmények a szamlanyitastél kezdédéen 1 évig érvényesek, azonban tigyfe- 4 2 Y
leink a Hlség folyészamlacsomag igénybevételével az elsé évet kdvetden is élvezhetnek Buda- / v
pest Bank dltal nydjtott kedvezményeket. "

Kedvezményes vasarldsi lehetéség a Magyar Kedvezményhdlozat emblé-
mdival ellatott kedvezményadéd partnereknél orszdgszerte a Budapest Bank
logés bankkartya felmutatdsaval (Gtlagosan 10% kedvezmény wellness, sport,
egészségligyi szolgdltaté partnereknél a hirdetményben megjeldlt hataridsig).
Részletes lista: www.kedvezmenyhalozat.hu
Ugyfélszolgdlat: 06-1-316-9860

aﬁl as

Hungaropharma ZRt. FOREVER SPORT
1061 Budapest

S hogy érheti el mindezt? Szinte kéznyJjtasnyira!

Nyiregyhaza
Zrinyi u. 2.

Amennyiben felkeltette érdeklédését a lehetéség, szeretettel varjuk
a Budapest Bank Nyiregyhazi Fiokjaban

(4400 Nyiregyhdza, Kossuth Lajos tér 1-3., Tel.: 06-42-594-370),
ahol munkatdrsaink készséggel dlinak rendelkezésére!

Kiraly u. 12.
Tel.: 06-1-327-6700
Fax: 06-1-327-6868

Odvozlettel:
Budapest Bank Nyrt.

A ények Uj sz 65 esetén, a szd 654l szmitva 12 hénapro érvényesek,
amennyiben az igyfél jovedelme, de legaldbb o mindenkori minimalbérnek megfelel ésszeg
havi rendszerességgel a bankszémldra érkezik

1 Visa Electron/Cirrus Maestro bankkdrtya

B www.budapestbank.hu B Dolgozdi Infovonal: 06/40-44-77-44

B — MONYOK
’0' amra : PINCESZET
MINOSITETT BIOTERMEKEK BOLTJA 0" gl 20 v
4400 NYIREGYHAZA, ‘
KORANYI U. 113. SZAM ALATT
(Disznévénystudié moégott)
Elérhet6ség, informacio:
06/70 315-1404 telefonszamon

Member of

rlw

B Tejtermékek

B Haskészitmények

B Szarazara

B Pékaru » ' Cim:3909 Méd, Tancsics it 18.

B Zoldsegfélek, i Tel,/fax +36-47-548-033
gylmolcsok Mobil: +36 (30) 2-976-543, 2-576-515

u (lveges | E-mail: monyokpinceszet@t-online.hu
készitmények | www.monyok.hu; www.monyok.com

B BefGttek széles -
valasztéka

B | ekvarok

W Mézek

¥ Rostos levek,
szOrpok

Tokajicum Borhaz

Birtok: 3915 Tarcal, Kiilteriilet 1.
Postacim: 3910 Tokaj, Pf.: 36.
Tel./Fax: +36 (47) 580- 017,

Mottonk:
tonk ) | 6(47) 580-
 HELYES TAPLALKOZAS vodafone M. SLOIRRS

AZ EGESZSEG JEGYEBEN!” hivatalos partner

4400 Nyiregyhaza, Bethlen G. u. 2.
— . ——— | Tel.: (42)-402-305 « Fax: (42)-402-305
| Szent Istvan Szolgaltatasok kire: r

KonyV esbolt éS Te ah éZ - VitaMAX csomag értékesités  Havidijas eldfizetés
|

Ugvfélszolgalat - Bankkartyas szamlabefizetés
EUDESZ kartya partner

NES

Mindsegi terme
megﬁzetheto
aron!




AQUARIUS ELMENYFURDO
Nyiregyhaza-Sdstdgyogyfilrdd, Sostoi dt
Tel./fax: +36 42/596-860
E-mail: sostort@sostort.hu
Internet: www.aquariusfurdo.hu

Brekk Fitness

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 11.
(30) 968-68-75, (70) 591-60-87 |
Telefon/fax:

OZON i EANZLO 402-001

. ‘y, ,{,yg:'_
% [ A
! I \ h/

Nyiregyhaza
Csalo koz 2,

\/ L"\ virdgzo l\lpu()ldt

TULIPA

Tulipa Virdghdz
4400 Nyiregyhdza, -
Bottydn Janos 0t 10.
Tel.: 06 42 504 903

SIGNAL
Biztosito Zrt.

4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 8.
Tel.: 42/403-975
42/403-976
Fax: 42/403-976

4482 Kblaj, Réza B. u. 4.
Tel.: (20) 994-4324

E-mail: info@signal.hu

Honlap: www.signal.hu

|
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Nagy Gézane |
termékforgalmazo |
4531 Nyirpazony, Arpad utca
(30) 518-5908

* Byedilli|
vizisport- letesztmeﬂy

Kelet- Mﬂg)’”"”’““gon‘

Nyiregyhazatol 15 percre, a 41-es féiitvonalon, a leveleki viztérozon.
800 m § oszlopos, 10 m magas vizisi és wakeboard
kabelpalya egyszeme 8 ember vontatéséra alkalmas.
Bifé, jatszotér, wakeboard és Quiksilver shop

A shopban megtalaihato terméke:

ni és férfi wakeboardok, silécek, meliények,
neoprénruhak, board-shortok, sisakok, kesztytk,
havaianas standpapucsok és Popobrasil

ndi filrddruhak egyenesen Brazilidbol, napszemivegek,
orak, NOI természetes anyagokbol késziil

egyedi ékszerek, kiegészitdk stb.

Kelle l/ mes /zt/zapcsolotd

0 Sagm 0%

kivin 8
1el€h

Viist Cenfrum

Kedvezményes vizisi lehetdségek (www.vizisicentrum.hu)

1 Ora palyahasznalat 2500 Ft bruttd
1 nap palyahasznalat 6000 Ft bruttd

A Vizisi Centrum minden felszerelést biztosit!

A pélya sziiletésnapok, ceges bulik és hasonid
rendezvények lebonyolitaséra alkaimas.

FM 99.9 Mhz

(SunshlneRadlo

Nyitva tartas: aprilis 1-jétél szeptember 31-éig
naponta 10.00-21.00-ig

Az Oriflame Gyongy Szponzor Pont
a hét minden munkanapjan varja a
szépségtanacsadokat, €érdekloddket
11.00-17.00-ig a belvaros szivében,
Nyiregyhaza Szent Miklds tér 7. alatt.

(régi Egyhaz-kiz)

oriflame - =

matural swedish cosmetics

| Laszloné
(20) 965-3031
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(Szallj koltemény...)

Szillj koltemény, sz6lj koltemény
mindenkihez kilon-kilon,

hogy élink am és van remény, -
van id6, csipjik csak fulon.

Nyugtasd a gazdagok riadt

kis lelkét - lesz majd kegyelem.
Forrast kutat, nem vért itat

a szabadsdg s a szerelem.

Szolitsd mint méla borjuszij
a szorgalmas szegényeket -
ragd a sziviikbe - nem muszjj
h&snek lenni, ha nem lehet.

1937 marc.

Meghalt Juhasz Gyula

Szol a telefén, faj a hir,

hogy megolted magad, baritom,
hogy konokul fekszel az dgyon.
A bolondok kozott se birt

szived a sorssal. Sehol irt
nem leltél arra, hogy ne fajjon
a képzelt kin e foldi tijon,
mely békén nyitja, lam, a sirt.

Mit mondjak most? Hogy ég veled?
Hogy rég megolt a képzelet?
Még n6 szép szakallad s hajad.

Folmondjuk sok szép versedet.
Mosdatnak most. Anyad sirat,

s tarsadtol jon egy sirirat.

1937 apr. 5.

Ajtot nyitok

Ajtét nyitok. Meglédul lomhan
a fézelék fagyott szaga

és végigvicsorog a konyhan

a karmos tlzhely. A szoba

ures, senki. Tizenhat éve
ennek, mit sosem feledek.
Viaszkos vasznu konyhaszékre
ultem, nyafognék, nem lehet.

Ertem, hogy anyim eltemették,
de nincs és nyugtalan vagyok,
ezt nem értem. Felndtt lehetnék.
(A mosogatdtil ragyog.)

Nem f3j, de meg sem érinthettem,
nem lattam holtiban anyam,
nem is sirtam. Es érthetetlen,
hogy mindig igy lesz ezutan.

1935 febr. eleje

Ady Endre helyett
mondom

A sirds nekem nem kenyerem.
Az Ur megverte kushadt fajtdim -
Most nekilatok s én verem.

Talan az Ima sappad ajkin,
Ha az Uvoltés ott terem.

S ha fol nem uvolt hulla-fajtam,
Addig verem, mig szétverem.

1923 febr. 17.

A
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1zotépdiagnosztikai és Terdpias Osztaly

Alkalmazott vizsgadlomodszerek - az izotopok diagnosztikai és terapias lehetéségei

Az 1zotop-
laboratori-
um 1978
marciusaban
jott létre a
Koézponti
Laboratori-
um részlegeként, melynek
vezetGje dr. Fodor Mihaly
professzor tr volt. O szor-
galmazta az izotopdiagnosz-
tik4t, mivel a megyében igen
nagy teriilet joédhidnyos €s
magas a pajzsmirigybetegek
szama. Az Izotépdiagnoszti-

kai Laboratérium kezdetben
kis létszammal - dr. Csato
Endréné és Komdr Pilné
asszisztensekkel, valamint
dr. Smidt Erzsébet vegyész-
szel - kezdte meg mikodé-
sét. Ehhez a
teamhez dr. Nagy Zsuzsa f6-
orvos az év majusiban csat-
lakozott. Az asszisztensek
" kozill Komar Palné kitartott
a labor mellett, jelenleg is az
osztalyon dolgozik. Ezzel a
kis létszammal indult az izo-
topdiagnosztika pajzsmirigy-
vizsgalatokra, pajzsmirigy-
hormon-meghatarozasokra
éptilve - tekint vissza az eltelt
30 esztendGre dr. Nagy Zsu-
zsa osztalyvezets f6orvos.

— Hogyan vdltoztak a vizs-
galomadszerek az eltelt évek
alatt?

— Fordulépontot  jelentett,
amikor a labor muszerpark-
ja 4j technikai eszkozokkel
gazdagodott, hiszen addig a

pajzsmirigyhormon megha-
tirozds hosszu és bonyolult
procedira volt. A 70-es évek
végén az akkoriban moder-
nek szamit6 Gj RIA technika
segitségével pedig mir két
6ra hossza .alatt eredményt
értink el. Hatrdnya annyi
volt, hogy egy mintat nem
lehetett meghatarozni, 0ssze
kellett gyUjteni a vérszéru-
mokat, és amikor a megfele-
16 mennyiség rendelkezésre
allt, akkor tudtuk feldolgoz-
ni. Ez volt a kiindulépont, a

pajzsmirigy-diagnosztika
egyik teriilete, de sziikség
volt a tovabblépésre, arra,
hogy meghatirozzuk a
pajzsmirigy nagysigat, hogy
mettél meddig . terjed, tdl,

~ vagy alulmikodik.

Ehhez a vizsgilathoz un.
jodfelvételi mérShelyre volt
sziikség, ahol a beteg meg-
kapta az adott mennyis€gl
izotépos jodot, majd bizo-
nyos id6kozonként, kettd,
huszonnégy, negyvennyolc
6ra mulva a nyak és a mell-
kas fels6 része felett mérése-
ket végeztink. Ezzel a vizs-
galattal még csak a pajzsmi-
rigy funkciéjat tudtuk meg-
hatirozni, de nagysagat
nem, ezeket az adatokat a
80-as évek kozepe tajan be-
szerzett miszer adta, amivel
mir le is tudtuk képezni a
pajzsmirigyet, mdr latszott,
hogy a nyakon hol, hogyan
helyezkedik el, vannak-e a
pajzsmirigyben olyan he-

lyek, ahol ddsul az izotép
(Gn. meleg vagy forré gob,
vagy hideg gob, ahol a szo-
kisosnal kevesebb halmo-
z6dik fel bel6le), ami a kli-
nikus szdmdra nyujthat fon-
tos informaciot.

Hosszu ideig hasznaltuk a
szcintigrafot, alkalmanként
végeztink vele maj-, agy-
szcintigrafiat is, de ezek a
vizsgalatok akkor még nem
valtak altalanossa, mivel na-
gyon hossza idét vettek
igénybe. 1984-ben, amikor a
laboratérium a jelenlegi se-
bészeti tomb elsé emeletére
koltozott, akkor kaptunk
egy gammakamerit, amivel
mir gyorsabbak voltak a
vizsgalatok, egyre jobban
felfejlodott  palettdnk, mar
nagyobb szimban végez-
tink m4j, csont, agyvizsgala-

péig tarté idbszak egy na-
gyon sikeres szakasza volt
az osztilynak. 1987-ben
Gjabb gammakamerat kap-
tunk, igy mar két kameraval
tudtuk vizsgalni a betegeket.

— A 90-es években alakult
meg a Josa Andrds Korhdz-
ban az Onkoradiologiai Osz-
tdly. Ez a vdltozds eldsegitette
a miiszerpark bovitéset?

— Természetesen az Uj 0Sz-
taly léte miatt is szitkség volt
a muszerpark fejlesztésére.

Az attétek keresésénél a
csontszcintigrafia volt az el-
sédleges, ami a daganatok
csontattéteinek korai kimuta-
tasat tette lehetové. Ezért a
csontszcintigrafidnak a jelen-
t6sége, kilonodsen az onko-
logia teriletén, igen nagy
mind a mai napig. Az Gn. sta-

tokat, amelyekre igen nagy
sziikség volt, mivel abban az
idében sem CT, sem MRI
vizsgalatra nem volt lehet6-
ség az intézményben.

A betegek diagnosztizala-
sa invaziv beavatkozassal,
angiografidval tortént, a mi
vizsgalataink pedig vénas
injekci6 segitségével tortén-
tek, azaz non invasiv mo-
don. Meg tudtuk allapitani,
hogy az agyban van-e tér-
foglalé folyamat, daganat,
akér jo, akdr rosszindulatq,
vagy tortént-e valamilyen
agyi katasztrofa, agyvérzés,
vagy agylagyulds. Ez, az
1984-t8l a 90-es évek koze-

tikus vizsgalatok mellett, fo-
kozatosan kifejlesztettik a

dinamikus  vizsgilatokat,
amelyek kozil a vese vizsga-
latat emliteném, amely a hi-
pertonids betegek kivizsgala-
sanak sordban az els6 helyen
szerepel, illetve alkalmazzuk
a diabeteses betegek vese-
érintettségének  feltérképe-
zésére, a betegség elérehala-
dasaval a  vesestdtusz
megitélésére.1995-ben a régi
szcintigrafot lecseréltik egy
pajzsmirigykamerara, —erre
azért vagyok buiszke, mert az
orszagban az elsé pajzsmi-
rigykamerat osztalyunk kap-
ta. Az eltelt évek alatt ez a



ac

készulék mar kiszolgilta a
betegeket, megérett a cseré-
re. Nagyszamu, kozel 2500
pajzsmirigyvizsgalatot vég-
ziink évente, ezek alkotjak
osszes vizsgilataink mintegy
40%-4t, ugyancsak 40%-ot
tesznek ki a csontvizsgalatok
és a maradék 20%-ot az
egyéb dinamikus vizsgalatok
alkotjadk. A mdszerpark fej-
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— Ebben az évben 1ij épii-
letbe koltézott az oszidly. Mi-
lyen vdltozdst hoztak az i
koriilmenyek?

— Néhany évvel ezel6tt a
menedzsment felvetette a
Térségi Diagnosztikai €s
Szlrékozpont létesitésének
tervét, ami mar megvalosult.
Ennek a pdlyazatnak az
egyik feltétele volt, hogy az

lesztésével parhuzamosan
novekedett az osztily létsza-
ma is, hiszen a meg-
novekedett feladatokra, az
évi 5-6 ezer vizsgilat elvég-
zésére nem volt elegendd
szamu munkatdrs. 1991-ben
dr. Haldsz Maria belgy6gyasz
szakorvos csatlakozott az
osztilyhoz, 1994-ben pedig
dr. Kiss Andrea gyerek-
gyogyasz. Az eltelt évek alatt
mar mindketten megszerez-
ték izotép szakorvosi képesi-
téstiket. A 1étszAmbdvités ter-
mészetesen nemcsak az or-
vosokra, hanem az asszisz-
tensekre is vonatkozott, és
miutdin nagy mdszerigényd
tertiletrdl van sz6, fizikusokat
is alkalmazunk.

1990-ben Fodor profesz-
szor Ur ugy itélte meg, hogy
az izotépdiagnosztika a ha-
gyomanyos laboratériumi
munkatdl mar annyira tavol
all, hogy érdemes lenne
onallositani. Az 6 javaslatara
1990-t6l 6nallé osztilyként
mikodik az izotépdiagnosz-
tika, melynek egy esztende-
ig megbizott vezetSje, 1991-
t6l pedig kinevezett vezets-
je lettem.

izotopdiagnosztika koltoz-
z6n a felgjitott épiiletbe.
Orltiink ennek a lehetéség-
nek, mert az eltelt 23 év alatt
mar kindttuk régi helytinket.
Idén marcius 17-ével kezdé-
déen koltoztink it az Uj

épuletbe. Miszerparkunk
gyakorlatilag 100%-ban fel-
Gjult, kaptunk egy kétfejes
és egy szivvizsgalatokra al-
kalmas SPECT késziiléket, a
gammakamerat teljesen fel-
djitottak, a pajzsmirigykame-
ra rekonstrukcidja pedig
most van folyamatban. A
muszerpark megujulasa mel-
lett, teljesen Gjak az értékeld
programok is, ami feltétele-
zi, hogy nekiink is bé&vite-
nink kell ismereteinket, el-
sajatitani az Uj metodikakat,
az értékelés maodjat. Voltunk
tanulmanydton Debrecen-
ben, Egerben, Veszprém-
ben, olyan intézményekben,
ahol SPECT késziiléket ma-
kodtetnek.

— Milyen vizsgalatokra al-
kalmasak az 1ij miiszerek?

— A kétfejes SPECT készii-
lék alapvetGen teljes test-
csontvizsgalatra alkalmas.

Az eddigi vizsgilatok sordn
a protokoll az volt, hogy a
csipbizilettdl a koponyaig
készitettik a felvételeket, az
4j késziilékkel az ember feje
bubjatél, a talpiig lényege-
sen rovidebb id6 alatt ké-
szithet6ek el. J6l alkalmaz-
haté ez a moédszer olyan be-
tegeknél, akik nem mozdit-
hatéak, nem tudnak fordul-
ni, hiszen a SPECT egy, a
beteg korul  korbeforgd
gammakamera. A fej jarja
korbe a beteget, és nem a
paciensnek kell mozdulnia.
Ez a késztlék a véleményal-
kotds biztonsigit is fogja
novelni. Lehet&ségiink van
szivvizsgalatok végzésére,
jelenleg heti tizenkett6re,
miutin ez kétnapos proto-
koll. Ezt a vizsgalatszimot
szeretnénk felfuttatni, hiszen
a kardiovaszkularis betegsé-
gek hazankban népbeteg-
ségnek szamitanak.

Terveink kozoétt szerepel
az agyi vératfolyas vizsgilata
is, hiszen a SPECT késziilék
segitségével lehetéségiink
van ra.

tot. Az endokrinolégusok
visszajelzései alapjin na-
gyon jol bevilt ez a terdpia,
ami egy miitétet valthat ki. A
masik, amit egy par éve ve-
zettlink be, a daganatos be-
tegek csontdttéteinek fdjda-
lomesillapito kezelése, kozel
30 beavatkozasra kertl sor
évente. Az attétek a csont-
ban képz&dnek, maga a
csontveld nem, de a csont-
hartya nagyon érzékeny és
fajdalmas. Ez a kezelés vé-
nis injekcié - nem invaziv
beavatkozas - formijaban
adott béta sugir kezeléssel
torténik. Olyan anyagot tar-
talmaz, ami az attétes go-
cokban szelektiven kotédik
az attétekhez. A béta sugir
hatétavolsaga 3-5 mm, en-
nek azért oridsi a jelent&sé-
ge, mert a szervezet mas ré-
szeit sugarkarosodds nem
éri, csak a beteg gbcot. Ez
az anyag képes a fajdalmat
felére csokkenteni, akar

megszintetni - nyilvan egyén-
ol fuggben - nagyon jok a
tapasztalatok. A hatas altala-
ban két héten belil jelentke-

Az atkoltozés kapcsan
megviltozik nevink, Izo-
topdiagnosztikai és Terdpids
Osztily az Gj elnevezésunk,
ugyanis az eltelt évek alatt
mar terdpids kezeléseket is
végziink, ami indokolja a
névviltoztatdst. 6-8 év Ota
foglalkozunk a pajzsmirigy-
talmikodés radiojod terdpi-
djaval, ami felfuté agazat,
évente kozel 130 betegnél
végezzik el ezt a vizsgala-

zik, kozben atmenetileg fo-
kozodhat is a fajdalom, uta-
na viszont hirom-négy ho-
napra jelentsen csokken.
Elénye hogy négyhavonta
alkalmazhat6 ez a kezelés. A
fajdalomcsillapité hatds mel-
lett az eddigi tapasztalatok
szerint a betegek egy részé-
nél az elvaltozds mérete is
csbkkent, ami nagyon biz-
tato.

Kouvdcs Mariann
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Fertozo betegek elldtdsa 1968 elott

Evszdzadokon 4t az embe-
riség legnagyobb veszedel-
mét a fert6z6 betegségek je-
lentették. Orszagok varosok
néptelenedtek el miattuk. A
torténelem folyaman tobb
ember halt meg jarvanyos
betegségek kovetkeztében,

1833-t6l volt egy varosi kor-
haz, a jarvanyok idején na-
gyobb kozéptleteket is be-
rendeztek a fert6z6 betegek
elktlonitésére és apolasara.
Az 1831-es kolerajirvany
alatt a serf6z6haz, 1849-ben
a kisdedovo éptilete valt ide-

1. kép: Az Erzsébet Kozkorhaz fert6z6 osztalya

mint sérilésben. Csak a 19.
szazadban kezdtek igazolod-
ni a korabbi sejtések, tobbek
kozott Pasteur, Semmelweis,
Devaine, Schwann, Koch
stb. munkii nyoman, hogy a
fert6z6 betegségek hatteré-
ben lathatatlan "kérokozoé
élélények" allnak. A védeke-
zés modszereire viszont csak
a szazadfordulét kovetSen

jottek rd (Ehrlich, Yersin,-

Pasteur, Hogyes, Fodor). A
modern kezelési moédok
megjelenéséig a fertGzések-
kel szembeni kozegészségi-
leg leghatasosabb védekezés
az elktlonités volt. A na-
gyobb telepiilések ezért
igyekeztek kisebb-nagyobb
jarvanykorhazakat létesiteni.

Nem volt ez masként Nyir-
egyhdzan sem, ahova tobb-
nyire a jové-mend katonasig
hurcolta be a jarvianyokat.
Régebben a pestis végzett
nagy pusztitast, aminek ko-
vetkeztében a 18. szazad
elejére a varos szinte elnép-
telenedett, majd jott a kolera.
frott nyomai vannak annak,
hogy bar Nyiregyhdzan

iglenes kérhazza, de el6for-
dult, hogy iskolakat, vendég-
fogadokat rendeztek be is-
potilynak. Miutdn a leggya-
koribb fert6z6 baj akkor mar
a kolera volt, ezeknek az
ideiglenes koérhazaknak a
neve gyakran "cholera kor-
haz" volt.

A helyi vdrosatydk mar az
1854-es jarvanyban elhata-
roztdk egy élland6 jarvany-
kérhaz  alapitasat.  Végiil
1891-ben a csapatkérhaz
szomszédsagaban, a varosi
kertgazdasag mellett 1étestlt
az alland6 varosi jarvanykor-
haz. Az épilet illaga azon-
ban gyorsan romlott, 25 ko-
porsészerd agya rozoga, fel-
szerelése elavult és hianyos
volt, nem felelt meg a varosi
igényeknek. Hosszi évekig
folyt a vita a varosvezetés-
ben, hogy kell-e egy 4j jar-
vanykérhaz, hiszen az 1899-
ben megnyilt Erzsébet Koz-
korhaz is rendelkezett egy
kis modern fert6z6 osztily-
lyal, melyet a "D" pavilon-
ban rendeztek be 15 aggyal.
(1. kép) Megjegyzendd,

hogy a tidébetegeket kilon
gyogyitottak a "C" pavilon-
ban 21 agyon.) Kozismert
nevén, a '"ragilyosok pavi-
lonja" 3 traktusu épiilet volt
jol elktlontlé 3 bejarattal.
(2. kép) Az osztaly feliigye-
letét dr. Lérencz Gyula bel-
gyogydsz fGorvos litta el
1915-ig, majd késébb is az
éppen praktizalé6 belgy6-
gyasz, majd gyermekgyo-
gyasz féorvos.

Az els6 vilaghdbora alatt
létesiilt véarosunkban egy
izolalt katonai megfigyel&al-
lomas, ahol az északi harc-
térr6l érkezd katonakat apol-
tak, fertStlenitették és 5 na-
pig megfigyelték, hogy nem
szenvednek-e  valamilyen
betegségben. Szoros egytitt-
mukodés volt az Gin. barakk-
koérhaz és Erzsébet Kozkor-
haz kozott. Az 1919-es hasti-
fuszjarvanynal pl. a katondk
ruhait itt fertStlenitették.

gek kozott valamennyi év-
ben kiemelkedett a hasi-
hagymiazos (tifusz), orbin-
cos és valtolazas esetek sza-
ma. Az apoltak 7%-at elve-
szitették, ami nem az dpolds
szinvonalat mindsitette, ha-
nem inkdabb annak tudhaté
be, hogy a szazad elején
még nem alltak rendelkezés-
re hatdsos gyogymodok a
fert6z6 bajokkal szemben. A
veszteség tobbnyire a hasti-
fuszos, orbdncos, roncsold
toroklobos (diftéria) és vor-
henyes betegek korében
mutatkozott.

A huszas években a koér-
hazboévités és a varosi jar-
vanykérhaz gondjai Osszefo-
nodtak. A varosatydk ugyan-
is gy vélték, hogy ezt a ket-
t6s problémat egy intézke-
déssel oldjak meg, vagyis
felépitenek a varmegyei kor-
haz tertletén egy olyan fer-
t6z6/jarvany pavilont, amely
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2. kép: A fert6z6 pavilon alaprajza

A koérhaz els6 12 évének
részletes statisztikaibol kitG-
nik, hogy a fert6z6 osztaly
betegforgalma évente atlago-
san kozel 140 f6 volt, 2699
atlagos apolasi nappal. Vol-
tak kiugré évek, pl. 1903-
ban 206 beteget kellett fel-
venni, akiket 3552 napig
apoltak, vagyis atlagban ko-
zel harom hétig tartézkodtak
az osztalyon. A fert6z6 bete-

kiszolgilja a varos lakosait,
de egynuttal gyogyulast ad a
varmegyei betegeknek is. Az
épuletet a koérhaz tobbi ré-
szétol elkeritve akartak elhe-
lyezni és kilon kapubejarat-
tal lattdk volna el. Fabiidn
Giéspar miépitész 1926 mar-
ciusira el is készitette az
éptlet tervét. (3. kép) A fer-
t6z6-jarvany  pavilont 70
agyas, egyemeletes impo-
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zans épuletnek tervezték. A
hat kiilén bejarata és harom
lépcsShazzal  osszekapcsolt
épilet ot szakaszbdl és egy
elktilonithets részbdl allt. A
kozéps6 traktus foldszintjén
az orvosi szobak kaptak he-

3. kép: Fabian Gaspar meg nem valésult fert6z4 pavilon terve

lyet, alagsordban a tomeges
jarvanyok esetére sziikséges
fertStlenitd fiirdét helyezték
volna el. Az épiilet fltését az
4j sebészeti pavilon (fité-
rendszerérél kivantik meg-
oldani. A terv azonban gaz-

dasagi okok miatt nem valo-
sult meg.

Onalls, korszerd fert6z6
osztily megnyitasira csak
negyven évvel ezel6tt 1968-
ban kertlt sor. A ma is allé
éptiletben 88 beteg elhelye-

zésére volt méd. Az 6nillo-
sult osztaly els6 fGorvosa
Székelyfoldi Jézsef volt.

Dr. Kiibrner Fva
konyuvtarvezetd

Valahogy gy adodott,
hogy eddigi életemet mindig
a n6k vonzasaban éltem. Ki-
csi voltam, csenevész €s bal-
kezes, ez nem tett j6t meg-
itélésemhez, tarsaim Kkoré-
ben, de ott voltak a nék. Er-
dekes, hogy szerettek, ba-
busgattak, mégis tartottam,
olykor féltem t6le. Nekem
az udvarlas kész kin volt.
Akartam hasonlitani tarsaim-
hoz, baritaimhoz, megjat-
szani a lehengerl6 nagyme-
nét, a sirmos lovagot, de
nem ment.

Azutan a palyara kertlve:
nék, nok és nék. Kollégik,
névérek, anyukak. Most, 60
évesen probidlok valami
szamadast vetni, egyenleget
vonni, nehezen sikeril.

Mikor Lenke mama ujra
megjelent az életemben, aki
pelenkazott, ringatott, vagy
Palicz madam, aki szilesz-
tett, vagy Mamuska, aki
gyermektelen volt és ugy
szeretett, mint sajatjat, €s
alig voltak korulottink férfi-
ak, akikre emlékeznénk.

NoOKk, anyak, tavasz

Vagy néhany lump, szédel-
g6, kiszamithatatlan kandur,
akik csak éppen megérintet-
ték a familiat.

Betyar nehéz ugy egyilta-
lan beszélni a ndékrdl.
Anyam, tindoklé szépségé-
vel, hatartalan odaadasaval
és ellentmondast nem tird
akarataval kiharcolt mindent

nekiink, vagy még tobbet is.
Apim bolcs nyugalmaval,
kimértségével, olykor elen-
gedett egy-két tanyért, - per-
sze az olcsobbakbdl- a szét-

hullé cserepek helyére tet-
ték az indulatokat.

Mikor megnésultem, jot-
tem rd, mi a nagycsalad, a
megértd, megbocsitod szere-
tet. Szegény anyosom 30
éven at élvezhette faxni-
jaimat, tlUrelmetlenségemet
és terelgette mellette a fami-
liat.

Vagy ott van a la-
nyom, okos, prakti-
kus, és szedi magara
a kompromisszumo-
kat, ahogy egy fele-
séghez illik. Persze
az, hogy né, egyre
inkabb latom, On-
magidban  semmit
ér6 fogalom. Lattam
a csecsemdbotthon-
ban a  megtort,
agyonhajszolt, meg-
vert, réveteg szemdi
-anyakat, akik gy
ragaszkodtak  po-
rontyaikhoz, mint az utolsé
szalmaszilhoz, vagy szimi-
t6, minden 6sztont nélkilo-
z6 némbereket, akik még
engem is megloptak. Latom

a kisemmizett férfiakat és a
gyilkos indulatokat, akiktol
rettegnek a csaladok és el-
nézo a torvény.

Litom az Osszefonott ujja
egymashoz simul6é parokat,
akik majd megvaltjak a vila-
got. Behozzdk a napfényt, a
kacagdst mindannyiunkhoz.

Reggel, amikor elkdszo-
nok és utdnam int felesé-
gem, valami csodilatos ér-
zés jar at, pedig, tudom,
hogy nem lesz koénnyd a
nap, teli lesz veszédéssel,
esetleg kudarcokkal. De az
a kéz, az egyre rincosodd
faradé kéz az enyém. Van-
nak napok, amiket ki-
neveznek-kineveziink szere-
tet napjanak, Unnepének.
Forgolédnak a viragboltban,
az ékszeriizletben a jobb ér-
zéstiek, dugva viszik az
ajandékot, kivancsian varjak
a viszonzast. En arra gondo-
lok, hogy kellenek-e ezek a
dekralalt napok, kellenek-e
a kikényszeritett csékok,
nem hiszem.

D.T.
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Miniszteri dicséret eredményes munkaért

Miniszteri Dicséretben ré-
szesiilt eredmeényes, példa-
mutaté tevékenysége elisme-
réseként Zsiros Janosné, a
Psychidtriai Osztdaly ' szak-
dpoloja. Az elismerést mdr-
cius 15-én vette dat Budapes-
ten, az Egészségrigyi Minisz-
tériumban Horvdth Agnes
egészsegligyi minisztertol.

Meglepett ez a Kkitiintetés,
titokban tartottak fénokeim,
hogy felterjesztettek ra, a
minisztériumtél kaptam az
értesitést.

1967-ben a Kolcsey Fe-
renc Gimnaziumban érettsé-
giztem. Egyik kozeli hozza-
tartozém beteglatogatisa so-
ran figyeltem fel az apoloi
munka szépségére, arra,
hogy milyen 6romteli dolog
segiteni masokon. Ekkor ha-
taroztam el, hogy ezt a pa-
lyat valasztom. 1967. szep-
tember 16-dn léptem a J6sa
Andras Korhaz kotelékébe,
mint tanfolyamos dpolénd.
Az 1. Belgyogyaszati Oszta-
lyon kezdtem. A tanuldst, a
képzést mindig fontosnak
tartottam, ezért munka mel-
lett 4ltalanos apolénéi képe-
sitést szereztem. Tanulma-
nyaim alatt betekintést nyer-
tem a tobbi osztilyon folyo
munkaba is. 1972-ben, a la-
nyom sziletése utin a Neu-
rolégiai Osztalyra helyeztek,
hiarom mdszakban dolgoz-
tam. 1978-ban a fiam sziile-
tése utan, az akkor mar Ne-
urolégiai és Pszichiatriai
Osztaly gazdasagi névére
lettem. Ez egy igen Osszetett
feladat volt, sok mindennel
kellett foglalkoznom.

1985-ben a két osztily
szétvalasakor a Pszichiatridra
helyeztek, ahol tovabbra is
gazdasagi névérként dolgoz-
tam és emellett a kezel6s n6-
vér teenddit is ellattam.
1992-ben, sajat kérésemre
két miszakban folytattam a
munkamat, egészen 'a nyug-
dijazdsomig. Az egészség-

igyi munka nagyon szép hi-
vatds, amit minden egész-
ségligyi dolgozénak tudato-
san kell vallalnia. Tudatiban
kell lennie, hogy ez a mun-
ka sok lemondissal jir. Fele-
16sséget kell villalni masok
életéért, a ra bizott betegek
testi-lelki dllapotaért. A hiva-
tisszeretet az motivalja,
hogy az ember a lehet6 leg-
jobban végezze munkijat.
Kozéppontban mindig a be-
teg van, mert a legmagasabb
szintd dpoldsi modell alapjan
megtervezett és kivitelezett
munkat tonkretehet egy
rosszul megvalasztott mon-
dat, vagy gesztus. Egy ked-
ves mosoly, egy batorito,
megnyugtato szo, egy szere-
tetteljes kézfogis a beteg

szamara tobb mint gyogy-
szer. Az apolas tudomany,
de egyben mtvészet is, mely
megkoveteli a megértés és a
szakmai tudas mellett olyan
készségek alkalmazdsat,
mint a természetes magatar-
tas, érzelmi nyitottsdg, jo
empatids készség, nyugodt-
sdg, hitelesség, donteni tu-
das a nehéz pillanatokban,
valamint a kolcsonds meg-
becsiilés  kiépitését. Az
egészségligy viltozasai és az
orvostudomany fejlédése Gj
kihivasokat jelent az apolok-
nak, melyeknek csak dllan-
d6 szakmai képzéssel lehet
megfelelni.  Pilyafutisom
alatt mindig fontosnak tartot-

tam a szakmai fejlédést, a ta-
nuldst, amely hozzasegitett a
szakszerd betegapolashoz. A
korhdz szervezésében 1978-
ban az iltalinos apolondi,
1984-ben ideg-elme szak-
apoloi képesitést szereztem,
1988-ban  féndévér-tovibb-
képzS tanfolyamon vettem
részt, 2002-ben a Zay Anna
Egészségligyi Szakkozépis-
koliaban Apolé "HID" képe-
sitést szereztem.

A pszichiatriai beteg dpo-
lasa eltér a tobbi osztilyon
kezelt betegekétsl. Ugy
gondolom, hogy nagyobb fi-
zikai és pszichikai megter-
helést jelent. A testi-lelki
egyensuly elvesztése, a pszi-
chikai folyamatok Osszefug-
géseinek megbomlasa, a tu-

datzavar, a betegekkel valo
banasmod nehéz prébako-
ve. Nagyon fontos munkank
sordn a beteg megfigyelése,
pszichés vezetése, szitkség-
leteinek felmérése. Empatids
készségunk csacsait kell
megjarni akkor is, ha sajat
személyiségiinktél teljesen
idegen problémaval taldlko-
zunk. Pdlyafutisom alatt, -
ami 38 évet és 360 napot je-
lent - felnétt egy generacio.
Fontosnak tartottam, hogy
palyakezd6 munkatarsaimat
bevezessem az dpolas rejtel-
meibe, 6rommel adtam at a
tapasztalatokat, a szakmai
fogdsokat. Mi sem bizonyitja
ezt szemléletesebben, mint

a nyugdijas bucsuztatémon,

amit az emlékkonyvbe irt
egyik munkatarsam. "K6sz6-
nom azt a sok jot, szépet, ta-
nitast, tirelmet, amit kaptam
téled. Téled tanultam meg
hivatisom szeretetét". Na-
gyon j6 érzés volt olvasni
ezeket a sorokat, de jo érzés
volt a munkdm sordan azt
hallani a betegekt6l, hozza-
tartozoktol. "de jo, hogy itt
van novérke".

Oromteli nap volt sza-
momra 2004. marcius 14-e,
amikor az egészségligyi mi-
niszteri Dicséretet munka-
mat megkoszonve dr. Hor-
vith Agnes egészségligyi
miniszter atadta. Nagyon
meglepett, de nagyon oril-
tem neki. Ugyanigy Oriiltem
az 1987-ben kapott Foigaz-
gatéi  Dicséretnek, vagy
2002-ben a Semmelweis-dij-
nak. A Kkitintetés egy team
munka eredménye, hiszen
tagjainak lelkiismeretes
munkdja nélkil az én mun-
kiam sem lett volna sikeres.
Ha ujra kezdeném, akkor is
ezt a hivatast valasztanim. A
nyugdijas évek nem jelen-
tenek pihenést, hiszen most
majd szeretteimre jut tobb
idém. Gyermekeim, hiarom
unokdm boldogsagot és vi-
damsagot hoznak életembe.
Nagyon j6 érzés, hogy 90
éves anyukam is mellettem
van. Most mar az 6 gondjai-
val is tobbet tudok foglal-
kozni. Koszondm a korhaz
és az osztaly vezetSinek,
hogy a team tagja lehettem,
koszonom az elismerést.
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Palhazi emlékek

A nydr még vdral magdra, de sokan mdr a nyari szabadsag eltoliésen gondolkodnak. Korbdzunk Pdlbdzdan évek ota bizto-
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sit udiilési lebetdséget a dolgozok gyermekeinek, sokan megfordultak mdr ebben a tdborban, rvengeteg élménnyel tértek haza -
és }"rémmel vdlasztandk ismét ezt az tidiilési lehetdséget.

-
Valkovicsné Halko Monika
Rebabilitdcios Osztaly
ergoterapeuta

Két gyermekem van, 12 és
8 évesek. A mult esztendd-
ben volt elészor arra lehets-
ség, hogy Palhdzan nyaralja-
nak szUl6k nélkil, ami nagy
sz6, hiszen eddig mindig
egyutt vakiciéztunk. A nya-
ralas soran tanultak egy kis
onallésagot, a nagyobbik la-
nyom patyolgatta a kisebbi-
ket, nem volt gond, jol érez-
ték magukat.

ca'l f“ténah

o

mareius 15.
»

Valkovics
Vivien és Monika

A taborozis ara is nagyon
barati volt, kilencezer forint,
amit sikerult kigazdalkodni.

Sokat kirdndultak, bar az
éjszakai turan elfaradtak, de
volt lehetéségiik a firadal-
makat kipihenni. Hegyma-
szds, kenuzas, Uszds szere-
pelt a programban. Meg vol-
tak elégedve az ellatassal, iz-
lett nekik a tabori koszt, fi-
gyeltek rajuk, gondoskodtak

roluk. Szinte minden nap
hivtam  &ket telefonon,
ilyenkor mindig rengeteg uj
élményrdl, Gj baritsagokrol
szamoltak be. A lanyaim
visszavagynak ebbe a tibor-
ba, ha lesz ri lehet&ség,
orommel jelentkeziink is-
mét. A férjem kamionsofor,
nyaranta legalabb egy alka-
lommal elviszi a lanyokat
kulfoldi  kirdanduldsra, ami
ugyancsak maradandé él-
ményt jelent szamukra.

Valkovics Monika: Nagyon
jol éreztem magam a tabor-
ban, volt sok jaték, sokat ki-
randultunk, strandoltunk,
minden program nagyon jo
volt, de én a strandon sze-
rettem a legjobban lenni.

Valkovics Vivien: Monika-
val egyttt toltottink egy he-
tet a tiborban. Megismertem
egy Uj jatékot, a szamhabo-
rat, ami nagyon izgalmas
volt. Nagyon sok programot
szerveztek, a kenuzast Kki-
hagytam egy kicsit féltem a
vizt6l, de nagyon tetszett a
rokavadaszat, ami abbdl allt,
hogy az erdei tisztdson pa-
pirbol készitett rokakat rej-
tettek el, ezeket kellett meg-
keresni, aki a legtobbet
gyljtotte az lett a gyéztes. A
testvérem Monika nyerte az
egyik dijat, egy jégkorszaki
pliss allatkat, nagyon oralt
neki.

Ez egy programokban
gazdag tabor volt, szivesen
mennék djra.

Tobbgyermekes nagycsa-
lad a miénk 12, 11 és 6 éves
gyermekeim vannak. Par év-
vel ezel6tt a karitasz 4ltal
szervezett taborban nyaral-
tunk, tavaly voltak csemeté-
im el6szor szuléi feligyelet

Somogyi Arpddné, Ilike
AITO, orvosirnok

nélkul Palhdazan, ahol reme-
kil érezték magukat. Sok is-
merdsre, baritra taldltak. J6
volt az ellatds, sok emléke-
zetes programon vettek
részt. A mai napig emlegetik
a kalandtirat, a Bodrogon
valoé kajakozast, bar én egy
kicsit féltettem ket a folyo-
t6l, de ahogy elmondtak
volt rajtuk mentémellény,
vigyaztak rajuk. Sokat kirdn-
dultak, strandoltak és felfe-
dezték a kornyezd telepiilé-
sek nevezetességeit.

Idén is palyazunk, remél-
juk sikeriil ismét néhany
emlékezetes napot eltdlteni-
ik ebben a taborban.

Komonai Péterné Bea
Neurologiai Osztaly
asszisziens

Korabban ‘a Balatonon és
Buikkszéken nyaraltunk Ta-

valy voltak a gyerekek els-
szor Palhazan. A lanyoknak
emlékezetes volt a taborban
toltott hét, j6 kis csapat ko-
vacsolédott  Ossze, élmé-
nyekkel tértek haza. Stran-
doltak Sarospatakon, kirin-
dultak, taraztak, tetszett ne-
kik a kenuzas is. Azéta is
tartjak a kapcsolatot a tdbor-
ban megismert gyerekekkel.
Azt mondjik, szivesen visz-
szamennének. Idén is palya-
zunk erre a lehetGségre, ha
nem sikertl, akkor nyari
programnak marad a stran-
dolas.

Hegedliisné Febér Gyorgyi
Reumatologiai Osztaly
apolond

A mult évben a kérhaz al-
tal nydjtott tdborozasi lehe-
t6séget hasznaltuk ki. Ha-
rom gyermekem van, szGko-
sek az anyagiak, ritkin en-
gedhetjik meg magunknak,
hogy az egész csalad elmen-
jen nyaralni, ezért oriltink
ennek a lehet6ségnek.

Pilhazan a két nagyobbik
gyermekem, a 11 éves fiam
és a 14 éves lanyom nyaralt.
Jol tanulnak, szorgalmas
gyerekek, megérdemelték
ezt a jutalmat. Azt mondtak,
gyorsan elrepiilt az a né-
hany nap, még szivesen ma-
radtak volna egy kicsit to-
vabb.
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A MAGYAR GYERMEKNEUROLOGIA, IDEGSEBESZETI,
GYERMEK- ES IFJUSAGPSZICHIATRIAI TARSASAG KONGRESSZUSA

25 év utan ujra Nyiregy-
hdza adott otthont dprilis
10-e és 12-e kozott a neuro-
logidval, idegsebészettel és
pszichidtridval ~foglalkozo
gyermekorvosok  0rszdgos
kongresszusanak.

Az 1970-es évek kozepéig
a gyermekekkel foglalkozo
ideggyogyaszok, pszichidte-
rek és idegsebészek a fel-
nott szakmai tarsasagoknak
voltak a tagjai, majd 1974-
ben megszervezték sajdt
szekcidjukat. E  szekcio
munkajinak a célja az volt,
hogy az egymashoz kozeli
szaktertileten dolgozé orvo-
sok kozotti kapesolat szoro-
sabbd viljon, és ezeket a
kapcsolatokat a gyogyitas
szolgdlataba allithassak. En-
nek eredményeképpen
konnyebbé vilt az egységes
szakmapolitikai elvek kidol-
gozésa, azok képviselete. A
szekcié 1990-ben tirsasagga
alakult.

A tarsasag egyik f6 tevé-
kenysége a tudomanyos tlé-
sek és tovabbképzések ren-
dezése. 1976-t6l, viltozd
helyszinen évente kerul sor
az orszagos kongresszusra.

- A Sost6i Uti Korhaz élek-
vidito tolgyei veszik korbe
az Apolisi Osztalyt, amely a
Pulmonolégiai épilet II.
emeletén immar egy éve
mikodik. 2007. aprilis 1-jén
teljesen fel-tjitva, 17 korte-
remmel, 50 4aggyal, 18 dpo-
l6val kezdtik meg az aktiv
koérhazi ellatasra nem szoru-
16, atmenetileg szakapolast
igényld betegek ellatasat.
Azéta is teljes dgykihaszna-
lassal mikodink. A betegek
és hozzatartoz6ik nagyon
elégedettek az ellatdssal, az
apoloszemélyzet  lelkiisme-
retével és velink egyttt ki-
vanjak, hogy a menedzs-

Nyiregyhdza egy alkalom-
mal volt mir rendez&je a
kongresszusnak, 25 évvel
ezelott.

Misik jelent6s feladata a
tarsasagnak a szakorvosi
képzés segitése. Munkdja-
nak eredménye, hogy 1984-
6l gyermek-ideggyogyaszati
szakvizsga megszerzésére is

széleskori  megbeszélését.
Az ideggyogyaszok kulon
szekcioban foglalkoztak a
fert6z6 betegségek ideg-
gyogyaszati vonatkozasaval,
a véddoltdsok jelentSsé-
gével. Az idegsebészek a leg-

Gjabb mutéti technikakrdl, -

ezek eredményeirdl szimol-
tak be. A pszichidterek f6 té-
méja gyermekkori szo-
rongds volt.

A J6sa Andras Ok-
tat6 Korhiaz Gyer-
mekosztilyanak ko-
rabbi f6orvosa,
Szombathy Gabor is-
merte fel, hogy a
szakmai ismeretek

lehetéség van, a gyermek-
pszichiatriai szakképzés mar
kordbban volt. A szakvizsga
kovetelmények kidolgozasa,
folyamatos frissitése is a tar-
sasag feladata.

A Nyiregyhdzan megren-
dezett kongresszus lehet6sé-
get nyujtott egymas munka-
janak  megismerésére, a
szakmai és bariti kapcsola-
tok dpolasira. A rendez-
vény f6 témaja a fajdalom
volt. A résztvevok képzettsé-

.ge lehetévé tette e témakor

béviilése miatt me-
gyei korhazi szinten is szik-
ség van arra, hogy a gyer-
mekgyogyaszaton belil is
specializdlédjanak az orvo-
sok 1-1 szaktertletre.

A hetvenes évek végén
el6szor a gyermek-kardiolo-
gia, dr. Fazekas Arpad veze-
tésével, majd a gyermek-
ideggyogyaszati szakrende-
lés indult el az osztilyon
1981-ben, amikor dr. Prin-
czinger Agota ideggyogy-
aszati szakvizsgat szerzett.
1986-t6l dr. Dicsé Ferenc

Egy éves az Apolasi Osztaly

ment tovabb bévitse oszta-
lyunkat.

A havonta vezetett dpoldsi
mutatok tikrozik az apolas
mindségét, igy pontosan
nyomon kovethetjik az
apolasi napok szamat, tarta-
mat és eredményét. Nagyon
orulink, amikor latjuk, hogy
a fizikailag és mentilisan el-

esett dllapotban érkezett be-

teg megerésodve, jo altald-
nos dllapotban és elégedet-
ten tavozik osztilyunkrol.
Akiket pedig mar osztalyun-
kon apoltunk, Gjra szeretnék
igénybe venni szolgaltatasa-
inkat.

Egyre népszeribb a ha-

zasparok korében a VIP kor-
terem, nagyon sikeresek a
tarsalgoban a reggelt6l ebé-
dig tarté foglalkozidsok,
amelyre a fekvSbetegeken
kiviil minden beteget kitilte-
tink. A fekvébetegekkel a
szobdjukban tirsalgunk, és
hetente egyszer kiulonféle
felekezetek-tdl lelkész és lel-
ki gondozé is meglatogatja
oket.

Aprilis 11-én a korterem-
ben unnepeltik a 99 éves
Pocsi Lajosné, Juci néni szii-
letésnapjat. A madarcsontd,
6sz haja néninek még most
is ugy csillog a szeme, mint
lanykoraban és a tobb évti-

osztalyvezeté féorvos — to-
vabb folytatva elédje mun-
kajat — szervezésében tovab-
bi specidlis ellatisi formak
alakultak ki (gyermek inten-
ziv ellatds, neonatologia,
gyermekpszichiatria, —gyer-
mekbdrgyogyaszat, endocri-
nologia, diabetolégiai, im-
munoldgia, pulmonologia,
stb). Ez a specializalodas,
azéta is tart. Jelenleg 10
szakmaban 22 specialista
dolgozik a fekvé és jarobe-
teg ellatasdban. Ezeken a te-
ruleteken a megye egész
gyermekpopulaciéjat ellat-
jak. Vannak olyan szakmik,
ahol mar a masodik genera-
ci6 is levizsgazott.

Jelenleg 4 gyermekideg-
gyogyasz, 2 gyermekpszi-
chiater (két kolléga képzése
jelenleg folyik) litja el ezen
teriilet munkajat. Kérhazunk
idegsebészei részt vesznek a
gyermekkori idegsebészeti
betegek ellatasaban is, kulo-
nos tekintettel a neuro-
traumdra. A szakambulanci-
ak napi ellatdsban biztosit-
jak a betegek kezelését, Az
osztaly fekvébeteg ellatast is
biztosit, megfelelé miszeres
feltételekkel.

zedes konyhai munka elle-
nére is olyan puha a keze,
mint a legfinomabb barsony.
Megkérdeztik, hogy mi a tit-
ka a hosszi életnek, erre
csillogo szemmel csak annyit
mondott, hogy nem tudom,
pedig milyen sokat dolgoz-
tam... Keresztlinya és csa-
ladja szines gerberacsokor-
ral, és kedvenc diétortdjaval
koszontotte. Juci néni valami
szépre gondolt, amit nem
arult el nekiink, de megigér-
te, hogy a 100. sziletésnap-
jat is nalunk Gnnepli.

Bir6 Katalin
osztalyvezetd



Minden élet érték, melyet
gyakran az id6ben elvégzett
szirévizsgalatok mentenek
meg a végzetes bajtol...
Mindannyian tudjuk, valljuk.
Gyakoroljuk is?

Most arra kérjik intézmé-
nyink munkatarsait, legye-
nek tarsak a példamutatas-
ban, és éljenek azzal a lehe-
t6séggel, melyet intézmé-
nytink a Magyar Rakellenes
Liga Nyiregyhazi Szerveze-
tével karoltve majusban el-
indit.

Ordémmel varunk minden
példamutatd, személyes pél-
dajan keresztil is segiteni
akar6 munkatirsat a majus-
ban indulé, nagyszabisu, fél
éven keresztil tarté Jésa On-
kolégiai  SzlrSprogramra,
mely intézménytink minden
dolgozéja szamira igénybe
vehet6. A program kereté-
ben fil-orr-gégészeti, noé-
gyogyaszati, szajsebészeti,
bérgyogyaszati €s szemésze-

Fontos:

Az egészseg mindennél fontosabb!

Josa Onkologiai SzGr6program a dolgozok szamara

ti vizsgalatokon lehet részt
venni, elére egyeztetett idG-
pontokban. Azokat, akik
tobb  vizsgalaton is részt
vesznek (minimum 3!), a
program kitGz&jével ajandé-
kozzuk meg, amelyet valo-
ban csak azok viselnek
majd, akik az egészséges
szemléletet nem csak valljak,
de gyakoroljak is.

A program id&szertségét
mi sem bizonyitja jobban,
mint az a tény, hogy Magyar-
orszagon és megyénkben is
a daganatos megbetegedé-
sek kulondsen silyos nép-
egészséglgyl problémat je-
lentenek. Az elmdalt 25 év-
ben a riakhalalozist tekintve
nemzetkozi viszonylatban az
1. helyre kerultiink. Kozis-
mert tény az is, hogy me-
gyénkben évente 2500 tj da-
ganatos betegség kertl felfe-
dezésre.

Jellemzs, hogy a betegek
késéi stadiumban fordulnak

- A szlrésben minden koérhazi dolgozé részt vehet munka-

idején belul.

- A szlr6programokban részt vevo szakrendelSk vizsgilatai
egymastol fuggetleniil igénybe vehetéek.

- Aki 3 szirésen is részt vesz, az a Josa Onkoldgiai SzGr6-
program hivatalos kit(izéjét kapja ajandékba, mely az iga-
zol6 szelvények leaddsa utin majus 28-atdl atvehets a PR

irodan.

Intézmeényiink életében 1ij
bagyomanyt teremtettiink a
marcius 29-én, a Nyiregy-
bazi Foiskola impozdns Ko-
daly Termében wmegrende-
zésre keriilt 1. Josa Korbdz
Bdl megrendezésével.

Azok, akik elfogadtak meg-
hivasunkat, elegans, gyonyo-
rd kornyezetben, finom fala-
tok, koktélok elfogyasztisa
kozben tolthettek el egy vi-
dam, szoérakoztatdé estét. A
rendkivill szinvonalas ren-
dezvényrél szamtalan pozi-
tiv  visszajelzés érkezett,
melynek azért is orultink

orvoshoz. Ez a tény jelents-
sen befolyasolja az életkila-
tasokat. Kivdanatos volna az
onkologiai megbetegedések
sziréssel torténd felismerése

a korai stidiumban, amikor.

azok még eredményesebben
kezelhetSek lennének.

A tudominy fejlédésével a
szirési modszerek megbiz-
hatébbakka viltak. Az egyén
felel6ssége pedig az, hogy
igénybe vegye a felajanlott
szlrévizsgalatokat. A daga-
natos megbetegedések a ko-
rai stidiumban a jelenleg
rendelkezéstinkre 4ll6 kor-

Szemészet

Fal-orr-gégészet Szlészeli Tomb  HeHotol Péntekig 1564

o e 4. sz. rendeld 12.00-13.00 kozott
Széjsebészet Szllészeti Témb Hétfotol- Péntekig 1516
S 7. 2. rendeld 1200-13.00 kzbtt

e glaucoma Rendeldintézet Hétfotdl - Péntekig
301. sz. rendeld 13.00 -14.00
« Diabeteses Rendelsintézet Keddto! - Péntekig 1646, 1696
retinopharma 308. sz. rendeld 11.00-12.00
o Id6skori Rendeldintézet Hétfotol - Péntekig
ladegeneracio  302. sz. rendeld 13.00 -14.00
50 év felett!
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szerl vizsgalomodszerekkel
nagy szadzalékban felfedez-
het6ek, és ezt kovetSen ke-
zelhetéek. Ugyanakkor az
egyén szamara a negativ le-
let 1 évig megnyugtatast je-
lent. Nem lehet elégszer
hangsulyozni, a szirés mel-
lett a megel6zésben az
egészséges életmddnak is je-
lent6s szerepe van!!!

A J6sa Onkologiai SzGré-
program keretében dolgozo-
ink szdmara, elGjegyzés
alapjan igénybe vehet6 szi-
rések elérhetéségei a kovet-
kezok:

- Minden szdrésre kilon-kilon kell eljegyzést kérni.
- Kérjik, mondja el tapasztalatait, hivjia magaval kollégiit is,

lehet, hogy életet ment!

- Az id6ben elvégzett szlrések fontossigat, kérjilk, hangsa-
lyozza mindennapi munkdja soran a betegek korében is!

Ezuton kdszonjiik a sziirést végzd kollégdink dnzetlen mun-
kadjat, akik plusz feladatként, Egyiitt egymasért! bitvalldsunk

Szenzéacidés hangulat a balon!

igazan, mert a rendezvény
célja éppen az volt, amit
legtobben kiemeltek: végre
egyttt lehettink kotetlen

kortlmények kozott, beosz-
tastol fuggetlenil.

Koszonet illeti azokat a ta-
mogatokat (rendhagyé mo-

don, a lap hasabjain olvas-
hatjadk ezen cégek hirdeté-
seit), akik onzetlen felajan-
lasaikkal timogattak a balt,
illetve lehetévé tették, hogy
a jegyeket jelképes Ossze-
gért drusitsuk. A vendégek
nevében is tolmacsolom ko-
szonetemet a PR iroda min-
den munkatirsa felé a szer-
vezésért, lebonyolitasért, a
remek Otletekért.

Jovére is varunk szeretet-
tel mindenkit a II. J6sa Kor-
haz Balba!

Dr. Vancso Agnes
orvosigazgato
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LECTORI

SALUTEM

Reform elott, kézben és
utan

1953-ban apam sargasig
miatt fekvébeteg volt a Bor-
osztalyon 1év6 szolgilati szo-
baban, ahol anyim, a hu-
gom és jomagam, tehat né-
gyen lakoztunk. A nyolcvan-
agyas osztilyon apam volt
az egyedili orvos, igy a vizit
a lakasunkban zajlott, ahol
az apam d4gyban fektdve
megnézte szépen sotjiban a
betegeket, elvégezte az irds-
beli teenddket, majd elaludt.
Szoval az egészségligy spe-
cialis helyzetben volt, mert a
maradék elv szerinti leosz-
tasbol az oktatas €s az egész-
ségiigy marakodott a kon-
con. A folyosén pedig Oles
tabla hirdette, hogy 6ntuda-
tos dolgozd anyagi ellen-
szolgaltatast nem fogad el
(olykor egy-egy kacsat azt
igen). Az orvosnak azonban
volt respektje, tisztelte a nép,
olykor szerette is. Négy-Ot
falura jutott egy kororvos, €és
el tudta latni.

Mikor én egyetemre keril-
tem 1965-ben, nagy orvoshi-
iny volt a megyében. Osz-

tondijakkal probaltik ide-

kotni a kollégikat, és szol-
gélati lakdsokat ajinlottak
téritésmentesen. Szinte al-
landéan Ugyeltiink, semmi
pénzért. Volt ugy, hogy ket-
ten a feleségemmel havi hu-
szondt, huszonnyolc tgyele-
tet teljesitettiink felvaltva, te-
hat hiarom-hat napon talal-
koztunk. Mégis megsziiletett
a két gyermek. Tele voltunk
tettvaggyal, elszantsaggal.
Kézzel irtuk a zdrojelentést,
ismertiink Osszesen vagy
hatszdz gyégyszert. Siralmas
volt az eszkdzpark, de hit-
tink és hittek benntnk.
Deklaralé volt, hogy ennyi
és ennyi orvosra és kérhazi
agyra van még szikség, és
fényes a jové. Aztin mas
szelek kezdtek fajni. Ezerrel
nyomultak a gyogyszergya-
rak, felutotte a fejét a pazar-
las gondolata. Tobb mint tiz-
ezer gyogyszer jelent meg.
Pazaroltunk az agyakkal és
a szakemberekkel. Jottek a
kilfoldi  mintak, példak.
Sokszor magunk is megta-
pasztalhattuk, hogy korsze-
ritlen az oktatds, sok az al-
cselekvés, egyre tobb a szi-
letend indulat. Tonkrement

korhazakrol, vegetilé praxi-
sokrol hallani egyre tdbbet,
és szembestltiink, hogy
orvosfelesleg van, szakdol-
g0z0i tobblet, jottek az elbo-
csatasok, az dtszervezések
és az Osszevonasok.

A nép csak kapkodja a fe-
jét, hogy is van ez. Még fi-
zettiink vizitdijat, apolasi di-
jat, mar nem kell. Sok he-
lyen nincs is kinek fizetni.
Tiltakoznak a haziorvosok,
a hazigyermekorvosok, a
betegek haromszdz forintja
koral pordilt meg a vilag.
Kitiresedhetnek a korzetek,
egyes koérhazi osztilyok.
Nincs mar utanpétlas Ukraj-
naboél és Romaniabdl, van-
nak jobb perspektivik. A
praxisokban hudsz szdzalék
legalibb a hatvan év feletti
orvos. Nekik meddig kell
dolgozni?

Olvasom, hogy a bezirt
Lip6tmezei Pszichidtria elott
nap mint nap megjelenik
egy apolatlan, szakadt ruha-
j4, hossza haja férfi, megné-
zi, megvan-e még a lakat az
ajtén. Korbejr, aztin vissza-
megy a kozeli erdébe.

Mikor mar legénykedni
kezdtink (ez az Otvenes
évek kozepére esett) egyre
nagyobb sullyal jelentkezett
a husvéti locsolds jelent6sé-
ge szamunkra. Természete-
sen apak nélkil onalldan,
batran és kitartéan, ahogy
egy legényhez illik.

Kocsis Laci baratom, az Is-
ten nyugosztalja, volt az il-
latszerész. Kalonbozé szind
krepp papirokbdl daztatott
alapoldatot, és ebbe csepeg-
tettiink bele az apjatol el-
csent Pitralon nevd arcviz-
bol egy adagot. MeglehetS-
sen btidos volt a mi rézsavi-
zunk, de szép szines, r6zsa-
szin, sarga, kékeszold. Eh-
hez sikeriilt a hdgom ke-
resztanyjatol gyonyord szép

Az en busvétjaim
csiszolt tivegeket kapni. Igy
a rozsavizkészlet szemet
gyonyorkodtets volt, és 6n-
bizalomnévels is. Lacival
ezutin megszerkesztettik a
haditervet, koncentrikus ko-
roknek megfelelden tavo-
lodtunk el az otthonunktol.
Voltak preferalt csalddok, il-
letve személyek, akiknél at-
hagtuk a haditervet, mert
mar délutin nem engedtek
be benntinket, addigra a haz
ura bertgott, és ezt titkolta a
csalad. Néhdny esetben a
konkurens bandikat kellett
beel6zni, hogy tobbet arat-
hassunk be a mosolyokbdl
és a tojasokbol. Apropd
ajandékok: akkortajt nem
volt divat a pénzosztas. Cso-
ki nyuszi, barany, tojas és fi-

nom siitemények, husvéti
sonka, kolbasz, kaldcs és
dukalt még néhany puszi.
Széval pupdkra zabaltuk
magunkat, egy-egy helyen
még egy kupica likér is jart,
bar anyam azt mondta, ré-
szeg disznénak az 6lban a
helye. Estére Osszejottek a
haverok, megtargyaltuk ki-
nek milyen hegyes lett a
blaza, formis a feneke. Es
reméltik, hogy ez a folya-
mat nem szakad meg. Hogy
el ne felejtsem, akkor vasar-
nap locsoléztunk, mert a hi-
vatalos tUnnep nem igazo-
dott a feltimadashoz. Hét-
fén szigordan kezdédott az
iskola.
D.T.
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