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| rdl, a gyogyitd munkdrdl, a rekonstruk-
| cios munkalatok aktudlis allasarol.

| Valozott

PROLOGUS

Egy 0j lapot tart most a kezében, |
Ovasonk. Egy 4j lapot, |
| amelynek elddeivel azonban korabban

kedves

mir talalkozhatott. A Varunk, majd az
IN-FUZ10 cimil gjsdgok hasonlo céllal
jelentek meg, mint amit mi is
szeretnénk elérni. Ez a cél pedig nem
mis, mint az, hogy a Szatmdr-Beregi
Korhiz ellatasi teriiletén €16 emberek, a
haziorvosok, a korhdzban gyogyulo
betegek és a munkdjukat ebben az
intézményben végzd egészseglgyi
dolgozok folyamatosan tajékozod-
hassanak a kdrhdzat érintd események-

Lapunk f& célja tehdt valtozatlan
viszont a forma, amely
reményeink szerint elnyeri majd
olvasdink tetszését attekinthetdbb,
tetszethsebb lesz. Szeretnénk, ha a most
elbszir megjelend rovataink a jiviben
allandova wvélnanak, esetleg Gjakkal
egésziilnének ki. Lapunk szerkezeté
igyekeztilnk 0gy Kialakitani, hogy az
olvaso a lehetd legtibb informacidhoz
folyamatosan hozzdjuthasson. Fontos
viltozas, hogy mostantél minden
lapszamban rovid ismertetdt talilnak
egy-egy betegségril. Bemutatjuk a
kdrhaxgan dolgozd orvosokat, akiket
riportjaink dltal kbzelebbrél is
megismerhetnek

Szeretnénk nyomon kivetni azl a
kedvezd folyamatot, amely a korhaz-
ban a szakmai és az infrastrukturilis
terlileten egyarint megindult, szamos
osztdlyon és szakrendeldben mar most
is a legmodernebb orvosi miszerekkel
dolgozhatnak a kitlnbden felkészilt
orvosok. A rekonstrukcid kapesan a
korhaz mas osztdlyai is hamarosan
hozzdjutnak azokhoz az eszkbzikhiz,
berendezésekhez és miszerekhez,
amelyek az orvoslétszam niivekedé-
sével parhuzamosan a gydgyito munka
hatékonysdgdt jelentdsen javitani
fogjik.
Ez a folyamat varhatoan tiretlen lesz, és
nemsokdra olyan tovabbi eredménye-
ket fog indukalni, amelyek meggybzik
térségiink lakdit arrdél, hogy itt
ugyanolyan szinvonali egészségilgyi

ellatdsban részesiilhetnek, mint az
orszig mas, hasonlo nagysagi teriiletet|
ellato korhaziban 1

Ebben a reményben Kivanok jo|

| egészséget valamennyi Olvasonknak.

Szabd Addm |

FOLYTATASA KOVETKEZIK

Befejezoditt a rekonstrukeiés munkak elso iiteme

Unncpél}-cs keretek kizbit brient
meg Vasdrosnaményban oktober 6-an a
Szatmar-Beregi Korhdz rekonstruk-
cigjanak elsd Utemében feldjitott
épiiletek haszndlatba vétele. Az atadast
sokan tisztelték meg személyes
jelenlétikkel. Dr. Gdgl Arpdd
egészséglgyi miniszter és dr. Zilahi
Jozsef, a Szabolcs -Szatméir -Bereg
Megyei Kbzgyilés elntike mellett nagy
szamban jelentek meg a szatmar-beregi
térség polgarmesterei, valamint a kor-
hdz dolgozoi.

Dr. Vaddsz Mdria, aSzatméar-Beregi
Korhaz foigazgatoja beszédében
megemlékezett a rekonstrukcios
munkdk eldzményeirdl. Hangsilyozta,
hogy a fehérgyarmati és a
vasarosnaményi korhazak flzidjival
nyilt lehetbség arra, hogy a feldjitasi
munkalatok 1997-ben elkezdbdhettek

Ezek a munkak elstként
Viasdrosnaményban indultak be, és az
eltelt tiz hénap alatt elkészillt a foépillet
egy szinttel megemelt szarnya, amely
helyt ad a siirgdsségi betegellitisnak, a
gyermekellatisnak, a belgydgydszati
és  kronikus  oszidly kétharmad
részének, valamint a sebészeti részleg
betegszobainak, az ambulancidknak.

Dr. Gdgl .-l'qnid epészségilgyl  miniszrer,
innepi beszédés mondje

A volt vérado éplilete is meghjult,
tetdtérrel bovillt. It kerillt Kialakitdsra
a fil-orr- gépészet, az audiologial
munkadlloméds és a szemészell
szakrendeltk, valamint az ortopédiai,
reumatolégiai szakrendeld, az
informatikai részleg és az igazgatast
szolgdld helyiségek.

Dr. Vadasz Mdria elismeréssel szolt a
munkatirsak ¢és a korhdaz betegeinek
tirelmérdl és megértésérdl, valamint a
kivitelezd rugalmassdgardl, amelyek
elviselhetdbbé tették a folyamatos
betegellatis mellett zajlé munkilatok
kellemetlen hatasait.

Az itnnepség részivevd, hdttérben az iij sirgdsségi oszrily és fekvibeteges oszrilyok épilere.



Az (nnepélyes atadiason dr. Zilahi
Jozsef hansilyozia: a fuzio, valamint
az, hogy ezzel egyiddben a Szaboles -
Szatmir -Bereg Megyei Onkormianyzat
lett a fenntartd, és biztositotta a sajat
forrdst, jelentbsen hozzdpirult ahhoz,
hogy az intézmény elnyerje a kozel
hirom és fél milliard forint Osszegl
cimzelt tamogatast, amely remél-
hetdleg a teljes kowd rekonstrukcid
kihségent fedezni fogja. A vasdros-
naményi korhazépiletek rekon-
strukcios kiliségei eziddig mintegy 600
millid forintot tesznek ki, ami aranyos a
munkilatok jelenlegi allasaval.

Dr. Ambrd Irma oszrdalyvezerd fdorvosnd
a Nappali - Sirgdssdgi Gyermekosztdalyr
muitatfa be a miniszternek

Dr. Gogl Arpad, a szaktarca minisztere
modellértékinek nevezte a két korhdz
Gsszefogdsiat, a szakmai feladatok
dsszehangolasat Ujsdgirdi  kérdésre
vilaszolva elmondta. hogy a
minisztérium fontosnak tartja az
esélyegvenldséget, azt, hogy az orszig
barmely vidékén magas szintd
egészségiigyi ellatasban részesil-
hessenek a beteg emberek. Eppen ezért
fokozott  figyelmet szentelnek a
Szatmér-Beregi Korhaz tovabbi
fejlodésének. A miniszier elismeréssel
gratulilt, miutdn megtekintette a
meghjult épliletrészt és bizik abban,
hogy a gyogyitds magas szinvonala sem
lesz kérdéses a jiviben.

A kirhaz miszaki igazgatdja,
Tukacsné Elek Eva a lapunk kérdésére
vialaszolva kifejtette, hogy a
rekonstrukcioval kapesolatos tervezési
munkaknal a o szempont az volt, hogy
a betegek komfortos kbriilmények

Az linnepi rendezvény az dj scakrendeld épitlete el

kozbit gyogyulhassanak. Ezt a céh
szolgdlja, hogy a szocidlis részeket a
betegszobidk kdzvetlen kdzelében
alakitottak ki, igy a tisztdlkodast és a
WC haseznalatit egyszerlbben, kul-
turdaltabb és higiénikusabb mddon
oldhatjak mega betegek. Bevezeték az
egyéni talcas tdlalasi rendszert,
amellyel megoldhatd, hogy a betegek
egyénre szabottan, megfelelfen
hoszigetelt edényekben kapjak az éielt,
ami az osztalyra egy s#illitokocsin jut
el. Igy a névérek munkdja is kiinnyebb
lett, hiszen mér csak ki kell osztani az
ételt, mem kell iddt forditani az
adagolasra,

A hotelépliletben a gyogyitishoz
biztositotdk a legkorszeriibb orvos-
technikai hatteret. Megteremtették a
kozponti gazellatist, ami azt jelenti,
hogy szilkség esetén a beleg agya

mellett  van  lehetdség oxigén

igénybevételére, vakuum biztositasira
Ahol sziikséges -ilven példiul a kezels-
shritett levegd, vagy mashol aliatogaz
haszndlata is biztositott,

Kialakitottak a korszerd, minden
beteg szamiara hozzaférhetd ndvérhive
illetve szobdnként az orvoshivd
rendszert. Rendelkezésre allnak a
modemn betegfigyeltd monitorok és az
életmentéshez, valamint a silirghs
beavatkozisokhoz szilkséges gépek,
berendezések.

Az épitészeti jellegh rekonstrukcios
munkdlatok befejezéséig, azokkal
parhuzamosan, folyamatosan kerfilnek
a beregi telephelyre a kor kivetelmé-
nyeinek megfeleld orvosi gépek.
miiszerek, berendezések.

Visarosnaményban a munkik
varhatoan 1999, elsd negyedévében
fejezddnek be. ]

Szabd Addm

Liitogatids a sirgdssédgi oszdlvon. Dr. Zilahi Jézsef és dr. Gagl -1.qm't.'



UNNEPI TUDOMANYOS ULES VASAROSNAMENYBAN

1998. oktdber 12-én tartottunk a
Visdrosnaményi Telephelyen (nnepi
Tudomdnyos Ulést. Az dsszejivetel
azért birt iinnepi mindsitéssel, mert a
Tudomanyos Ulésen megemliékeztiink
a Vasirosnaményi Korhaz 40 éves
fennalldsarol. 1958. oktéber 06-dn
éppen 40 évvel ezelin fogadia az elso
betegét azintézet. A megemlékezést a
Tudomdnyos Bizottsdg felkérésére dr.
Szabd Istvin belgyogyisz osztily-
vezeld foorvos tartotta. Dr. Vadasz
Maria Foigazgatd NoO nyitotta, meg az
Olést és fidvizblte a megjelenteket, A
megemlékezést kbvetden kiszonbuik
a jelenlevd alapito tagokat: a nyugallo-
minyban lévi dr. Petrik Péter osztily-
vezetd forvost, Nyirdn Madria gazda-
sdgi vezetdt ¢és Nagy Ldszloné fo-
noveért.

KoszOntottlk még a nyugdijban lévd,
de még mindig aktivan dolgozo dr.
Varga Sandort, dr. Gy6rfTi Emé fdorvo-
sokat, valamint dr. Strek Maria

A tudominyos tisszejivetel szervesen
illeszkedett abbaa programba amelyet
a Belgyogydszati Osztaly villalt a
terileten dolgozo haziorvosok szamara
tovil k biztositisdira.

Ebben az évben ez volt a harmadik
alkalom, hogy a hazi orvosok szimara
tovabbképzi eldadasokat tartottunk.

hallhattak arésztvevok. _
Jelen esetben is a hypertonia, volt a fo
téma. Jelenleg dr. Szegedi Janos
megyei szakfoorvos tarott eldadast a,
felndttkori, majd dr. Papp Istvin
fdorvos a fiatalkori hypertonia jelleg-
zetességeirdl. A kerekasztal meghe-
szélésen részt vett még dr. Dicsé Ferenc
megyei gyermekgyogyasz szakfo-
orvos ¢s dr. Gerzon Jozsef helyi
haziorvos is.

A témaval kapesolatos korreferatumot
dr. Valikovics adjunktus és dr. Gordg
Sandor adjunktus adott a Nyiregyhazi
Megyei Kérhaz 1. Belgydgyaszati
Osztalyarol.

A Jelenlévi hazi- és korhazi orvosok
aktivan vettek részi az dsszejovetelen.
Meghallgattuk még az EGIS Gydr
cldadisat a Coverexrdl, mint az egyik
legjobban hasznalhaté CA csatorma
blokkold gybgyszertdl,

Az Bsszejiivetel végén a Tudoményos
Ulés haziasszonya dr. Ambré Irma
osztalyvezetd foorvosnd invitdla a
szponzorok segitségével biztositott
allofogadasra a résziveviket, valamint
az ambulins vémyomasmérd és EKG
monitorok termékbemutatdjara,
melynek kidllitoja az ABPN volt.

A résztvevok hasznosnak mindsitették
az OsszejOvetelt és annak folytatisat
Jjavasoltik.

Dr. Szabd Istvin

NEGYVEN EVE A GYOGYITAS
SZOLGALATABAN

Unepi megemlékezés a
vasdrosnaményi részleghen

Nagy jelentdségli tudomdnyos
kongresszus keretében emiékertek meg
Visdrosnaményban oktober 12-¢n
térséglink orvosai és epészségligyi
szakdolgozoi a Szatmar-Beregi Korhdz
viasdrosnaményi telephelyének
negyven éve tbrtént alapitdsardl,

Az intézmény elsé dolgozdi kozil
sajnos mdr csak harom embert kbsziini-
hettek a résztvevik: Dr. Petrik Péter
gyermekgydgydsz osztdlyvezetd
féorvost, Nyirdn Madria gazdasagi
vezetdt ¢és Nagy Laszloné gyermek-
gyogyasz osztdlyvezetd fondvén.
Dr. Szabd Istvan, a vdsdrosnaményi
belgyogyaseati osztdly osztalyvezetd
foorvosa emlékeztetett 1558, oktober
6-ra. arra a napra, amelyen Visdros-
nameényban az elso beteget ellatak,
Ezutin részletesen ismertette a
megjelentekkel a korhdz tbriénetét
Elismeréssel szdlt azokrdl az egykori
dolgozdkrol, akik lelkes és farad-
hatatlan munkdjukkal igyekeztek
minden kezdeti nehézségen tiljutni, és
Iétrehoztak egy olyan kérhazat, amely a
kor kidvetelményeinek megfeleld
ellatast tudott biztositani a betegeknek.
A bereg embereknek ez azt jelentette,
hogy ha megbetegedtek, mdr nem
kellet Kisvdrddra vagy Matészalkira
utaznivk gydgykezelésre. Ez az akkori
kiizlekedési viszonyokat figyelembe
véve dridsi jelentbséggel birt,
Dr. Szabd Istvin elismeréssel emlé-
kezett meg azoknak az orvosoknak a
munkijardl, akik az egyes osztilyokon
vezetd foorvosként dolgoztak. Kiemel-
ten szolt Dr. Pésztor Janosrol, aki a
kezdetektdl hisz éven 4t irdnyitotta az
intézmény szakmai munkdajat és
emellett a belgydgydszatot és a labora-
toriumot is vezette,
Eldadasaban Dr. Szabé Istvan ezutin a
korhdz gondjairdl, a bbszbri tlaj-
donosviltisok kiizben fellépett problé-
mikrol beszélt.
Végezetill annak a reményének adou
hangot, hogy a fehérgyarmati korhdzzal
tbriént egyesiilés és a jelenleg is folyd
rekonstrukciés munkdlatok olyan
kedvezd feltételeket teremtenck,
amelyek révén a gyogyitd munkakat
nyugodt, kulturdlt koriilmények kizbi,
magas szinvonalon lesznek majd
képesek ellatni a beregi térség
kdzpontjdban. ;
Szabd Addm

lakossdgnak. A Tisza megmuiatia hatalmas ¢

GONDOLATOK

Kataszirdfahelyzet. Milven rémisztden hangzik ez a sz6, mégis ezzel a helyzettel kellett szembenéznic a Felsé-Tisza vidékén G
rejét, és visszatarthatatlannak ldisz6 draddssal akart kilépni medrébél,
veszélvezietve a békés egyvantélést. Félelem, aggodalom, panik toltotte el az embereker, litva az cgvébként kedves, most viszont
Jenyegetd folyor, érezve azt, hogy otthonokat pusztithat el, emberdldozatokat gyiijthet.
A vészhelyzet -ami kialakult- mégsem bénitotta meg az embereker, hanem dsszetoborozva dket, egy kdizds oél érdekében ragadiak
| disor, kapdr: kiildrek segitséget: hoztak dontéseket; tartottak igyeletet; kulcsoltdk dssze imdra a keziiket.

Miiliban a kataszirifahelyzei, de errdl az emberi helytalldsrél ne feledkezziink meg, mondjunk koszonetet érte, hiszen e nélkil az
dsszetartozds nélkill nem érezhetnénk magunkat biztonsdgban. Készéngiik!

BZ
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A magas vérnyomasrol

Dr. Giriigh Sandor

| Frpatgs

sremie

sremile sremile

Oktober 13 -an a Szatmér-Beregi Korhaz Tudomanyos Bizottsidga tudoményos iilést rendezett a vasarosnaményi
korhaz 40 éves fenndllasanak alkalmabol. Bensoséges tinnepen koszontétték a korhaz régi dolgozoit, majd a
megemlékezést kivetden tudomanyos eloadasok hangzottak el a gyermekkori és feln6ttkori magas vérnyomas
betegségrol a korhazi és haziorvos kollégak szamara. Mint az egyik eloadot kértek fel. hogy riovid, kézérthetd
cikket irjak a magas vérnyomas betegségrol.

Magas vémyomasrol beszéliink akkor,
ha a szerveret Utbereiben a legma-
gasabb nyomasérték - a szisztolés
vérnyomasériék - meghaladja a 139
Hgmm -es értéket vagy a legala-
csonyabb nyomdsérték - a diasztolés
vérnyomasériék - uillépi a 89 Hmm -es
értéket nyugalomban.

A magasvémyomas betegség csak
ismételt, nyugodt kbrillmények kbzti
mérések sorozata alapjan allapithatd
meg. A vérmyomas lazas allapotban,
fizikai munkavégazés vagy lelki megraz-
kodiatas, izgalom hatdsdra normélisan

is megemelkedhet.
Sajnos az emberek egy részénél az

orvosi rendeldben valé megjelenés mar
dnmagdban olyan feszilliséget okoz,
ami az érintett egyénben nem udatosul,
vémyomdsat azonban koros énckig
megemeli. Ez a "fehér kdpeny hiper-
tonia", ami nem feliétlendll igényel
kezelést kivizsgialds utin.

Statisztikai vizsgalatok alapjin a
felndit lakossag 17-27%-a szenved
magasvérnyomas betegségben.
Megyénkben csak |1.8%. A statisztikai
adatok alapjin megyénkben még
valosziniileg sokat kell tenni a betegség
felismerésében és megfeleld kezelé-
sében.

A magas vémyomds a betegnek
kialakulasakor altaldban panaszt nem
okoz, viszonylag ritka és csak magas
értiékek esetén jelentkezik a tarkotaji
fejfijas. A magasvérnyomas betegség a
sziv munkdjat megndveli, a sziv

elégtelen milktdéséhez vezethet,
A magas nyomds az érfalak elme-

szesedési hajlamdt fokozhatja, a
hirtelen megemelkedd vémyomds az
elmeszesedett, rugalmatlannd wvilt
érfalat megrepesztheti, ennek
kivetkeziében orrvérzés, szemfenéki

vérzés, de agyvérzés is kialakulhat. A
veseerek magas vémyomads miatti
elviltozdsai veseelégtelenség  kiala-
kulisiat okozhatjdk. A magas vér-
nyomas betegség tehdt nemcsak
népbetegség, hosszi tdvon abeteg éle-
1ét is veszélyeztetheti.

A magasvérnyomis betegség az
esetek kb. 10 szizalékdban mas
betegség, elsdsorban vese és veseerek,
kis részben hormondlis problémak
kivetkezménye. llyen esetekben az
alapbetegség kezelése a vémyomas-
ériék csikkenésével jarhat. Ilyen gyani
esetén a betegek egy részénél részletes,
karhazi kivizsgalas valik sziikségessé,

A magasvémyomas betegség kezelé-
sekor a normalis vémyomas énékek
elérésére kell torekedni.

Ehhez sok, modern gyégyszerdll mar
rendelkezésre, sajnos némelyek ara

a tarsadalombiztositdsi tamogatas
ellenére is magas.

Minden beteg kezelése sordn igen
fontos az életmod megviltoztatisa,
Feltétleniil szilkséges a napi sofo-
gyvasztas csOkkentése, a zsirszegény
étrend és a rendszeres, nem meg-
erbltetd mozgas. A sofogyasztis
cstkkentése, a rendszeres mozgis
nemcsak a mar megbetegedetiek keze-
lésében hasznos, hanem a betegség
kialakuldsdnak megeldzésére is. A
beteg kezelése sordn a kezelés hati-
sossaganak meghatarozasahoz is
rendszeres vémyomasmeérésre  van
szilkség, mely az alapellitasban
dolgozd  kollégak, kivrzeti apolonik,
bizonyos esetekben a szakambulanciak
feladata, de jol kiképzeun beteg sajit
vérnyomasmérdvel "OBn vérmnyomds-
mérést” is végezhet. A beteg & az
egészsépligyi dolgozok jo egyiittmii-
kiddése feltétlenill szilkséges, ezt az
alabbi dbra is jelzi.

|:I ismert, gondozoll
[m]I]] nem ismert, gondozott

Magasvérnyomdsos betegek

gondozis szerinti megoszldsa Szaboles- Szatmir Bereg megyében
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I
e

A Szatmdr - Beregi Korhiz belgyogyaszati osztalyain hosszi ideje magas szinten latjak el gyogyité munkdju-
kat az itt dolgozd orvosok és szakdolgozok. Mégis vissza-visszatéro probléma, hogy kevés az orvos a fehérgyar-
mati osztalvon. Ennek a sajndlatos ténynek a tilkrében killsndsen Grvendetes, hogy dr. Simon Janos személycben
uj. jelenleg megbizott osztilyvezetd foorvos érkezett a korhazba, akitdl elbszor azt kérdeztem, hogyan dontoit
amellett, hogy palyazatot nyijt be a fehérgyarmati belgydgydszati osztialy osztilyvezetd fOorvosi statuszira és

cbbe a varosba jiin dolgozni.

- Ami arra motivalt, hogy ide jéjjek. az
4z volt. hogy a nydron hdarom hétig
helyettesitettem az itt dogozd
wrvoskollégdt, és részben megismertem
az osztly profiljdt, arculatit, mostani
munkatarsaimat. Amikor értesiiltem
arrol, hogy pdlyazatot lehet benytjtani,
akkor én éltem ezzel a lehetéséggel. Ezt
cgyébként az itteni kollégdk. a
fhigazgatd nd és masok is javasoltak,
landcsoltdk. Jelenleg mint megbizotu
vsztalyvezeth fdorvos dolgozom itt,
December 8-dn lesz a szakmai
kollégium gyiilése, ahol a beadott
palyamunkamat értékelik majd. és
remélem, hogy ezutdn mar mint
kinevezett osztalyvezetd fdorvos fogok
az osztalyon dolgozni.
- Gyakran tart elfaddsokat, illetve
publikdl tdomdnyos cikkeket. Ezek
Jjellemziien milyen témiikat érintenek
és hol hangzottak el, illetve jelentek
»
- Tekintettel arra, hogy koribban
belgydgyaszati- haematoldgiai profilia
oszidlyon dolgortam, a haematologia
tirgykorébl kerilltek ki ezek az
eléadasok. Altalaban az Eszakkelet -
Magyarorszagi Belgyogydsz Kong-
resszuson tartottam elbadast, elsd-
sorban a rosszindulaty vérképzoszervi
megbetegedésekkel kapcsolatban.
Orszagos szinti kongresszusokon
poszterrel szerepeltem, illetve van egy
regiondlis ijsdg, a Tiszantili Diagndzis,
ahol részben ismeretterjeszid, részben
pedig tudomianyos cikkeket pub-
likiltam. Legutobb Matészalkin
tartottam  elbaddst egy nagyon ritka
formaji korképril, valamint tirsszerzd
voltam egy masik elbadasban, amit egy
nyiregyhizi kollégand tartott.
- Térségiinkben melyek a
leggyakrabban eliforduld
betegségek?
- Bar széleskorli felmérést nem
végeztem, tapasztalataim alapjan azt
mondhatom, hogy itt is azok a
betegségek nevezhetdk népbeteg-
ségnek, amelyek az orszdg mds
pontjain. Nevezelesen a magas
vérnyomis betegségek, a cukorbeteg-
ségek, a sziv és érrendszeri megbetege-
dések. Az utdbbi idében sajnos
meglehetdsen sok a tidbbetegség - itta
TBC-re gondolok elsbsorban-, de a
gyomor- és nyombélfekélyes betegek
szima is magas,
- Az életmid megviltoztatdsdval ezek a
betegségek mennyire volndnak
elkeriilhetdk, megeldzhetdk?

Dr. Simon jinos
1952-ben szilletett Budapesten.
1978-ban szerzett diplomat a Debreceni

Orvostudomanyi Egyetemen.
1978-80 kiirzeti orvos Paszabon.
1980-90 iigyvezetd kiirzeti orvos Nagy-

halaszon.
1985-ben tett szakvizsgat dltaldnos

orvostanbol.

1990-161 a nyiregvhdzi Josa Andris
Karhaz belgyogyaszati - haematologiai
osztalydn dolgozott.

1994-ben szakvizsgdt tett belgyo-

gyaszatbal,

1996-ban klinikai haematologiabol
szakvizsgazott,

1998 oktdberében lett a Szatmar-Beregi
Korhiaz fehérgyarmati belgyogydszati
osztdlyanak megbizott osztilyvezetd
foorvosa.

J

En semmiképpen nem szeretném a
Szatmarban és Beregben é16k
életmodjat, életformdjat  kritizdlni.
Szamomra szimpatikus emberek
dolgoznak és élnek itt, egyenes, nyilt
jellemii emberek, akik az életiiket
munkdaval tlwték. Innen is, mint a
keleti orszdgrész mas terlileteirdl sokan
jartak a nagyvirosokba dolgozni,
ingaziak, épitették a fovarost és nagyon
sok esetben abba rokkantak bele, hogy
keresték a kenyerilket. Az 6 esetilkben
tehat mar nem az életmadbeli valtozast,
hanem azt tartanam fontosnak, hogy
ezeknek az embereknek az egészségi
dllapotit Grizzilk meg és ne engedjiik,
hogy az tovabb romoljon. Azoknal az
embereknél, akik nem ilyen munkikat
végeztek, nyilvan beszélhetlink
megelbzésrdl. Elsdsorban egészség-
figyi felviligositd munkit kell végez-
nink a csalidorvosokkal egyiltt.
Kollégaimmal terveziink egy olyan
dsszejdvetelt, amelyen a csalidorvo-
sokkal a térségben leggyakrabban
eléforduld  betegségekrbl fogunk

beszélgetni, és felhivjuk a figyelmiiket
arra, hogy milyen modon lehet ezeket
megel6zni, illetve hogyan lehet segiteni
abban,hogy a méar megbetegedett embe-
rek egészségligyi mutatoi javuljanak
- Milyennek litia a Szatmdr-Beregi
Kdrhdz belgydgydszati oszidlydn
dolgozdk szakmai felkésziliségét,
munkijdat, valamint elégedeti-¢ az
oszidly gép- miiszer elldtotisdgiaval?
- A kollégdimril, illetve az osziily
munkdjarél mindenféleképpen csak a
legnagyobb elismeréssel tudok
beszéini. Sok beteglink van, nagy az
ambuldns forgalom is, a fekvod
osztilyon silyos betegek vannak.
Emellett annyira kevés orvos volt az
elmalt idében, és sajnos még most is,
hogy csodaltam is 6ket, hogyan birjak
ilyen aktivitassal, minimalis pihendvel
naprol napra megoldani a feladatokar.
Remélem, hogy a személyi feltételek
javulni fognak. Ugy gondolom, még
legalibb harom orvos kellene ahhoz,
hogy az osztily a munkajit kevesebb
nechézséggel legyen képes ellamni. A
névérekkel meg wvagvok elégedve,
lelkiismeretesek, és 6k is nagyon
munkabiréak. Csak a legnagyobb
tisztelettel és megbecsiiléssel lehet
roluk is beszélni. Az osztaly miisze-
rezeitségi és targyi feltételei ugy
hiszem, hogy egy megyei szintii korhaz
tiargyi feltételeinél is jobbak.
Gondolom, hogy az 4j helyen olyan
szinten tudjuk majd ezeket a mil-
szercket alkalmazni, amely a
diagnosztikiban és a betegellatasban is
latvanyos javuldst fog eredményezni.
- Milyen tervei vannak az osztily
tovibbi mikddésével kapesolathan?
- Ahogy azt mir kordbban dr. Vadasz
Miria fdigazgatd novel és dr. Szegedi
Janos  fborvos drral, a megyei
belgyogyiasz szakmacsoport fGniikével
egyeziettem, Fehérgyarmaton a
belgydgyaszati osztaly fo profilja a
késbbbieckben a kardiologia lenne.
Emellet képletesen szdlva lenne még az
osztalynak két olyan laba, amelyeken
megallna. Az egyik a gyomor- és
bélrendszeri megbetegedések diag-
nosztikdja és kezelése, valamint
tekintettel arra, hogy nekem haema-
tologiai szakképesitésem is wvan, a
fehérgyarmati és a vdsdrosnaményi
részlegben is szeretném felvallalni a
haematologiai megbetegedések diag-
nosztikajat. Ugy gondolom, hogy ha
Jjonnek még kollégak, akik tudnak majd
nekiink segiteni, akkor ezeket a szakmai
programokat sikerill megvaldsitani.
Szabd Addm
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LITIKAI CSOPORT

Szeptember elsejétdl dolgoznak a
Szatmar-Beregi Koérhdzban a
Huménpolitikai Csoport tagjai. A
csoporira haruld szakmai feladatokat
négyen latdak el: Duloné Czapp Csilla
humanszervezd, Szics Viktorné
Kovics Judit szocidlis munkids, Kertész
Janosné pszichopedagdgus, Bereczky
Zita PR szervezd.

PALYAZOTT ES NYERT

A Szatmar-Beregi Korhaz foigazgatdja
dltal kiirt palydzatot az dpoldsi
igazgatdi dllashely betbliésére Nagyné
Lovisz Zsuzsanna nyerte el, aki 1998
november 1-jén kezdie meg munkajat
korhazunkban,

VILAGSZINVONAL
VASAROSNAMENYBAN

Korszerii szemészeti miiszereket adtak
it a kozelmiltban a vasdrosnaményi
részleg szemészeti szakrendelfjének,
melynek kiszbnhetben szakszerd,
orvosi felligyelet mellett thrténik a
computeres szemvizsgilat, az qj
berendezések, pedig nagy mériékben
hozzisegitik a szakrendeld dolgozoit a
korai és pontos diagnozis feldllitasahoz,
s cziltal a betegségek eredményes
kezeléséhez, gyogyitasdhoz.

TANULMANYUTON
DANIABAN

Forizs Sandorné sebészeti ndvérként
szerzett djabb szakképesitést az
elsdsorban vastagbél daganat miatt
miiéten dtesett. hasi bélkivezetéssel
¢16 emberek dpolasabol. Képzent
sztomas novérként a konkrét apoldsi
feladatok mellett sok hasznos tandccsal
tudja ellitni a betegeket arra vonat-
kozdan, hogy hogyan lehet méltdsaggal
viselni a megvaltozott élethelyzetet, és
visszatérni a mindennapi  életbe,
Munkdja elismerését jelenti, hogy a
kbzelmultban a Dansac cég, amely
sztomds eszktzbket gydrt, meghivia
Dénidba, ahol megtekinthette az
eszkOzbk gyartisi folyamatait és Gjabb
tanacsokat kapott azok alkalmazai-
sahoz. A szakmai programon il
koppenhagai kirandulds is szinesitette a
négynapos utat.
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"SEGITS, HOGY MI IS
SEGITHESSUNK"

| A Fehérgyarmati Véradoallomas és a

Margyar Viordskereszt Fehérgyarmati
Szervezetének gylmdlesbzd egyli-
milkddése hosszi idore nyalik vissza.
Mint azt dr. Sinczi Gyula a véradd
dllomas osztalyvezetd foorvosa
elmondta, tbbek kozbtt ennek az
egyittmiktdésnek kdszinhetd, hogy a
véradd dllomason megjelend donorok
szdma kdzel dupldja az orszigos
atlagnak. Ugyanakkor azt is
hangsilyozta, hogy a rendszervéltds dta
évrol-évre egyre 18bb szervezd
munkdra van szilkség ahhoz, hogy a
véraddsra jelentkezdk szdma ne
cstikkenjen. A fehérgyarmati és a
vidéki, kiszallasos wvéradasokon
tovabbra is varjdk azokat a segitbkész
embereket, akik leadott wvérilkkel
szeretnének hozzdjarulni a kérhd-
zunkban, illetve az orszdg mas gyogyitd
intézményeiben fekvd betegek
mielobbi meggyogyulisihoz.

VERADAS-TERVEZET
! Fehérgyarmat és kimyéke/
1998, november

novemberl 7. kedd/
november | 8./szerda/
november 25, fszerda/

Kozépiskolak
Szatmarcseke
Jankmaitis
Darnd
Kisnamény

A lakossdg igényeinek megfelelben a
program VALTOZHAT!!

ADJ VERT ELETET ADSZ!
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Szolgilati szerzbdést kotdu a Szatmar-
Beregi Koérhdz és az Orszagos
Mentbszolgalat, amelynek értelmében
a tovabbiakban az Orszdgos
Mentdszolgalat sajit betegszallito
gépkocsijaval villalja a kérhaz
visdrosnaményi és fehérgyarmati
telephelyei kozodtti betegszallitas
elvégzését, melynek koltségeit a korhaz
finanszirozza. A mentbgépkocsi a
vasdrosnaményi korhdzi telephely
slirgbsségi osztalyandl all készenlétben;
a kocsi munkanapokon 8 drds
szolgalatot teljesit, szakszemélyzetel
egylitt, egyeltre kisérleti jelleggel, két
honapig.

BUSZKEK VAGYUNK RA

Az V. Orszdgos Kardiologiai
Knnfcn:nclan Gaal lldiko, a fehér-

belgyogydszat nivére felol-
fozdngt, mellyel nagy siken

ORVOSAINK A
MEGYEI Y

1998. oktdberében megalakult a
megyei kiizgyilés, melynek elntke dr.
Zilahi Jozsef, alelntke dr. Bodndr
Sandor, és tarsadalmi megbizisi
dltalinos alelndke Dr. Helmeczy Laszld
lett.

Ordminkre szolgdl, hogy a megyei
kiizgyiilés egészségligyi bizottsdgaba
korhazunkb6l hiarman is bekeriiltek:
elndkként dr. Szele lldiko, bizottsigi

tagokként pedig dr. Vaddsz Mdria és
dr. Havacs Ildiké.

november 25 fszerda/
novemnber 26. /cslitbridk/ Gulics

Gyiire

A véradasok valamennyi helyszinen
9-t8l 13 drdig tartanak.

25 éves jubileumi jutalmat kapott
Zsombok Arpidné, a visdrosnaményi
gyermekosztdly gyermekdpoldja. A
jutalmat a Foigazgato né személyesen
adta dt, és elismerését fejezte ki azért a
lelkiismeretes munkaért, amelyet
Zsombok Arpadné az egészségiigyben
hoszi ideje végez. Tovibbi munkajahoz
sok sikert és j6 egészséget kivanunk.
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