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Hopihe

Hopihe, hdpihe,
szall oda, szall ide,
hofehér felleget
csempész a foldre le.

Kis fenyd, nagy fenyd,
gyongyszinui fatyla ng,
dermeszt6 zord idg,
késziil a keszkend.

Kis madar, nagy madar,
nem dalol, hangicsal,
nem repiil, nem cikaz,
parjara Ggy vigyaz.

Kis legény, nagy legény,
fejszével mendegél,
|égvirag, zizmara,
fenydvel tér haza.

Kis leny, nagy leany,
készill a friss kaldcs.
Erzed azillatat? Hm...
Varjak a Jézuskat.

Anyuci, apuci,

sz6rja a sok puszit,
bélcset és kis csacsit,
dleli fiait.

Nagyap0, nagyanyo,
huncutul mosolygo,
siil a hus, ropogos,
iinnep van dalolos.

Kis csalad, nagy csalad,
ahany van valahany,
zengje a nagyvilag,
Betlehem sz6zatat.




Vaszikularis kézpont a Josa Andras Korhazban

Az 1j diagnosztikai és szlir6kdézpont 2007 novemberére késziil el

Uj térségi diagnosztikai és
sziir6kézpontot alakitanak
ki Nyiregyhdzdn a Josa And-
rds Korbazban. A sziv- és ér-
rendszeri problémdkkal
kiiszkodok gyogyitdasdt szol-
galo berubazast 1,3 milliard
Jforintos unics forrdsbol valo-
sitjdk meg.

A J6sa Andrias Korhaz az
Eurépa Terv keretein beliil
a Humdneroforris-fejleszté-
si Operativ Program timo-
gatdsi rendszeréhez palya-
zatot nyujtott be ,Egészség-
tigyi infrastruktira fejleszté-
se az elmaradott régickban,
Térségi Diagnosztikai és
Szirékodzpont 1étrehozdsa a
J6sa Andras - Kérhiazban"
targyban.

A palyazati felhivast a
Foglalkoztataspolitikai és
Munkaiigyi  Minisztérium
Humidner&forris-fejlesztési
Operativ ~ Program €s
EQUAL Program Irdnyitd
Hatésdga (HEFOP [H, to-
vibbiakban Iranyité Hato-
sag) irta ki az Egészségligyi
Minisztérium szakmai tamo-
gatasdval és az Egészség-
gyl Minisztérium Struktu-
ralis Alapok Programiroda
kozremikodésével.

A palyazati felhivas hivat-
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A J6sa Andras Korhaz pa-
lyazatit 2005 augusztusi-
ban tidmogatiasra mélténak
itélte a kiir6 Ertékels Bizott-

_saga, és ezt a dontést az Ira-

nyit6 Hat6sig jovahagyta.
A beruhdzis kezdete és
varhaté befejezése: 2005.
november, 2007. november.
A kozpont kialakitasa so-
ran a korhaz Szent Istvin
utcai telephelyén felGjitasra
keriill a régi sebészeti épi-
let, amely nem csak a
Vaszkularis Kdzponthoz tar-
tozé jarébeteg-ellatasi egy-
ségeknek ad otthont, ha-
nem ezekhez a szakrende-
lésekhez fekvSbeteg-ellata-
si hatteret biztosité oszta-
lyoknak is. v
Az uni6s forrasbél a fold-
szinti jarobeteg-ellatasi
struktira éptlet-gépészeti
kialakitdsa, miiszerellatisa
torténik meg.
A projekt tervezett for-
rasai:

A Koérhaz altal mar meg-
nyert eurdpai uniés HEFOP
4.3.-as pdalydzat az aldbbi
osszegekkel:

A Vaszkuldris Centrum kapcsolatrendszere:

Koérhiz 6nerd:
33.297.016 Ft

BM Onerd Alap:
49.945.524 Ft

EU tdmogatas:
1.221.499.460 Ft

Osszesen:
1.304.742.000 Ft

A fekv6beteg-ellitast ma-
giba foglalé hirom emelet
minden eléirdsnak megfele-
16 kialakitdsit, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei On-
korményzat — mint a kérhaz

mikodtetGje — teszi lehetévé
1,5 millidrdos banki hitel fel-
vételével.

A Vaszkularis Centrum lét-
rehozisira a palyazat meg-
frisat az motivalta, hogy se-
gitsik a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei érbetegek be-
tegségeinek korai diagnosz-
tizdlasat, valamint a siirgés
ellatasuk javitasival tobb
esélyt adjunk részikre, ha
akut problémaik adédnak.

A megye lakossiga 600
ezer 6. Flmarad a sziiletés-
kor wvarhaté 4tlagos élettar-
tam az orszagos atlagtol. A
tények hatterében komplex
okok dllnak, de a szocidlis
okokon til az is lathato,
hogy a rossz életkilatdsokért
az okok az egészségligyi el-
latasi struktirdban is kere-
senddk. A sziv- érrendszeri
betegségek jelentSs része az
elkeriilhetd haldlokok kozé

tartozik, a gyoégyitdellitas
szinvonalinak és hozzafér-
het&ségének javitisaval, egy
jo szlrGtevékenységgel a ko-
rai felismerést segithetjuk, az
egészséges életmod propa-
galdsaval lényegesen javitha-
tok az életkilatasok. Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben a megel&zési, szlrs- és
diagnosztikai feltételek, ezek
térbeli €s iddbeli hozzaférhe-
t6sége is hagy kivannivalot
maga utin. A Vaszkularis koz-
pont kialakitdsa azért tOrté-

nik, hogy a jarébeteg-ellatas,
a szlr6- és diagnosztikai te-
vékenység erdsitésével a la-
kossag jobb ellatasat szolgal-
ja a betegségek megel&zése
szempontjabol, illetve elldssa
a stirgés beavatkozast igény-
16 sziv- €s érbetegeket. Célja,
hogy megfelelé hatékonysa-
gt munkajival novelje a me-
gyében a munkaképes lako-
sok szamit, javitsa a korhaz-
ban dolgozék munkakoril-
ményeit, illetve javuljanak a
leggyakoribb halalozist oko-
z6 betegségekben a mortali-
tasi mutatok.

A Vaszkularis kozpont ese-
tében varhatdan javulnak a
mortalitisi mutatdk, csok-
ken a szovédmények, az Uj
rokkantak szdma, ami nyil-
vanvaléan gazdasagi ha-
szon. Sokkal fontosabb
azonban, hogy a betegek
gyogyitisanak eredményeit
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A Vaszkuldris Centrum részei

ne csak gazdasigi oldalrol
kozelitsik meg, hanem mi-
néségligyi kontroll mentén
torténjen a betegek ellatisa,
j6o mindségl plusz életéve-
ket nyerhetink. A jél dtgon-
dolt mindségiigyi indikito-
rok, mint figyelGszolgilat

mindig felhivjak a figyelmet
arra, hogy a gyogyitas sordn
milyen hibdk torténtek. Az
indikdtorok eredményeinek
analizise leheté&séget teremt
a korrekciéra. A Vaszkularis
Centrum kialakitdsdval nem-
csak a pdciensek jovjét he-

lyezzik megnyugtaté ala-
pokra, hanem a tirsadalom
elvardsainak és a mi szak-
mai igényeinknek is igyek-
sziink eleget tenni.

Végs6 nyertese egy jol
mikodS  Vaszkularis  Cent-
rum létrehozdsinak a beteg
ember, azonban az is fontos,

hogy egy Uj centrum kiala-
kulasaval megindulhat a
korhazban egy struktdraval-
tas (krénikus ellatas, rehabi-
litacio, a betegellatds folya-
matahoz kapcsoldsa), és el-
indulhat egy j tipusd gon-
dolkodais.

A Lions Club 2005. oktdber
7-€n tartotta sziireti j6tékony-
sagi baljat, melynek bevételé-
bsl 500.000 Ft-ot ajanlottak
fel jotékonysdgi célra, a
Gyermek Szemészeti Szak-
rendelé miszerezettségének
feltjitdsdra. A felajanlott 6sz-
szeget, november 11-én a
Lions Club elndke, Klénai
Laszl6 adta at a Josa Andris
Kérhiz féigazgatdjanak dr.
Pintérné dr. Goénczi Agnes-
nek és dr. Czeglédi Mikids-
nak, "a Szemészeti osztily
osztilyvezetd helyettes fGor-
vosinak, tinnepélyes keretek
kozott.

A Lions Klub olyan férfiak-
bol és n6kbdl all, akik on-
ként villalkoztak arra, hogy
mindennapi munkdjuk elvég-
zése mellett idejiiket, energi-
ajukat lakohelyiik és az egész
vildag emberi kézosségei hu-
manitarius szolgilatanak
szentelik. Jészolgilati tevé-
kenységet folytatnak, pénz-
adominyokat gytjtenek és
mas emberbariti szolgdlato-
kat tesznek azért, hogy segit-
séget nyujthassanak a sziik-
séget szenved® embereknek,
élienek barhol.

A Lions Klubok Nemzetks-
zi  Szovetségét  1917-ben

Chicagoban (USA, Illinois)-

alapitottdk. Jollehet, a Lions

Adomany a Lions Clubtol

Klubok Nemzetkozi Szévet-
sége a jelentSsebb nemzet-
kozi jészolgalati klubszerve-
zetek kozott a legfiatalabb,
mdra a vildg legnagyobb. hu-
manitirius céli klubhalézatat
épitette fel. A nemzetkozi

szovetség a vildg tobb mint
85 orszagaban, illetve foldraj-
zi régidjaban Osszesen mint-
egy 1,4 millié tagot szamlal,
kozpontja az egyesilt alla-
mokbeli Illinois dllam Oak
Brook viarosaban talalhato.
Tevékenységiiket a szol-
galunk” mottd jegyében vég-
zik. A Lions Klubok Nemzet-
kozi Szévetsége 1925. évi
Nemzetkozi Kozgyillése arra
hivta fel a Lionokat, hogy val-

janak ,a vildgtalanok lovagja-

iva a vaksag ellen inditott ke-
resztes hadjaratban”. S valo-

ban, mind azéta a vakok és
csokkentlaték tgyének szol-
galata, sorsuk jobbitdsa jelen-
ti a Nemzetkozi Szovetség
egyik legfontosabb tevékeny-
ségi tertletét. Az akkor meg-
hirdetett keresztes hadjarat

eredményeként sziiletett meg
a latasvédelmet szolgalo, vi-
lagméretd Sight First prog-
ram.

A gyogyithat6 vaksag elleni
kiizdelem mellett egyéb jo-
szolgilati tevékenységet is
végeznek. Figyelemmel kisé-
rik és tudatositjdk az embe-
rekben a cukorbetegségbdl
ered6 veszélyeket, timogat-
jak a szovetség tevékenységi
korébe tartozé tudomanyos
kutatdsokat, az oktatast, szak-
képzést. Gondozzidk a fizikai
és lelki sérilteket, foglalkoz-

nak a kornyezet problémadi-
val, a lakokozosségek szocia-
lis, joléti gondjaival, az ifjusag
problémdival és védelmével,
s munkilkodnak a népek k-
zOtti megértés és baratsag fej-
lesztéséért.

A szolgilunk” kifejezés
nem pusztin motté, hanem
onmeghatirozasukat és ma-
kodési elviiket, filozéfidjukat
is jelenti.

A Lions Klubok Nemzetko-
zi Szdvetsége vakok és latds-
sériltek érdekében végzett
munkdjat a vilig kozvélemé-
nye immdron tobb mint hét
évtizede tisztelettel koveti
nyomon €s ismeri el. A nem-
zetkdzi szovetség 6nalléan
alapitotta vagy létrejottében
tamogatta a vilag legjelents-
sebb ,szem-bankjainak” t&bb-
s€gét, s ugyanez vonatkozik
klinikdk, kérhdzak és szemé-
szeti kutatokdzpontok szdza-
ira is, a Lions Klubok miké-
dési tertiletén 16vS virosok-
ban, teleptiléseken. Evente
emberek ezrei szamdra gon-
doskodnak magas szinvonala
szemészeti kezelésr6l, szem-
uvegekrdl és mas optikai se-
gédeszkozokrdl, valamint
anyagi fedezetet biztositva
segfitik a cukorbetegséggel és
az abbdl eredd szembetegsé-
gekkel osszefiiggs tudoma-
nyos kutatdsokat.




KITUNTETES

Eletmddijjal tiintették ki dr. Piké Kiroly féorvost

Batthyany-Strattmann dij-
Jal tiintettck ki dr. Piko Ka-
rolyt, a Szabolcs-Szatmdr-
Bereg Megyei Josa Andrds
Korbaz Stirg0sségi Betegelld-
16 osztdlyvezetdjét oktober
28-an.

A sirgdsségi betegellatas
tertiletén végzett kivilo
munkdajaért, hazai és nem-
zetkozi  tevékenységéért” -
hangzik a tirgyilagos indok-
las, amely kiséretében
Batthyany-Strattmann  dijjal
tintették ki dr Piké Karoly
osztalyvezeté fSorvost, a
szegények hercege, Batthya-
ny Strattmann LAszl6 sebész-
orvos sziiletésének 135.-év-
fordul6jan, Budapesten a
Dunapalotiban.

Dr. Piké Kiaroly tobb mint
két évtizede, 1985 Ota vezeti
a Stirgdsségi Betegellato
Osztalyt. 1994-2005-ig elno-
ke volt a Surgbsségi Oszta-
lyok Egyestletének, majd a
Magyar Sirgdsségi Orvosta-
ni Tarsasdgnak, jelenleg pe-
dig a szakmai kollégium el-
noke.

Minden idegszalaval kots-
dik ehhez a szakteriilethez,
-bar, mint mondja - véletle-
nil vilasztotta a sirgGsségi
betegellatast. 10 éven ke-
resztil  belgyogyaszként
dolgozott, mivel mindig Gjat
keres6 ember volt, nem
kedvelte az allovizet, igy az
4j kihivast megtalilta a siir-
gbsségi  ellatds terlletén,
ami 1985-ig még ambulanci-
aként mikodott a Jésa And-
ras Korhdazban. Az osztallya
orténd fejlesztés idGszaka-
ban vilt nyilvinvaléva sza-
mara, hogy akaratlanul is,
nagyon szép teriiletre té-
vedt. Megadatott neki az,
ami csak keveseknek, hogy
irdnyithatta az osztily kiala-
kitdsit, amiben az volt a
nagy kihivds, hogy Magyar-
orszagon, s6t még Eurdpa-
ban sem volt ennek a teri-

letnek tdl nagy hagyoma-
nya. Munkijit segitette,
hogy intézményen belil a
szakma felismerte a szerve-
zet kiépitésének elényeit és
tamogatta a kozponti beteg-
fogadisi rendszert. Szeren-
csének érzi a mindenkori
korhazvezetés hozzaallasat
is, hiszen sziikség volt egy

zottan figyelte a kulfoldi
példakat, amelyek kozil
megprobalta a legkedve-
z6bbeket itthon is megho-
nositani. Volt kordbban is
surgbsségi ellatas, voltak jol
felkésziilt szakemberek,
ideggy6gya-szok, kardiol6-
gusok, de mégsem volt egy-
séges ez a terulet, hiszen

»SALUS AEGROTI SUPREMA LEX ESTO”
.A beteg java a legfébb térvény”

olyan  mikrokdrnyezetre,
amely nem gatolta ennek az
elképzelésnek a megvaldsi-
tasit. Bar nem volt konnyl
egy ilyen rendezéelvet meg-
honositani az elszigetelten
mikods osztilyok kozott. A
kollégak zome partner volt,
a kitintetést is csapatmun-
kanak tekinti, hiszen nélki-
luk nem vilhatott volna va-
léra ez az. elképzelés. A
szervezés id&szakaban cél-

ugy mikodott mint egy ze-
nekar kivaldé zenészekkel,
akik kalonbozé  kottakbol
jatszanak. Vildgosan latta,
hogy ez a munka csak dgy
lehet hatékony, hogyha
rendszerszertien épul fel az
osztaly, ahol biztositjak,
hogy a beteg a lehets legro-
videbb idén beliil a legopti-
milisabb helyre kertljon. A
{6 momentum a rendszer
létrehozasa volt, egy kissé

feudalis gondolkodisi és
felépitési egészségiigyben,
ami nem volt egyszerd val-
lalkozds, hiszen minden
szakterilet elégedett volt sa-
jat szervezésével annak el-
lenére, hogy ezek a slrg6s-
ségi koérképek, - amelyek
tobb szakmai teruletet is
érintenek - csak nagyon rit-
kan ismerhetSek fel tisztan.
Szitkség van olyan csapat-
munkara, olyan munkatar-
sakra, akik integréljak azt a
tudast amellyel a lehets leg-
rovidebb idén belil megal-
lapithaté a beteg korképe.
Fontos szempont volt a siir-
gGsségi szemlélet kialakita-
sa, hogy az ellatds minden
lincszemében a dolgozok
hasonléan gondolkodjanak.

Ugy véli obb év tavlati-
bol, hogy a siirgdsségi ella-
tisban a betegutak ésszerii-
sitésével és a korhazak sza-
manak csékkentésével lehet
hatékony szinteket létrehoz-
ni. A slirgdsségi ellatas fel-
adata egy rendezdelv meg-
valositisa a kérhazi strukta-
raban. Sikertilt véghezvinni
ezt a cseppet sem konnyd
feladatot, amit az is fémje-
lez, hogy ma Magyarorsza-
gon 32 sitirgbsségi szakorvos
tevékenykedik, és kb. 40-en
varnak vizsgdra, valamint
megkezd6dott a szakdolgo-
z6k képzése is. A szakma
megértette, hogy ez egy
olyan tertlet, amelynek he-
lye van a betegellatasban.
Nemcsak hazinkban hanem
a vildg szimos orszigiban
elismerik ezt az GudréGmun-
kit. A kozelmiltban Nizza-
ban megrendezett, e téma-
val foglalkozd kongresszu-
son, a szakemberek koré-
ben is nagy sikert aratott Pi-
ko6 Karoly, a hazai slirgGssé-
gi betegellatassal foglalkozd
elGadasa.

Az ellatas alapjainak kiépi-
tése megtortént, de a munka
még nem fejezddott be. Sze-



retné, hogyha ebben a koér-
hazban is mdkodne, az or-
szagos halézathoz kapcsolo-
dé, DR INFO vonal, hiszen
vannak helyzetek amikor
egy szakembert&l érkezé jo
tandcs megoldja a beteg
problémdjit. Fontosnak érzi
a lakossag egészséguigyi kul-
tirajanak fejlesztését, mely-
nek egyik formdja az elsdse-
gély tanfolyam, vagy a pe-
dagoégusoknak szervezett
képzés, ahol az tjraélesztés-
8l szerezhetnek ismerete-
ket. Elindult a defibrilldlé
program is, ami azt jelenti,
hogy néhiny embert kiok-
tatnak hasznalatira, ismere-
tiket pedig kulénbozé to-

megrendezvényeken kama-
toztathatjak majd. Ez azért is
fontos, mert az infarktus hat-
terd haldlesetek zome sziv-
ritmuszavarra vezethet6 visz-
sza, ami ezzel a késziilékkel
és kell6 szaktudassal kivéd-
het6. Most dolgoztik ki a
megyében az elsé infarktu-
son dtesett betegellatas
programjat, amelynek lénye-
ge, hogy minden szinten
meghataroztik a szikséges
ellatast, egészen a telefon-
szintig. Ez egy hossza folya-
mat, de az alapjai mar meg-
vannak. A koérhdzban hosz-
szd évek ota mikodik djra-
élesztési stidid, amit szeret-
ne kissé popularisabbi tenni.

Tobb mint Ot éve az egye-
tem képzShelyeként md-
kodnek, most tenddlnak a
nemzetkozi kapcsolatok felé
mivel ez az intézmény Ke-
let-Eurépa elsé multifunkci-
ondlis kérhdza, ez azt is je-
lenti, hogyha a kornyezd or-
szagokban egy unids pol-
gart baleset ér, kulcskérdés
a strgdsségi fogadas. Az el-
latas szinvonaldnak emelése
érdekében alakitanak ki he-
likopter-fogadé pilyit, illet-
ve olyan laboratériumi ko-
rilményeket, amely haté-
kony segitséget nyujt a kor-
isme felallitisihoz. Ugy tart-
ja, a beteg érdeke a legfébb
torvény, a megoldis kulcsa

pedig bennik, gyogyitdk-
ban rejlik. Az ellatottnak
éreznie kell, hogy minden
tevékenység az & javit szol-
gélja. Ugy véli, koribban a
szervezettség hidnyzott az
orvostudomany palettajarol
és a siirg6sségi ellatissal va-
lami olyasmi jott létre, ami
sok ember életét mentheti
meg, tartds egészségkiroso-
dasat elézheti meg. Két évti-
zeddel ezelStt egy véletlen-
nek koszonhetSen kertlt er-
re a szaktertletre, ami 4j ki-
hivast jelentett, Gj perspekti-
vat nyitott elétte, 20 év (av-
latabdl is Ggy érzi szeren-
csés véletlen, hogy ratalalt.
Kovdcs Mariann

Kéllay Rudolfra, kérhdzunk igazgaté f6orvosara emlékeztiink

November 13-an volt 85
éve, bogy elbunyt Kdallay Ru-
dolf, megyénk egészségiigy-
ének nagy alakja, a Szabolcs
varmegyei korbdz igazgato
J6orvosa. Ebbl az alkalom-
bol a kérbaz vezetdi és dol-
gozoi megkoszoriizidk nagy
elodjitk emliékiabldjar, mely
a kérbdzi szakkonyvtdr be-
Jaraldt ékesiti.

Killay Rudolf, a megyé-
nek és orszdgnak szimos je-
lentés személyiséget ado,
torténelmi  Kéllay csalad
napkori 4gibdl szarmazik.
1853-ban, november 13-4n
latta meg a napvildgot. Miu-
tan 1878-ban orvosi diplo-
mat kapott a pesti egyete-
men, majd févarosi korhd-
zakban gyakorlatot szerzett,
a nagykalléi Szabolcs var-
megyei nyilvinos koérhdz
sebész féorvosa, majd 1887-
6] igazgatdja lett.

Az 1899. november 20-dn
Nyiregyhdzin megnyilt uj,
165 4gyas Szabolcsvirme-
gyei Erzsébet Kozkérhiz —
elddintézményiink — elsd
igazgatd {Sorvosa is Kallay
Rudolf volt 16 éven 4t. Md-
kodése alatt a koérhdaz 250
dgyasra gyarapodott, a be-
tegforgalom jelent&sen
megnatt.

Az igazgat6 fSorvos nagy
tuddst ember volt. Azt val-
lotta, ...a kérhdznak olyan
tudomanyos felszereléssel
és olyan képzett orvosi sze-
mélyzettel kell rendelkez-
nie, hogy a betegségek fel-
kutatdsdndl és azok gyogyi-
tisanal minden segédesz-
koz rendelkezésre dlljon.”
Ennek érdekében meg is
tett mindent.  Nagy hang-
sulyt fektetett a névérek ta-
nitasdra, az orvosok tovabb-
képzésére. 1914-ben kollé-
gdival egy Orvosi Olvasd
Kor létrehozasit is tervezte,
melyben a szakembereknek
tartott vitaestek, betegbe-
mutatasok, felolvasasok
mellett tervezték felvildgosi-
t6 elGaddsok tartdsiat is a
szélesebb érdekléds kozon-
ség szamara. Maga szerezte
be az orvosok tovibbképzé-
sét szolgald hazai és kilfol-
di konyvek és folyodiratok
legjavit, melyek a puritin
berendezést szobajaban el-
helyezett két Giveges konyv-
szekrényben, a keze ligyé-
ben alltak. Mindennapos
munkaeszkoznek tekintette
a szakirodalmat.

Killay — miutan 1915-ben
nyugdijba ment, és orvos le-
szdrmazottja nem volt —,
konyveit a kérhazra hagyta,

megalapitva ezzel a mdig lé-
tez8 orvosi szakkonyvtarat.
Felajinldsit a fenntartd, a
varmegye torvényhatdsiga
1918. december 30-ai Ulé-
sén orommel fogadta, és a
konyvtarat adominyozéja-
rol  ,Dr. Killay Rudolf
konyvtar'-nak nevezte el. A
kor szokasaitdl eltéréen a
szakkodnyvtar bizonyos nyil-

vanossigot élvezett, hiszen
ajtaja nyitva allt a vdrme-
gyében mdkodé orvosok
elott, akik vidéki mikodé-
siik folytan el voltak zarva
az on- és tovibbképzés le-
het6ségétsl. A konyvtar ma-
kodtetésére €s fejlesztésére
a varmegye évi 400 pengdt
szavazott meg, Uj orvosi
szakmunkak  beszerzését
pedig a mindenkori kérhaz-

igazgat6 fSorvosra bizta.
1945 utin a konyvtar el-
vesztette alapitéja, dr. Kal-
lay Rudolf nevét, melyet
1997-ben kapott vissza. Ek-
kor helyezték el a konyvtar
bejarata mellett a féorvos
emléktabldjat, Téth Sindor
szobriaszmivész alkotasit. A
Kallay Rudolf Orvostudo-
manyi Szakkonyvtar immar
87 éve, alapitéja szellemé-
ben szolgalja - ma mar nyil-
vanos szakkonyvtarként — a
megye orvos-egészségligyi
informacié irdnt érdeklsds
kozonségét. Allominya ko-
zel 30.000 egységnyi konyv,
folydirat, és nem hagyoma-
nyos dokumentum, t6bb
mint 100 millié forint érték-
ben. A mindkét kérhazi te-
lephelyen szolgaltaté biblio-
tékdban az 1.500 beiratko-
zott olvasé kezei kdzotr ko-
zel 30.000 dokumentum for-
dul meg évente. A hagyo-
manyos  dokumentumok
kolcstnzése és  helyben
hasznilata mellett ma mar
egyre népszeriibbek a kor-
szeri technikin alapulé
szolgiltatasok, pl. az Inter-
net vagy a specidlis orvostu-
domanyi adatbizisok hasz-

nalata.

Kiihrner Eva
konyvtarvezeto



dr. Oszéné
dr. Gajdos Aniko
Intézeti fogycgyszerész

Egy karcsi torékeny né
fogad az intézeti gyégyszer-
tar kdzponti éptiletében. El-
s6 pillanatban kilsejébdl
itélve fiatal lanynak nézem.
Amikor hellyel kinal, és be-
szélgetni kezdiink, egy ko-
moly, megfontolt, céltuda-
tos ember szakmai Gtja raj-
zolédik fel eléttem.

Dr. Gajdos Anik6 nyiregy-
hazi sziletésd, kozépiskolai
tanulmanyait a jo hirG
Krady Gyula Gimnidzium-
ban végezte. A tanuldssal
soha nem volt problémadja,
mindig szorgalmas, j6l tanu-
16 didk volt, kiilénosen ked-
velte a természettudomanyi
ismeretekkel  foglalkozé
tantirgyakat. Bels6 inditta-
tasként, olvasmanyai, addigi
tanulminyai alapjan a gim-
nazium utolsé évében don-
totte el, hogy hivatisaként a
gyogyszerész palyat valaszt-
ja. Akkori dontése helyessé-
gét — ugy véli —, az eltelt
évek igazoljak, hiszen pa-
lyavilasztdsit azéta sem
binta meg. Pedig csaladja-
ban nincs hagyominya a
gyogyszerész szakmanak.
Edesapja épitész-tervezs-
ként tevékenykedett, aktiv
idészakdaban egészségligyi
intézmények tervezése volt
a feladata. A 70-es, 80-as
években a megyeszékhe-
lyen mtkods Gyogyszertari
Koézpont egyuttmikodésé-
vel, vidéki gydgyszertarakat,
szolgalati lakdsokat, kérhazi
épileteket tervezett. Aniké
igy a csalad oldalardl, az

épitészet szemszogébdl ke-
rilt kapcsolatba az egész-
ségiiggyel. Az érettségi utin
ot szép, tartalmas didkévet
toltott Szegeden, a SZOTE-
n, melynek Gyogyszerésztu-
dominyi Karin 1989-ben
végzett. Tanulmanyait ezzel
nem fejezte be, 1995-ben
gyogyszerhatastan tantirgy-
korbél szakvizsgat szerzett.
Ezt kovetSen 1990 és 1995
kozott, a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem Orvos-
tudomanyi Karan a Gydégy-
szertani Intézetben kutatod-

‘munkdt végzett. Akkoriban,

egy teljesen 1j, addig isme-
retlen terilettel foglalkozott,
a purin receptorok kutaté-
munkajaban vett részt. Nagy
lendtilettel vetette bele ma-
gat a munkdba, melynek
nagy kihivasat a kutatétert-
let djdonsaga, ismeretlensé-
ge jelentette. Ennek az idé-
szaknak az eredményessége
pedig doktori cimmel mér-
hets, farmakologia tirgy-
korbdl. Sikeres volt kutaté-
munkdjaban, ennek ellené-
re mégsem ezt a szakteriile-
tet valasztotta, nem maradt
Debrecenben, hanem visz-
szakoltozott  szulévarosaba
Nyiregyhdzara. Dontésének
maginéleti, elsésorban csa-
ladi okai voltak. Férjét, aki-
vel még egyetemi évei alatt
Szegeden ismerkedett meg,
Nyiregyhazahoz kototte
munkaja. Palyakezdé volt a
Josa Andris Koérhaz Ideg-
osztalyan ezért Ggy hatiroz-
tak, hogy ebben a virosban
kezdik kozos életiiket.
Anikénak is kinilkozott
kedvére valé munkalehets-
ség. Abban az id6ben, a
Sagvari lakénegyedben nyilt
egy kozforgalmu gyogyszer-
tar, amelyben, mint gyogy-
szerész vallalt munkat. Sze-
rette ezt a terlletet, amit mi
sem bizonyit jobban, mint-
hogy 12 éven keresztil vé-
gezte a gyogyszertir nagy
felel6sséggel jar6 szakmai
és gazdasagi irdnyitasat.
Viltozast hozott munkaja-
ban, a kézelmultban, a Ma-
gyar Kozlonyben megjelent

felhivds, amelyben palydza-
tot hirdettek a Jésa Andras
Kérhiazban mikods Intézeti
Gyoégyszertar f6gyodgyszeré-
szi munkakorének betolté-
sére. Ugy gondolta, hogy
ezen a teriileten ismét ka-
matoztathatja a gyogyszer-
tan kutatdsban szerzett far-
makolégiai ismereteit, ezért
megpalyazta és elnyerte ezt
az 0j kihivast jelent§ intéze-
ti f6gydgyszerészi allast.
Sok mindenben mas ez a
munka, mint amit a kozfor-
galmu gydgyszertarban vég-
zett. Mds volumenében, de
masok a szakmai szempont-
ok is. Itt a szervezési felada-
tok mellett igen fontos sze-
repe van a farmakolégianak
is. Uj munkakorével kap-
csolatban még nagyon fris-
sek az élményei, hiszen ez
év novemberében nevezték
ki intézeti f6gydgyszerész-
sz&é. Arra torekszik, hogy
minél el6bb atlassa az itt fo-
ly6 tevékenységet. Van bo-
ven munkdja, Gj tender ki-
irasok el6tt allnak, egyarant
vannak szervezési és szak-
mai feladatai, agy gondolja,
hogy a kordbbi munkamaod-
szerb6l, ami pozitiv és el6-
remutatd, azt megtartja, de
tervez bizonyos szakmai és
szervezési teriileteken val-
toztatasokat.

A koérhazon belil az inté-
zeti gyogyszertarral kapcso-
latban vannak rovid és
hosszd tava tervek. Cél a

Unite dose system gyogy--

szerelosztasi rendszer be-
vezetése, amely egyrészt in-
formatikai hatteret igényel
a megfelel6 szakmai hattér
mellett, amivel Ggy véli nem
lesz probléma. Ami a kozel-
jovot illeti, 2006 jdlius else-
jével lejar tender szerzédé-
stik, az Gj gyogyszer tender
kiirasdnak el6készitése nem
kis szakmai feladatot r6 az
intézeti gyogyszertarra.
Szépnek testhez allonak
érzi hivatdsit, azt mondja
munkajinak szépsége az,
ami a gybgyszerészetet alta-
laban jellemzi, hogy a bete-
gért vannak, a betegek ér-

dekeit tartjdk szem elétt. Ez
a hitvallas, amire didktarsai-
val egyltt évekkel ezel6tt
letette az eskiit, ezt szeretné
érzékeltetni, megvaldsitani
gyakorlati munkdjaban is.
Ugy érzi, abban a korban
van, amikor mar megszer-
zett annyi ismeretet, szak-
mai tapasztalatot és van
annyi ereje, hogy valtoztat-
ni, Ujitani tudjon. A f{6-
gyogyszerészi  munkakor
igen sokrétd. Hozza tarto-
zik egyrészt az intézeti
gyogyszertar munkijanak
koordinalasa, itt ugyanis ot
satelit gyogyszertar miko-
dik ahol meg kell valésitani
az Osszehangolt gordilé-
keny munkit, a gydgyszer-
rendelést. Kotik  bizonyos
szerzGdések, a tenderben
foglaltak miatt, de ugyanak-
kor a gyogyszerlistat figyel-
ve az Uj gyogyszerek mi-
elébbi bevezetésére torek-
szik a kérhazi gyégyszerel-
latasban.

Négy gyogyszerész és 10
asszisztens tartozik iranyita-
sa ala, Feladatai kozé tarto-
zik a kapcsolattartds az osz-
talyvezetSkkel, az osztilyos
orvosokkal. Szerencsésnek
érzi magat, hiszen azzal fog-
lalkozik amit szeret és meg-
felelé tamogatast kap mun-
kajahoz csaladjatol. Férje is
egészségligyi dolgozo, ideg-
gyogyasz szakorvos,  aki
most mar a Megyei Kérhaz-
ban is tevékenykedik. Van
két gyermeke egy 13 éves
és egy Ot esztendés kisliny,
akik mar abban a korban
vannak, hoggr mar megen-
gedhetd, hogy anyukdjuk is-
mét a munkdjira koncent-
raljon. A munka utin a sza-
badideje természetesen a
csalddé, amikor tehetik ko-
z0s sportprogramokat szer-
veznek télen sielni jarnak a
kozeli hegyekbe, amikor jo
az id6, akkor gyakran ke-
rékparoznak, de fogéko-
nyak minden szabadid&s te-
vékenységre, hiszen a f6
szempont, hogy egyitt le-
gyenek.

Kovdcs Mariann



Nem ugy van az, hogy csak voltunk és elmegyiink

Beszélgetés Dr. Barabds Mariann foorvos novel

Nem késziltem fol erre a
beszélgetésre, nem is va-
gyok most alkalmas rd, haj-
szas hétvégém volt, egy le-
hangolé orvos-kamarai ta-
nacskozdssal, €és mindjart
egy kivételesen nehéz hétfé
itt a ,Rehabon”, ahol egyéb-
ként is sok szenvedés van —
alig tudtam magam utolér-
ni. Nem is csoda, hogy alig
lehet ide orvost kapni, ez
nem egy litvanyos, mutatos
munka, a legkisebb ered-
ményért is nagyon meg kell
dolgozni. Aki kozénk All,
tobbnyire hamar el is partol
télink. Most 50 betegiink
van, és hozzd a szakrende-
lés. Sajatos szigete vagyunk
a kérhaznak, toretlenul alig
lehet itt végigvinni akar
egyetlen napot is. Aki ide
kertl, nehéz gyodgyitani, de
hat sohase adhatjuk fel...

Talan éppen az hizott
engem az orvosi pdlyara,
amit itt megtaldltam, de
annyira, hogy ' birmilyen
keserves, ebbdél mar én ki
nem léphetek.

Jomoda  csaladbdol  szar-
mazom, édesapam gyogy-
szerész volt, akit itt valami-
kor, nagyon megbecstiltek,
mert sokat tett a varosért.
Aztin egy napon mégis el-
veszitett mindent. Azon a
napon elgondolkodott, és
azt mondta nekiink, a hi-
rom gyerckének: Tanulno-
tok kell, mert legaldbb a tu-
dasotokat soha, senki el
nem vehetil Megértettik
amit mondott, azt is, amiért
mondta, és aszerint késziil-
tink a magunk életére. J6
tanul® voltam, kitiné a Zri-
nyi Gimnaziumban, felme-
rilt bennem, hogy orvos le-
szek, de a sziileim 6vtak t6-
le. Tulsagosan zaklatottnak
itélték ezt a pdalyat, és in-
kabb szerették volna, hogy
mivészettorténész legyek,
ami ugyan tetszett nekem

is, de aztan valami belsé
akarat mégis csak az orvosi
palyara vitt. Nem volt az
azért olyan egyszerd. Akko-
riban szigordan meg volt
szabva az értelmiségi szar-
mazasdak aranya a fels6ok-
tatdsban. Apam, hogy segit-
sen, felkereste a debreceni
egyetemen professzor bara-
tait, és csak azt kérte, ha a
maximumot teljesitem, te-
kintsenek el az értelmiségi
bélyegtsl. Elutasitottdk. Azt
mondtik, sz6 sem lehet r6-
la. Ezért aztin Budapesten
probialkoztam, és ott vala-
hogy sikeriilt. Halaval tarto-
zom a sorsnak, mert ott na-
gyon nagy emberek, na-
gyon nagy professzorok ko-
zelébe kertlhettem. Nem
szabad ilyet mondani, de
én azt hiszem, olyan peda-
gogus egyéniségek, mint 6k
voltak — a Goémory profesz-
szor, a Horanyi, a Nyir§
professzor —, ma mar nin-
csenek. Egy élmény volt
minden el&adasuk, de ha-
talmas tuddsuknal is bamu-
latosabb az az emberség,
amit megtestesitettek, az
volt az & legértékesebb
adomanyuk. Igyekeztem
megszolgidlni, ezért kitind-
vel tettem le a vizsgdimat,
€s mar ugy volt, hogy ott is
maradok a klinika belgy6-
gyaszatan, de mert a férjem
nem kapott Budapesten al-
last — talin a hozzaallasa
nem volt megfelelé? -,
kényszerbdl eljottiink Nyir-
egyhdzara. Koril is csodal-
tak itt minket, mert a pesti
egyetemrSl senki se ment
,vidékre”. De hat én itthon
voltam. A belgydgyaszaton
helyezkedtem el, férjem a
sebészeten. Azdta, 40 éve
dolgozom itt, és tudom, igy
kellett lennie, igy volt jo.
Volt évfolyamtarsaimat,
ha taldlkozunk,
kodva hallgatom - 350-en

elgondol- _

végeztunk egylitt —, senki
sincs megelégedve. Akinek
cime, rangja van, a pénzt
kevesli, akinek pénze, an-
nak a rang hianyzik, csak
csodalkozom, hogy én let-
tem, vagyok az egyetlen
megelégedett ember kdzot-
tik. Engem se vet fel a
pénz, és se cimem, se ran-
gom, csak a betegeim sze-
retete. En erre forditottam
minden becsvagyamat, min-
den figyelmemet, hogy ezt
elérjem, hogy ezt megszol-
giljam — meg a csalddomra.
Elvaltam ugyan, de a gyere-
keimet szépen folneveltem,
egyedul is, aszerint, aho-
gyan a szileimtél megta-
nultam. A lanyom orvos- és
kozgazdisz diplomadt szer-
zett, a férje egy nagyszerd
ember, kivilo cardiolégus —
és a legszebbeket, két gyo-
nyéri unokdmat koszénhe-
tem nekik. A fiam elemz&
kozgazdasz, j6 szakember,
tisztességes ember. Mind-
annyian elégedettek va-
gyunk, és szerintem ezt ke-
vés csaldd mondhatja maga-
r6l — bar ne igy lenne.
Nem ilyen napfényes
azért koruldttem minden.
Volt egy évem, amikor na-
gyon beteg voltam.
Nehezen, kinlédva visel-
tem, és amikor kivergédtem
beléle, dtkértem magam a
Rehabiliticiés  Osztilyra,
mert azt gondoltam, kony-
nyebb lesz itt. Nem lett
konnyebb, csak megszeret-
tem. Azt taldltam itt, ami
bennem is megvan: ,a mis-
sagot”. Mert massag ez itt —
ebben a széban foglalha-
tom ©ssze a mi betegeink
allapotat, azt, amibe jutot-
tak —, amibd&l nemhogy ki-
keriilni, de még el6rébb jut-
ni is csak rettenetesen nagy
kiizdelem arin lehetséges.
Es éppen ebben all a mi
szépséges munkink, ennek

a kiizdelemnek a reményte-
liségét kell megadnunk, a
lehetségesen legteljesebb
orvosi rehabilitacié mellé,
tamaszul oda kell tennink
a mindennapi biztatast, tu-
datnunk kell, el kell hitet-
nink velik, hogy szemé-
lyes létik fontos €s kedves
nekiink, el kell fogadtat-
nunk, hogy megviltozott
allapotukban is értékes az
életiik. Es biztatnunk kell a
hozzatartozéikat is, hogy
most, a bajban kell a legna-
gyobb odaadissal melléjiik
allni.

Ugy indulok minden nap-
nak, hogy valami konkrét
jot teszek, de ha nem sike-
ril, legalabb rosszat ne. Itt
egyetlen sz6 sokat segithet,
de sokat arthat is. Minden
mozdulattal, gesztussal na-
gyon kell vigydzni. Amit itt
teljesitentink kell a koteles-
ségeken tal, az nem empa-
tia, nem puszta jOsziviiség,
hanem a nagyon megfon-
toltan és tudatosan éltetett
és felépitett remény.

Ezért igyekszem minél
korabban bejonni, és &k
mar varnak is rdm, el se
maradhatok, ezért is mara-
dok benn, amig tudok. Ki-
telik az idémbél. Mire el-
kezdédik itt a tényleges na-
pi munka, mindenkirél meg
tudom, hogy van, és el tu-
dom dénteni, mire lesz az-
nap szilksége, kell-e valtoz-
tatni a terapidn. Minden hé-
ten van valaki, akihez elme-
gyek, akirdl tudom, hogy
egyedil van, megliatoga-
tom, viszek neki egy kis
gyumolesot, egy par jo szot,
egy kis biztatast, egy kis ol-
vasnival6ét. De ha mar haza-
mentem kikapcsolok min-
dent, csak a mobillom él,
amit 4 ndvérek tudnak. Be-
zarkézom, mar nem szere-
tem, ha a maginyomban
zavarnak. Olvasok, zenét




hallgatok. Hatalmas CD
gyljteményem van és DVD
is, legutébb egy nagyon
szép filmet lattam. Egy zon-
goristarél szolt, aki bele-
orult a gyakorlasba Rah-
manyinovot jitszott, skizof-
rén lett, — ez egy megtortént
eset, és egy nagyon elgon-
dolkodtaté tzenet. Sokat
olvasok, szeretem az orosz
irdkat, Tolsztoj az egyik leg-
kedvesebb, de szeretem
Rejtét is, imddom Piszkos
Fredet, a Széke ciklont.
Csapong6 az én irodalmi iz-
lésem, ott van Furtwangler
és a mai amerikaiak is.
Azért legkedvesebb nekem
mégis a miénk, a magyar
irodalom, benne is Koszto-
lanyi. Csoda, ahogyan el-
mondja, hogyan kell tekin-
teniink az ,egyetlen ember”
életére, mert az visszavon-
hatatlan és megismételhe-
tetlen.

Ezt érzem, becsiuldém én
is, ezt a ,csodat” keresem
mindenkiben, akivel a sor-
som oOsszehoz. Természete-
sen a gyerekeimben litom
meg leginkabb. Nagy oro-
moém van benniik. Ahogy
tehetem, megyek hozzajuk,
aztdin onnan gyakran mAr
egyltt tovabb, ahovd érde-
mes. Koncertre megyink,
szinhazba, kiallitasokra,
most kardcsonykor éppen a
Mivészetek Hazaba készii-
link a Barték koncertre, az
unokdimat pedig viszem a
Diotorére — tudjak, hogy az
a legszebb ajandék nekem,
ha az unokiaimmal lehetek.
Tavaly ilyenkor a Fesztival
Zenekar koncertjére vittem
6ket, és nagy élményem
volt, ahogy Fischer Ivan,
éppen 1gy mint Leonard
Bernstein elmagyarizta a
zenét, bemutatva a hang-
szereket, a zenekart és a ze-
nemuvet is, a legaprébb
részletekt6l a teljességig.
Egyszerre tanulhattunk téle,
gyerek és felndtt, é€s nem
csak zenét, de moddszert,
lelkiséget, viselkedéskulti-

rat is. Minden dolgomban
erre torekszem én is. Azt hi-
szem, unokidim nem eléggé
szeretik még a konyveket.
A tv, a vided szidmitogép
nagy csabitas, de ezek nem
érnek fol a konyvekig. Sze-
retném, ha megéreznék,
hogy a konyv az igazi va-
razslat, remélem, hogy fel-
olvasdsaim, az ¢él6szd, a

tudnim elviselni. Unoka-
testvéremnek sokaig ott €lt
a lanya, de visszajott Euré-
paba, Anglidba, kinn élt az
enyém is, de 6k Haza-jot-
tek. Az unokatestvérem pe-
dig, aki ’56-ban ment ki, azt
mondta, 6 soha se jon vis-
sza, mert olyan honvigya
van, hogy megszakad a
szive.

meséim folsegiti Sket odaig.
Morit, Benedek Eleket, ver-
seket mondok nekik. Eze-
ket a kicsi szereti inkdbb, a
nagyobbik ~ hadd dicseked-
jen vele — a matematikat,
sorra nyeri a versenyeket.
Régen még utazgattam,
az unokatestvérem Los An-
geles-be  hivogatott, de
most mar nehezebben szi-
nom rd magam, nem olyan
mar az egészségem. Pedig
Amerika nagyon izgalmas,
furcsa orszdg — nekem ezért
is tetszik, gondolom, mais-
nak latom, mint akdr &k
maguk. Tartésan azért nem

Annyira elktlontlnek ott
a ndciok, és mégis, egy ho-
mogén egységet alkotnak,
hihetetlen az Osszetartoza-
suk a nagy amerikaisagban.
Annyi magyarral, akik tgy
segitik egymast, még sehol
sem taldlkoztam, mint New-
York-ban.

Csodalatos, ahogyan ra-
gaszkodnak a mi nemzeti
kultdrankhoz, Bartéknak
példaul nagyobb kultusza
van ott, mint itthon. Es na-
gyon szeretem Bécset, fan-
tasztikus zenei életébe be-
lemertlok, ha csak tehe-
tem. De szamomra azért

Tiszadob valahogy kedve-
sebb. Ott van a csodilatos
Andrissy-kastély, a park, a
Tisza, oda minden nyaron
elmegyek, ki nem hagynam
a zongora fesztivalt. Most
hallom, hogy valami termal-
firdét akarnak oda — jo terv
ez? Féltem azt a csondet,
azt az eredendd szépséget,
nagyon kell vigyazni rd, ne
tegye tonkre a j6 uzlet. Bir,
nem merek ellene mondani
semmit, amiéta lattam, aho-
gyan Tokajt is folvirdgoztat-
tik. Igy lett méltébb a ,vi-
lagorokségre”. Ott lehetne
ricsajozni, rumlizni, mar
csak a bor miatta is, de a
hely méltésiga megmaradt.
Milyen kedves véletlen,
hogy a legjobb baritaim
kozott is  vannak, akik
Tiszadobhoz kotédnek.
Majd  eldjultam, amikor
megmutattdk azt a hazat,
ahol Porkolab Zoli gyere-
keskedett, aki szigorlé volt
nilam és Gyongyike, a fele-
sége is, és még Kolozsy Zo-
li is, aki szintén tiszadobi.
Nagyszerl orvosok és na-
gyon becsiiletes emberek
lettek, de ez fiatal, kezdd
korukban is nyilvinvald
volt. Dolinay Tamids jut
eszembe, gyerekkorukban
ocsémmel két rosszcsont —
azt mondtak a szilleim néha
az 6csémnek: Fiam te rosz-
szabb vagy, mint Dolinay
Tamdis! Aztdn mdr jéval ké-
s6bb, amikor Tamds mar
dolgozott, az dcsém Kkisla-
nyat hozza vittuk, pedig na-
gyon komoly baja volt, vért
kellett cserélni, mert besar-
gult, és mi korldtlanul biz-
tunk abban a fiatal kis kez-
dé orvosban.

Szeretem a fiatalokat, de
azt, amit valamikor Tama-
sékban lattam, a mostaniak-
ban alig talalom. Valahogy
elidegenedtek, nem kotéd-
nek dgy a sokat prébalt ré-
gi értékekhez. Ahogy tu-
dom, a most végzé orvosok
60 %-a nem is az orvosi pa-
lyan helyezkedik el, 30 %
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kulfoldre megy, és a fenn-
maradoékbél is csak 10 %
lesz gyogyité orvos — ez
azért elég tragikus. Didsze-
gi tandr Ur egyre gyakrab-
ban mondogatja, velink is
baj van, az oregekkel, mert
vissza kellene jirnunk az
egyetemre, elmondani a fia-
taloknak a palyank szépsé-
geit, ne csak a nehézségeit
ismerjék. Igaza van. Es igaz
az is, hogy a maiakat mar
nem fogadja az a csalddias
légkor, ami valamikor ben-
ninket segitett. .Megértem,
ha sokan a pénzt is rekla-
miljak, egy fiatal orvos ma
80-90 ezret keres rezidens-
ként, és dragdk a konyvek,
a credit pontok megszerzé-
s¢hez is pénz kell, mire ki-
fizeti az albérletét, mibdl él
meg, hogyan képezze ma-
gat? Persze, hogy tirelmet-
lenek, hogy rohannak kul-
foldre. Elengedném én is
6ket, de kotelezném, hogy
aztin visszajojjenek.
Erthetd taldn, ha nosztal-
gidm timad, szegényebb
volt a régi tarsadalom, sza-
badsiga is kevesebb, de
gazdagabb, emberibb a
mostani? Elfisult orvosokat
latok, a névérekrdl nem is
beszélve. Eltiint a mosoly, a
derG! J6 ez igy? Lehet igy
gyogyitani? Lehet. Csak ne-
hezebb. Figyelem, ahogyan
a mi jol bevalt magyar orvo-
si felfogdsunkat legydri az
amerikai stilus, ezt én nem
helyeslem. Azt tapasztal-
tam, hogy ott éppen azért
becsiilik meg a magyarokat,
mert nem ,séma” szerint
dolgoznak, ahogyan &Kk.
Nekik sok pénzitkk van, a
fejlett technikdjukra hagyat-
koznak, amik lényegében
sémdik, de amint valami va-
ratlan, extrém dolog torté-
nik, ahol az agyukat kellene
haszndlni, zavar tdmad.
Nem is biztos, hogy az &
betegeiknek jobb dolguk
van, mint a mieinknek.
Nem hiszem, hogy a gaz-
dagsagbhol tobb humanitis

kovetkezne. En mdr megta-
nultam, hogy gyakran a
vertségben sziiletnek meg a
legemberibb értékek.

Boldog vagyok, hogy a
magamét megéltem, amikor
az a nehéz évem, az a ne-
héz betegségem volt. Sziik-
séges rossz volt, de csak
annak 4rdn tudtam folfogni,
megérteni, hogy merre kell
mennem, csak annak 4rdn
teljesedhetett. ki az életem.
Amikor egyik trombézisbol
a masikba estem, tidSem-
bélia, hasnyalmirigy-gyulla-
das, aztin a vesemtét, de
akkor két nap utin folall-
tam &s azonnal bedlltam
dolgozni — lesz, ami lesz!
Megprobalt a vertség, de ki-
verekedtem magam beléle.
A magam baja utan még in-
kabb itt lattam meg, meny-
nyire relativ minden. Itt
olyan emberekkel talalko-
zom, akik szinte teljesen
rokkantak, mégis van ben-
nik remény. Mind a négy
végtagjuk béna, és mégis...
Most Turcsanyi f6orvos
operalja &ket, és olyan
igyesen, hogy mar tudjak
hajlitani az vjjaikat. Bamula-
tos és megrenditd, hogy mi
mindenre képesek. Talin
nem is tudjdk, mennyire
csodalom &ket, nem is sej-
tik, mennyi erdt, milyen hi-
tet adnak nekem, kozottik
talaltam meg, és kozottik
teljesitettem azt, amit em-
berként és orvosként elvir-
tam magamtol.

Az ember gyarlo, szeretne
még tdobbet, de nem tud.
Olyan szenvedéseket kell itt
megélni, hogy Istenem, né-
ha kétségem van, szabad-e
tovabb engedni, és akkor
jonnek 6k, egy. Lang Laci
példaul, aki beltilré]l volt
képes megmozgatni az el-
esetteket, és atvették tSle a
kedvet, az érdekl6dést, az
igényt. Ha tehetem, elme-
gyek hozza most is, mert
azdta nagyon magara ma-
radt. Jozsef Attilat viszek,
Radnétit, hogy hallgassa

Sket. Legutodbb az Sssejt-be-
iltetésr6l egy szakcikket,
hogy a remény erdt adjon
neki, éltesse 6t. Nem lires
biztatis ez, a reménynél na-
gyobb dolog a
nincs, és én egyltt remény-
kedem vele. Nem Ggy van
az, hogy csak voltunk és el-
megyink! Csak van értel-
me! Minden napomon ezt
az értelmet keresem, és bol-
dog vagyok, ha megtala-
lom. .

Atszaladok néha a bel-
gyogyaszatra, ahonnan 15
éve eljpttem. Es akkor oft
van Matild. Matild egy cso-
da. Nem orvos, de amikor
kezdé voltam, mindenkinél
wbbet adott nekem. O csak
gyogyszeres néveér — kapas-
bol folsorolja 100 beteg
gyogyszerezését -, de sok-
sok orvosnal tobbet ér, és
meg nem all soha, futtdban
is megigazit egy parndt,
megitatia a szomjazot. Es
szép Matild, rajta nem fog
az id6, nagyon sok orvos
szerette volna elvenni, de &
nem, neki a munkdja volt a
mindene, és folnevelte a
testvére két gyerekét, apol-
ta a szileit, nem tudjak el-
képzelni, micsoda lélek la-
kik benne: maga a gydonyo-
riség.

Néha innen-onnan 4tnéz-
nek hozzim is a kollégik,
tobbnyire nem is tudok r6-
la, csak beszélnak. — Féor-
vosné van? — Van. — Akkor
jo — és mar mennek is. Csak
megtudakoljak rendben va-
gyok-e.

Sokdig visszaviagyodtam
Pestre, de naponként gaz-

dagodva megszerettem-

Nyiregyhazat. Kedvenc he-
lyem a virosban a Teahaz
Konyvesbolt, egy csomoé Uij-
donsag, meg a régi koény-
vek kozott letilok egy tedra
és elgondolkodom. Edes-
apam szerette igy ezt a va-
rost, aki gy halt meg, hogy
egyetlen nyugdijas napja
nem volt. Lassan nekem is
el kell innen mennem,

foldon-

el6bb csak a gyerekeimhez,
mert senki masra nem sza-
mithatok. Nehéz lesz a vé-
ge. De most még elégedett
vagyok — azzal is, ahogyan
a munkamat megitélik. Sok
kitintetést kaptam, de azért
ezek csak balga dolgok. Az
nem, ha a linyom szemre-
hanyist tesz néha, hogy ke-
veset voltam velik. Igaz.
Joszerivel édesanyam ne-
velgette Gket, de 6 olyan
csodalatos asszony volt,
annyi szépet adott nekik,
ami belélem nem is telhe-
tett volna. Furcsa elégtéte-
lem, hogy az én linyom
sokkal jobban szerette a
nagymamajat, mint engem,
és csak koszonni tudom,
hogy az én sziileim még na-
lam is dragabbak az & szi-
vében. Boldog vagyok a fi-
am miatt is, aki ugy figyel
ram, hogy ha nem ér el te-
lefonon, azonnal autéba 1il,
rohan felém — mi van ve-
lem? Jottek-mentek a fele-
mas sz€p évek, abbdl 40-et
toltottem  itt, megfoghatd
dolgok alig maradnak uta-
nam, mégis, amig tovibb-
adom, amit a szileim ram
hagytak, egyre csak gazda-
gabb vagyok.

Azon tul birtokldsi vagy
nincs bennem. Ami megtar-
tott és folemelt, az nem az
enyém. Ezért is szeretnék
még egy szép utat, a rég
dédelgetettet — Athén, Ro6-
ma, Jeruzsilem. Egyvégté-
ben. Belép az ember az
okor varosaiba, és megele-
venedik a Biblia.

Nincs zdrszo, nincs ta-
nulsdag. Semmilyen gondo-
latunk nem tebeti gazda-
gabbd Barabds féorvosnd 3
oldalba kényszeriilt arc-ké-
peét. Talan mégis, csak egy
Jfél gondolat: Hat mdssdg ez,
csakugyan? S ha az, mi vol-
na enndl emberibb  nem
mdassag”? Koszoni, hogy ezt
is megérthette:

Bugya Istvdn és Szabo Tibor



;#)

Egy

1954 jdliusaban avattik
orvossa a Debreceni Orvos-
“tudoményi Egyetemen. 1954
augusztusiatdl 1955. majus
végéig a gyulai megyei kor-
hiz sebészeti osztalyan,
majd 1955. jinius 1-jét6l a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Josa Andrds Korhaz 1.
Sebészeti Osztialyan dolgo-
zott. 1959-ben tett sebészeti
szakvizsgat, 1961-ben hon-
oris causa aneszteziolégus
szakorvosnak mingsitette az
Orszagos Szakorvosképesité
Vizsgabizottsag. Egyike az
elsé tiz anesztezioldgus
szakorvosnak Magyarorsza-
gon. Az dltala 1963-ban, az
orszagban els6ként Nyiregy-
hizan megalapitott 6nallé
interdiszciplindris anesztezi-
olégiai osztilyt - melyhez
1969-ben az intenziv terdpi-
as osztaly is csatlakozott, 1ét-
rehozva az egységes
Aneszteziologiai és Intenziv
Terapids Osztalyt (AITO) -
1995-6s nyugdijazasdig osz-
tilyvezets f6orvosként ve-

A reménység sugara

NEKROLOG

11

tartalmas, hosszi élet..,
Dr. Makldry Elek (1928-2005)

zette. MUkodése alatt hi-
rom, egyre korszer(ibb osz-
talyt alakitott ki a nyiregyha-
zi Megyei K6rhdzban, amely
ma is az orszig legnagyobb
agyszamu intézete. Har-

minckét szakorvost nevelt.
Az évtizedek sordn kialaki-
totta a korszerdi anesztezi-
ologiai ellatis személyi és
targyi feltételeit, munkatar-
saival ellitta valamennyi
operativ osztaly ilyen irdnyd

Csendes az alkony, bar Uvoltene

Mint veszett farkas a zord t€li éjszakan
A ho tisztasiga mi megvaditja e tijat
Vagy ez a fehérség mi elkdpraztat

Zord a lélek nem érti e t4j vilagat
Nélkilozi a 1élek megnyugvasat
Sotétségbdl jon eld e lélek,
S tisztasdgot vél latni e vidéken -

Dr. Djogniné Greso Judit

De egyszer tjra kivirul e t4j
Lélekmelengeté napsugar kél mir
S Gjra boldog a sziv e tdjon
Visszatér a boldogsig e vidékre mar

Soha nem késé bizni még a jovSbe

S tjra felragyoghat szomordnak véit életiink
S elmondhatjuk végre a soha nem sotét az ég
Van még remény e zord kietlen vidéken.

<

szukségleteit, és az intenziv
osztalyon biztositottak a be-
tegek magas szint( elldtasat,
beleértve a tartds gépi léle-
geztetést, a parenterlis tap-
lalast, a folyadék- és elektro-

lit-haztartds egyensilyban
tartdsit. Az AITO sajat labo-
ratériumadban specialis vizs-
galatokat is tudtak végezni.
1969-ben és 1982-ben nem-

zetkodzi aneszteziolégus
kongresszust szervezett
Nyiregyhdzdan, tdbb  szaz
résztvevovel.

Tobb évtizeden at tagja
volt a Magyar Aneszteziolo-
giai és Intenziv Terdpids Tar-
sasag (MAITT) vezetOségé-
nek, négy cikluson at a
MAITT FEszak-magyarorszagi
Szekcijanak elnoki tisztét
toltotte be. TarsszerzSje az
elsé magyar anesztezioldgiai
szakkodnyvnek. Szdamos
szakmai elGadast tartott, tdb-
bek kozott a DOTE Sziilé-
szeti Klinikdjan szilész szak-
orvosoknak szervezett to-
vabbképzéseken. Szakmai
tevékenysége elismerése-
ként 1969-ben személyes la-
togatdsukkal tiintették ki
Nyiregyhidzian Sir Robert
Macintosh és H. Epstein ox-
fordi professzorok, akiknek
altatisi modszerét elsdként
alkalmazta Magyarorszdgon.
1957-58-ban kozel egyéves

tanulmanyuton jart az NDK-
ban (Berlin, Stralsund), majd
1973-74-ben az NSZK-ban
(Homburg-Saar), ami lehet6-
vé tette szdmdra az Uj, kor-
szerd érzéstelenitési mod-
szerek elsajatitasat és hazai
bevezetését. 1962-ben el6-
adoként vett részt az elsd
Eurépai  Aneszteziolégiai
Kongresszuson  Bécsben,
melyet szamos mas nemzet-
kozi és vilagkongresszuson
vald részvétel kovetett.
Nyolc alkalommal vett részt
a Bécsi Egyetem Anesztezi-
ologiai Klinikdjan O. Mayr-
hofer professzornil a szak-
orvosok részére rendezett
kétévenkénti tovabbképzé-
seken.

Nyugdijasként is ellitta az
anesztezioldgia megyei sza-
kfSorvosi teend6it. A megye
valamennyi kérhazaban
(Nyfregyhdza, Matészalka,
Kisvarda, Fehérgyarmat-
Vasarosnamény). onallé
aneszteziolégiai €s intenziv
terapids osztily mukodik,
melyek létrehozdsaban tevé-
kenyen részt vett. Az osz-
talyvezetd féorvosok volt ta-
nitvanyai, munkatarsai.

Fontosabb  kitintetései:
Erdemes Orvos (1971, mi-
niszteri kitlintetés); Kivalo
Orvos (1985, miniszteri ki-
tuntetés), Egészségligyért
Dij (1993, adominyozo:
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gye Kozgyilése); A Népjolé-
ti Miniszter Diszoklevele
(1996); Pro Anaesthesiologia
et Therapia Intensiva Emlék-
érem (1997, adominyozé:
MAITT); Nyiregyhaza Kivalo
Egészségligyi Dolgozdja
(1998, adomanyozoé: Nyir-
egyhiza Kozgytlése);
Batthyany-Strattmann Liszl6
Dij (2003, miniszteri kitlinte-
tés); A Debreceni Egyetem
Aranyoklevele (2004); Nyir-
egyhidza Varos Diszpolgara
(posztumusz, 2005).
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2005 A TERMESZETI KATASZTROFAK EVE

2005-ben az elmdlt ids-
szakhoz . képest lényegesen
tobb katasztrofa tortént a vi-
lagon, mint az elmdlt id6-
szakokban. Kezd&dott 2004
karicsonyan az Indiai-6cedn
térségében kialakult cunami-
val, mely hatdsdban termé-
szetesen atnyult erre az évre
is. Hasvétkor ismét nagy er6-
vel megmozdult a fold és In-
donézidban, Nias szigetén
alakult ki foldrengés. A he-
lyenként forrd, szaraz nydr a
dél-eurépai orszagokban er-
dstiizek sokasigat okozta,
mig mis terileteken a hirte-
len lezadul6 hatalmas es6zé-
sek okoztak 4drvizeket. Ilye-
nek alakultak ki tobb helyen
Nyugat Eurépiban, Romdnia
Kérpatokon tili tertiletén €s
Erdélyben is. Az drvizek nem
kimélték hazinkat sem.
Matrakeresztes, Mad, Kapos-
vir térségét sdjtotta arviz.

A hurrikdnszezon kezdeté-
vel eddig példanélkili soro-
zat kezd6dott a Mexikoi obol
térségében, és szamtalan tdj-
fun pusztitott a Csendes-6ce-
an nyugati partvidékén. Ok-
toberben ismét foldrengésrdl
széltak a hirek. Pakisztin és
India kasmiri teriletén tor-
tént a katasztrofa.

Az alabbiakban a Katrina
hurrikdn utdn az USA-ban,
valamint a kasmiri foldren-
gésnél szerzett tapasztalata-
imrol szeretnék beszamolni.

Hogyan keriltek magyar
specidlis menték Amerikiba?
- tették fel sokan a kérdést. A
specidlis mentSk és a Magyar
Baptista Szeretetszolgdlat ko-
zott a kapcesolat tobb évre
nyulik vissza. Egyitt dolgoz-
tak Indidban, Iranban és a
cunami kapcsin Délkelet-
Azsidban. It talalkoztak a
magyar és amerikai baptis-
tak, és a talalkozdsbol hama-
rosan egyuttmikodés lett.
Kolcsonods  ldtogatisok, to-
vabbképzések jottek létre.
fgy kézenfekvs volt, hogy
amikor az Eszak-Karolinai

Baptista Szovetség a Katrina
hurrikdn altal sijtott teriiletre
ment dolgozni, elhivta ma-
gyar baratait is, hogy egyutt
dolgozzanak. Ekkor dertilt ki,
hogy hasznos lenne egy ma-
szaki mentSesoport helyszin-
re hivasa.

Egységlink elsésorban ve-
szélyessé valt, a hdzakra ra-
doslt hatalmas fik eltavolita-
sat végezte. Ezek a fik a ha-

gyominyos eszkézokkel nem

voltak megkozelitheték, igy
jol jott az a tobb éves tapasz-
talat amit itthon, hasonlé ko-
rilmények kozot végzett
munkdval szereztiink. E mel-
lett sériilt hdztetSk javitdsival
is foglalkoztunk. A muszaki
mentés mellett kisebb rész-
ben részt vettiink a segélye-
zésben is. A baptista szeretet-
szolgilat ugyanis két mobil-
konyhat lzemeltetett a tér-
ségben. Egy 20 000 és egy 10
000 adagosat. E mellett ivo-
vizzel, jéggel, udité italokkal
is ellattdk a raszorultakat, va-

lamint tartds élelmiszert, tisz-
tilkodé felszerelést, ruhakat
is osztottak  kdrosultaknak.
JAki éhes, megetetjuk, aki
szomjas, megitatjuk!” - volt a
vezérelv. A munkat onkénte-
sek végezték, akik dtnaponta
valtottak egymast. Nagy él-
mény volt szimunkra, ahogy
a karosultak fogadtak ben-
niinket, -magyarokat. Min-
denhol nagy szeretetet kap-
tunk, és héldjukat fejezték ki

a segitségért. Teljesen gy vi-
selkedtek, mint a kordbbi
tObbi katasztréfa stijtotta ter-
leten tapasztaltuk, bar Ameri-
kiban ez eddig ismeretlen
volt, hogy nem 6k segitenek,
hanem nekik nyujt valaki ta-
mogatast.

Amikor mi kiérkeztiink,
mar nyoma sem volt a hirek-
ben latott kezdeti kdosznak.
Szervezetten folyt a helyreal-
litds, az élet Gjrainditdsa. Ar-
ra, hogy nem volt ez mindig
igy, csak egy tomor felirat
emlékeztetett egy sérult ha-

zon: ,ha fosztogatsz, lelo-
lek!”.

Alig pihenttk ki az ameri-
kai 1t faradalmait, ismét Utra
keltink. A tavoli Pakisztin-
bél joit a segélykérés a kas-
miri foldrengést koveten.
Ahhoz, hogy megértsiik en-
nek a katasztréfinak a kii-
lonleges tragikumat meg kell
ismerniink Kasmir €rintett te-
riletének foldrajzat. A térsé-
get 2-3000 m-es hegyek al-
kotjak. A népesség nagy ré-
sze nem varosokban, falvak-
ba t©moril, hanem egy kb.
két magyarorszagnyi teriile-
ten egyenletesen elszértan
100-200. méterenként elhe-
lyezkedd hazakban, a hegy-
oldalakban lakik. A normdlis
koriilmények kozott is rend-
kivil rossz mindséglh utak
szerpentinezve kanyarognak
a hegyoldalakban és a 1égvo-
natban néhany km-nyi tavol-
sagot a valdésigban sokszor
olyan hosszi utak kotik 6sz-
sze. Bzt a terlletet rizta meg
egy a Richter-skala szerinti
7,6-0s erésségl foldrengés,
osszedontve a lakéhdzak és
kozintézmények dontd tobb-
ségét. Mintegy 3 milli6 em-
ber valt hajléktalanni, és az
eddigi adatok szerint kozel
70 ezer ember halt meg. A
pakisztdni kormany a fold-
rengés utin 6-8 oraval for-
dult nemzetkozi segitségért -
és hala a szeretetszolgalat
profi munkatirsainak 24 éra
mulva -, a vasirnap ellenére-
mar a replilégépen ultink,
keziinkben a pakisztini vi-
zummal, amit a nagykovet
személyesen, Ferihegyen ra-
gasztott be az utleveliinkbe.
Harom atszallds utan 18 ora
alatt mar Islamabadban vol-
tunk, és abban reményked-
tiink, hogy hamarosan a kir-
helyre érkeziink. Azonban
hidba érkeztink az elsék ko-
zott Pakisztinba, a tovabb-
utazasra nem volt lehetSség.
A jarhatatlan kozutak, a szik
légi szallitd kapacitds, a rossz




idéjarasi viszonyok a segély-
csapatokat tétlen varakozasra
kirhoztatta. Végul masfél
nap utan jutottunk el Bagh
varosiba, ahol azonnal el-
kezdtik a munkat. Egy isko-
la romjaihoz vezényeltek
benniinket, ahol a hirek sze-
rint t6bb mint 60 gyerek re-
kedt az épiiletben. Bar a ku-
tydink sem él6t, sem halottat
nem jeleztek, mégis meg-
kezdtiik a kutatast. Két nap
alatt, egy holland csapattal
egyltt, mint egy sajtot, Gssze-
fartuk az egész romhalmazt,
de senkit sem talaltunk. Va-
lészindleg pontatlan volt az
informaci6 és mégis kimene-
kultek a gyerekek, akik azu-
tin haziig szaladtak. Ezt ko-
vetGen a csapatunk két rész-
re valt. A mdszakiak a kere-
s6kutyasokkal jartak a virost
és a kornyéket tilélék és ha-
lottak utdn kutatva, az egész-
ségligyiek pedig a sebestilt
ellatisban vettek részt. 1d6-
kozben ugyanis a tidborunk
mellett felallitottak egy helyi
katonai egészségligyi alaku-
latot és veluk egylitt dolgoz-
tunk. A féldrengés utin 6-7
nappal is hoztak a hegyek-
bél olyan sebestilteket, akik
akkor kaptak el&szor orvosi
ellatast. A gyulladt, fertGzott
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Dr. Génezi Agnes foigazgaté, foorvos Asszony részére

Tisztelt Féigazgatd Asszony!

Engedje meg, hogy k ) hogy lehetivé tették Dr. Papp Istvin
féorvos Urnak, hogy képvnselhesse munkahelyét, az On 4ltal irdnyitott kérhazat
orvosként és specidlis mentoként, a Magyar Specidlis Ments és Tizolté Egyesiilet és a
Baptista Szeretetszolgilat kizos kutaté-menté csapatiban, Pakisztinban.

Bér munkink esepp volt a tengerben, sokat dolgoztunk, hogy a rink szorulék érdekeit
és egeszségét szem elétt tartva a Ieheto Iegtohbet megtegyiik értiik, és vagyontirgyaikeért.
ija mem volt | , hisz vﬂllalt feladatunkat végreha]tottllk. Az

utanunk érkezett és még kint tartézkodd h

Inek egy 2000 férdhely satortalmrt, futhelo satrakkal,

rovidesen b

egészségiigyl, élelmezési bazissal, igy biztositjuk a jové tavaszig, hogy minél tobben

Atvészelhessék a nyomor foldjén a telet!

éktalanul kivette, és a ribizott feladatokat

Kollégajuk a ¢l a részét mar
mindig magas szinten végrehajtotta!

J6 erit, egészséget kivinok!

Budapest, 2005. oktober 26.

—
&
Paveleze Lasz)é

Vészhelyzet kezelési igazgatd
Baptista Szeretetszolgalat

sebek tomegét Kkezeltik.
Hoztak nem egy csonkold
roncsolédott sebesultet. Akit
lehetett ellattunk, Kkitisztitot-
tuk, bekotoztik a sebeket,
antibiotikummal, f4jdalom-
csillapité gyogyszerekkel lat-
tuk el a betegeket. Gipszsint
helyeztiink fel a tOrott, Zazott

végtagokra, természetesen
rontgenfelvétel készitésére
gondolni sem lehetet. Akik-
nél matétre volt szikség,
azokat a pakisztini orvosok
a helyszinen megoperaltak.
A 1égi evakudlisra csak na-
gyon Kkorlatozott szamban
volt lehetSség. Azt hiszem
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soha nem fogom elfelejteni
azt a kétéves kisfitt akinek
nagy valészintGiséggel kopo-
nyaalapi torése és agyzizo-
dasa volt a helyi kolléga
azonban hazaengedte, mivel
semmi esély nem volt a kér-
hazba juttatisnak. Mondta az
apjanak, ha holnap jobban
lesz hozza vissza! Nem jott
vissza...

Tovabbi feladatunk volt,
hogy a szeretetszolgalat ma-
gyar és amerikai munkatdrsai
altal utinunk hozott segélye-
ket kiosszuk. Természetesen
a takarék hamarabb fogytak
el, mint a sorban allok. Szor-
nyl érzés volt belenézni
azok szemébe, akik {res
kézzel tavoztak.

Az utolsé kasmiri napun-
kon egész nap zuhogott az
es6, a hegycsicsokat pedig
reggelre mar hé  boritotta.
Megjott a téll Amig ezeket a
sorokat irom, a hiradéban
hallom, hogy az ENSZ f&tit-
kidra a térségbe latogatott.
Beszamolt arrdl, hogy a fel-
ajanlott nemzetkozi segé-
lyeknek csak 30%-a érkezett
meg Pakisztinba. Belegon-
dolni is rossz, hogy mi vir
azokra, akiket fedél nélkil ér
a hideg. Hazajoveteliink utin
mir felallitottdk a baptista
szeretetszolgdlat 500 f6s me-
nekiilttabordt és tovabbi si-
torokat rendeltek . a helyi
tzemekben. Csak remélni
tudjuk, hogy a nemzetk®zi
er6k ismét megmozdulnak,
hogy megelézhetd lesz a
még nagyobb katasztréfa be-
kovetkezte. Kasmirban iga-
zan éreztiik a specidlis men-
t6k jelmondatinak igazsagat:
,2Munkank csepp a tenger-
ben, de a tenger cseppekbdl
all ossze!”

Végezetil kdszénetemet
fejezem ki munkatdrsaimnak,
hogy évek 6ta lehetévé te-
szik szimomra, hogy végez-
hessem ezt a munkit, és ti-
vollétemben helyettem s
dolgoznak.

Dr. Papp Istvan Gyula
foorvos




16 . BETEGELLATAS

Geriatriai betegellatas a JOosa Andras Korhazban

Az idbskor nem betegség,
csupdan az élet egy szakasza.
Az Oregedés nem csupdn bi-
ologiai kérdés, az életmind-
ség javitdsa, fenntartdsa
nem csak orvosi probléma.
Az orvoslds korébe tartozik
viszont, hogy Magyarorszd-
gon ebbe a korcsoportba az
Gssznépesség csaknem 20%-
a tartozik, és a 60 éven felil-
liek fele legaldbb egy kroni-
kus betegségben szenved és
10%-ndl ebbez tovdbbi be-
tegség tarsul.

Az ENSZ tobb mint 20 év-
vel ezel6tt hivta fel elGszor a
figyelmet az idGsodés prob-
lémajara. Akkor az ,éveket
az életnek” szlogent hasz-
nalta. Ma mar azt is tudjuk,
hogy nemcsak meghosszab-
bitani kell az éveket, hanem
az életminSségen is javitani
kell. Magyarorszagon jelen-
leg a népesség 20%-a nyug-
dfjas kord, a demogrifiai
mutatok viltozdsa sok Uj
problémat vet fel és az el6-
rejelzések szerint 2030-ra
akar tovabbi 10 %-os emel-
kedés is varhat6. Ez pedig
azt jelenti, hogy ezekre a
valtozasokra, az idéskortak
gyogyitdsira az egészség-
iigynek is fel kell késziilnie,
azokra meg kell talilnia a
megoldasokat.

A geridtria (id6sgyogy-
aszat) az orvosldsnak azon
aga, mely id6s emberek
gyoégyitasaval foglalkozik,
nincsen éles korhatir, me-
lyen atlépve valaki mar
idésnek szamit, bar hagyo-
manyosan a 65 éves Kkort te-
kintik annak. Bizonyos rend-
ellenességek kizdrodlag csak
oregkorban jelennek meg,
ezért ezeket osszefoglaléan
geridtriai tiineteknek, vagy
betegségeknek szoktik ne-
vezni. Ugyanakkor mds be-
tegségek, melyek minden
korosztilyban eléfordulnak,
az oregek kouzott gyakrab-
ban lelhetsk fel, bonyolul-

tabb, sulyosabb tiineteket
idézve el6. Gyakran ugyan-
az a betegség mas tiinetek-
kel jarhat, és mis lehet a
korlefolyédsa idGskorban.

A gerontol6gia régi tudo-
miny, mar kb. 200 éve szii-
lettek irdsok arrdl, hogyan
lehetne az élet utolsé szaka-
szat meghosszabbitani. Ma-
gyarorszagon is fejlédésnek
indult a geridtriai képzés, az
elmuilt néhdny évben felis-
merve ennek a terlletnek

fontossagat.

LA korszerd id&skori gyogy-
aszat alapja Gj orvosi szemlé-
let sajitos integrilt orvosi is-
meretanyag. Uj szemlélet,
mert ennek a gyogyaszatnak
a gyakorlata nem egyszerQ-
en betegség orientalt, azaz
egy-egy koérfolyamatot diag-
nosztizalé és kezelé orvosi
tevékenység, hanem kény-
szer(ien probléma orientalt.”

A fejlett orszdgokban a
geridtridnak (idésgyogyaszat-
nak) komoly multja van, rég-
6ta erre szakosodott klini-
kak makodnek, Magyaror-
szdgon viszont még gyerek-
cipSben jar ez a teriilet.
Id&sgyogyaszat hazdnkban
csak Budapesten, Szegeden

és ez év marciusatél Nyir-
egyhazan mikodik.

Nyiregyhdzan, a Jésa And-
ras Korhazban a 20 agyas
aktiv geridtriai osztily mel-
lett kronikus (rehabilitacios)
belgyogyaszati osztily is
van.

A fekvbeteg-ellitis mel-
lett ambuldns ellatas is torté-
nik, melynek feladata az
id&skori allapot felmérése, a
szakvizsgilat eredményétdl
fiiggben szakvéleményezés,
a beteg ambulins elldtdsa,

szitkség esetén osztilyra tor-
ténd felvétele.

A mind&ségi élet elenged-
hetetlen feltétele, hogy az
id6s6ds ember is torddjon
egészségével, a betegség
megjelenését, ne tulajdonitsa
idében megtortént szakvizs-
gilat komoly betegség kiala-
kulasat elézheti meg, vagy
csdkkentheti a gyogyulasi
idét.

Egy létezd félreértést azon-
ban mindenképpen tisztdzni
kell. A geridtridra nem az el-
esett, egészségileg leromlott,
magéra hagyott idds embe-
rek kertlnek, hanem olya-
noknak szandékozunk elld-

tast nyGjtani, akik szeretné-
nek torédni egészségiikkel,
és belgyogyidszati betegsé-
giik komplex ellatdst igé-
nyel. Tehdt hangsilyozni
kell, hogy a geridtria nem
azonos az dpoldsi osztallyal
(koznyelvben  elfekvével).
Attd] el kell vélasztani léte-
zésiiket és feladatukat, ha ez
sikertil, és az el6itéleteket el
tudjuk oszlatni, talan a jovo-
ben egyre tobb idés ember
keresi fel szakrendelésiinket
akdr ambulins szakvizsgila-
tért, de akdr azért, hogy osz-
talyunkon betegségét komp-
lex elldtasban kezeljék.

A geridtriai szakrendelés
természetesen varja a Kor-
hiaz belgyogyaszati jellegd
szakrendelésein jelentkezett,
de a geriatriai korébe tarto-
26 betegeket is. A rendelés
keddenként 12 és 15 6ra ko-
zott, csttdrtokonként 09 és
12 6ra kozott van a SOstoi
Gti Decentrumban.

A geriatria Magyarorsza-
gon még fiatal szakteriilet a
kollegik korében sem is-
mert és népszerd, a SOstoi
uti Geridtriai Osztalyon je-
lenleg két tres orvosi 4llds
van, innen geridtriai szak-
vizsga tehetd.

Remélem, hogy bar az
idéskori gyogyitds ma még
Magyarorszdgon nem olyan
elterjedt, mint amit a lakos-
sag életkori Gsszetétele in-
dokolna, mind a szakembe-
rek, mind pedig a betegek
mielébb  megismerkednek
az orvostudomidny ezen
dgaval és élnek a nyiregyhi-
zi korhazban biztositott le-
hetGséggel.

Azzal a lehet8séggel,
amely 65 év felett egy elfo-
gadhatobb, jobb életminGsé-
get adhat az életnek ebben
a szakaszaban.

Dr. Saby Arpad
Kronikus Belgyogydszati
és Geridtriai Osztdly
Osztdlyvezetd, fo’omosﬁ

_d




¥

A klinikai gerontologia, a
szorosabb értelemben vett
geridtria a betegségek idos-
kori eldforduldsdval, sajatos-
sdgaival (tiinettan, korlefo-
lyas, gyogykezelés, rebabili-
tacio) foglalkozik.

Mindegyik klinikai szak-
minak megvan a maga geri-
atriai vonzata, de legerStel-
jesebben értheté moédon a
belgy6gyaszati geriatria fej-
lodott.

Ugyanakkor az egyes
szakterlletek hatirai kevés-
bé élesek, az egyes betegek
besorolhatésiga kizirolago-
san egy orvosi szakma fel-
adatkorébe sokkal nehe-
zebb, mint fiatal korban.

A legfontosabb: elvetni az
id6s betegre vonatkozdan
azt a diagnosztikai €s terdpi-
as nihilizmust, melyet tomo-
ren a ,maga az dregség a be-
tegség” mondas fejez ki.

Ennek a hibas szemlélet-
nek a veszélye kettSs: egy-
részt erdsiti az orvosi gon-
dolkodasnak azon fellelhetd
tendenciait, melyek adott
betegség tiineteit hajlamo-
sak az id6s korral magyaraz-
ni, masrészt esetleg maga a
beteg is hajlamos lesz ezt el-
fogadni és ezzel elmulasztja
az orvost felkeresni.

Id&s korban a betegségek
gyakran masképp jelennek
meg, mint fiatalabbakban,
vagy aspecifikus jelleggel, a
fizikai és mentalis funkcidk
romldsa miatt a fiiggetlen-
ség, Onellité képesség el-
vesztésével, vagy éppen az
id6sekre jellemzd specifikus
tinetegylttes formajiban.

Tovabb neheziti az orvos
munkdjit, a diagnézist és te-
rapiat a multimorbiditds.

Morbiditdsi sajitossdgok
id6s korban

Id6s korra jellemzé az els-
fordulé betegségek gyakori-
saganak megviltozdsa és
egyidejileg tobbféle beteg-
ség, ill. kéros dllapot megléte.

Vannak betegségek, ame-
lyek id6s korban nem, vagy

BETEGELLATAS

A geriatria specialitasai

csak ritkdn fordulnak el6
(pl. congenitalis vitiumok,
carditis rheumatica, virus
hepatitis A).

e Vannak tipusosan id&s-
kori kérképek, (pl. arterio-
sclerosis cerebri, dementia
vascularis, prostata hyper-
trophia stb )

e Vannak betegségek,
amelyek gyakorisiga az
életkorral novekszik, igy az
idult szivbetegség, az idilt
hagytti infectio, a diabetes
mellitus, a legtdbb dagana-
tos betegség az aggastyan-
korig, a tidGembdlia 30 és
70 év kozott egyenletesen.

A multimorbiditis: egy és
ugyanazon személyben az
¢életkorral ardnyosan tobb
(6-8, esctleg 10) betegség,
vagy kéros allapot jelenléte.

Ennek gyakori részossze-
tevoi €s igy az idés korban
eléforduls leggyakoribb
megbetegedések az alibbi-
ak:

- Hypertonia - Cardialis
decopensatio - Angina pec-
toris - Diabetes mellitus -
Bronchitis  chronica -
Emphysema pulmonum -
Arteriosclerosis universalis
et cerebri - Dementia -
Depressio - Idiilt veseelégte-
lenség, vizelési panaszok -
Székrekedés - Degenerativ
iztleti betegségek, jarisi-
egyensily zavarok - Idult
fajdalom - Alvaszavar -
Gyodgyszerkolesonhatasok -
Anaemia -

Ezek a koros allapotok
nem is mindig okoznak pa-
naszokat, vagy esetleg olyan
enyhét, amelyek kezelésre
szorulnak ugyan, de emel-
lett az id6s személy 6nmaga
ellatasara és a csalad részére
tobb-kevesebb segitség
nyujtdsiara is képes lehet
(compensalt allapot).

Ha valamilyen betegség
hirtelen sdlyosboddsa, szo-
védménye, vagy egy udjabb
betegség kozbejotte folytin

megszinik addigi aktivitasa,
Onellaté képessége, mar
decompensalt dllapotrél be-
szélink. Ez az allapot (kilo-
nosen kezdetben) korin
sem mindig végleges, tehat
a régoéta tartdé multimorbi-
ditas ellenére ez akut prob-
[éma, amely aktiv kezelést
igényel.

A Hinettan és a korlefolyds
idbskori jellegzetességei

A betegségek kezdete, tii-
nettana, lefolydsa idés kor-
ban 4ltalaban eltérék, mint
fiatal korban:

e A heveny betegségek
kezdete nem felting, in-
kabb alattomos.

e Egyébként nagy fijda-
lommal jar6 betegségekben
fajdalom gyakran nincs,
vagy csak egészen enyhe
(pl. szivinfarktus, mellhar-
tyagyulladds, nyombélfe-
kély).

* A mozgisszervek vi-
szonylag nem silyos elvil-
tozdsaihoz csatlakozo fajdal-
mat hajlamosak nagyon el-
tdlozni, szinte -elviselhetet-
lenként értékelni.

e Elmaradhat a laz is,
vagy csak kisfokd h&emel-
kedés észlelhetd.

e Hiinyozhatnak egyéb
klasszikus tunetek is, mint
pl. hasi folyamatoknil az
izomvédekezés, de igen rit-
ka, pl. tidéembdlidnil a
vérkopés.

e Sokféle betegség és he-
veny elviltozds legelsé és
legfeltndbb tinete a tudat-
zavar és egyben silyos agyi
mikodészavar lehet.

¢ A kérlefolyas, a betegsé-
gek gyogyuldsa idében el-
htzédoébb.

e Spontin  rehabilitacié
csak egészen kivételes eset-
ben kovetkezik be.

Gyogyszeres kezelés
idos korban
Az id6s betegek érzéke-
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nyebbek a gyogyszerekre,
mint a fiatalabbak. Ervényes
ez a gybégyszer hatdsara és
tolerabilitasara egyarant.
Ugyanakkor az id6s betegek
mintegy haromszor annyi,
vagy tobb gyégyszert fo-
gyasztanak, mint a fiatalab-
bak. Ennek okai: gyakorib-
bak a krénikus betegségek,
egyidejlleg tobb koros alla-
pot all fenn, és lehet az is,
hogy az egyik gyogyszer
mellékhatasat djabb gydgy-
szerrel akarjak megszintetni.

A gybégyszerszedéssel
kapcsolatos idéskori komp-
likdaciék oka nemcsak a
gyogyszerben keresendd. A
megvaltozott farmakokineti-
ka, gy6gyszer-metabolizicié
és kitirilés kulonbozé be-
tegségek kovetkeztében to-
vabb médosulhat. A multi-
morbiditds miatt a sokféle
gyogyszer egyidejd atkalma-
zasa lehet egyik magyaraza-
ta a kolcsonhatasok gyako-
ribba valasinak.

A gydgyszerreakciok egy
misik csoportjit az adagolas
(ddzis, compliance) hibai
okozzik. A felsoroltakhoz
viszonyitva aranylag keve-
sebbszer talalkozhatunk til-
érzékenységi reakciokkal.

Rehabiliticié id6s korban

Az id6skori rehabiliticié-
hoz gyakran hosszi id6re és
sok tirelemre van sziikség.

Az orvos legfontosabb fel-
adatai:

e Felmérni a beteg allapo-
tat, teljesité képességét az
onellatasra vonatkozé vala-
mennyi résztevékenységre

vonatkozdan.

¢ A rehabilitaciot a lehetd
legkordbban kell kezdeni.

e Kitlizni az elérhets célo-
kat, rendszerint lépcsézete-
sen, fokozatonként.

e Meg kell értetni a beteg-
gel az elérendé célok hasz-
nossagat és azt, hogy akarja
is elérni azokat.

‘e A beteg motivacidjat
fenn kell tartani és gyakran
a legegyszeribb moédszer a
leghatékonyabb. SA
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December els6 napjan il
ossze a Nyiregybdza Sparta-
cus vezetdsége és értékelle a
csapat idei, 0szi teljesitmé-
nyér. A szakmai megbeszélé-
sen nem csak a jatékosok,
hanem az edzbk munkdja
is elemzésre keriilt. Az iilést
kévetden a klub megudlt né-
bdany jdtékostol, viszont to-
vabbra is bizalmat szava-
zott a jelenlegi trénereknek.
Madalina Gyorgy uvezelo-
edzovel a vdrbaté igazold-
sokrol és a téli felkésztilésrol
beszélgettiink.

A csapat az otodik helyen
végzett, igaz, egy pontra van
csak a masodiktdl, de kilenc-
re az els6tdl, és a legfelsd
osztalyba csak a bajnok jut-
hat fel. Nagyon viszontagsa-
gos 6szdn van tdl a girda,
amit azt gondolom, az ered-
mények is tikroznek.

— Egy kiesett csapatot vet-
tem 4t a nyaron. Tobb mint
egy tucat jatékos elment, az
itt maradok pedig nem tud-
tak mi vir rdjuk. Hamar
kezdték az alapozist a fiuk,
kevés volt a pihendjik,
mert a kiesés ellenére még
az elsé osztily is képben
maradt. Ahogy ez szerie-
foszlott, kidertilt, hogy tul
sok volt az alapozis, ezért
fasultan vagtunk neki a baj-
noksdgnak. A csapat is csak
késén allt Ossze, igazdn
megfeleléen nem tudtunk
igazolni. Négy vereségiink-
bél hirmat ennek kdszdn-
hettiink. A Szolnok és a So-
roksar ellen is pontokat kel-
lett volna szereznink, de
legjobban a Bdcs elleni ha-
zai vereség bosszant. A leg-
utolsé meccsen, az éllovas
Vic otthondban viszont az
igazolédott be, amit mar
korabban is emlegettem,
hogy néhiny jitékos alkal-
matlan a sikerre ebben a
gardaban.

— A vezelGség a feljutdst
tiizte ki célul a szezon ve-
gén, igy kordnt sem volt biz-
tos, hogy egy ilyen szereplés

utdn, veled képzelik el a ta-
vaszi folytatdst.

— A megbeszélés utan meg-
konnyebbiltem. De nem
azért, mert enyém maradt a
kispad, hanem azért, mert a
klub vezetGivel egyeztetve,
hasonlé moédon  képzeljik
el a csapat jovéjét és errdl
6k, biztositottak engem. Ko-
zosen arra az allaspontra ju-
tottunk, hogy meg kell
sziintetni a csapatnal az at-
jaréhazat. Tudatosan kell
Osszedllitani a keretet, azok-
kal a jatékosokkal, akiket
szerz6dtetni  szeretnénk,
hossza tavi megallapodaso-
kat szeretnénk kotni. Olyan
labdarigékat keresiink,

~ Valtozasok™
w aSzparindl

akikkel fontos meccseket is
tudunk nyerni. Nem kell ide
t6bb olyan ember, aki azért,
mert tornacipdt hazott, mar
azt gondolja, hogy jatszhat
is nalunk.

— Négy jatékostol mdr meg
is vdltatok. Az dltalad meg-
Jfogalmazott kritika, ezek
szerint, leginkdbb rdjuk vo-
natkozoit?

~ Puaca és Urbin csatdrok-
ként voltak nadlunk. Ketten
osszesen hdrom golt 16ttek
az idén és nem tudtdk beve-
rekedni magukat a kezdébe.
Némedi tamadé felfogasa
kozéppalyasként nem tudott
olyan teljesitményt nyujtani
a bajnokikon, ami az & ké-
pességel alapjan elvarhato
volt. Németh Viktor kapott
ugyan néhdny potyagolt, t6-

le azonban, az edzésen nyuj-
tott munkdja miatt kellett el-
koszonniink. Nem emberi-
leg volt velik baj, a csapat
veliik, ebben a formdban,
nem volt eredményes.

— Kikkel lebet Gket potolni?
Megkezdddtek-e mdr a tdr-
gyaldsok az 1ijf jatékosokkal?

— A sajtéban mar megje-
lentek nevek és pletyka-
szinten én is hallottam mar,
hogy targyalunk Terjékkel,
Szilagyival Baktalérinthdza-
rél, s6t egyik ismerfsdm a
minap azzal fogadott, hogy
milyen j6, hogy megszerez-
titk Bajzathot Gyorbdl. Eze-
ket a hireket azonban cifol-
nom kell pillanatnyilag. Mi-
vel még tovibbi tivozdk is
lehetnek, igy még kérdéses
milyen posztra kellesz iga-
zolnunk. Legaldbb hat jaté-
kosra sziikségiink lesz, de
hangsdlyozom, csak olya-
nokat fogunk ide hozni,
akikkel eredményesek lehe-
tiink. Egy magyar kapus
mir képben van, de nem el-
képzelhetetlen, hogy ide-
genlégidsok is fognak ér-
kezni. 1dénk van, nem sze-
retnénk kapkodni.

— Mikor kezdddik a felké-
sziilésetek? Szerveztek-e kiil-
foldi edzdtabort?

—Januar 12-én taldlko-
zunk el6szor, a tényleges
munka azonban januar 16-
an kezd&dik majd. Hét he-
tes felkésziilést tervezek.
Sz6éba keriilt egy spanyolor-
szagi edz&tabor lehet6sége,
de én azt javasoltam, hogy
egy otodik helyen allé csa-
pat ne sittesse a hasat kiil-
foldén, mert nem érdemli
meg. A stadionban nagysze-
i lehet&ségeink vannak, itt
van a mifd és van lehet6sé-
giink tornateremben is ké-

sziilnink. Remélem addigra

nagyrészt Osszedll a keret és
ez az id6 elegendS lesz,
hogy felkésziiljink a tavaszi
szezonra.

Sz. Cs.

T

Sport Aranykopések
2005-bol,
Nyiregyhazarol

LA fidk nem igazin értették
meg, mit akarok. Akiknek
tamadniuk kellett volna,
azok védekeztek, és akik-
nek védekezni kellett volna,
azok tamadtak.” — Détdri
Lajos, a Nyiregyhiza Sparta-
cus edzGjeként, a soproni
vesztes meccs utan.

,Ha Magyarorszdg id&sek
otthondbdl
tizenegy jarni képes em-
bert, azoktdl is biztos, hogy
g6lt kapnank!" — Madalina

kivdalogatnank

Gyorgy nyilatkozata, szintén
a Szpari edz&jeként, a T0ssz
6szi kezdés utdn.
‘ L]
Ugyand, akkor, amikor so-
rozatban nyert a Spartacus:
JPersze! Terhes anyak és a
mozgaskorlitozottak ellen
nekiink is megy.”

,van egy idegenlégios fel-
adoénk, a helyettese pedig
magyar vilogatott, de az el-
mult meccsek utdn, a felado
iskolat kezdtuk veltik gya-
koroltatni." — Ludvig Zsolt az
NRK Nyiregyhdza vezets-
edz6jének nyilatkozata ta-
vasszal, a csapat legfébb
problémiéjar6l és egy alap-
gyakorlatrol, amit ifjisagi
korban tanitanak a jatéko-
sokkal.
.

LA masodik féliddben aztin
Savic produkdlta magat,
amité] lathatdlag tlzbe- jdtt
a kozonség, én azonban
egészen mdst virtam volna
el t8le.” — Horvdth Imre, a
nyiregyhizi kosirlabdacsa-
pat edzjének szavai, ira-
nyitojard! és az edzéi elkép-
zelésekrol.




kezeléserdl rendeztek konfe-
rencidt a szakemberek a Dia-
betes Vilagnapon a DOTE
Egészséguigyi Foiskoldn.

A szakemberek vélemé-
nye szerint a cukorbetegség

a XXI. szdzad betegsége.
Ennek ellenére még a cu-
korbetegségben szenveddk
is nagyon keveset tudnak a
betegséglikrél, az onellen-
6rzésrél és sok egyéb fon-
tos életbe vagd tennival6rol.

Becsilt adatok szerint leg-
alabb 150 milli6 ember
szenved a viligon cukorbe-

tegségben, és 2005-re sza-
muk megduplizédik. Ma-
gyarorszagon 500 ezerre be-
csiljok az ismert cukorbete-
gek szamit, és csaknem
ugyanennyien  lehetnek,
akik mar betegek, de még
nem tudnak réla.

A cukorbetegség tobb be-

tegséget rejt  magaban,
melynek kozos jellemzGie
az emelkedett - vércukor-
szint — ez karositja a szerve-
zetet, elsGsorban az érrend-
szert, aminek kovetkezmé-
nyeként késéi szovEdmé-
nyek alakulnak ki, melyek

miatt a cukorbetegek atlag-

AKTUALIS

ban csaknem 10 évvel rovi-
debb ideig élnek. A cukor-
betegek szamdra létfontos-
sigi a helyes életvitelhez
sziikséges ismeretek elsaja-
titdsa, ezért hazdnkban Kki-
emelt feladattd kell tenni a
betegek minél szélesebb

kora felkészitését és kikép-
zését. Mara bizonyossd valt,
hogy csak az Onmagukkal
torédd cukorbetegeken ké-
pesek igazdn segiteni a
szakemberek, valamint az
egyre korszeribb gybgysze-
rek és eszkozok.

Dr. Valenta Borbdla

A raja kiraly bija haja,
meg a mija, nem hiaba faj
a siraly foga raja.

Az sem mellékes, hogy a
kellékes, aki, ha kell ékes,
egyébként meg Akos, ki-
csit iszakos.

igy lesz Hektor — aki
mellesleg a rektor —, vek-
tor kérdésére a valasz
nemleges, & maga pedig
szektorsemleges.

Avagy nem mindegy, hogy
Gizike vagy gbzeke, afférom
a  konnektorral, akarom
mondani korrektorral.

Magyar nyelvinknek

B H U

19

Toxikologiai
Konszenzus
Nyiregyhazan

Konferencidt szerveztek a
toxikologidval is foglalkozo
szakemberek, toxikolégiai
betegelldtds témakdrben,
november 26-dn.

Napjainkban rendkiviil
attekinthetetlen a toxikol6-
giai betegek ellatisa. A na-
ponta tapasztalhatd problé-
ma megoldasara, a toxiko-
logiai betegellatis egységes
rendjének kialakitasara, a
betegutak leroviditésére
kezdeményezte az Oxyold-
giai-Slirg&sségi, Honvéd-és
Katasztrofa-orvostani  Szak-
mai Kollégium a konszen-
zus konferencia 6sszehiva-
sit. A konferencidn els-
adast hallgattak meg az or-
szag tobb kérhazabol érke-
z6 szakemberek tobbek ko-
zott az OMSZ toxikoldgiai
betegek elldtdsdaval kapcso-
latos tapasztalatairdl, a ma-
gyarorszagi intrahospitalis
ellatds helyzetérdl, az egy-
séges labordiagnosztika fel-
tételrendszerérsl, a toxiko-
l6giai esetek igazsagligyi
vonatkozasairol, valamint
az egységes ecllatds meg-
szervezésének jovébeli le-

amellett, hogy szép, megvan
az a felettébb szérakoztatd
és emiatt széra késztetd tu-
lajdonsidga, hogy jatékos és
ebbdl kifolydlag humoros.
Van ugyanis némi kiilénbség
a radiator és gladidtor, a

Az egészségiigy vilagaban
pedig, aki erre a jatékossig-
ra fogékony, nem kiméli a
latin és gorog székincset
sem. Igy aztdn testiink nem

Piri, finom am a parafenomén!

oty és lotyd, a foka, réka,
pardka, ciréka meg mardka,
a veréb és véreb, gyomor €s
nyomor, sorény €s gorény
szavak jelentése kozott.
Nem mindegy ugyanis, hogy
jaték a betiikkel, avagy a te-
tikkel. Kozegészségligyi

azonos fertdlya (és nem for-
télya) az anus és a manus, az
axilla vagy a maxilla. Nem
mindegy, hogy gratuldlok
vagy flatlalok, anus prae
vagy anus sprae. Van némi
ktlonbség az anarchia és
anorchia kozott, tekintve,

diabetologus foorvos | hetéségeirdl.
M O R |
szempontbol legaldbbis  hogy a ,tokosség” igen szé-
semmiképp. les skalajanak két végpontjat

képviselik. Bar a sors sze-
szélye (veszélye?) némi logi-
kai viszonyba (és nem
iszonyba) hozhatja d&ket,
azért mégsem ugyanazt je-
lenti az orgazmus és orga-
nizmus, vagy az ovulacié és
ovacio.
Egy sz6, mint szdz, ha ezt
a jatékossagot néhany toll-
vondssal kigyomlaljuk, ak-
kor magyar nyelviink meg-
marad ugyan szépnek, de
szotlanul sétlanni és sétla-
nul szétlanna valik.
ge®gu
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REGIONALIS NOI KONFERENCIA

2005. november 9-én,
Nyiregybdzdn keriilt meg-
rendezésre a ,Regiondlis
Noi Konferencia”, melynek
szervezbje a Magyar NOR
Szévetsége és a Szabolcs-
Szatmdr-Bereg Megyei NO-
szévetség volt.

A rendezvény védnoksé-
gét Gazda Laszl6, a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kozgy(lés elnoke, valamint
dr. Juhdszné Lévai Katalin, a
Hajda-Bihar Megyei Koz-
gyilés elndke villalta maga-
ra. A tanicskozas haziasszo-
nya pedig Olman Liszloné,
a Megyei N&szovetség elnd-
ke volt. Kérhdzunkat Tass

Emdke humanpolitikai osz-
talyvezetd, Molnar Timea
oktatasi csoportvezets kép-
viselte. Intézménylink dol-
goz6i kozil a tandcskoza-
son részt vettek Fecskéné
Bogar Anna szakoktato, aki
alapité tagja és megbizott
titkira a n&szovetségnek,
valamint a rendezvény meg-
szervezésében kiemelkedd
szerepet betoltd Majlath
Magda kolt6, ir6.

A programban kiemelt
hangsulyt kapott az Eurépai
Uni6 és a ndk helyzete. Az
esélyegyenldség és a ndk
szerepéhez kapcsoléds ku-
tatds 3 {6 kérdéskoréhez il-
leszkeds témakorok ered-

ményeir6l Eberhardt Eva, a
Belfasti Egyetem kutatéja-
nak magyarorszagi képvise-
1Gje tartott elGad4st.

A konferencidn sz6 volt
tobbek kozt a nék kozéleti
feladatairdl, a néi civil szer-
vezetek jelent&ségérdl, a
nék elleni erészak, valamint
a hazai esélyegyenlGség
helyzetérdl, jellemz&irdl.

A gazdag programkinalat-
bél is kovetkezik, hogy egy
igen tartalmas és napjaink
aktudlis kérdéseit feldlels
tandcskozdsnak adott helyt
varosunk. ’

Molnar Timea
oktatdsi csoportvezetd

A Korhazi Eiikai bizottsag
és az Intézeti Kutatdsetikai
Bizottsag 2005. november
8-4n tartotta soron koévet-
kez& 1lését. A Bizottsig
megillapitotta, hogy a be-
tegpanaszok szdma hatd-
rozottan megszaporodott.
Az esetekbdl ismételten
levonhato az a kovetkez-
tetés, hogy a konfliktusok
tdbbsége koriiltekintéssel,
megfeleld kommunikicio-
val, a betegek higgadt és
korrekt tdjékoztatdsdval
megel6zhetd lenne.

A Kklinikai farmakoldgiai
vizsgilatokat (j rendelet -
35/2005. (VIIL. 26.) EGM
rendelet — szabilyozza. Ez
alapvetSen megviltoztatja
az engedélyezési eljaris
rendjét, igy az Intézeti Ku-
tatasetikai Bizottsagok fel-
adatait is. A vizsgalatok el-
kezdéséhez csupin egyet-
len etikai véleményt, az
ETT KFEB etikai allisfog-
lalast kell beszerezni. Az
IKEB, ill. a regionilis eti-
kai bizottsagok szerepe a
vizsgalatok engedélyezé-
sében megszint. ,Az IKEB
a klinikai vizsgalatokkal
kapcsolatban szakmai-eti-
kai véleményt nem adhat

ki. Az IKEB feladata a
vizsgalati alanyok jogai-
nak, biztonsiginak védel-
me, a vizsgilati tervben
el6irtak végrehajtisanak, a
hatésagi engedélyben, il-
letve az ETT KFEB véle-
ményében foglaltak hely-
szini megvalositisinak fi-
gyelemmel kisérése." A
hat6ségi eljaras elinditasa-

ETIKAI

BIZOTTSAG

nak feltétele az Intézeti
Befogadé Nyilatkozat be-
szerzése, amit a szolgilea-
t6 vezetSjének kell kiad-
nia. Erre a rendelethez
mellékelt nyomtatvanyt
kell hasznalni. A befogado
nyilatkozathoz elegend6 a
magyar nyelvd vizsgilati
osszefoglalé benyujtasa. A
rendelet 2005. szeptember
15-ét6l van érvényben. Az
IKEB a 2005. szeptember
15-e utan beérkezett kérel-
meket visszakuldi a kér-
targyalja azokat. A rende-
let viltozasa miatt a Kklini-
kai farmakologiai vizsgala-
tok befogadisival kapcso-
latos eljardsi rendet, az
IKEB miikodési szabalyza-

tat, ill. munkatervét ajra

kell szabdlyozni. Ajanlds-

ként a kovetkezs javasla-
tok fogalmazédtak meg:

- A befogadé nyilatkozat
kiad4dsanak  kivdnatos
hatédrideje 7 nap.

- Az intézet vezetSjének
tudomésa nélkil nem
indulhat vizsgilat.

- A befogadd nyilatkozat
még nem szerzodés, ez
nem jelenti a vizsgilat
elkezdésének engedé-
lyét.

- A vizsgalat befogadasa-
nak eljarasi dija tartal-
mazza az IKEB tagok
tiszteletdijat is.

- Tanacsos, hogy az IKEB
évente egy alkalommal
minden vizsgilatot te-
kintsen at.

- Az IKEB csak figyelem-
mel kisér”, de a szabaly-
talansagokat jelezheti az
OGYI-nak, ill. a kérhaz
vezet&jének.

- Fuggetlen orvos kijelolé-
se nem sziitkséges a vizs-
galatokban.

- Radiéban, tévében nem
lehet beteget toborozni,
de az OGYI engedélye
alapjin a nyomtatott saj-
téban és a sajit honla-
pon megengedett.

Egg) bosszii élet fit/eai
JANOS BACSI
102 EVES

Nyfregyhazan kilenc olyan
idés él, aki legalabb egy év-
szazadot megélt, kozottik
emlitheté a Sostén él6 102
éves Lovas Janos, aki 1903
november 2-dn szlletett
Péespetriben.  Linzenbold

csaladnévvel anyakonyvez-
ték, csak 1933-ban magyaro-
sitotta nevet.

Sziiletés napjin a varos
részér6l Giba Tamds alpol-
garmester és a Szocialis Iro-
da vezetSje Deme Déra ko-
szontotte, Kérhazunk képvi-
seletében az Unnepeltnek
Tass Emoéke humanpolitikai
osztalyvezets és Molndr Ti-
mea oktatdsi csoportvezetd
mondott kdszontd beszédet,
melyben kiemelt hangsilyt
kapott Janos bacsi intézme-
nyiinkhoz kapcsolédé kozel
négy évtizedes munkassiga.

Joggal lehetiink buszkék
r4, hiszen dldozatos munka-
javal oly sokat tett a varos
egészségligyéért. Nevezete-
sen nevéhez fiz6dik a Me-
gyei Ment&illomds alapitdsa
és 1929161 annak mukodte-
tése. 1964-ben ment nyug-
dijba, és azéta 2 lanya, (dr.
Lovas Terézia, Kocsis Janos-
né Eva) 3 unokdja és 7 déd-
unokaja korében €l

Mi a titka hosszd, boldog
életének? Talan az, hogy Lo-
vas bdcsi egészséges Elet-
modot élt, nem ivott, nem
kavézott és nem is dohdny-
zott. De talin ennél is fonto-
sabb az, hogy munkijiban
sok - sok 6romot talalt és
csaladja nagy szeretettel €s
gondoskodissal vette és ve-
szi Ot koril. :

Molnar Timea
oktatdsi csoportvezeto




Bugya Istvan
Kariacsony

Fenyéillat-éjszaka.
Hoban a hold labnyoma.
Hol keresstnk,

hol zotgesstink?

Edes Jézus kis kirily —
aki keres megtalal.

Thol fénn egy fényes csillag
alldigal.

Ringyes-rongyos istallécska.
Kopogjunk az ajtajan.

Gyertyafény van; alig latni.
Bardnykik kozt, barmocskak kozt
koros-koril pasztorok,

s jaszol elétt a szalmaban

térdel harom nagy kiraly.

Kuncognak a szegény népek:

— Ganajos lesz a nadrigjok!

Pironkodnak — buta népség! -

s pisszegnek az angyalok.

Am a népség csak toporpg,

s gytlnek, jonnek egyre tdbben.

— Csukd az ajtét, ej ostoba,

még megcsapja a hideg!

Stignak-bignak, mosolyognak,

csudalkoznak, hiimmogetnek:

— Megvaltonk von’ ez a babszem?

— Szép a kicsi, igen formads.

— Szeme fényes.

— Ni hogy szopik!

— Boldogasszony aki sziilte.

— Nagyrandjon a kis legény!

— Mi a neve, hogy is hijak?

— Jézuskanak — szél az anyja,
konnye csoppen a pdlydra:

— Aludj, aludj kicsi szentem.

— Menni kéne.

— Utban vagyunk!

De csak dllnak, dcsorognak.

Virakozva varakoznak.

S aztdn ahogy telik-mulik,

elkezdi egy, csak diinnydgve,

s belekapnak, szill az ének.

Szemuk paras, lelkik ragyog;

haszen hogyne: megsziiletett!

S aztin ahogy ballagdilnak

bukdacsolva — sikos a rét -

hazafelé, sz6l az egyik:

— Megvaltonk lesz? Kardcsony van!

— Tudj az Isten — ez tiinédve.

— Az is lehet — sz6l a masik.

— De az biztos, hallja szomszéd:
nagyon rink fért, megengedijen,
ez az este.

— Mennyi csillag! Liassik kentek?

— Hogy ragyognak.

— A mennyorszag?

— Messzi még az...
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Dolinay Tamais
Laci kardcsonya

Ugy 50-55 kortilinek taksiltam a szi-
kar férfit. Ult a padon, kezeit maga elé
tette Ovatosan nézegette, mint aki szé-
gyell valamit. Mellé iltem, kissé felé
fordultam és ekkor dmleni kezdett be-
16le a sz6. Kardcsony el6tt, akkor seho-
gyan sem akart ¢sszejonni a pénz. Fia-
tal a feleség, az any6s is rimends volt
€s a pénz az istennek sem alakult. Még
a két nagy gyereknek - az els6 hazas-
sagabdl - is kellene venni valamit. Sz6-
val nekidurdltam magam és a batyam-
mal elmentiink kardcsonyfat organizal-
ni. Neki volt egy kis 6cska teherautdia,
azzal mentiink. Atvigva a dombon ot
voltak a gyonyord, csinos karicsony-
fak. Kozel-tivol senki. Nekiduraltuk
magunkat a lincflrésszel és akkor jott
a baj. Hasra estem. A kifeszitett drétra
rd, mindkét kezemen sistergett a bér, a
his, én orditottam. Az erdékeriils is
megjelent. A bityim elinalt a ko-
csival, széval mindkét kezem

Rajz: Szabé Tibor

odalett, még bortént is kaptam, felftig-
geszive. Az asszonyt persze nem lattam
tobbé. Kipakolta a holmimat az ajté
elé. Azzal sok mindent nem kezdhet-
tem, mert még megfogni sem tudtam a
szatyor fulét. Erzsike a hazfelugyeld
agy jott mint egy tindér, egy isteni
megmentd, befogadott, szégyellem, de
tényleg kitorolte a fenekemet, megpi-
siltetett, megetetett rendszeresen. Elvet-
tem feleségul. A kevés rokkant nyugdi-
jamat hozzapaszitottuk az Ovéhez. A
gyerekeket is megszerettem, nagyon
szeretik, ha mesélek nekik, én nem
kérdeztem, hogy ki az apjuk, de &k
sem beszéltek réla. Most lett kész a két
4j kezem. Ha benyomok egy gombot
még fogni is tudok veliik. Ttt pihennek
az 6lemben. Aki nem ismer, nem tudja,
hogy nem igaziak. Felemelem az ég fe-
lé Sket és virom az —

Ur Jézust.

S

Mester Attila

Csoda

Boszorkanyok dédunokija,

vildgra nagyanyam segitett,
holdfényben hullt harmatba martott,
miel6tt rimadta az inget.

Esett is velem sok csoda:

jottek hozzdm harom kirdlyok,
dgy lattuk -mondtik - hogy az a
csillag e haz foloi megallot.

Nagyanyam kenyeret szelt nékik,
kertilt sajt is, harom gerezd,

s mig 6k ettek, tevéjik ott kinn
legelészte a niddereszt.

Nem én voltam a Jézus Krisztus,
am &6k azt hitték, hat csak wltek,
gyongyos-aranyos fiistolékkel
fustolgettek és hegediiltek.
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LECTORTIS SALUTEM
Karécsonyok megsiilt az isteni finom va-  szamitégép. Akkor oOssze-

Akkor anydm koran reg-
gel mdr a piacon volt. Még
parban adtik a csirkét és a
tojast. Megillt a strifkocsi
az ablak elétt és drusitottak
réla a kardcsonyfat Akkor
apam protekciéval szerzett
angyalhajat, meg {ivegc-
sucsdiszt - cseszlovakot, és
pir darab narancsot né-
hany receptért a csemegeé-
bdl. Akkor még szénnel ti-
zeltink a bérhdzban és a
cserépkdalyha 6blében

jas krumpli. Akkor apim
csengetett, hirmat kopo-
gott és felgyulladt a villany.
Ot 4llt teljes pompdéjaban a
karicsonyfa. Akkor a hu-
gommal szeppent — mély
dhitattal  énekelttk a
Mennybdl az angyalt... és
rohantunk a fa ala az ajan-
dékokhoz. Akkor nem
kapcsoltuk be a radidt,
mert minek. Nem volt tele-
viziénk és a szomszédok-
nak sem volt és nem volt
magné, CD, DVD videé és

ilt a csaldd, megemlékez-
tink a szeretteinkrél, a ta-
vollévokrsl, a_ holtakrél, a
megsziletett kis Jézusrol.
Akkor anyam mindig hus-
levest tdlalt, meg toltott-
hast, siilt almat, csoki-
bombit, nagyon finomak
voltak Akkor mindig ha-
lomnyi konyvet kaptam. 8
koriil d4gyba bujtunk és haj-
nalig olvastunk és misnap

is. Akkor.
Dolinay Tamds
[fOszerkeszto

Vészhelyzet

Furcsa jelenséget észlel-
nek a napokban az ék-
szerboltosok €s a bizsu-
arusok.-A betérd vasarlok
csak egy darab fiilbevaldt,
filékszert vesznek. Ezutin
megindult a pusmogas ar-
6l, hogy hol van a leg-
szebb, legolcsébb, és hol
cserélik vissza akadékos-
kodas nélkul? A plasztikai
sebészek megleptdve,
kissé zavarodottan tar-
gyaltak, el@szor csak egy-
mds kozott, majd tudoma-
nyos férumokon is, hogy
megnétt az egyoldali ful-
amputaciok irdnti igény.
Egyre-masra jelentkeznek
a kis-, kozép-, és nagy-
filldek, hogy szeretnénk
egyik fiiltiktél gyorsan
megszabadulni. Uj tavla-
tok nyilnak? Ugyanakkor
véarosszerte a vajt fuldek,
a fulbesigdk és a fulbe-
gyonok kis csoportokba
verGdve sugjak még két-
fiild baritaikak ismer&se-
iknek: Gyorsan, hatéko-
nyan, nem kételkedve,
irdny a plasztikai sebé-
szet! Elsejétél bevezetik

a filadét.
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