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Doéntés utan, integracio elott

Biztonsagban a munkahbelyek és a betegelldtas

Szabolcs-Szatmdar-Bereg
Megye Kézgyiilése 2009. feb-
ruar 20.-i tilésén gy batd-
rozott, hogy a fenntartdsdi-
ban levs korbdzak (Josa
Andrds Oktaté Korbdz Nyir-
egyhdza, Szatmdr-Beregi
Kérbaz és Gyogyfiirdok Fe-
bérgyarmat, wvalamint a
Santha Kdalman Mentalis
Egészségkozpont és Szakkor-
hdz Nagykdllo) tovdabbi mii-
kédeéset dsszebangolja, meg-
orizve ezzel a betegelldtds
szinvonaldt és a korbdzak
dolgozoinak munkabelyét.
A dontés hdttererol Sesztdk
Oszkdrt a kozgyrtilés elnokét
és Dr. Piko Kdaroly [Gigazga-
10t kérdeztiik:

Sesztdak Oszkdr:

— Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megye Kozgytlésében mar
évek ota - partallastol fig-
getleniil - Gjra és Gjra elSke-
rilt a javaslat, hogy a megye
kezében levs egészségligyi
intézmények jobban 6ssze-
hangolhatnak tevékenysé-
guket, segithetnék egymas
mikodését. Ezt a konszen-
zust erdsitette meg a dontés
melletti 40 igen szavazat és
minddssze hiarom tartézko-
das. Az elmult id6szakban a
kérhazaink vezetbsége,
munkatirsai és a megye ko-
moly erdfeszitéseket tettek
a pénziigyi egyensuily meg-
teremtésére, azonban az
alulfinanszirozottsdg  ve-
szélybe sodorta a mindségi
betegellatis biztositasat, a
koérhazi pénzigyi egyensu-
lyat. Az egyes intézmények
szintj€n mar nem maradtak
tartalékaink, nincs mod to-
vabbi megtakaritisra. A be-
tegellatds és a dolgozok ér-
dekei azt kivantik, hogy a
helyzet koriltekinté vizsga-
lata utin - f6 szempontként
szem eldtt tartva a munka-
helyek meg&rzését - djra
meghatarozzuk a rentabili-
san fenntarthatdé egészség-

ugyi intézményrendszer to-
vabbi mikodésének kerete-
it. A megyei kozgytlés ezért
tugy dontétt, hogy a megye
kérhazait a jovében 100%-
ban megyei 6nkormianyzati
tulajdonban 1évé  korlatolt
felelosségli  tarsasagokkal
iranyitja, abbdl pedig hol-
dingot hoz létre. A koérha-
zak ©&sszevondsa a megyei
onkormanyzat részérél csak
megfelel garancidkkal kép-
zelhetd el, ezért a fenntarté
tulajdonos az egészségiigyi
intézmények dolgozdinak
tovabbfoglalkoztatasat biz-
tositja, az egészségligyi ella-
tishoz szilkséges vagyont
pedig tovabbra is kozodsségi
tulajdonban tartja. - indo-
kolta a dontést Sesztak Osz-
kir a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kozgyilés el-
noke. Aki hozzatette: A mo-
dellértékd struktira lehets-
séget biztosit majd az intéz-
mények 6sszehangolt, gaz-
dasdgos mikodésére, a
betegutak hatékonyabba té-
telére, az intézményi erdfor-
rasok optimalisabb kihasz-
nalasara, mikdzben nem ke-
il veszélybe a betegellatas
folytonossaga. Az 1j szerve-
zeti forma kialakitdsdnak se-
gitségével, az elvardsok sze-
rint az egészségligyben fe-
sziltséget okozé finansziro-
zasi nehézségek is kikusz-
obolhetéek lesznek.

Fontos kiemelni, hogy a
megyei kozgyilés 2/2009
(I1.26) szamu hatarozatiban
rogzitette, hogy a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei On-
korminyzat az intézkedé-
sekben érintett minden
munkavillalé szamira to-
vabbfoglalkoztatasi lehets-
séget biztosit a megyei On-
kormanyzat részér6l meg-
alapitand6 gazdasagi tdrsa-
sigokban. Ugyanezen hati-
rozatiban a Megyei Onkor-
manyzat kifejezte szandékat
arra vonatkozéan is, hogy

az egészségligyi kozfeladat
hatékonyabb teljesitése ér-
dekében érintett Onkor-
manyzati vagyont tovabbra
is az onkormanyzat tulajdo-
naban tartja. Az egészség-
ugyi vagyon védelme ki-
emelkedéen fontos, hiszen
ez nyujthat megfelel6 ga-
rancidt a munkahelyek
megdlrzésére. Van egy ma-
sik fontos biztositékunk is,
ez pedig nem mdas, mint a
"Polus projekt" sikere, hi-
szen ez hosszatdvon biztos
alapot teremt a munkahe-
lyek megbrzésére. Meg-
kezdtiik és tovabb folytatjuk
a megbeszéléseket az érin-
tett egészségligyi intézmé-
nyek  szakszervezeteivel,
hogy egy olyan mindenki
részérdl elfogadott kollektiv
szerzédést készitsenek,
amely a kozgyllés részérdl
biztositott garancialis eleme-
ket és a dolgozok érdekeit
egyardnt rogziti. Kozos
ugyiink, hogy a gyogyitis
biztonsigit megdrizve bete-
geink magas szakmai szin-
vonalu egészséglgyi ellatdst
kapjanak, szakorvosaink és
a szakdolgozdink pedig
megtaldljak nilunk sz4amita-
sukat, ezért a megyei oOn-
kormidnyzat bizik a szak-
szervezetek és a korhazi
dolgozok egytittmikodésé-
ben, tdimogatasiban.

— Milyen lépések kovetkez-
nek ezutan?

Dr. Piko Karoly:

—Nem szabad sajnos
megfeledkezniink arrdl,
hogy Magyarorszdgon az
egészségligyi intézmények
egyre tobb tertileten néznek
szembe a napi mikodésii-
ket elnehezité forrashi-
annyal. A helyzet ismerete
és kollégaink felel6s maga-
tartisa atsegitette mar kor-
hizunkat sok nehézségen.

Azonban tovabbi megta-

karitisokra nincs mar mé-
dunk, a létszamleépitést pe-
dig szeretnénk elkerilni, a
betegellatis biztonsagit
meg0rizni. Igy a koérhazak
osszefogasban latom én is a
lehetéségeket é€s a munka-
helyek megérzésének zilo-
gat. Azzal, hogy az intézmé-
nyi fenntarté megfeleld ga-
rancidkat nyujtott munkatar-
saink tovabbfoglalkoztatasai-
ra €és az egészségligyi koz-
feladat ellatdsat célzo va-
gyon Onkorminyzati tulaj-
donban maradt szdmunkra
a két legfontosabb szem-
pont érvényesilt. Két kor-
ben szeretnénk meghati-
rozni azokat a fontos 1épé-
seket, amelyek az érintett
kérhiazak egyuttmikodésé-
ben rank varnak: egyrészt
el6zetes egyeztetések kere-
tén’ belil a kérhiz érdek-
képviseleteivel, vezetSivel,
masrészt folyamatos tajé-
koztatassal és egyuttmiko-
déssel a dolgozoink irdnya-
ban. Ezeknek a megbeszé-
léseknek a kereteit, id6-
pontjat a megye képviselsi-
vel mar egyeztettik. Nyir-
egyhaza, Nagykall6 és Fe-
hérgyarmat  koérhazainak
egyluttmikodése rengeteg
olyan lehet&séget rejt, ame-
lyet eddig nem, vagy csak
részben voltunk képesek ki-
hasznalni, ilyen példaul: a
hidnyszakmakban az intéz-
mények segithetik egymas
betegellatasat, kozos érdek-
érvényesitést érhetnek el a
beszallitok vonatkozasaban,
kozos palyazatokat nyqjt-
hatnak be és a kutatas-fej-
lesztési terlleteket erdsithe-
tik. Mindennapi feladataink
tehat nem viltoznak meg,
csak lehetSségeink boviil-
tek, igy hogy mindekdzben
minden dolgozénk szimdra
biztositani tudjuk a tovibb-
foglalkoztatist. Ugy gondo-
lom mindannyiunk ko6zos
érdeke, hogy a megyében



egy olyan mikodsképes
egészségligyi ellatorendszer
jojjon létre, amelybdl a le-
hetd legtobb eldnyt tudjuk
kihozni a betegek ellatdsa-
nak biztositdsa és szakorvo-
saink, szakdolgoz6ink mun-
kijanak segitése érdekében.

— Mi a lebetdség az egeész-
séguigyben dolgozok szama-
ra, bhogy jogaik ne sértilje-
nek?

Dr. Kdntor Katalin,

Bolek Tamas:

_ Nem oriilink a kozgyd-
1és meghozott dontésének,
hiszen ismételten finanszi-
rozasi okokra és a gazdasa-
gi helyzetre utalva hoznak
dontést az egészségiigyben
dolgozokrdl, amelyben po-

Kérhazfejlesztés unids

tencialisan a dolgozok érde-
kei sérilhetnek. Elfogadva
azonban, hogy a fenntarté
lépéskényszerbe keriilt, 6
feladatunknak tekintjuk 2
dolgozok gazdasagi €s szak-
mai érdekeinek minél ma-
gasabb szintd védelmét. A
szakszervezet jelenleg még
nem ldtja azokat a tényeket
és nem rendelkezik azokkal
a garanciakkal, amelyek
alapjan biztositottnak latna
a dolgozék szamdra az ér-
deksériilés nélkili dtmene-
tet a kozalkalmazotti struk-
tarabol az alkalmazotti ré-
tegbe, illetve azt, hogy mi-
lyen Gj lehet&ségeket bizto-
sit a leendd struktara a dol-
gozok elémeneteli lehet&sé-
geire. Ahhoz, hogy az atala-
kulds érdeksérelem nélkil

térténjen meg, irasban kell
rendelkezniink azzal az igé-
rettel, hogy a gazdasagi tar-
sasagga valo dtalakulds nap-
jan életbe léptetik a Kollek-
tiy Szerzodést, amely lehe-
tGvé teszi a kozalkalmazotti
tv-ben  biztositott  jogok
kompenzalasat, illetve to-
vabbvitelét, a foglalkoztatds
z6kkenSmentes atalakuldsa-
nak biztositisa érdekében.
Az EDDSZ helyi és megyei
szervezete, egylttmikodés-
ben a Kozalkalmazott Ta-
nicsokkal, illetve a megyei
és helyi Orvosi és Szakdol-
goz6i Kamara testiileteivel,
ezen dolgozik. Feladatunk,
hogy folyamatosan egyez-
tessiink a leendé menedzs-
menttel és egyittesen olyan
Kollektiv Szerzédést dol-

Hamarosan tobbmillidrdos nagyb

Fredményesen szerepelt
a Jésa Andras Oktaté Kor-
haz az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv Polus Prog-
ramjanak keretein belul ki-
irt palyazaton. A biralé bi-
zottsagtol az intézmeny al-
tal benyujtott projekt érde-
melte ki a legmagasabb
pontszamot, igy 2 legna-
gyobb szszegl, 12 millidr-
dos timogatdsra palydzhat-
tak. Az eredményes palya-
zatot kovetéen, a kozbe-
szerzési eljarasok lebonyo-
litasa utan, a kozeljovoben
hozzakezdhetnek a lakos-
sig elégedettségeét, élettar-
tamanak novelését célzo
magas szakmai szinvonalon
mikods kérhdzi struktara
harom iitemben torténd Ki-
alakitasdhoz. A tervek sze-
rint az év masodik felében
mar megkezdddnek az el-
s6 titem kivitelezési munkai
- kornyezetbarat technolé-
giak alkalmazdsdval -, me-
lyek sordn a Szent Istvan ut-
cai telephelyen az elavult,
korszerdtlen épiileteket le-
bontjik és ezek helyén €pi-

tik fel mintegy 27 ezer
négyzetméteren 2 korszerQ
tdbmbkorhazat, ahol belgy6-
gyaszati, gyermekgyogy-
4szati, onkologiai centru-
mot alakitanak ki. Az épule-
teket folyosok fogjak Ossze-
kotni, igy lerovidil a beteg-

a négyagyas koértermek,
melyekhez kulon  vizes-
blokk tartozik, a gyogyi-
t6omunkat pedig a legmo-
dernebb gépek, miszerek,
felszerelések segitik majd
az 4j komplexumban. A
valtozas természetesen a

szallitas Gtja és megszinik
az a méltatlan helyzet, hogy
a mozgisképtelen betege-
ket a szabad ég alatt toljak
esében, sirban egyik egy-
ségbdl a misikba kiillonbo-
26 vizsgalatokra. A betegek
kényelmét szolgaljak majd

dolgozokat is érinti, hiszen
lényegesen korszerdbb,
jobb munkafeltételeket biz-
tosité kornyezetben végez-
hetik a kozeljovoben fele-
16sségteljes munkdjukat 2
régi6 betegelldtdsit biztosi-
t6 poluskérhdzban.
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gozzunk ki mind a harom
intézményben, amely ezt a
fenti zokkendmentes 4tal-
last segiti. Reméljik, hogy a
sziikséges garancidkat a Me-
gyei Kozgyllés és a me-
nedzsment biztositani fogja,
mivel a betegelldtas sérilés
nélkiili folyamatos mikodé-
séhez a kérhazban dolgozo
emberek megbecsiilt, féle-
lem nélkiili munkavégzése,
a foglalkoztatasi biztonsag
tudata alapvetden sziikseé-
ges. Bizunk abban, hogy a
fenntarté és a jelenlegi me-
nedzsment eddigi pozitiv
hozzaallasa végigkiséri az
atalakulas folyamatat €s mi-
nél hamarabb megkapjuk a
sz6ban megtett igéretekrol
az irasbeli garancidkat is.

forrasbol - szinvonalasabb betegellatas

erubdzas kezdodik az intézményben

Mindehhez korszerl in-
formatika is tartozik, a Kor-
hiz a megye minden egész-
ségligyi szolgiltatojaval
kapcsolatban lesz. A koze-
li tervek kozott szerepel,
hogy a fenntartd megyei
snkormanyzat finansziroza-
saban megépil egy Uj
konyha és étterem 1,5 milli-
ardos koltséggel. Az onkor-
manyzat tobb mint 1,2 mil-
liagrd forintos onerdvel jarul
hozzi a tombkoérhazi struk-
tara megvalositisihoz, az
ehhez szitkséges forrasokat
mintegy 6 milliard Ft érték-
ben  kibocsatott kot
vénycsomag fedezi. A par-
kolasi gondok megoldasara
pedig a Nagyvarad utcanal
egy parkolohaz épitése is
szerepel a tervekben.

A fejlesztéseket Ggy ki-
vanjak megvalositant, hogy
a bontas és épitkezés ideje
alatt is biztositjik a betegel-
latas zavartalansagat. Az 0j
tombkorhdz  kivitelezési
munkdinak befejezését
2012-re tervezik.

km




21 4ggyal béviil az Apoldsi Osztily

)

A kérhdzban 2007. aprilis
1-jét6l mikodik 50 aggyal
az Apolasi Osztdly. Az 6n-
kormanyzat és a menedzs-
ment kezdeményezésére jott
létre ez az \j ellatdsi forma,
amely mar ezalatt a roévid
idS alatt megérett a bévités-
re- tdjékoztatta lapunk mun-
katirsat Biré Katalin osz-
talyvezetd.

— Milyenek az eddigi ta-
paszialatok? Kik vették eddig
igénybe az osztdly szolgdlta-
tdsai?

— Fiatalokat, id6seket egy-
arant fogadunk, olyan bete-
gek keriilnek osztilyunkra,
akik dllapota mir nem indo-
kolja a folyamatos orvosi el-
latdst, hogy aktiv koérhazi
osztilyon gyogyuljanak, de
szitkségiik van arra, hogy to-

vabbra is biztositva legyen
az allapotuknak megfeleld
szakszerd 4polds. Legfiata-
labb betegiink 22 éves volt,
a legidésebb pedig 102. Fo-
lyamatosan telt hazunk van,
egyre tobben érdeklédnek
és igénylik ezt a szolgalta-
tast, hiszen osztalyunkon 24
oras biztonsidgos kornyezet-
ben tolthetik napjaikat, teljes
kord  4polast, gondozast
kapnak haromdigyas szobdk-
ban, biztositjuk a gyégysze-
reket és a gydgyulidsukhoz
szlikséges segédeszkozoket.
Két szinvonalas tarsalgo tele-
vizioval, folyéirat-olvaso, all
a betegek rendelkezésére,
Barangolé-kirtyaval a tele-
fon is elérhetd.

Segitséget nyujtunk min-
dennapi életvitelikhoz alla-
potuknak megfelelSen, ide-
alis kornyezetben, a sdéstoi
erd6 szomszédsiagiban.

Ez az ellitisi forma Oridsi
segitséget jelent a hozzatar-
tozOknak is, hiszen teher-
mentesitjik &ket, ha pihe-
nésre vigynak, vagy nem
tudnak gondoskodni egyéb
okok miatt a hozzitartozo-
jukrol.

— Hogyan keriilbeinek ide

illetve mennyi ideig marad-
hatnak a betegek az Apoldsi
Osztdalyon?

— Barki igénybe veheti az
ellatast, de els6sorban Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye-
ieket fogadunk, a mas me-
gyébodl érkezéknek emelt

dijas szolgiltatdst tudunk

nyujtani..

A felvétel torténhet a kor-
hdz valamelyik aktiv, vagy
krénikus  osztdlyarél athe-
lyezéssel, esetleg masik fek-
vObeteg-intézetbdl, vagy be-
utaléval, a haziorvos javasla-
tara. Beutal6 nélkil is igény-
be vehetik szolgiltatasun-
kat, de ebben az esetben
magasabb az ellatds koltsé-
ge. Vannak VIP szobdink,
ezek az emeltdijas kategéri-

aba tartoznak, itt radio, te-
levizi6, hiaté, mikrd szolgal-
ja kényelmiket, illetve két-
féle meniibél vilaszthatnak
a betegek. Ez a szolgiltatds
naponta 2200 forintba kertil,
mig az dltalinos 400 forint-
ba. Két hénap az dpolasi
id6, - hiszen ez egy idtmene-
ti ellatasi forma -, de indo-
kolt esetben meghosszab-
bithato.

— Elegendé ez az dgy-
szdm, vagy tervezik az osz-
taly bovitéséi?

~ Az Apolasi Osztaly indu-
lasakor szocidlis munkdsa-
ink felmérték az igényeket
és mar akkor kidertlt, hogy
szikség lesz a bovitésre. Az
onkormdnyzat 20 milliéval,
21 aggyal timogatja a fej-
lesztést.

Az dgyszam bdvités mel-
lett az éptilet alaptertiiletét is
noveljik egy szép, tigas te-
rasszal, ahol idealis pihend
és étkezé helyet fogunk ki-
alakitani. Osztalyunkon a
személyi és a targyi feltéte-
lek egyarant adottak a min6-
ségi betegellatishoz. A jol
képzett és szakmai gyakor-
lattal rendelkezs, a beteg-
apolas irant elkotelezett né-
véri team mellett igény sze-
rint gyogytornasz, dietetikus,
szocidlis munkas és korhizi
lelkész latogatja osztilyun-
kat, minél konfortosabb k-
rilményeket biztositva az
apoltaknak.

Kovdcs Maviann



Meghitt és fajdalmasan szép tinnepségen koszonte meg a menedzsment nevében Kupi Ildiko bumdnpolitikai osztdlyvezeto
a korbdz nyugdijba vonulo munkatdrsainak a megkdszénbetetlent, azt a sok-sok éves munkat, amellyel bozzdsegitették az in-
tézményr sikereibez, elért eredményeibez.

Szeretettel iidvozlom a nyugdijba vonulé kedves kollégakat!

Szandékosan ~ mondom
ezt, bar a tobbbség nem is-
merhet, mert oktéber 1-jén
kezdtem a munkit a korhaz-
ban. Mégis engem ért az a
megtiszteltetés, hogy meg-
koszénjem Onodknek sok-
éves, kitarté munkdjukat.

A munkassagukat nem is-
merhetem, ezért dontdttem
dgy hogy elmondok Onok-
nek egy rovid torténetet.

A szilleimr6l szeretnék
Onoknek mesélni, amivel ta-
lin ttravaléval szolgilhatok
a nyugdijasnapokra:

Naponta tobbszor hallot-
tam anyukdmtol, any6som-
161, amig dolgoztak, aj, csak
végre nyugdijpba mehetnék
mdr! - Mennyi mindent tud-
nék itthon csinalni, ha nem
kellene dllandéan rohan-
nom, soha semmire nincs
idém, orokké szalad a lakas,
fiiggonyt kellene mosni, de
mikor? Hiszen este mdr fa-
radt vagyok, és a hétvégé-
met csak nem fogom erre
pazarolni!

Ugyanez apukamtol, apo-
somtol: le kell mosni a ko-
csit, megigértem a Pistinak,
hogy atmegyek meccset néz-
ni, meginni egy-két Uveg
sort, de az asszony is nyag-
gat, csindljam meg a csapot
végre. Es itt a sportlap is,
amit reggel nem tudtam ren-
desen atnézni.

Es sorolhatnim hosszan.
Mennyi program, mennyi el-
végezetlen, elvégezhetetlen-
nek tiné feladat.

Aztan eljott a nap, eljott a
nyugdij. Eljott a varva vart
szabadsig!

Es eltelik egy-két hét, talin
egy hénap is és a szllék
nyugtalanok lettek. Nem igy
képzelték. Egyik nap megy a
masik utdn, ildogélni a négy
fal kozott, a parjuk vagy a
csaladtagjaik mennek dolga-
ik utdn, nincs kihez szélni, a

tévésorozatokat unjik, igaz,
hogy fényes a padlo, tiszta
az ablak, a kocsi karosszéri-
4jan is hasra esik a napfény,
a Pista is ugyanazokat a mar-
hasagokat mondja nap mint
nap. Ezt virtuk ennyire?

Mi az, ami hidnyzik?

Mi gyerekek rajottink. A
valtozatossag. A tarsasig. A
beszélgetések. A kapcsola-
tok. Az érzelmek.

Mit tettink mi, csalad-
tagok? Elfoglaltsdgokat intéz-
tiink az unatkozé nyugdija-
sainknak.

Eloszor felvetettuk, hogy
mir elég tiszta a lakds, vi-
szont mar riférne egy kis fel-
Ujitds. Ugy osztottuk be a te-
enddket, hogy j6 sokdig el-
tartson, és lekossiik a felsza-
badult energiaikat. Nagyon
élvezték a mesterekkel és az
egymassal valo vitatkozaso-
kat, varatlan helyzeteket.

A szileim addig is tartot-
tak 4llatokat és gondoztik a
kertet, de most djult erével
vetették  bele
mondvan, hogy “uljunk
egész nap"? Tyukot Ultetnek,
libat tomnek és kaposztit
termelnek. Tarsukkd valtak
az dllatok, van kir6l gondos-
kodni. Kdzben persze folya-
matosan hallgatjuk, hogy itt
faj-ott faj és hogy nekik 100
évig kell élnitik, hogy ezt a
sok munkat megcsinaljak.

Ap6som elkezdett aktivan

pecédzni, anydsom, pedig el-
indult az lzleti életben, ki-
haszndlva a kozszfériban 30
év alatt felépitett kapcsolata-
it. Ezt azota is sikeresen gya-
korolja, szinte ugy kell vele
idSpontot egyeztetni, ha lat-
ni akarjuk.

Gyorsan gondoskodtunk
egy par unokardl, és mi szii-
16k nagyon haldsak voltunk,
amikor tobb atvirrasztott &j-
szaka utdn rabizhattuk a
gyerekeket a nagysziilékre
legalibb egy alvas erejéig.
Azt, hogy dolgozni tudok,

magukat, -

szintén a nyugdijas szilok-
nek készonhetem, mert 6k
mindig segitenek a gyerekek
koral, ha szitkség van ra.

A csalad nekik 6romot je-
lent. Amikor az unokak ko-

rilugraljak a nagypapat,
nagymamat. Papa, mesélj!
Papa, vigyél a hatadon! Pa-
pa, fel a kezekkel! Es a papa
mesél, és viszi a hitin az
unokat, feltartja a kezét, nem
torddve azzal, hogy elGtte
még olyan nyomast érzett a
mellkasaban, amikor a kert-
ben a flivet nyirta. Mama pe-
dig {6z finomakat és a gye-
rekkori meséit meséli. Mege-
tetik egyttt az allatokat,
megnézik a tojasbol frissen
kikelt kis pipiket és jitsza-
nak a cicaval.

Egy-egy unokas nap utin
bizton mondhatom, oriilnek
a nyugdijas nagysziilék, ha

lepihenhetnek és megnézhe-
tik kedvenc sorozatukat, gy
hogy nem ugralnak kodzben
rajtuk a gyerekek.

Széval itt a nagyszilSk
nem unatkoznak, a kezdeti
ijedelem, hogy mi lesz veliik
a nyugdijaséveikben, szépen
elmult, most mar oOriilnek, ha
lélegzethez jutnak az uno-
kaktdl és t6liink.

En azt mondom: nincs na-
gyobb baj addig, amig vala-
kit szeretnek, és & is szeret-
het. Mintha a bennink 1évé
szeretetet egy olyan csodila-
tos zacskéban tiarolnank,
amelybdl minél tobbet szét-
osztanak, anndl toébb marad
benne.

Olvastam valahol egy tor-
ténetet, ezzel szeretném
megkodszénni Ondknek sok-
éves és kitarté munkajukat:

Néhany stndiszné rop-
pant fazik egy téli &jszakan.
Osszebujnak hat, hogy egy-
mist melegitve védekezze-
nek a hideg ellen. De minél
jobban 6sszebijnak, annil
jobban érzik egymads tiskéi,
annal jobban szurnak. Pr6-
balnak hat tivolodni. Csak-
hogy akkor ismét didereg-
nek.

Valahogy igy van ez az
emberrel is. Ha eltivolodik
tarsaitol, minden kihdl kori-
lotte, rideg lesz az élete. Ha
kozelit hozzajuk, némely
szurast, esetleg akaratlan tiis-
két el kell viselnie. De még
mindig jobb szeretteink tiis-
kés kedvét eltlirni, mint be-
lefagyni az egyedullétbe. El-
végre nektnk is vannak tiis-
kéink, amelyeket a hozzank
ragaszkodok kénytelenek el-
tdrni. S ha él bennink meg-
értés, szeretet, e tiskepdrbaj
sosem okoz veszélyes sérii-
léseket.

A kévetkez6 oldalon a
nyugdijba vonulok névsordt
olvashatjdk.
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Kardcsonyi tinnepség egy nyugdijas szemszdgébol

csaltak vendéglatéink sze-
mébe is. Ezt kovetben a
misor a nyugdijasdal el-
éneklésével fejezddott be,
melybe aktivan bekapcso-
lédott minden jelenlevd
nyugdijas és még aktiv dol-
goz6 is. A mdsort kovetd
gazdag vendéglitias kozben
joless érzés volt elbeszél-

getni a rég latott volt mun-
katarsainkkal. Szeretettel a
szivinkben és gazdag ajan-
dékkal térhettiink haza ott-
honunkba.

Sokunk szdmdira ez az
Unnepi dsszejovetel hangu-
lata feledtette az otthoni
maganyt.

Foldhdzi Mibalyné

Hilds szivvel koszonjik
Dr. Piké Karoly féigazgato
drnak, a Humdnpolitikai
Osztily dolgozdéinak és
mindazoknak, akik munka-
juk mellett driga idejuket
aldoztak azért, hogy kor-
hiazunk nyugdijasai ilyen
meghitt kardcsonyi Unnepi
hangulatban egytitt lehet-
tek.

A kérhdz kipolndjaban,
az Okumenikus istentiszte-
leten énekelhettik a szép
kardcsonyi énekeket, majd
atsétiltunk a  Sebészeti
Tomb Nagyel6add Terem-
be, mely megtelt nyugdija-
sainkkal, vendégekkel.

Nagy érdeklGdéssel vartuk
a tovabbi misort. Elsének a
figazgatd ur koszontott
benniinket. Koszont6jébol
éreztitk, hogy egykor volt
munkatarsait megbecsili,
elismerd szavai mindannyi-
unknak jol esett hallani.

A részunkre Osszedllitott
programban a gyerekek
csillogé  tekintettel a sze-
miikben megajindékoztak
musorukkal. Viszonzaskép-
pen két nyugdijasunk, akik
a 2008-as évben innepel-
ték a 80 illetve a 85 éves
sziiletésnapjukat egy-egy
szép kardcsonyi verset ad-
tak el6, melyek konnyeket
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90 éves a Dr. Kallay Rudolf Orvostudoményi Szakkonyvtar

Dr. Killay Rudolf kérha-
zunk elsd igazgatd fGorvosa
nagy tuddsi ember volt. Azt
vallotta, hogy a kérhaznak
megfeleléen képzett orvosi
személyzettel kell rendel-
keznie. O maga szerezte be
a hazai és kiilfoldi konyve-
ket és folyoiratokat.

Kallay - miutin 1915-ben
nyugalomba vonult, és or-
vos leszarmazottja nem volt
-, koényveit a kérhazra hagy-
ta. Felajinldsit a fenntartd
virmegye torvényhatésiga
1918. december 30-ai Glésén
orémmel fogadta. Egyuttal
dontottek arrdl is, hogy a
konyvtarat Dr. Killay Rudolf
konyvtarnak nevezik el, és
koltségvetést  biztositottak
szamara.

Egy 1932-ben osszeallitott
adattdr szerint az Erzsébet
Kozkoérhdz  konyvtirdban
490 kotet konyv volt, és ak-
koriban 10-féle magyar €&s
kiilfoldi  folyoiratot  fizettek
els. 1936. november 1-jén a
koérhdazba kerilt Gerlei Fe-
renc patologus. A kis bibli-
otékdnak & lett az Gj gazda-
ja. Az alkalomszer( vasarld-
sok mellett az ajandékozas-
nak volt nagyobb szerepe az
allomanygyarapitdsban. 1945
utin mdasfél évtizedig még
Gerlei volt a konyvtaros.

1962 végére valamennyi
megyei kérhazban konyvta-
rosi statusz 1étesult. Nyiregy-
hizan ekkor dllt munkdba
Konezol Daniel. Ot 1969 vé-
gén Szabd Katalin (késGbbi
Novik Zoltinné) kovette.
Az § vezetése idején vilt a
konyvtar hazank egyik leg-
jelent&sebb  kérhdzi orvosi
konyvtardva.

1973. junius 13-dn, Gerlei
Ferenc haldlanak harmadik
évforduléjan az orvosi.szak-
konyvtarat Gerlei Ferencrol
nevezték el.

1977 elején az orvosi
konyvtari gyljtemény mel-
lett létrejott a kozmivelddé-
si és betegkonyvtar, mely el-
sésorban a szérakozast szol-
galta.

Kozben 1980. dprilis 1-jén
a Sostoi Ui telephelyen, az
egykori tid&szanatérium-
ban is megnyilt a II. sz. Ger-
lei Konyvtar, mely 2008 év
elején zart be véglegesen.

Az orvosi szakkonyvtar
1997-ben koltozhetett Gj 455
négyzetméter alaptertletd
helyére. Az 1997. jinius 16-
an megtartott konyvtiravato
egyben névadé is volt,
ugyanis ez alkalombol vis-
szakapta a konyvtar alapito-
ja dr. Kallay Rudolf nevét. A
konyvtir vezetSje ekkor
(1989-2000) dr. Gyarmathy
Zsigmondné volt.

A konyvtar ma mar igazi
21. szazadi, korszerd infor-
matikai alapokon szolgiltato
informécios kozpont, mely
képes barmilyen egészség-
Ugyi témija szakmai infor-

macié nyujtasira. Vezetdje
jelenleg dr. Kithrner Eva.

A 90 éves Killay Rudolf
Orvosi Szakkonyvtdr a viros
egyik legrégebbi konyvtara-
ként ma mar nemcsak a kor-
hdz tudomdnyos és kultura-
lis kozpontja, hanem egyedi
allomdnyaval és szolgiltata-
saival a viros, a megye
szakember- €s laikus olvasé-
kodzonségét is szolgilja.

90. sziiletésnapjat tudoma-
nyos ulés keretében Unne-
pelték meg 2009. januar 29-
én, egyuttal bemutattdk a
konyvtir munkatirsai  altal
készitett  bibliografiat is,
mely a kérhdz dolgozéinak
tudomianyos tevékenységé-
6l ad szamot.

A kozeljopvében jelenik

meg a "Jésa Andrds Oktaté
Kérhaz dolgozéinak tudo-
manyos munkdassiga" ciml
bibliografia, mely az 1988-
2007 kozotti idészak tudo-
minyos termését  veszi
szamba.

A t6bb mint 100 éves me-
gyei kérhdzban a kezdetek-
t6l fogva komoly tudoma-
nyos élet is zajlik a minden-
napos gyogyitds mellett.
Gondoljunk csak Gerlei Fe-
renc, Eisert Arpad és masok
orszdgos, s6t Eurépa-hird te-
vékenységére. Nem felejt-
hetjik el, hogy itt végezte
Eisert Arpiad az elsé hazai
szivmitétet 1951 janudrja-
ban. A munkatirsak ma is
rendszeresen publikilnak,
eléadnak rangos hazai és
nemzetkézi  férumokon.
Szamos kolléga szerzett az

elmqlt hisz év alatt tudoma-
nyos fokozatot. Egyre tobb
cikk jelenik meg korhazi
szerz$ tollabol kulfoldi la-
pokban, és sokan adnak el6
nemzetkozi konferencidkon
is, oregbitve ezzel az intézet
hirnevét. Killondsen orven-
detes, hogy az orvosok mel-
lett megjelentek a tudo-
minyt -mivelok korében a
diplomas egészségligyi
szakdolgozok is, pl. gyogy-
tornaszok, diplomds dpolok,
névérek, szocidlis munka-
sok vagy akar konyvtirosok.

A kérhaz négy évtized 6ta
idérél-idére  bibliografidk-
ban ad szamot dolgozdinak
tudomanyos munkassagarol.
A legutobbi irodalomjegy-
z€k 1988-ban jelent meg.

Igy valt aktudlissa egy Gjabb,
két évtized termését bemu-
taté jegyz€k kiaddsa. Az iro-
dalomjegyzék az 1988-2007
kozott a kérhazban dolgozo
munkatdrsak tudominyos
értekezéseit, publikacioit,
elGaddsait tartalmazza.

Az anyag Osszeallitdsanal
figyelembe vették az MTA
Orvosi Tudomanyok Oszti-
lya altal, a hazai tudomi-
nyos teljesitmények mérésé-
re kidolgozott és az ezred-
fordulé ota alkalmazott Ha-
zai Szakirodalmi Mutaté
(HSZM) elveit. A bibliografia
tételei kozott ezért az érte-
kezések a kulfoldi és hazai
lektorilt lapokban megjelent
cikkek valamint a nemzet-
kozi és hazai tudomanyos
tarsasagok kongresszusain
elhangzott eléadasok szere-
pelnek elsésorban. Kérhaz-
torténeti  szempontbdl  re-
gisztrilasra kertltek a regio-
nélis, kérhazi és egyéb ren-
dezvényeken tartott eldada-
sok is. A kiadvany szerkesz-
tGje eltekintett a nem egész-
ségligyi témijd cikkek, a he-
lyi és intézeti lapokban
megjelent kozlemények, a
kongresszusi- és uti besza-
moldk, a konyvismerteté-
sek, illetve a tovabbképzé-
seken tartott el6addsok sze-
repeltetésétdl.

Hatalmas munkat - végez-
tek a 90. sziletésnapjat tin-
neplé Killay Rudolf Orvos-
tudomanyi  Szakkoényvtar
munkatdrsai, hiszen nem
csak osszegytjtotték, szelek-
taltak, ellendrizték és beirtak
a tobb mint 3600 bibliografi-
ai tételt, hanem igyekeztek a
kotetet sok  szempontbél
hasznalhat6va is tenni.

A Dbibliografia nemcsak
egy impozians megmutatko-
z4as, hanem gyakorlati ha-
szonnal is bir, hiszen segit-
ségével konnyen Osszeallit-
haté egy személy vagy osz-
taly, részleg publikacids lis-
tdja.

Dr. Kithrner Fva
kényvtarvezeto
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A Jobsa Onkolbdgiai Szlir6program szakmai értékelése

A Magyar Rakellenes Liga
Nyiregyhdzi Alapszervezete
2008. évi munkatervében
célként tiizte ki a korbdzi
dolgozok kérében egy komp-
lex onkologiai szilrovizsgad-
lat meghirdetésel, amelyet a
Josa Andrds Oktato Korbdz-
zal kardltve sikertilt meguva-
lositani 2008. mdjus 15- no-
vember 15-e kozott.

Elinditdsit semmi sem in-
dokolta jobban, mint az,
hogy a WHO egységes adat-
felvétele alapjan a 100 000
lakosra juté rakhaldlozas te-
kintetében vezets helyre ke-
raltink az egész vilagon. Az
elmult 25 évben nemzetkdzi
viszonylatban is az 1. helyen
allunk. A rosszindulatd da-
ganatos megbetegedések
megyénkben is jelentSs

népegészségligyi problémat
jelentenek, ahol éves szin-
ten 2500 4j daganatos meg-
betegedést  regisztrialnak,
amely évek o6ta emelkedd
tendenciat mutat.

Ugy éreztitk, hogy ameny-
nyiben az egészségligyi
szakemberek meggy&zhet6-
ek a szlrévizsgdlat, mint
megel6zési lehetSség jelen-
t6ségérdl, akkor a lakossig
is megnyerheté ennek a cél-
nak. Sajnos az egészségligyi
dolgozék korében is sok-
szor eldfordul, hogy csak az
utolsé percben jutnak el
szakemberhez; pedig az
id6faktor a daganatos meg-
betegedések esetében az
egyik legfontosabb tényezd,
ugyanis, ha idejében észlelik
a kialakuléban 1évé folya-
matot, akkor még van esély

Az MBI els@sorban a nék azon
csoportjanak kindlhat a korab-
biakndl meghizhatébb szlird-
vizsgdlatot, akiknél sdrd emlé-
4llomédny zavarja a rontgenfel-
vételen latottak helyes értelme-
zését. Szamukra eddig csak a
meglehetdsen koltséges és nem
is  mindenhol hozzdférhetd
MR-vizsgdlat jelentett megol-
dast, ezért kiilonosen nagy je-
lent8ségil a viszonylag olcsé al-
ternativ vizsgdlat. Az 0j vizsga-
lat teljesitményét maris jol jel-
zi, hogy egy 940 né részvérelé-
vel lefolytatott tanulmanyban
az MBI haromszor annyi daga-
natos elvdltozdst murtatott ki a
stirli emléallomanyon belil,
mint a konvenciondlis mam-
mografia.

A médszer lényege, hogy 1zo-
toppal jelzett specialis anyagot
juttatnak a szervezetbe, melyet
a daganatsejtek nagyobb meny-

Ujdonsag az
emloraksziirésben

. Az American Society of Clinical Oncology legutébbi kong-
resszusan bemutatott molekularis eml6térképezés (Molecu-
lar Breast Imaging, MBI) olyan emiédaganatokat is képes
abrazolni, amelyek a sziir6programokban hagyomanycsan
alkalmazott mammografia elél rejive maradnak.

nyiségben vesznek fel, mint a
kornyezd ép  emldallomany.
A szakembereknek nincs mas
dolguk, mint a'gammakamera
felvételein megkeresni a koros
teriileteket.

A Mayo Klinika szakemberei
hangsulyozzak, hogy uj eljara-
sukkal nem a mammografiat és
az ultrahangvizsgdlatot kivdn-
jak kiszoritani eddigi pozicidja-
bél. A mar meglévd diagnoszti-
kai eszkozoker kiegészitd MBI
segitségével azonban a sz(irg-
vizsgalat korabhbiaknal jobban
igazodhat az cgvéni igényekhez,
mely a sird eml&allomannyal
rendelkezd nékon kiviil elsGsor-
ban azok szamara lehet igen
hasznos, akiket csaladi vagy ge-
netikai koriilményeik folytan az
dtlagosndl nagyobb mértékben
fenyeget az emlSrak.

DR. SIMONFALVI ILDIKO

a gybgyulasra. Az egészsé-
ges és pozitiv gondolkodast
egészségligyi dolgozd csa-
pat csakis személyes példa-
mutatdsan kereszti! lehet si-
keres az onkolégiai megbe-
tegedések trendjének meg-

. Mert
hiszem,

ho n

olnap

valtoztatasdban. Hiszen
csakis egészséges szemlélet-
tel lehet a betegek gyogyita-
saban részt venni.

A program keretében fiil-
orr-gégészeti, ndgyogydsza-
ti, szajsebészeti, bo6r-
gyogyaszati €s szemészeti
vizsgalatokon lehetett részt
venni, elére egyeztetett id6-
pontokban. A szilrésben
minden koérhdzi dolgozo
részt vehetett munkaidején
belil. A szlréprogramok-
ban részt vevé szakrendelSk
vizsgalatai egymastol fligget-
lentl igénybe vehetSek vol-
tak. Minden szirésre killon-
kialon  kellett  elSjegyzést
kérni. Azokat, akik legaldbb
3 szlrésen részt vettek, a Jo-
sa Onkol6giai Sziréprogram
hivatalos kitliz6jével ajandé-
koztuk meg, bizonyitva azt,
hogy visel6i az egészséges

szemléletet nem csak vall-
jak, de gyakoroljak is.

Koérhazunk 2009-ben is
folytatja onkologiai ellata-
sanak fokuszba allitasat.
Az Onkoradiol6giai Osztily,
a Magyar Rakellenes Liga
Nyiregyhdzi  Alapszerve-
zetének kozremikodésével
4 részbdl allo programsoro-
zatot kivan megvaldsitani.
Ennek elsé allomasa a 2009
februarjaban megszervezés-
re kertilt tudomanyos iilés,
amelynek keretében a leg-
modernebb onkoldgiai diag-
nosztikai és sugarterapias el-
jarasokrol lesz sz6.

Ujra meghirdetjitk kérhdzi
dolgozdéink szamira szerve-
zett onkologiai sziréstunket.
Osszel civil szervezetek tag-
jai szamara rendezzik meg
az egészséges taplilkozds
alapjaival foglalkozé elé-
adiassorozatunkat, ételkosto-
16val egybekétve. A prog-
ram zarasaként Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye vala-
mennyi koézépfoka oktatasi
intézménye szamdra szeret-
nénk atadni a "Tudatosan az
egészségért" kiad-
vanyt.

Reméljuk, hogy korhidzi
programjainkkal idén is az
egészségmegbrzést szolgaljuk.

cimd

Dr. Olajos Judit fo6orvos
a Magyar Rakellenes
Liga Nyiregyhdzi
Alapszervezetének elncke

Forrds: http://www.medical-tribune.hu
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Maga az ut a cél, az Gt pedig maga az élet

Beszélgetés Dr. Szerafin Laszloval a Hematologiai Osztaly osztilyvezetd f6orvosaval

Olyan osztalyon jdrtunk
(melyik nem olyan?) ahol,
bar szolgdlatdt a féorvos iir
letette mdvr, mi mégis ugy
éreztiltk, hogy amig beszél-
getésiink tartoit, valakiktol
elloptuk a draga idét. Az a
Juro szégyen igy, idevetve
persze nem sokat mond,
akadr bitelessége is vitathatd
— lenne. Ha ugyan tdvoz-
tunk uldan egy perccel vissza
nem kellett volna lépniink
egy ott felejtett aprosdg mi-
att. A foorvos 1ir, akinek bii-
csuként még egyszer odain-
tettiink (s aki szolgdlatdt le-
tette mar) azt se tudta kik
vagyunk, se ldtott - se ballott
kifele akkor mdr, valami
papirokat forgatva ldzasan
konzultdlt a gyorsbeszédii
apolokkal. Hdt igen, ez itt
egy korhdazi oszidly: a be-
matologia! Igy jon ide szé-
gyentudatunk, a locsogd-
sunkkal, fontoskoddsunkkal
ellopott id6. Hol van erre a
bocsanat? Taldn az olvaso,
aki alabb mdyr csak Szerafin
Joorvos irral beszélget, ke-
gyesen megadja nekiink.

Tavaly nydron toltéttem
be az otvenedik évemet,
éppen fele ideje dolgozom
ebben a koérhdzban. Nyir-
egyhazi vagyok, itt szilet-
tem, alapiskoldimat is itt vé-
geztem, orvosi diplomamat
pedig a debreceni egyete-
men szereztem meg. Sum-
ma cum laude végeztem, de
nem maradtam az egyete-
men. Megkérdezve azokat,
akiket mérvadénak tartot-
tam, jelentkeztem Nyiregy-
hdzin Jaké Janos f6orvos
urndl, aki éppen akkor ala-
pitotta meg az Belgyogya-
szati Osztalyt a sostéi ati
részlegen. Szakmai létemet
tekintve gyakorlatilag az &
neveltje vagyok, és nem
bintam meg, hogy ezt az

utat vilasztottam az egye-
temmel szemben. Itt, mel-
lette sokkal tobbet, sokkal
gyorsabban tanultam meg,
mintha az egyetemen kezd-
tem volna a pdlyit. Tudo-
minyos ambiciéimban is
szabad maradtam, Jaké f6-
orvos Ur az elsé pillanattol
mindenben timogatott, igy
35 évesen elértem a kandi-
datusi fokozatot. Kozben
belgydgyaszatbdl, aztin he-
matolégidbdl, majd onkolo-
giabdl is szakvizsgiztam.
Amikor ’99-ben Jaké Janos
féorvos ur nyugdijba ment,
az & javaslatira megbizott
osztalyvezetéként én vet-
tem 4t az osztilyt. Szép ki-
hivds volt, nagy kihivis, de
teljesithetd, mert az jol szer-
vezett, jol karban tartott, fe-
gyelmezett osztily volt. A
struktiravaltasok miatt
2000. janudarjatdl 6sszevon-
tak benniinket a Il-es Bel-
gyogyaszattal, és azutin
mdr egy 105 4gyas nagy
osztalyt kellett irdnyitanom
— a hematolégia és az dlta-
lanos belgy6gyaszat mellett
gasztroenteroldgiai profild
feladatokat is el kellett 14t-
nunk. A fokozott terhelés
miatt a hematolégus kollé-
gdk egy része tivozott, a
szakorvosi létszim lecsok-
kent, igy a vezetdi teenddk
mellett egyre tobb gyakor-
lati munka is hdrult ram.
Elég nehéz &t év volt. 2005-
ben kertltink a jelenlegi
korszertbb helyiinkre &nil-
16 Hematolégiai Osztily-
ként és megkaptuk az ugy-
nevezett ,csillagos HBCS”
finanszirozdsinak lehetGsé-
gét is, mialtal bevételiink
novekedett és gazdasago-
sabban mikodsk lettiink.
Egyre tobb beteget litunk
el évrdl évre, mig sajnos, az
osztily szakorvosi elldtott-
sdga egyre rosszabb, a tivo-

zasok, betegségek, sziilési
szabadsig és egyebek mi-
att. Bar tavaly sikerult a
debreceni klinikdrdl atcsa-
bitanom két hematolégus
kollégdt, mult év végére
egyikiik elment hdziorvos-
nak, a masik stlyosan meg-
betegedett. Tgy pillanatnyi-
lag két fiatal rezidenssel és
egy nyugdijazott belgyo-
gydsszal dolgozunk. Mint
hematolégus szakorvos je-
lenleg tgyszolvin egyediil
dolgozom a megyében, ter-
heimet csak a nyugalmazott
Jako féorvos Gr konnyiti az-
zal, hogy besegit. Az utébbi
évek, a korilmények, a haj-
sza egy Kicsit nyomot ha-
gyott rajtam. Persze nem
adom fel, prébédlom tovabb,
és Ugy, hogy szakmailag
elébbre jussunk. A tudoma-
nyos ambicionk sem lan-
kadt, mi vagyunk a koérhdz
legtdbbet publikdlé osztd-
lyainak egyike — a kezde-
tektS] napjainkig.

Vezetd beosztdsomat any-
nyiban tartom jelent&snek,
amennyiben szakmai torek-
véseimet a dontési jogok
birtokdban (a természetes
erkolesi  hatarokon beliil)
megvaldsithatom. Masképp
nemigen lehet. Torekvések
nélkil pedig micsoda az
ember? Jaké fSorvos ur is
azért tamogatott, mert eze-
ket a szakmai torekvései-
met helyeselte. Nem volt
benne féltékenység, lelkileg
is, értékitéletben, izlésben,
természetben is elég kozel
allunk egymashoz. Tiszte-
letteljes viszonyunk szinte
atya-fidi bardtsig lett. So-
sem féltem tdle, megértet-
tem a szigorit, a tartézko-
dasat, hiszen én is egy kis-
sé introvertalt, befelé fordu-
16 vagyok.

Fél hét tidjban kezdem a
napi munkit, és amig a

szitkség itt tart, itt vagyok —
hétvégén is. Mindent egy-
bevetve, életem nagyobb
részét a korhazban toltom,
de ez csak ugy lehetséges,
ha az embernek megfelels
segitsége, otthona van. Az
én Pirom lelkileg és gya-
korlatilag is mellettem 4ll, s
emellett a hazi dolgokban
(gyerekneveléstsl az tigyin-
tézésig), mindenben teher-
mentesit. Barmibdl, barmi-
lyen faradtan érkezem ha-
za, kézbe veszi a lelkem és
nyugtatgat. O egyébként a
Tanarképzé Féiskola
Konyvtar- és  Alkalmazott
Informatikai Tanszékcso-
portjanak a vezetSje. Akkor
ismertem meg, amikor két
apr6 kisfiaval ott allt egye-
diil, megozvegytilve 28 éve-
sen. Talalkoztunk, megked-
veltik egymast, Gsszehdza-
sodtunk, hiromgyerekes
csalad lett belSlink. Ahogy
vagyunk, ahdnyan va-
gyunk, dsszetartozunk elva-
laszthatatlanul. Ko6z6s gyer-
mekiink is 18 éves mir, a
két idésebb meg épphogy
ki nem roppen. A legidé-
sebb tavasszal ndsilni ké-
szll, hiszen mar keres6 em-
ber, de a munka mellett
azért még most is tanul,
misodik diplomijin dolgo-
zik. A kozépsé gyerek is
misodik diploméjaért tanul
még. Kislinyunk most érett-
ségizik. Reggelente Ggy me-
gyek el — igy megy ez hos-
szu évek ota —, hogy szinte
sz6t sem viltok a gyerekek-
kel, csak az esti egyiittlétek
kozosek. Hajsza ez. Hétvé-
geken prébidlok regeneri-
l6dni, és Ggy, ha tehetem,
kiviszem a természetbe a
testemet, lelkemet. Valami-
kor az Ocsémmel — aki a
debreceni Szivsebészeti Kli-
nika tanszékvezetd docen-
se, biszke vagyok ra —
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egyiitt jartunk a hegyekbe,
erdSkbe, nyaranta a vadvi-
zekre evezni. Legkedve-
sebb tdjunk, a Magas-Tatra
volt. Aztan tdvolabb, meg-
masztuk az Alpok csicsait
is. Manapsag erre egyre ke-
vesebb id& jut, de azért
megprobdlok djra és djra
visszakapaszkodni a magas-
sigokba. Nem adhatom
alabb, mert akkor elkezdek
oregedni. Azok a veszélyek,
faradtsigok, fijdalmak 4drdn
megkapott szépség, amit a
csucsrol széttekintve maga
koral 1at az ember, aminek
ugy érzi, hogy maga is ré-
szese, az tart fiatalon — az
erckifejtés, a kihivas, a koc-
kdzat. Na, azért a biztonsdg,
ktulonosen fontos, midta
csalidom van, minden kihi-
vast megeléz. A legna-
gyobb elragadtatasbdl is
visszafordulok, ha mdr és-
szerlitlen a kockdzat. A
Matterhornnak haromszor
nekivigtam, és hidromszor
fordultam réla vissza. Igy
jutottam {6l Svijcban az
Eigerre, Franciaorszidgban a
Mont Blancra is és az oszt-
rak Alpok, valamint a Dolo-
mitok tobb cstcsidra. De be-
jirtam természetesen az itt-
honi hegyeket is, nagyon
szépnek taldlom ma is Sket,
kilondsen a nyari idében.
Szinte edzés az is, ,kardidlis
prevencié”, a mindennapi
korhazi stressz  ellenstlya,
hogy a telet leszamitva, a
munkaba is kerékparral ja-
rok. Szépségén til az ottho-
ni kertészkedés is ezért van.

Szokatlan itthon a ne-
viink. Apai 4gon a rémai
katolikus lengyel goralok
kozil valok vagyunk, ott
gyakori most is ez a bibliai
eredetd név. Egy Dunajec
menti kis falubdl, még a
monarchia idején indult el a
nagyapam. Bécsben gé-
pészmérndknek tanult,
majd Kisvirdin telepedett
le, s nem messze onnan
Matészalkdn &, Martin Ser-
afin épitette fol az elsé ma-

gyarorszagi villanytelepet.
Gyerekkoromban késébb
,2oskutaté” Gton bejartuk azt
a Dunajec menti tajat, és
meg is talaltuk a csalddunk
gyokereit. A régi csaladi ira-
tok is megdrzédtek, mert
mint ereklyét kézbdl-kézbe
adtik el6deink az eredeti
lengyel anyakonyveket. Jel-
lemz6 moédon a genetikus
testi vondsok is meg&rzéd-
tek bennink - édesapim
régi kollégdi példaul anél-
kil, hogy bemutatkoztam

volna, rogton tudtik, hogy

Szerafin  vagyok. Anyai
agunk se magyar. Részben
Bajororszagbdl valé temesi
svabok, részben Elzdszbol
menekilt hugenottak, akik
Koérmocbanyin telepedtek
le. Léndrddd honosult anyai
nagyapamat még ugy hiv-
tak eredetileg, hogy
Emerich Lamoth. Apim mar
itthon, Kisvardan sziiletett.
Hogy lettink magyarra?
Anyai 4gon talin a sors tet-
te, apai 4gon talan a szdn-
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Grafika: Szabo Tibor
dék. Anyai Gseimnek Tria-
non utin Erdély elestével
tarthatatlan sorsa lett. Nagy-
apamék heten voltak test-
vérek, édesapja korin meg-
halt. Nem tehettek mast
Pestre menekiiltek, feln&t-
tek mind, és felséfoku dip-
lomat szereztek. Nagyapam
a szegénység miatt ugy,
hogy az egyetemet katona-
ként végezte el. Az egyetem
utdn egy ideig bennmaradt
az Allatorvosi Egyetem Elet-
tani Intézetében, de mivel
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szegény volt, munkat vallalt
inkabb, s mint gyakorlé al-
latorvos megfordult tobb te-
leptilésén is az orszagnak.
Igy keriilt *42-ben Nyiregy-
hazara, ahol végul megilla-
podott, és a megye torvény-
hatosagi féallatorvosa  lett.
Miutdn bejottek az oroszok
‘44-ben, sokakkal egyutt el-
vitték 6t is milenkij robotra.
A virosbél 2400 embert vit-
tek el, és vagy kéttucatnyi-
an jottek haza hiarom és fél
év mulva.

Edesapim hét-nyolc éves
volt, hogy elvesztette mind-
két szilGjét arvan maradva,
ugyancsak hetedmagaval.
Egy katolikus lengyel csa-
lad vette magdhoz 6ket, és
a legidésebb névért kivéve,
aki gondozta a tobbit, ott is
minden gyerekbdl diplo-
mas lett — édesapambdl al-
latorvos. Aztin, mint gya-
kornok Nyiregyhazara ke-
rilt, ahol  kollégaként” ta-
lalkozott anyai nagyapim-
mal. De nem sokat voltak
egyiitt, mert édesapam ha-
marosan bevonult katona-
nak — fél évre tervezte, hét
és fél lett belSle. Ausztria-
ban tette le a fegyvert, ahol
egy l6korhaz parancsnoka
volt, onnan hurcoltik hadi-
fogsigba az oroszok. Es mi-
lyen is a sors? Apam és
nagyapam Zaporozsjében
taldlkozott Ujra, a pusztulds-
ban, éhezésben, tifuszban.
Osszetartottak, Osszebarat-
koztak, egytitt is jottek ha-
za. Apam Nyiradonyban ka-
pott allast elbb, csak ké-
s6bb Nyiregyhdzan. Nagy-
apim meg szegény, azt hit-
te, visszakapja a hivatalat,
de ahelyett meghurcol-
tak. Kés6bb édesapiam lett a
megyei féallatorvos, s mint
ilyen, hamarosan munkat
adhatott a nagyapamnak.
Kozben, mint j6 barat,
apam a nagyapam hazaban
lakott, csaladja haztartisa-
ban élt — ott tetszettek meg
egymasnak a nagyapam la-
nyaval, szerelem lett bel6le,

dsszehdzasodtak. Igy jot-
tink mi az 6csémmel.

Mint sztkebb csalad 6sz-
szetartok voltunk, keresz-
tény nemzeti szellemben él-
tink. Bar mindkét agunk
idegenbdl fakadt, soha nem
volt megkérddjelezett a ma-
gyarsagunk. Igy lett az én
érzelmem, tudatom is radi-
kidlisan nemzeti, magyar.
De azért azt hiszem, a ma-
gyar lazon til, véndmban
szerencsésen ott a német
precizség, a munka fegyel-
mének belsé igénye, len-
gyel 4gbdl meg a virtus. Ne-
kem az természetes volt,
hogy a sziileim utjat kovet-
tem, hogy semmi abbdl ki
nem billenthetett. A csaladi
minta sokkal vonzébb volt,
mint barmilyen ujdonsag,
deviancia, csabité kilengés.
Cigarettazni példdul meg
sem probaltam soha, meg
se fordult a fejemben, hogy
az j6 lehet, hiszen a szile-
imtél tudtam, hogy rossz.
Hittem nekik, befogadtam,
amit mondtak — j6 gyerek
voltam. Amit elértem, tulaj-
donképpen ennek koszon-
hetem. Edesanyam pedag6-
gus volt, legtdbbet taldn az-
zal segitett nekem, hogy
megtanitott tanulni, megér-
tette velem a modszert, a
fegyelem, a kitartds hasz-
ndt. Téritgetni azutdn en-
gem szorgalomra soha sem
kellett. Milyen életiink volt
otthon? Kozéppolgari élet-
szinvonalon éltiink, értel-
mes kovetelményekkel.
Szuleim sokat dolgoztak,
édesanyank tartotta 6ssze a
csaladot, de nagy sulya volt
a nagyapamék szavanak is.
Gyerekkoromban minden
estémet ott toltottem koz-
tuk, nagyapam tanitott meg
a munka szeretetére is.

Amit most én litok, zuha-
nias. Ha egy nemzetben
nincs mar annyi életreval6-
sag, becsvagy, tartds, hogy
sajit magat képes legyen
reprodukalni, az el6revetiti
végleges sorsit: nemzet-mi-

ndségének megszinését!
Mar ki is szamoltdk: a jelen-
legi népesedési viszonyok
kozott 2200 tdjan kihal az
utolsé magyar. A csaladok
felbomldsa, a mindenoldala
tarsadalmi valsig, az allam
és a lakossidg gazdasagi le-
romlésa, az adds rabszolga-
sig mind erre mutat. Hosz-
szG tdavon a hozzaérték
szornyld jovot josolnak saj-
nos! Vannak néhdnyan,
akik lagdk ezt, és riadot fij-
nak, de a nemzet egésze
képtelen felriadni, Ossze-
fogni és cselekedni. A
rendszervaltds 6ta csak kin-
l6dunk — hisz éve! Ott va-
gyunk, de inkdbb tavolabb,
mint ahonnan elindultunk!

Az idealis az adenaueri
at, a masodik vildghabora
utini német tt lehetett vol-
na: a szocialis piacgazda-
sag, ahol teret kapott az
egyéni érvényesilés, de
csak a nemzet Osszessége
érdekeinek hatardig. Né-
metorszagban a politika, a
tarsadalom a nemzet egé-
szét szolgilta, a senkit szem
eldl nem tévesztve fenntart-
haté novekedést, aminek
meg is lett az eredménye.
Ennek a felelGsségtudatnak
nalunk sajnos torténelmi,
allami hagyominyai alig
vannak. De ez nem jelenti
azt, hogy megvalosithatat-
lan. Ha mégis, akkor elve-
szink. Es ebben, ennck a
gondolatnak az érvényre
juttatisiban a legtermésze-
tesebb kotelezettség, hogy
mint értelmiséginek dolgom
van nekem is! Hogy artiku-
lalédik példdul ennek a
kérhaznak az orszdg sorsa-
1ol szolo véleménye? Egy-
masnak morgolédunk.

Mit tehet egy orvos, egy
értelmiségi? Két dolgot leg-
alabb. Munkidjit egyrészt
Ggy végzi, maganéletét ugy
éli, hogy azzal masok sza-
mara is példat teremt. Mds-
részt — ami engem illett — az
elveimet, ha kell, a nyilva-
nossag elott is kimondom.

¥

Amit elértem eddig, €éppen
a fenti elveim miatt, azokért
én duplan megdolgoztam.
Az egyetemet igy kezdtem,
alkalmas pontszdmmal is
csak eléfelvételis lehettem,
egy évet segédipoléként
dolgoztam elébb a klinikan,
mert nem volt megfelelé a
szarmazdsom. Soha semmi
nem hullott az O6lembe,
mégis sok mindent elértem,
amit akartam. Csak azt nem
érhetem el, hogy todbb idém
legyen. Mire forditanam? A
csaladomra és kutatdsra. Mi
késztet ra? Egyszer megkér-
deztem a kisldnyomat, mi
szeretne lenni. Azt mondta,
szeretnék valami djat alkot-
ni. Igy vagyok én is a kuta-
tassal. Azt mondhatjik, ma
mar olyan hatalmas tudo-
manyos intézmények fog-
lalkoznak a kutatdasokkal,
hogy egyediil belebonyo-
16dni teljesen reménytelen.
Nem igy van! Kutatni a pi-
ci mihelyekben is érdemes.
Csak Jaké fSorvos urat
hadd hozzam példanak. O
egyszerd, leiré epidemols-
giai vizsgilatok alapjin
nemzetkdzi viszonylatban
is Uj felismeréseket tett.
Nélkile azok a gyogyitds-
bol hidnyozndnak. Olyan
tertileteken mozgok én is,
ahol a lehetSségek pénz
nélkill is adottak. Ehhez ott
vannak a betegek, illetve
betegségek, a kérhdz labo-
ratériumi hattere, mar csak
az onerd kell: a kutatéi ala-
zat. Es ez szerintem egy
kérhdzi orvosbdél nem is hi-
anyozhat. Sokszor vitatott
kérdés, kell-e tudominyos
kutatdssal is foglalkoznia a
gyogyitonak. Az egyik azt
mondja: én elvégzem a na-
pi gyogyitdé munkamat, a
tobbi nem érdekel. Igen
am, de ez id6vel bizonyos
megfenekléshez, akar szak-
mai igénytelenséghez ve-
zethet. A masik meg egye-
nesen arra hajt (tobbnyire
csak az érvényesulésért),
hogy minél tobb publikaci-



Oja legyen. A két szélsGség
kozott vélem én a jo ardnyt,
a mindségi orvosi magatar-
tast. Erdemes dgy leélni az
életet, végig jirni ezt az
utat, hogy maradandd
nyom maradjon utinunk,
hogy wvalami kicsit mi is
hozza tegyiink a vilaghoz —
a mindennapi becsiiletes
gyogyitas kotelessége mel-
lett a tudominyos tevé-
kenység pedig alkalmas le-
hetéség erre. En a tumor-
marker-kutatisokban me-
riltem el els6sorban, a
rosszindulatd  vérképzo-
rendszeri betegségekben
betoltott prognosztikus  és
diagnosztikus  értékeinek
vizsgalatiban, magyarazata-
ban, aminek gyakorlati
haszna a kezelés megvi-
lasztasaban 4ll. Masik teri-
letem a szabadgyokok sze-
repe a rosszindulatd beteg-
ségek és az arterioszklerd-
zis (érelmeszesedés) kiala-
kulasaban. A két legna-
gyvobb haldlokot érintem
ezekkel. A lehetSségek per-
sze szerények, mert a mi
koérhazainkban nincs pénz
és elég id6 a célzott kuta-

tasra, és én ezzel nagyon
elégedetlen vagyok. De elé-
gedetlen magammal is. Na-
ponta igy fekszem le, mert
tudom, hogy tobbet kellene
tennem. Az nyugtat némi-
leg, hogy egészségesnek hi-
szem magam, s igy talan
megérhetek e téren is bol-
dogabb idét.

Amikor az ember eléri azt
a pontot, hogy belenyug-
szik a maba, s mar nincse-
nek tervei, onnan oregnek
szamit. Litom magam ko-
ril, hogyan Oregszenek
meg a lelkiikben, a szelle-
mitkben a koruk szerint
még fiatal emberek. Ez en-
gem még nem fenyeget,
ram varé munka és beteg
sajnos béven van minden
napomon. Az igazsig az,
hogy mi orvosok a sokak-
bdl néhinyat meg tudunk
gyogyitani, de tobbségiik-
nek csak segiteni tudunk.
Széval nem Oregedhetek
még, hiszen ott van a csala-
dom is, a gyerekeim, akiket
ketten a feleségemmel még
utra kell bocsitanunk. Es
szamon tartok még néhany
megmaszatlan csicsot is.

Még fiatalabban, valamikor,
mikor még kezdé orvos
voltam, szivesen megpro-
baltam volna a kulfoldet is.
Most midr nem mennék,
nem is mehetnék, annyi a
dolgom. Tanitok is. Az
Egészségligyi Foéiskoldn
belgyogyaszatot, ahol tan-
szé€kvezetd is vagyok.

Itt kordbban oregszenek
az emberek, mint szerte Eu-
r6épaban. Elég orszagot lat-
tam, hogy Osszevethessem
velik egészségiigyiinket.
Lehangolé. A német beteg
tiichtig, de nem csak apolt,
tiszta, mentilisan is egyben
van, ,ad magira”. A magyar
elengedi magit, hatvanon
tal pedig egyenesen alkal-
matlan arra, hogy valami
betegségbdl labraalltan
visszatérjen a munkiba.
Mert elkopott testileg és el-
nyttt lelkileg is! El nem tu-
dom képzelni, hogyan lehet
a mi tildolgoztatott, ambici-
o6k nélkiili, megkeseredett-
lelkd id6sebb korosztilya-
ink nyugdijkorhatarat to-
vabbi évekkel kitolni. Ez a
tarsadalmi allapot érthetévé
teszi a mi népességiunk el-
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lenidlié-képességének hid-
nyit, a betegségekkel szem-
beni ,fogékonysigat”. Az
évek, évtizedek Ota tarto
krizisek, a hazitlansig
egyenes kovetkezményei
ezek. Mennyire vétkes eb-
ben 6 maga, a magyar em-
ber? Es mit is tegyen most
mdr, mibe kapaszkodjon?
Vissza kell vennie szemé-
lyes erkolesi tartasat, kozos-
ségi, tehit nemzettudatat.
Vissza kell kapnia onbecsii-
lését, buiszkeségét (organi-
kus tudatat, kultarajat, hi-
tét), ennek a népnek mas-
képp vége. Azonnali célok
kellenek, konkrét intézke-
dések, megfoghatd eszko-
z0k, belathaté remények.

Es az ttnak, a folfelé vi-
vének még egy titka van:
egyedil megtenni lehetet-
len, mint ahogy egy koérha-
zi osztalyt is csak az ott dol-
gozdk Osszetarté munkija-
val lehet mukodtetni. Ne-
kiink maga az ut a cél! Az
ut pedig maga az élet.

Lejegyezte:
Bugya Istvan és Szabo Tibor
2009. februdr 03.

Valtozott

Az eddigiektél
szigoribb parko-
lasi rend lépett

] életbe korhazunk-
ban februir elején. Fokozot-
tabb ellenérzés mellett lehet
behajtani a Nagyvarad utcai
teherportdn. - sorolja a par-
kolédssal kapcsolatos viltoza-
sokat Hegyi Henrik D. gaz-
dasagi igazgat6. Szigoritot-
tuk az intézménybe torténd
belépést és erésen korlatoz-
tuk a dolgozdknak kiadott
parkolasi bérletek szdmat. A
valtoztatis oka, egyrészt,
hogy a betegellatast, szalli-
tast veszélyezteté kaotikus
allapotok uralkodtak ezen a
téren az intézményben. A
gépkocsik fiives teruleteken,
jardan parkoltak, nem volt

a parkolas

megfelels a betegbiztonsag.
Miasrészt ez év végén elin-
dulnak a Po6lus Program
épitkezései, akkor a gépko-
csiforgalmat az épitkezés za-
vartalansidga miatt ismét kor-
latozni kell. Ez a mostani

rendje a korhazban

korldtozis mar egy bevezetd
intézkedés volt. A szigoritds
a latogatdkra nem, csak a
dolgozékra vonatkozik. Fo-
kozottabb a kapundl az el-
lendrzés, hiszen az a tapasz-
talat, hogy néhanyan pro-

= _ﬁr‘h’t\ felvétel

bilkoznak érvénytelen moz-
giskorlitozottaknak  jaré
igazolvinnyal bejutni, de
Sket kiszirik még a portan.
Korabban 250 parkolébér-
letet adtunk ki, most ezt a
szamot 150-re korldtoztuk és
kisorsoltuk a jelentkez6 dol-
gozdk kozott. A kérhaz kor-
nyékén vannak ingyenesen
igénybe vehets parkolok,
ahol elhelyezhetik gépkocsi-
jukat, akik nem rendelkez-
nek bérlettel.

Kérink mindenkit, hogy
tartsa be a kozlekedési sza-
balyokat a kérhaz tertletén
€s ne alljanak olyan helyre,
ahol a betegellatast zavarjak,
vagy veszélyeztetik masok
testi épségét.

km
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GYERMERVERSEK - Dolinay Tamas

Disznodles

Hej, Te szegény malacka
Nem viartdl a tavaszra
Megjott a vén Mikulds
Meg a bollér, Jeremias
Belépett a karamba

Nagy kés a csizmasziraba
Kikapta a malac labat
Kialtott: Hozzak a tdlkat
Lett nagy surgés-forgas
Visitozds meg morgas
Palinka csordult a poharba
Uzte a hideget a csoddba
Egett a szdraz szalma

Volt, aki ragyujtott egy dalra
Pucér lett szegény para
Telt oldalasra meg kolbaszra
Kicsi voltam, hatraalltam
A soromra szépen viartam
Meg is lett a jutalmam

Az els6 f6tt kolbaszt

En kaptam!

Feélelem

Pici madar mit cipelsz?
Csérodbe mit vihetsz?
Szarnyad alatt nedves pihe
Messzirol jottél ide?

Fickaknak eleséget

A fészekbe melegséget

Kis szemedben nagy félelem
Jut-e holnapra élelem?

Mikulds

A Mikulds toporog
Laba alatt hé ropog
Megrdzza a puttonyat
Hullik a sok finomsag

Rossz gyerekek sirnak-rinak
Csokit, cukrot nem kaphatnak
Nekik jut a virgdcs

Meg a siras-rivas

Telecske

Jaj de jo, jaj de jo
Kezem kozott hégolyd
Hogolyo-hogolyd

Marék viz lett, még se j6

Nyar varo

Pici cinke nagyon éhes

Nem jut neki tirésbéles

Huncutka

Mit kuncogsz kicsi Dorka
Igy tetszik a mondéka?
Szakillkddon harom gomba
Majd megndé Kardcsonyra

De jut néhdny magvacska
Mindjart jon a nyaracska

Csalds

Hatan a nagy kabat
Fején borzas pardka
De meglestem alatta
Te voltdl, Mandka!

Grafika: Szab6 Tibor

Olbe veéve

Itt van az én unokam
Gyonyoriség, kicsi lany

Pici még a keze, ldba

Félve teszem a polyiba
Puszit lehelek az arcara
Simit4st a homlokara
Cirbgatom megszeppenve
Mosolyog ram huncut szeme
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1 milli6 forint a Gyermekosztalynak

1 millic forintot adomd-
nyozott a josa Andrds Okta-
t6 Korbhaz Gyermekosztalya-
nak a ,Kozdsség Szive” — a
CBA és a Procter & Gamble
raszorulé gyermekek megse-
gitésél célzo kozds jotékony-
sagi kezdeményezése — md-
sodik programja keretében
abbol a 10 millic forintbol,
amelyet a fogyasztok jovolta-
bol gyiijiéit ossze és 10 kor-
haz gyermekosztdlya kozolt
oszt szét. Az tinnepélyes ke-
retek kozott dtadott 1 millié
Jforintos tamogatdst a Josa
Andrds Oktato Korbdaz Gyer-
mekoszidlya a korasziilottek
szemészeti  vizsgdlatahoz
haszndlatos miiszer beszer-
zésére fogja forditani.

A CBA és a Procter &
Gamble a kozosség erejé-
ben bizva inditotta tjdra a
LK06zbsség Szive” jotékony-
sagi kezdeményezést 2006-
ban. A 2008. évben ez volt a
misodik adomanyozasi
program, melynek kereté-
ben ezittal is a gyermekek
gyogyulasahoz  kivantak
hozzdjarulni. Ott segitenek,

ahol talan a legnagyobb
sziikséglk van rd a gyerme-
keknek: kérhdazak gyermek-
osztilyainak juttatnak timo-
gatast. Az orszdgos gyuijts-
akci6 sordn minden visarlo-
nak lehetésége nyilt arra,
hogy hozzijaruljon a laké-
helyéhez legkozelebb esd
gyermekosztily betegeinek
gyogyulasahoz, hiszen szep-
tember, oktéber és novem-
ber hénapokban az akcio-
ban szerepls, CBA tizletek-
ben megvasirolt Procter &
Gamble termékek arabol 10,
20 illetve 30 forint kertilt a
JKOzOsség  Szive” virtudlis
kalapjaba.

,Orommel t6lt el minket,
hogy a fogyasztok kozremii-
kodésével idén mar maso-
dik alkalommal sikerilt 6sz-
szegytjtenink ilyen jelentSs
osszeget. Ezzel a timogatas-
sal ott segitink, ahol tu-
dunk, ezért ezt az 1 millié
forintos adomdnyt a koérha-
zak arra haszndlhatjdk fel,
amire a legnagyobb sziiksé-
guk van. Mint mdr az el6z6
atadasok is igazoltdk, ez az
6sszeg hozzdjarulhat egy ér-

tékes korhdzi berendezés
beszerzéséhez vagy a kérha-
zi koriilmények javitisihoz,
hogy konnyebben viseljék a
gyerekek a korhazi tartézko-
dast” mondta el Janky
Gyongyi, a Procter & Gam-
ble képviseletében.
Lvaléban értékes és meg-
tisztel6 a felajinlds, amely-

nek koszonhetben a kora-
szilottek korai  szemészeti
vizsgalatit hamarosan egy
modern, rendkiviil pontos
diagnosztikdra alkalmas ké-
szlilékkel lathatjuk majd el —
mondta dr. Dicsé Ferenc f6-

orvos, majd hozzitette,

hogy a Gyermekosztilyon
évente 450 korasziilottet ke-
zelnek, akik kozial kb. 150
olyan gyermek sziletik

évente, akinél a koraszulott-
ségébdl adoddan felléphet a
megvakulis veszélye.

Az nnepélyes atadast ko-
vetden a ,Kbzdsség Szive” a
Bobita Egytittes viddm, ze-

nés musoraval is kedveske-
dett a gyermekeknek, akik
nagyon élvezték az elGadaist,
amely egy kis vidimsigot
vardzsolt a kérhaz falai kozé.

Jonds Barbara
vgyfélkapcsolati menedzser

Lions adomdny az orvosi elldtds tamogatdsara

Uj miiszer gazdagitia az
Ortopédiai Osztaly eszkoz-
parkjdt. A 900 ezer forint ér-
tékii segédeszkizt az Elsé
nyiregybdzi Lions Klub, a
Nyir-Ortopéd Alapitvany és
a Josa Andrds Okiato Kor-
bhaz Osszefogdsaval sikeriilt
meguasdarolni.

A passziv térdmozgaté
késziilék a csip6- és térd-
helyreallits, illetve a szalag-
mutétek utdn segiti a gyor-
sabb gydgyulast, enyhiti a
fajdalmakat. Az 1j segédesz-
kozt a térd- és csipSprotézis
miutétek utdkezelésére fog-
jak haszndlni az intézmény-
ben, ahol évente kdzel 300
ilyen jellegi operaciot vé-
geznek Az eszkoz alkalma-

zasaval folyamatos mozgis
érhet6 el, nagy elénye,
hogy kozvetlentl a beavat-
kozis utin mar alkalmazha-
t6. A kozel 1 millié forint ér-
¢kl készuléket az intéz-
mény, a Nyir-Ortopéd Ala-
pitviny és az Elsé Nyiregy-

hazi Lions Klub 0Osszefogi-
saval sikertilt megvisarolni
olyan médon, hogy az elsé
részlet koltségét a Lions
Klub a masodikét pedig a
Nyir-Ortopéd  Alapitvany
vallalta magira.

Demarcsek Zsuzsa a klub

soros elnoke a sajtétdjékoz-
tatén elmondta, hogy a
nyiregyhazi Lions Klub és a
koérhaz kozott évek 6ta szo-
ros az egyuttmikodés, éves
szinten 1-és kétmilli6 forint
Osszeget tudnak karitativ cé-
lokra adomanyozni, ebbdl
jut a kérhaznak is. Oriilnek
annak, hogy a szemészet ta-
mogatasa mellett, az Orto-
pédiai Osztilynak is tudtak
segitséget nyujtani.
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A kornyezet és természet védelmében

Elet egy csendes, falusi
bazban bazidllatokkal és
konybakerttel  koriilvéve,
avagy egy mozgalmasabb,
bar sziirkébb nagyvdrosban,
netaldn szigetlakoként az
ocedn kbzepén?

Kinek mit hordoz a kor-
nyezet fogalma? Altaldban

helyen allg.

ENERGIATAKAREKOSSAG - [0s200S Hppelk 1.

» Az Gjabb divatos halogén spot lampaks ne
felhasznalast, de jelentdsen megnivel
tohbe keriil az alkatrész + tdhb les

mikrokérnyezetiinket, sza-
kebb lakohelytnket, és az
azt Ovezd tagabb életteret
értjiik alatta, az ott él6 no-
vény- és allatvilaggal, embe-
rekkel valamint az épitett
kornyezettel egyttt. A kor-
nyezet foldrajzi fekvése, ég-
hajlata, domborzata, s nem
utolsésorban tdrsadalmi be-

ENERGIATAKAREKOSSAGI

PROGRAM

A kérhaz havonta 80 millié Ft-ot fizet ki energia szamlakra. Kis odafigyeléssel je-
lentds megtakaritasokat érhetiink el, ha On is segit!

2009-ben bacstzzunk el az energiafald villanykdrtétdl, hogy atadja a foglalatokat
a hatékeny vilagossagnak!

Aramtakarékossagi tippek:

» Kapcsolja le a lampakat, ha nincs r4 sziiksége!
» Napkdzben hasznaljon természetes fényt, ahol csak lehet!
» Az éltalanos vilagitast helyi fényekkel egészitsiik ki pl. asztali [ampa.
» Hasznaljon energiatakarékos izzékat!
» Els6sorban olyan helyre szereljiink kompakt izzdt, ahol az legalabb napi 3-5 orét
miikddik, igy biztos, hogy a beruhazas révidebb id6 alatt megtéril.
» A ,standby” (készenléti allapat) energiat fogyaszt, akkor is, ha a késziilék (TV,
radig, szamitdgep, nyomtaté, fax) nem miikadik, kapesolja ki elektromos beren-

- dezéseit, ha nincsenek hasznélatban, rengeteg energidt és pénzt takarithat meg vele.
» Energiatakarékos berendezéseket hasznéljunk.
» Okosan helyezze el az elektromos berendezéseket, a meleg fiitdtest, vagy a tiiz-

hely mellett allg hiitd lényegesen tibb energiat hasznal el, mint a hiivésebb

» A mobiltelefon téltéket hasznalat utgn hizguk ki a konnektorbdl, mert ha nincs
réjuk csatlakoztatva késziilék, akkorf§is vegznek fel aramot.

iszamlank...

hogy csikkentették volna az energia
k! a divatot meg kell fizetni, sokkal

2008/2009 év fordulgjan

rendezkedése is behatirolja
az ember lehetOségeit és te-
vékenységét, melyet torté-
nelmink sordn végig nyo-
mon kovethetiink.

Hogyan is kezdddot?
Honfoglalé &seink idején a
Karpatok hegykoszordjival
olelt siksdgot nagy kiterjedé-
sd artéri erddk, lipokkal,

mocsarakkal tarkitott erdds
pusztak, kanyargd folyok
ékesitették gazdag novény-
és 4llatvilaggal. Ekkor kez-
dodott a legeltetd  allatte-
nyésztés, mely szdmos erd6
kiirtasat eredményezte, s
folytathatnink a sort a civili-
z4ci6 térhoditdsatdl napjain-
kig. Manapsag a "végkifejle-
tet" ldtva, valamiben egyet
kell értentink. Oseink har-
moénidban éltek a természet-
tel, zsigereikben érezték, mit
kell tennilik, 6sszehangolva
az egyén, a kozosség s a ter-
mészet  érdekeit, mely
ugyanakkor mindig egy ma-
gasztosabb eszme szolgala-
tdban is allt. Leegyszer(sitve
ismerték az élet értelmét,
tudtdk, hogy felelGsséggel
tartoznak a jovéért, s ennek
megfelelGen alakitottak jele-
niiket!

Korunk emberének hatar-
talan lehetGségeit, kutatdsi
és tudominyos tevékenysé-
gének eredményeit ismer-
juk; munkdnkat, életinket
konnyebbé tevé modern
technikai eszkozokkel nap,
mint nap talalkozhatunk - s
kozben ugy érezzik, vala-
mit elthibaztunk! Hiszen kor-
nyezetliinket eme "fejlédés-
sel" parhuzamosan tettlik
tonkre, Ugy vélve, a termé-
szet elemei a végsdkig
szennyezhetdk, minden
"megtorlds" nélkil. Néhdny
globdlis probléma:

-az esGerdSk teriilete
évente 17 millié hektérral
csokken;

- legalabb 140 novény- €s
allatfaj tlinik el naponta;

-a vildg szén-dioxid
kibocsatasa 20%-kal na-
gyobb, mint az iparosodas
elétt volt, és folyamatosan
novekszik;

- a Fold népessége évente
92 millibval n6, egyre na-
gyobb méreteket olt az el-
szegényedés, és folytathat-




nank, hiszen mindenki j6l
ismeri ezeket a viligméretl
gondokat.

Az els6, 1969-ben meg-
rendezett Stockholmi Kor-
nyezetvédelmi Vilagkonfe-
rencian a kovetkezék hang-
zottak el:

"Az emberiség torténelme
sordn most elsé izben va-
gyunk tanii egy olyan vilag-
viszonylatd valsag kibonta-
kozasdnak, amely mind a
fejlett, mind a fejl6ds orsza-

50 st

gokat érinti; az emberi kor-
nyezet vilsagarél van szo!"
(U. Thant)

Az6ta szamos torekvés és
moédozat kidolgozisira ke-
rilt sor a problémak megol-
dasara és lassitdsira - sajnos,
kevés sikerrel. Vajon miért?
Miért nem vagyunk hajlan-
dok komolyan venni, hogy
a kornyezetiinkben él6 véd-
telenebb él6lényeket (bele-
értve embertarsainkat is)
nem eltiporni, hanem "&riz-

ni és mivelni" kell? Ta-
lan kevés természeti
katasztréfa  tortént
eddig vagy annak
stulyossaga nem

érintett meg ben-

niinket? Esetleg éle-

tink értelme és tu-
datunk csupin a fo-
gyasztiasra korlatozo-
dik? Netalin nem ismer-
juk a korulottink 1évé
él6lények életét, s betdlten-
dé fontos szerepét az oko-

A kérhdz haventa 60 millié Ft-ot fizet ki energia szamlakra. Kis odafigyeléssel je-
lentds megtakaritasokat érhetiink el, ha On is segit!

Az energia megtakaritdsa a szokasok megvéltoztataséval sikeriithet!

Takarékosan az energidval!

Aramtakarékossagi tippek:

A szamitogép hasznalata soran csokkenthetjiik a fogyasztast:

» alacsonyabb teljesitményii kisebb energiaigény(i szamitogép hasznélataval,
» sOtét hattér hasznalataval,

» sotét képernydvédd hasznalataval,

» az energiakiméld iizemméd bekapcsolasaval,

» a monitor kikapcsolasaval,

» (jrairhaté adattarolok hasznalataval.

Energiatakarékos fiités:

» Szigetelés, a takarékossdg kulcsa.

» Szigetelje le az ablakokat és az ajtokat!

» Helyiségek szelldztetését naponta tibbszing

Gazdasagos vizhasznalat:

de rivid ideig célszer(i végezni.

ilet szintek ajtdit zarva kell tartani, ahol

ilikodtetd felszerelését.

» ne tiirjiik meg a cstpigd csap

» a csapokra szereljiink aragg
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szisztémakban? Legrosszabb
esetben nem is érdekel ben-
ninket? Barmelyikre adunk
igenl6 vilaszt, tisztdban kell
lenniink azzal, hogy a ter-
mészeti kdrnyezettel szem-
beni kiméletlen rablégazdal-
kodas és kizsakminyolis
egyben emberi voltunk ha-
nyatldsat is torvényszerlen
elGidézte és elGidézi, s a ro-
hamos ‘fejlédés’ mindannyi-
unk jovGjét veszélyezteti!

Ha nem veszett még ki
belélink teljesen a jové
nemzedéke, Foldiink sorsa
irint érzett felelSsség és sze-
retet, komolyan el kell gon-
dolkodnunk, hogyan viltoz-
tathatok meg a fenti folya-
matok, hogy gyermekeinkre
egy ¢lhets, szép és termé-
szetes kornyezetet hagyjunk
orokil, amennyire ez még
lehetséges! Az induld Gj esz-
tendd csondje segithet e ne-
mes gondolatok megszile-
tésében!

A kornyezettudatos visel-
kedés elmélyitését is szol-
gilnd a kornyezetvédelmi
csoport az 4j évben, mely-
nek alapjait mindenki sajat
kis  mikrokornyezetében
kezdheti el vagy folytathatja,
mas-mas kornyezetben - fel-
adatunk és felelGsséglink
azonban egyetemes!

"A Foldet nem nagyapd-
inktol Ovokoltiik, hanem
unokdinktol kértiik kolcson!”

Jubdsz Sarolta
kornyezetvédelmi okologus



Nagy Janosné
osztdlyvezeto fonovér
Kronikus Belgyogydszati
és Geridtriai Osztaly

Apoloi pilyafutisa 1997
szeptemberében kezd&dott
Tiszavasviriban, a Kornisné
Liptay Elza Szocialis Otthon-
ban, 2002 szeptemberében
pedig a III. Belgyogydszati
Osztalyon folytatodott, ahol
agy mellett dolgozott. Miu-
tin befejezte tanulmdnyait,
ledllamvizsgazott, az 1. Bel-
gyogyaszatra kerdlt. ElSbb
miiszakvezetSként, majd
szakoktatoként dolgozott,
de ezeket a munkakoroket
nem érezte testhezillonak,
ezért kérte, hogy ismét 4gy
mellett dolgozhasson. A VIP
részlegre kertlt, majd Gjabb
valtds kovetkezett. A mult
esztendSben  az 4dpoldsi
igazgaton6 megbizta a Kro-
nikus Belgyogyaszati Osz-
taly fonévéri teendbinek el-
latdsaval, megbizott fé6ns-
vérként. Ugy latta, hogy eb-
ben a munkakorben ki tud
teljesedni, meg tudja valosi-
tani 4poldssal kapcsolatos
elképzeléseit, ezért 2008 de-
cemberében megpalydzta
ezt az dllast, amit elnyert.
Fén6véri mindségében arra
torekszik, hogy a betegek
és a hozzatartozok egyaridnt
meg legyenek elégedve az-
zal az elldtdssal, amit az osz-
talyon biztositanak. A szin-
vonalas betegelldtds azon-
ban csak akkor valdsithato
meg, ha a doigozdk is ki-
egyensulyozottak, ugy ér-
zik, hogy megbecsiilik mun-
kajukat, és masodik ottho-

nuknak érzik az osztalyt.
Vezetéi munkija sordn az
un. holisztikus szemléletet
szorgalmazza, ami azt takar-
ja, hogy nemcsak a beteg
mentilis, fizikalis szitkségle-
teivel, hanem a hozzatarto-
zokkal is foglalkoznak. Hi-
szen Oket is fel kell készite-
ni a tovabbi teend6kre, ami-
kor hazakeriil a beteg, hogy
hogyan kell otthoni koril-
mények kozott gondoskod-
ni réla. A Krénikus Belgyo-
gyaszat 98 agyszammal ren-
delkez6 osztaly, az dpoloi
teend6ket meghatarozza,
hogy sok sulyos, végstadi-
umban 1évé, magatehetet-
len fekvGbeteget dpolnak,
akiket mosdatni, etetni kell
naponta tébbszor, hiszen az
id6s betegek az elesettség
olyan stadiumdban vannak,
hogy 6ndllé életvitelre, 6n-
maguk ellatdsdra csak rész-
ben, vagy egyaltalin nem
képesek, dapolasuk, ellata-
suk nagyon Osszetett fel-
adat. Sok a teendd az osz-
talyon, hiszen nemcsak fizi-
kilisan gondoskodnak az
apoltakrol, hanem mentali-
san is. Az id&s, beteg ember
lelke nagyon érzékeny, igy
nemcsak a testiikkel, hanem
a lelkiikkel is foglalkozniuk
kell a n&véreknek. Ezt a
nagy empdtidt és szakma-
szeretetet igénylé feladatot
17 szakapol6 és 10 segéd-
dpol6 litja el. Azt mondja,
munkakorének ellatisa nem
konnyd, de nagyon szép
feladat. Ugy gondolja, jol
dontott, amikor elvillalta
ezt a posztot, hiszen vigy ér-
zi, ezen az osztilyon sziik-
ség van ra, tud segiteni ab-
ban, hogy méltésaggal é€l-
hessék meg a betegek az
osztilyon toltott napjaikat.
Osztalyos apolidsvezetSként
az a célja, hogy a betegek
minél jobb életmindséget
érhessenek el a kérhazi ke-
zelés sordn, és ennek szak-
mai végrehajtisa érdekében
a jov6ben szeretne geridtria
szakon egy fGiskolai ma-

soddiplomit szerezni, hogy
minél korrektebbiil lathassa
el a betegeket. Emellett ter-
mészetesen fontosnak tartja,
hogy munkatirsai is minél
képzettebbek  legyenek,
ezért folyamatosan gondos-
kodik a munkatirsak szak-
mai tovabbképzésérsl, me-
lyek lényege, hogy minél
jobb szakértelemmel, empa-
tiaval, kommunikiciés ké-
pességgel lassik el a bete-
get. Célja: Minden kolléga
ismerje és helyesen alkal-
mazza az osztilyon érvény-
ben 1évd protokollokat és
el6irasokat, ami a minSségi
munkavégzéshez elenged-
hetetlen.

Sinka Zoltanné
osztdlyvezetd fonover
Neurologiai Osztaly

1984-6ta  dolgozik az
egészségligyben. A Foglal-
kozis-egészségiigyi Szolgi-
latnidl kezdte palyajat, 23
évet ltott ezen a teriileten.
Az Egészséglgyi Foiskolin
tanult, ott szerzett diplomas
apolsi végzettséget. 2004-
ben viltozds tortént életé-
ben, ekkor helyezkedett el
a kérhaz Neuroldgiai Oszta-
lyan. 26 hénapon keresztil
dolgozott névérként, el6-
sz6r az Intenziv Osztdlyon,
majd a VIP részlegen. Ami-
kor tudomadst szerzett arrdl,
hogy megiiresedett a f&nS-
véri allds a. Neurologiai
Osztalyon, akkor dontotte
el, hogy megpalyizza ezt a
posztot, hiszen ezen az osz-

talyon mar dolgozott, voltak
tapasztalatai a betegek apo-
lasdrél, a névéri, a féGnévéri
teendSkrol. Palydzatat siker
koronazta, elnyerte a f6nd-
véri allast, 2008. december
15.-én kapta meg kinevezé-
sét. Fénbvérként arra torek-
szik, hogy az dpoldsi munka
a beteg, a hozzatartoz6, az
orvos teljes megelégedésére
torténjen, hogy a betegek €s
a hozzatartozék tudjik,
érezzék, hogy az osztalyon
a betegek j6 kezekben van-
nak, minden az & gyégyula-
suk érdekében torténik. J6,
osszetartd kis csapatot sze-
retne kialakitani, hiszen az
dpolds csapatmunka, egy-
masra vannak utalva, egy-
mas munkdjat egészitik ki
olyan médon, hogy minden
teriiletnek megvan a maga
felelése. Az osztily sajitos-
siga, hogy kevés beteg ér-
kezik el6jegyzéssel, hiszen
a stroke hirtelen teszi eleset-
té az embereket, akiket siir-
gbsségi esetként lamak el.
Ez egy nagy osztily négy
részlegen 80 dggyal (neuro-
l6gia 31 4gy, intenzivrészleg
6 agy, stroke 37 agy, 16
igyas vegyes részleg). Sze-
reti a munkéjat, hiszen ezért
vilasztotta ezt a hivatast
ezért tanult. A betegkdz-
pontl szemléletet akarja el-
mélyiteni az osztilyon,
hogy a névérek ugy dpoljak
a beteget, mintha a sajat
hozzitartozéjuk lenne. Ko-
zel 2 hoénapja irdnyitja az
apoldsi munkat az oszta-
lyon, és Ggy latja, az idS &t
igazolta, j6 irdnyban halad,
fokozatosan sikeriil megva-
16sitania azokat a jobbitd
kezdeményezéseket, ame-
lyeket a palydzatiban is le-
irt. Természetesen vannak
olyan viltoztatisok, amelye-
ket nem fogadnak maradék-
talan 6rommel a dolgozok,
hiszen pluszmunkat jelente-
nek, de meg kellett tenni,
mert leltarhidnyt tartak fel
az osztilyon, amin egy na-
gyobb  dokumenticiéval,
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nagyobb odafigyeléssel tud-
nak javitani. A betegdoku-
menticié 4tlithat6sigin is
szeretne jobbitani, erre is
kiadott fénévéri utasitist.
Ezek az intézkedések a be-
tegek javat, a szinvonala-
sabb ellatast szolgaljak.
Emellett hangsulyt fektet ar-
ra, hogy j6 legyen a hangu-
lat ezen a nagy létszamu
osztilyon, jo korilmények
kozott dolgozzanak a mun-
katarsak, éppen ezért szer-
veznek un. kozosségforma-
16 rendezvényeket csalad-
tagok részvételével, hogy
mis oldalrél is megismer-
hessék egymast a dolgozok,
hogy bardtsigok sziilesse-
nek, aminek pozitiv kihata-
sa lehet a2 munkara, a mun-
kahelyi légkorre is.

Czerula Tiborné
osztdlyvezetd fondvér
SBC

A munkdm a hivatisom,
az életem - mondja Czerula
Tiborné, a Slurgdsségi Be-
tegellidté Centrum frissen ki-
nevezett fiatal féndvére.
1987. augusztus elsején kez-
dédott palyafutasa a  Josa
Andris Oktaté Koérhazban,
akkor a II Belgyogyaszati
Osztalyon helyezkedett el,
ahol két évig dolgozott.
1990-ben egy djabb munka-
lehet&ség kindlkozott a Slr-
gOsségi Betegellaté Oszta-
lyon, ahova az akkori osz-
tilyvezeté féorvos hivta,
hogy tudasit ezen az oszt-
lyon kamatoztassa. Hamar

megkedvelte ezt a nagy be-
tegforgalmat  lebonyolité
osztalyt, ahol nagy a por-
gés, ami magival ragadja az
embert, aki riérez erre a rit-
musra, megszereti ezt a
munkdt, az itt is marad. Az
sem mellékes, hogy nagy az
Osszetartds, j6 a kozOsség az
osztalyon. Jol kiegészitik
egymist, mindenki képlé-
keny arra, hogy az j dolgo-
kat befogadja. Naponta 120
beteg fordul meg a Siirg6s-
ségi Centrumban, ami On-
magaban is egy nagy beteg-
szam, emellett pluszfelada-
tot igényel minden munka-
tarstél a detoxikaléba érke-
z8k ellatasa, hiszen ez az
egység szintén az osztily-
hoz tartozik. 70 munkatdrs
tagja a fiatal, lenduiletes csa-
patnak, irdnyitdsa ald 36 né-
vér, 20 gépird és 5 egész-
ségligyi kisegité tartozik. Je-
lenleg a napi aktudlis fel-
adatok ellatdsa mellett a
legnagyobb odafigyelést az
4j, kardiolégiai szakrendel6
kialakitasa jelenti, a helyiség
berendezése, felszerelése.

Szeptemberben  indult
egy 4j rendszer, melynek 1é-
nyege, hogy egy nem feltét-
lentl diplomis, de j6 kom-
munikaciés készséggel ren-
delkez6 apol6 osztilyozza a
betegeket. Iranyit egy hét-
f6s csapatot, ez a munka a
betegek ellatasat teszi gor-
dilékenyebbé és ezt szeret-
né még tokéletesebbé tenni,
tovabbfejleszteni. Szakmai
ismereteinek bdvitése érde-
kében tanul, jelenleg a Deb-
receni Egyetem Egészség-
ugyi Féiskolai Kardnak har-
madéves diplomas 4polé-
szakos hallgatéja. Munka-
tirsai képzését, tudomanyos
rendezvényeken valé rész-
vételét is szorgalmazza, hi-
szen a j6l képzett névér is
igen sok olyan diagndzissal
és problémaval taldlkozik
nap mint nap, melyek tajé-
kozottsdgot és a legfrissebb
apoldstani ismeretek meg-
létét igénylik.
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Egylttmiikodési megallapodas a
korhaz és a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kara kozott

Dr. Piko Kdroly f6igazgatd
és dr. Kalapos Istvan dékian
egyuttmikodési megallapo-
dast irt ald a két intézmény
kozott a gyakorlati képzés
megszervezésére és lebo-
nyolitasara, hiszen a gyakor-
latorientalt képzés oktatote-
repe a Jésa Andris Oktatd
Kérhdz. Manapsag egyre na-
gyobb sziikség van megfele-
16 kompetencidval rendelke-
z6 szakdolgozokra, akiknek
képzésében mikodik egyiitt
a korhaz az egészségiigyi
karral.

A két intézmény kozott
kapcsolat nem Uj keletd, ko-
rabban alapszakonként, sza-
konként kilon-kalon meg-
allapodisban rogzitett kozds
tevékenységet most egysé-
ges elvek mentén szabalyo-
zott oldalrél kozeliti meg az
0j megallapodas, részletezi a
négy alapszak és egy mes-
terszak hallgatéinak gyakor-
lati képzésével szemben ta-
masztott kovetelményeket.
A két intézmény kozotti
megallapodas 4] pontja,
hogy feladatorientilt teame-
ket fognak képezni.

Uj szakok indulnak a
Debreceni Egyetem nyiregy-
hazi FEgészségligyi Karan

februdrban, ifjasagi védéndi,
egészségligyi rehabiliticios
menedzseri és  szocidlis
gerontologia tovabbképzési
szak. A diplomat ad6 szako-
kon 60 didk kezdheti meg
tanulmdnyait. Emellett folya-
matban van az egészségtu-
rizmus-szervezdi €és az dpo-
16i mesterképzési szak akk-
reditdlasa is.

Az egyuttmikodés nem-
csak a képzésre vonatkozik,
hanem mis tertletekre is ki-
terjed, tobbek kozott inter-
régids palyazatokra, hiszen
ha koézosen indulnak sikere-
sebben palyazhatnak a haté-
kony fejlesztések érdekében,
hogy olyan embereket ké-
pezzenek, akik eséllyel indul-
hatnak a munkaerSpiacon.

A J6sa Andras Oktatd Kor-
haz stratégiai céljai kozott
szerepel a kovetkezetes hu-
maner&forras képzésben va-
16 kolcsondsen  elényods
egyeztetés hosszu tivia meg-
valésitasa. A megallapodas-
nak célja az is, hogy tapasz-
talataikkal segitsék a képz6-
hely munkijat abban, hogy
ne legyen egyes teriileteken
tilképzés, mashol pedig
munkaerShidny az egész-
ségligyi szféraban.

A K()I‘h{lZi Etikai BiZOttS{I.g és az Intézeti

Kutatdsetikai Bizottsig 2009. janudr 13-dn tartott Glésén
elészor gyogyszerkiprobaldsi kérelmeket tirgyalt. Ezt ko-
vetéen a Betegjogi képvisels feladatkore és hatdskore ke-
riilt sz6ba. A kérdéssel kapcsolatos jogi szabalyozas nem
részletes és nem egyértelmd. JO lenne a vitds kérdések
pontositdsa, ami a Betegjogi képvisel, az Etikai Bizottsig
és a korhdz egészének az eddigieknél szorosabb és ered-
ményesebb egytittmiikodését eredményezné.

Igényként mertlt fel az EB tagjaiban a tagsag fiatalitasa,
4j tagok bevonisinak a sziikségessége.

A 2009. februdr 10-i lésen gydgyszerkiprobalasi kérel-
mek megbeszélése utin ismét a Betegjogi Képviselet és az
Etikai Bizottsig hatékonyabb egylittmtikodésének a szik-

ségességérol és

lehet6ségeirdl folyt részletes é€s tartds

megbeszélés. Az egytittmkodés javitisat a betegellatds
huminusabbi és eredményesebbé tétele, valamint a kor-
hdzi dolgozék munkijinak kedvezobb megitélése egy-

arint megkivanja.

Dr. Jako Janos, EB és IKEB elndk
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Adomany a Gazai ovezetbe

Egymillio forint értékii
gyogyszert, kotszert kiildott a
korbdz a Gdzai ovezetbe a
térsegben zajlo fegyveres
konfliktus civil dldozatainak
elldtasdra. A gazai konflik-
tus haldlos dldozatainak
szama wmeghaladja az ot-
szdzat, egynegyediik civil és
gyermek.

A gyogyszeradomdnyt az
orszdgunkban €él6 paleszti-
nokon keresztil, a Palesztin
Allam Kiiliigyminisztériuma
Ahmad Abdelraeck nagyko-
vet kozbenjirasaval kérte.

Az adominyt, melyet a
nagybeszallitok timogatdsi-
val dllitottak ©ssze, Sesztak
Oszkdr, a megyei kozgytilés
elndke és dr. Pikd Kiroly f6-
igazgat6 adta at Kewsani
Elian kovet tandcsosnak, a
Palesztin Allam nagykovet-
helyettesének.

Dr. Piké Karoly féigazgatd
azt hangsilyozta, hogy az
intézmény alapfeladata a
gyogyitas, a segitségnyujtas,
hiszen a koérhaz egészség-
iigyi dolgozéi erre eskudtek

fel. Politikai hovatartozis fi-
gyelmen kivil hagydsival
nyudjtjak ezt a timogatist a
szenvedd, bajbajutott embe-
reknek. Olyan gyégyszere-
ket, gyogyaszati eszkozoket
kildenek, amelyekkel meg-
konnyithetik a  sebestltek
ellatasat. Ez a fajta tAmoga-

jutottak hozzd. Az adomanyt
a Palesztin Allam helyettes
nagykovete vette at, aki el-
mondta, a térségben percrél
percre emelkedik a sebestl-
tek szdma, Oridsi sziikség
van egészségligyi felszerelé-
sekre és arra az erkolesi td-
mogatisra, hogy a gazdasigi

Tl
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tis nem Uj keletld az intéz-
ményben, hiszen a koérhaz
orvosai a vildg minden tdjin
mar évek 6ta nyujtanak se-
gitséget a bajbajutottaknak.
Ez az egymillié forint nem a
korhdz biidzséjét terhell,
nem érinti a betegellatist, a
nagybeszallitok segitségével

nehézségek ellenére is van-
nak segitékész kozosségek,
hiszen ez a hozzaallas is
nyomast gyakorolhat a poli-
tikusokra, hogy szorgalmaz-
zdk a tlzszinetet.

Az egészségligyi csoma-
got a Baptista Szeretetszol-
gélat juttatja el a rdszorulok-

nak. Képviseletében dr.
Papp Istvin és dr. Sayej
Walid orvosok vették it jel-
képesen az adomanyt. Sayej
doktor néhany hetet mar
dolgozott egy kair6i kérhaz-
ban, ahol palesztin sebestil-
teket latott el és ahol szem-
besiilt azzal a borzalommal,
amit ez a humanitarius ka-
tasztrofa jelent, hogy nincs
gyogyszer, kotszer, élelmi-
szer szinte mindent nélku-
léznek az emberek, ami a
napi életvitelilkh6z sziiksé-
ges. Sokat segit ez az ado-
miny. Dr. Papp Istvan el-
mondta, a Baptista Szeretet-
szolgalat fajra, vallasra, poli-
tikai meggy6z&désre vald
tekintet nélkil nyujt segitsé-
get a katasztrofa sujtotta tér-
ségekben, azoknak, akik-
nek szikségik van rd. az
egészségligyi csomagot a
hatir megnyitdsat kovetden
juttatidk el a térségbe. A
gyogyszertdimogatist kove-
tGen a késdbbiekben orvos-
csoport is segiti a sebesiil-
tek ellatasat.

+Megagyazunk a szinvonalas betegellatasnak”

Ertékes, j6 mindségd be-
tegagyakat kapott az int€z-
mény a "Megigyazunk a
szinvonalas betegellatdsnak"
program keretében, a Maltai
Szeretetszolgalat, egy svajci
iizletember és a Sanofi-
aventis gyogyszergyar koz-
remikodésének koszonhe-
téen.

Az Gj 4gyak kényelmeseb-
bek, komfortosabbak, mint
a hagyominyosak, novelik a
betegek kényelmét, kony-
nyebbé, elviselhetébbé te-
szik az 4poltak koérhizi
agyon toltott napjait €s meg-
konnyitik az dpoldk munka-
jat. A "Megagyazunk a szin-
vonalas  betegellitasnak"

program a mult év 6szén in-
dult egy svijci tizletember
Bajzat Olivér jovoltabol, aki
fia az 1956-os forradalom le-
verését kovetden egy Svijc-
ban otthonra taldlt magyar
menekiltnek. A Magyar
Maltai Szeretetszolgilat és a
Sanofi-aventis/Chinoin
gybgyszergyar kozremiko-
désének koszonhetSen in-
gyenesen jut 500 betegagy-
hoz 11 magyar kérhaz. A
berni egészségligyi intéz-
mény lecserélte 3-5 éves
agyait és karitativ szerveze-
teknek adomanyozta, igy a
Miltai Szeretetszolgilatnak,
akik gondoskodtak a ma-
gyarorszagi szétosztasrol.

A J6sa Andrids Oktaté Kor-
hdz 18 db, egyenként kozel
1 milli6 forint értékd pro-

fessziondlis dggyal bévitheti
felszereltségét, melyek az
Apolasi Osztilyra keriilnek,
a bévitési munkik befejezé-
sét kovetben.

A program keretében az
intézmény fGigazgatéja dr.
Piké Karoly vette at az dgya-
kat dr. Er6s  Ldszlo
orvosigazgatotdl, a hazank
legnagyobb magyar-francia
gyokerd, 100 éves multtal
rendelkezé gyogyszergyara-
nak képviselsjétsl. A beteg-
agyak nagy segitséget jelen-
tenek a betegellatds nivoja-
nak emelésében és abban,
hogy a fekvSbetegek minél
szinvonalasabb  feltételek
mellett tolthessék gyogyula-
si idejiiket, hiszen komfortos
korilmények kozott a fel-
épiilés is gyorsabb.
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Negyedszazad a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei felnott
hematolégiai szakellatas szolgalataban (1983-2007)

25 éves a megyei felnott hematologiai szakellatds a wyiregyhdzi Josa Andrds Oktato Korbazban

1983 januirjaban kezdte
meg mikodését kérhazunk
V. Belgy6gyaszati Osztalya
a kérhaz Sostoi uti telephe-
lyén. Elsé6 vezetSje a kezde-
tektél 1999 juniusiig Dr.
Jako Janos fGorvos volt, aki
megteremtette az osztily
keretein beliil a megyében
a korszerd hematoldgiai el-
latast. Az osztily a megye
egész teriiletére kiterjedSen
végezte a felnStt hematolod-
giai betegek kezelését és
gondozasat. Jaké f6orvos
nyugdijba vonuldsa utdn,
1999 janiusatél Dr. Szerafin
Liszl6é kapott megbizast az
osztily vezetésére, majd
2000 januarjatdl az egyesi-
tett II. és V. Belgyodgyaszati
Osztily egylittes irdnyitdsa-
ra, amely II. Belgyégyaszati
Osztilyként a kérhaz Szent
Istvin utcai telephelyén, a
belgyogydszati pavilonban
folytatta tevékenységét.

2005. janudr 1-étSl az I
és II. Belgyogyaszati Osz-
tily Osszevondsra keriilt.
Azo6ta a hematolégiai ellatds
az onalléan mikods Hema-
tolégiai Osztilyon folyik az
onkoradiolégia épiiletében,
mar a szakmai kovetelmé-
nyeknek megfelelé koril-
mények kozott, 28 agyon,
amelyek kozul négy egy-

dgyas specidlis korterem a
csontvels  aplasidban levd
betegek ellatisara szolgal.
Bar az osztdly orvosai koziil
az évek soran hatan szerez-
tek hematologiai szakképe-
sitést, sajnos az ismételt kol-
tozések és az dllandé tilter-
heltség miatt a szakorvosi
létszam tobbszor is kritikus
szintre csokkent. Az osztaly
a csontveld transzplanticiot
kivéve gyakorlatilag az 0sz-
szes hematologiai megbete-
gedésben szenvedS beteg
ellatasit (diagnézis megilla-
pitisa, kezelés, gondozis)
végzi. Evente mintegy 1100
fekvébeteget és fokozato-
san novekvd szamua, 2007-
ben mar kézel 7000 ambu-
lans beteget latott el. A He-
matolégiai Osztaly 1983-
2007 kozotti teljesitményé-
nek néhany adatat az 1. tab-
ldzatban, az 1999-2007 ko-
zott ellatott fekvs- és kura-
betegek szamat, fedezet ér-
tékét és az ambulans beteg-
vizsgalatok szamat az 1., 2.
és 3. dbran mutatjuk be. Az
ambulans betegforgalom az
évek soran folyamatosan
emelkedik, koszonhetéen
részben a javulé gyogyitasi
eredményeknek, valamint a
tarsszakmak fokozott konzi-
liumigényének is.

1. tablazat: A Hematoldgiai Osztily teljesitményének
néhiny adata:

év Agyszam Fekvd- és Agykihasz- Atlagos Jarébetegek
(h logi: kir 1 naltsdg dpolési nap szama
Agyak szama) egyiittes szima (%)
(beD=bel.gyégy.
(h¥= hematolégiai

1983 50 (18) 932 (bel+h) 86,6 15,5 1184
1990 53(18) 1757 (betth) 96,7 10,7 2005
2000 105 (18) 952 (h) 108,1 8,6 3621
2005 28) 1064 (h) 91,9 85 5605
2007 28) 1124 (b) 77,3 9,7 6659

- 1. abra: Ellatott fekvo- és kirabetegek
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3. abra: Ambulans betegek szama az id6 fiiggvényében

7000 —
6000 - —— - - -
5000 -
4000 +

3000 + 3455 -

Ambulans betegek szdma

0 -

Az osztalyon a gyoégyitd
munka mellett tudomanyos
tevékenység is folyik. Az
évek soran eddig 69 lekto-
ralt tudomianyos kozlemény
és egy kandidatusi érteke-
zés sziletett tobb sziz els-
adas mellett. Az osztaly gy6-
gyité és tudominyos tevé-
kenységét tobb kérhazi,
megyei és regionalis, vala-
mint orszagos szakmai tir-
sasagi kitintetés mellett az
Orvosi Hetilap Markusov-
szky-dijaval és két alkalom-

e —

1999 2000 2001 2002

1000 NS—

\

|

= = |

2008 2004 2005 2006 2007 i
1dd ( év)

mal Batthyany-Strattmann
Laszlo-dijjal is elismerték. A
megyei felnétt hematologiai
szakellatas 25 éves évfordu-
16ja alkalmabol az osztily
2008. december 12-én ezzel
a bevezeté ismertetSvel
kezd6dé jubileumi tudoma-
nyos ulést tartott a kérhaz-
ban.
Dr. Szerafin Laszlo
kandiddtus
osztdlyvezetd foorvos
tanszékvezetd
foiskolai docens
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Bizalom

Az ember, ahogy kifelé fut
az é€letbdl, bar ©namitas,
kozesalatds, hogy van visz-
szatérés, hogy, de j6 nézel
ki, meg, hogy egyre fiata-
labb vagy, széval mind na-
gyobb érték a szimara a bi-
zalom a stabil fogddzé. Ami-
kor bemegyek a suszterom-
hoz és mosollyal fogad, a
szabém hellyel kinal és be-
lekezd a vilagpolitika érté-
kelésébe, a bordiszmiives
szomorudan konstatilja, hogy
nincs utdnpdtlas, de még
képzés sem, a borbélyom,
aki mdr megjirta Ausztralidt
is bliszkén mesél a hatalmas
6¢cednrdl, napbarnitott  fir-
d6z6krdl, szorfozékrdl, aki

ott persze fehér maradt és it-
ta a sort, mert nem birja a
napot. Széval kozottik ott-
hon érzem magam, ez az én
viligom, a hatvanasoké, a
sokat megélteké és a sokat
csalédottaké.

Uldk a szakrendels elétt,
mert tisztességesen szapo-
rodnak a nyavalydim, sejté-
seim szerint a soha mar nem
megoldhat6, de toldozhatd,
foldozhaté bajaim. Hallom
mell6lem a masik sorbdl
hogy, X doktor nyugdijba
ment, de mir nem is akar
visszajonni, Y akarna, de
nem fogadjik, a hely a fiata-
loknak kell. Z meg maga be-
tegebb, mint a betegei.

- En meg ragaszkodnék

hozza annyira megszoktam
a korhol6 szavait, simogaté
mosolyit.

- Engem mindig biztatott,
hogy egyre jobban vagyok,
bar nem igaz, de jol esett.

- Egyszer kifutott velem az
erd6ig hogy megmutassa mi
az egészséges, azota napon-
ta én is megteszem. Néha-
nyan felallnak, elkoszonnek,
mdsok magukba csomagol-
jak az aggodalmaikat. Fiatal
mosolygds arci doktornd
nyitja az ajtét, koszon, so-
kan fellélegeznek. Remélem
beldle lesz sok-sok év mul-
va az, az aggddoé arct dok-
tor néni a szépre, jora tanitd
fajos labu és dereki tapasz-
talt orvos - igy legyen! D.T.

addojuk 1%-dt kézhasznii szervezetnek ajanljak fel?

Kleberszné
| Bakai Ber-
nadett:
- | A parommal
| egylitt min-
LY dig élink ez-
zel a lehetSséggel. Fontos-
nak tartom, hogy rendelkez-
zink ennek a pénznek a
sorsar6l valamelyik koz-
haszni szervezet javira,
hogy ilyen médon is segit-
siink nekik. Otthon megbe-
sz€éljik, hogy kinek, mely
szervezet javara ajanljuk fel
ezt az Osszeget.

Két kisgyerekem van, a
kisebbik bolcsédébe jir, a
nagyobbik 6vodis. Ugy lat-
juk, hogy ezeknek az intéz-
ményeknek is nagy - nagy
sziikséglik van a tAimogatas-
ra. Megosztjuk egymas ko-
zott, hogy egyikink az 6vo-
dat, masikunk a bolcsédét
segitd alapitvinyt timogatja.
Ugy litom, hogy sokat je-
lent szdmukra ez a felajin-
lis, amelybdl olyan kész-
ségfejleszté eszkozoket tud-
nak viasirolni, amelyre
egyébként nem lenne lehe-
t6séglik. Amikor beérkezik
ez az Osszeg, mindig bemu-

Elnek-e a dolgozok azzal a lebetdséggel, hogy

tatjak a szilSknek, hogy
mire haszndltdk fel, mivel
gyarapodott a kelléktar,

aminek valamennyien na-
gyon oriilink, hiszen ezek
az eszkozok gyermekeink
gyarapodisat,
szolgaljak.

fejlodését

Katé Jozsef-
né:  Amiota
| lehet6ség
van ra, azota
minden év-
i,ﬂ ben rendel-
kezem én is az adém 1%-
ar6l. Altaliban a leukémiis
beteg gyermekek javira
szoktam felajanlani ezt az
Osszeget, mivel a szivemhez
nagyon kozel allnak a gyer-
mekek, hiszen én is anyuka
vagyok, nekem is van gyer-
mekem egy hétéves kisfia.
Nem betegigy mellett dol-
gozom, hanem az informati-
ka teriileten eléadoként, de
itt a kérhidzban gyakran ta-
lalkozom sirésszemi kisbe-
tegekkel és ilyenkor mindig
arra gondolok, hogy milyen
j6 lenne, ha hamar meg-
gyogyulndnak.

Tudom, hogy a fejlesztések-
hez a gy6gyitishoz sziiksé-
ges miuszerek, eszkozok be-
szerzéséhez sok-sok pénzre
van sziikség és orilok, ha
ezekhez a beszerzésekhez
adém 1%-aval hozza tudok
jarulni.

Gulyds Dora:
12 év ota
dolgozom a
koérhazban,
ebbdl 11 esz-
tenddt  agy
mellett dolgoztam igy tu-
dom, hogy bizonyos eszko-
z0k mennyire gyorsan el-
avulnak és milyen nagy
sziikség van Ujak beszerzé-
sére. Nagyon jo dolognak
tartom, hogy felajanlhatjuk
adénk 1 %-at egy kodzhasz-
ni szervezetnek. En eddig
mindig a sirgésségi alapit-
vanynak ajanlottam fel
adom 1-at, férjem pedig an-
nak a bolcsédének az ala-
pitvinya szdmdra, ahova
kislanyunk jar. Ott is szlk-
ség van a segitségre. Bar 1%
csepp a tengerben, de Ugy
gondolom, hogy sok Kkicsi
sokra megy.

%9

KOR-HAZUNK

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
OKTATO KORHAZ
LAPJA

Felelbs kiado:
Dr. Pikoé Karoly
féigazgatd

Fészerkeszts:
Dr. Dolinay Tamas

A szerkesztbbizottsdg:
Bugya Istvan
Jakabné Harcsa Erzsébet
Szabé Tibor
Kupi lidik6
A szerkeszibség
munkatarsai:
Bakosné Mikula Edit
Gyarmati Agnes
Nagy Viktoria
Szerkeszto:
Kovacs Mariann
kovacs.mariann @yahoo.com

Foto:
Racsko Tibor

Tervezés,
nyomdai kivitelezés:
Tatar Robert
rekldmgrafikus
Mobil: (70) 381-6672
robitatar@yahoo.com

.

Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta
1.500 példanyban.

A szerkesztdség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.
Tel.: (42) 465-666



Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei f)nkormanyzat
Josa Andras Oktato Korhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68.
cimén bejegyzett

O ALAPITVANYOK és EGYESULETEK

- -
> ADO 1% ADO
KOSZONJUK, HOGY ADOJA 1 .%-VAL SEGITETTE

AZ ALABBIAKBAN FELSOROLT ALAPITVANYOK ES
EGYESULETEK VALAMELYIKENEK MUNKAJAT!!!

ALAPITVANY A SURGOSSEGI ES A DAGANATOS
ELVALTOZASBAN SZENVEDO BETEGEKERT

18808195-1-15

Jolétért Egyestlet

ADMIR-AL Egészségiigyi és Szocidlis Timogatast Nyijt6 Alapitviny
Beteg Gyermekekért Alapitvany

Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesulete

18804823-1-15
18794566-1-15
19208354-1-15
19209245-1-15

Bgészséges Ujsziilottekért Alapitvany”

18793565-1-15

,A Fulbetegek Gyogyuldsaért” Alapitvany

18799107-1-15

,Keérlek Segits”... Alapitvany szabolcsi sériilt gyermekek
rehabilitaci6jaért a szakemberek képzéséért

,A Kardiologia Tamogatasa” Alapitvany

18797112-1-15
18794559-1-15

,Lass, ne csak nézz!” Alapitviny

Magyar Ap01351 Egyesiilet Josa Andras Kérhdz Helyl Szervezete

Magyar Asztma N6vérek Orszagos Egyesulete

18801040-1-15
19623317-1-42
18795251-1-15

,A Magyar Reumatolégia Haladasaért” Alapitvany 3
1K kziiés Tudomanyos Alapitvany

19016443-2-41

z

us Betegségben Szenveddk Sz-Sz-B Még;ryei

Erdekvedelrm Egyesiilete

,,Szabolcskez” Sz-Sz-B Megyei Kézsebészeti
Tudomanyos Alapitvany

Orvosi Segely Alapitvany :

18794463-1-15
18799815-1-15

18793400-1-15

18791611-1—15

,Harc az életért” Alapmfdny

Illyés 251gmond Baleseti %ebe;zegi Tudomidnyos Alapitvany
Nyir-Ortopéd Alapitvany
Neurologiai Fejlodésért Alapitvany

Vesebetegek Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egyestilete
VIS MEDICA Alapitvany

18801349-1-15

18806021-1-15
18809062-1-15
© 18801284-1-15
19204013-1-15
18801992-1-15







