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Az apoléinkat koszontottik

Az Apolck Nemzetkozi Un-
nepe alkalmabol megtartott
megemlékezésen korbdzunk
tandcstermében Dr. Piko
Kdroly orvosigazgaté ko-
széntdtte az tinnepelteket.

A szénok vizolta az apo-
las torténetét. Emlékeztetett
arra, hogy a fennmaradt do-
kumentumok azt mutatjik,
az 6korban mir felismerték
a n6k kilonleges képessége-
it a betegek és a gyermekek
apolasira. A kozépkorban,
amikor még nem mikodtek
korhazak, és orvosok sem
voltak, a keresztény egyhiz
latott el gyogyitd, karitativ
feladatokat.

A f6orvos emlékeztetett
arra, hogy a haladottabb or-
szagokban a XIX. szdzad
elején mar megalakultak a
kérhazak, ahol az orvosok
rendszeres gyogyitast folytat-
tak. A megbizhat6 és a meg-
felel6 apolo személyzet hi-
anyzott. Egy korabeli doku-
mentum igy fogalmazott: ,A
tudatlan és megbizhatatlan
nok, akik ekkor dpolondk
voltak, a betegek megfigye-
lésére nem voltak alkalma-
sak, még abban sem lehetett

bizni, hogy a gyoégyszereket
beadjik a betegeknek, vir-
rasztas Urtigyén a felhajtott
palinkatol sokszor mélyeb-
ben aludtak, mint a betegek,
és csodalkoztak, ha reggel
valamelyik agyban halottat
talaltak. Jobb n6 nem vallal-
ta ezt a foglalkozast.” Aztin
késébb a rendszeres képzés
kialakulasaval, az apol6 sze-
mélyzetnek a gyoégyitisba
valé bevonisival ez a szem-
lélet gyokeresen megvialto-
zott. A rendszeres névérkép-
z€s Németorszdgban 1836-
ban kezdték el.

Florence Nightingale an-
gol elokels csaldd szép és
rendkivili szellemi képessé-
gekkel megaldott lanya. Har-
mincharom éves, amikor el-
szegényedett Urin6k részére
létestlt jotékony szanatoriu-
mot alapit, és egyuttal az in-
tézmény dpoléndije is.

Kozben kitort a Krimi ha-
borud, ahol az angol sebestil-
tek 40-50 szazaléka pusztult
el, piszok, kotszerhidny,
gyogyszerhiany és a beteg-
apolas teljes hidnya miatt. A
hadiigyminiszter Florence
Nightingale kéri fel a hadi-
kérhdz atszervezésére. O

harmincnyolc dpolénét vilo-
gat ki, kotszereket, gyogy-
szereket, hust, gyimolcsot
visz a kérhazba. Iszonyu al-
lapotokat  talal,
szuggesztiv személyisége se-
gitségével hamarosan telje-
sen atalakit. Megvaldsitja,
amit a betegapolasrél kortil-

amelyet

ményeirdl vall. Ezek a koril-
mények: a tisztasig, a gon-
dos ellatas, rend, rendszeres-
ség, taplalék,,
nyugalom, gyengéd tapintat

megfeleld

a beteg kedélyallapota irant.
Intézkedései nyoman 50 sza-
zalékrol 10 szazalékra csok-
ken a halandésig, és mikor
a vizvezetéket is beszerelik,
akkor két szazalékra. A kor-
hazbdl dlnév alatt tér haza,
hogy elkertilje az ot tnne-
pelni akaré tomeget.

A kozegészségligy egyik
legnagyobb uttorjének tart-
jak. Statisztikai adatlapok és
a figyel6-, Grzétevékenység
bevezetését javasolja. Az
dpolas szakmai kovetelmé-
nyei mellett, hirdeti a hiva-
tastudatot is: "A hivatds sze-
retete az a vagy, €s az a
sziintelen torekvés, hogy az
ember a dolgit a lehets leg-
jobban végezze el, a leges-

legjobban végzett munka -
mindenkié, az dpolonéé is -
a vilag megjavitdsa — a toké-
letesség felé. A hivatas szere-
tete ezért a vildg haladdsa-
nak nagy ereje.” Florence
Night-ingale kilencven éves
koraban halt meg.

Az orvos igazgatd Unnepi
beszédében emlékeztetett
arra, hogy ma az 4poldi te-
vékenység oktatisa egyete-
mi szintre emelkedett. A kor-
hazunk 4poldi csaladi fel-
adataik mellett végzik a
munkdajukat, igy hogy nem
kapjak meg a megfelel6
anyagi elismerést érte.

— A rossz kortlmények el-
lenére is felel6sségteljesen,
szakszerlien végzik el kérha-
zunk 4poléi a munkajukat,
ugy hogy kozben minden
betegnek jut egy mosolyuk
is. A ma dpolondjét dthatja
Florence Nightingale szelle-
me, amit esklje hiden tik-
roz: Hiségesen segitem az
orvost a munkdjaban, és tel-
jes odaadassal
azok javat, akiket gondozi-
somra biztak.” — fejezte be
beszédét az igazgato.

szolgdlom .

Az apolok — Mihez

,Mi lebet jobb anndl, mint
szeretni amit csindlunk és
tudni bhogy annak értéke is

van.
Katarina Grabhbham

Sziletésemtdél kezdve
igen sokat voltam kapcso-
latban a korhédzzal és a dok-
tor bacsimmal. Ugy jirtam
hozza, mint aki hazajirna.
Az eszkozok a jellegzetes
rendel6 illat ma is elmém-
ben, orromban van. Mindig
azt mondtam a ,doktor ba-

csinak” nem kell nekem
mar tobb injekci6, mert én
azt nem szeretem igérem
tobbé nem fizom meg. De
6 erre csak azt valaszolta
nem te vagy a rossz. A ked-
vessége ¢és figyelmessége
hatasara indult az egészség-
gel kapcsolatos ismeretem.
Mir 10 évesen kotoztem és
utina a voroskereszt szak-
kor segitségével igen sok is-
meretre tettem szert. De
mar akkor tudtam ez igen
kevés, ahhoz hogy j6 szak-

kezdenénk nélkiulik

ember
Feltehetnénk a kérdést, mi-
ért van szitkkség az dpolok-

legyen valakibél.

ra. Ugy gondolom Dr. Pik6
Karoly Igazgaté F&orvos
tinnepi beszéde, ami 2005.
05. 23-4n az Apolék Nem-
zetkdzi Napja alkalmabol
hangzott el a valasz az adott
kérdésre. A betegeknek, a
bajbajutottaknak, idéseknek
és a gyerekeknek 4dpoldsra
van szikségik. A technika
fejlédése sem szorithatja ki
az apolast az apolét hiszen

soha nem lesz olyan gép
amely pétolni tudnd az dpo-
16 odafigyelését és konyori-
letét. A betegipolds olyan
hivatas amely mindig létez-
ni fog ameddig az emberi-
ség létezik, sziikséges lesz a
gondolkodis.
apoldi presztizs igen mélyre
Evekkel ezel6tt
ortlt az ember hogy felvet-
ték 200-300 emberb&l most
ortilnek ha van egy osztaly-
ra val6 tanul6 alig 20 6. Mi
ennek az oka miért kerilt

Sajnos  az

zuhant.



ez a hivatas ilyen helyzetbe.
A kérdésre a valasz régen
tisztelték az dpolot erkolcesi
megbecstlést élvezte és
biuiszkeség volt ide tartozni.
En még szerencsére ebben
az id6ben keriiltem ebbe a
szakmédba. Olyan biuiszke
voltam, hogy emberekkel
foglalkozhattam, és azt te-
hettem, ami gyerekkorom
ota tudatosan hajtott. 1980-
Ota vagyok ezen a palyan
de elmondhatom ma is
ugyanolyan lelkesedéssel
megyek be dolgozni mint
az els6 munkanapomon.
Szeretem a szakmat és Ugy
érzem szakmailag is sokat

fejlédtem és sokat fejlodok.
Ennek érdekében folyama-
tosan tanulok és nem ha-

gyok ki egyetlen tovabb-
képzést sem. Ugy érzem
egy igazi apolét semmi nem
tantorithat el a kotelességé-
t6l még a lelketlen vildg és
a megbecstlés hidnya sem.
De ma ez nem igy van. Sem
erkolcsileg sem anyagilag
nincs megbecsiilve a szak-
ma. Nem jelent j6 pontot ha
az ember elmondja egész-
ségiigyi dolgozé vagyok.
Ezt a fiatalok nem tudjdk at-
hidalni nem is igen tudjik
ennek az értékét atélni mert
nincs is lehet&ségik. A ki-

tiintetés, amit kaptam és
kaptunk a kollegandkkel,
ugy érzem nem csak ne-
kink ad erét, hogy ezt a
munkiat tovabb tudjuk foly-
tatni, hanem az 4j generaci-
6nak is példaértékd lehet
abban, hogy minnél tobben
legyiink ebben a szakma-
ban, akik igy gondolkod-
nak. Ha kell djra harcba
szallunk azért, hogy nem
egy paraszolvencia 4arnyé-
kos szakma legyen, hanem
a régi fényében tundoklo
szakma. Jojjon vissza az az
id6 amikor a média és az
emberek a valodi képet mu-
tatjak be és latjak és a fiata-

lok is vonz6 szakminak te-
kintik majd. Ez a kitintetés
azt szolgdlja szimomra, €s
ugy gondolom, hogy a tob-
bi kollegan6im szdmara is,
hogy csak igy tovabb nem
szabad feladni, hiszen ma-
gasan kalifikalt szakembe-
rek dolgoznak és kiizdenek
a betegekért, és ideje lenne
miar a megfelelé helyre ke-
rilnie ennek a szakmanak.
LA faradsigos munka ju-
talma nem az amit kapunk
érte hanem az amivé val-
lunk altala” Jobn Ruskin

Dr. Djogniné Greso Judit
részlegfelelos

Florence Nightingale
1820. mdjus 12-én sziiletett,
a modern betegdpolds megte-
remtdje. Sziiletése napjdat az
Apolok Nemzetkézi Napjavdi
nyilvanitottak.

Az apol6i hivatas gyakor-
I6inak a tudominyos el6-
adasain tdl kertlt sor a mi-
niszteri kitiintetések, vala-

7/
Apolék
mint a Kossuth Zsuzsanna
emlékérem 4dtadasara.

Magyarorszagon Kossuth
Zsuzsanna, megelézve, Flo-
rence Nightingale-t, felismer-
ve az dpolas fontossigat és a
korszerd dpolds alapelveit
valt naggya.

A Magyar Apoldsi Egyesii-
let altal alapitott Kossuth

innepe!

Zsuzsanna emlékérmet, me-
lyet orszdgosan minden év-
ben hiarman kapnak meg, az
idén nagy Orominkre '"e"
magas Kkitlintetés egyikét,
Kérhazunk dolgozdja, neve-
zetesen Csikai Sdndorné Ka-
tika MAE alapité tagnak, ad-
ta at Dr. Racz Jend egészség-
Ugyi miniszter.

Csikai Sandorné: mind-

ségbiztositasi el6add, apolo-
né, f6 feladata a min&ség-
apolds megtestesitése, me-
lyen jelenleg is aktivan dol-
gozik. Emberi magatartasa,
kozosség teremtd, példamu-
tato tevékenysége jellemzi.
Ezidton is gratuldlunk.

Borsy Béla
MAE megyei vezetoségi tag
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Benkei Istvanné az egyik
korbdzunk kitiintetett dpo-
loi koziil. Azt mondja min-
dig is gyermekekkel akart
Jfoglalkozni. Ezt sikeriilt ed-
dig megvalositania, bisz az
elmult 35 évet kovbdzunk-
ban és a wyiregyhdzi csecse-
méotthonban télitte. Ugy til-
nik a II. Gyermekosztaly
részleguvezetd dpoloja, min-
dig jokedvii, az elmult évti-
zedek nehézségei, nem ldat-
szanak rajta, ma is olyan
lelkesedeéssel dolgozik, mint
amikor az dpoloképzit
1970-ben elkezdlte.

- A Kdlesey Gimnaziumba
jartam, de tizenhét évesen
is tudtam, hogy gyermekek-
kel akarok majd foglalkoz-
ni. Hallottam, hogy a nyir-
egyhazi koérhizban gyer-
mekdpolé és gyermekgon-
dozé képzést inditanak. Ott
hagytam a gimnaziumot és
gyermekgondozé képzésre
jelentkeztem. A felvételin
énekelni is kellett, és mivel
nem tdl j6 a hallasom, azt
mondtik gyermekidpolénak
vesznek fel. A képzés akkor
még itt volt a koérhazban,
sok orvos is tanitott minket.
A gyakorlatokat itt helyben
végeztik el a tankortermek-
ben. A gyermekipol6 sza-
kot 1970-ben végeztem el-
mondja a kitiintetett.

A végzés utan rogton a
korhazunkba kerilt dolgoz-
ni. A mostani I-es Gyermek-
osztalyon beosztott 4polo-
ndéként kezdett, hirom m-
szakban dolgozott, sokszor
12 é6rat is bent volt a mun-
kahelyén. Igaz kozelrdl jart
ide, hisz két évig a névér-
szallon lakott.

— Miutan férjhez mentem
elkertiltem a névérszallérol,
aztan fiam is sziletett. Husz
hénapig voltam vele ott-
hon, és jottem vissza dol-

gozni. A fiam 1980-ban
ment iskoldba, és tgy gon-
doltam, hogy jobb lenne ha
tobbet lehetnék vele. Ezért
kerestem egymuszakos
munkahelyet. Akkor kertl-
tem a csecsemdotthonba.
Néhany hénap utin vezetd
gondozoénd lettem. Ott el-
végeztem a gyermekgondo-
z6 szakot is, ugy latszik ak-
kor mar nem szamitott,
hogy nem j6 a hallisom. Le
is érettségiztem. Hét éven
keresztul dolgoztam ott-
mondja Benkei Istvinné.
Azt mondja a csecsemd-
otthonban is szeretett dol-
gozni, de hidnyzott neki a
korhazi légkor. Aztan 1987-

ben féapolondt kerestek sa..
II. szamd Gyermekosztaly--.:

ra, amely akkor még a S6s-
t6i dton mikodott.

- Dolinay f6orvos Gr meg-
kérdezte, nem mennék-e
oda? FEn azonnal igent
mondtam. Nem biantam
meg a dontésemet. Ezt a
munkdt jobban szeretem,
naponta Gjab és Gjabb hely-
zeteket kell megoldani. Mi-
kor beindult Nyiregyhdzin
az Egészségugyi Fé&iskola,
akkor oda is beiratkoztam,
és elvégeztem.

Mikor megkérdezem mi is
egy foénévér dolga, korbe
mutat a kis raktdron, ahol
beszélgetiink: ,Ezeknek az
anyagoknak a beszerzésé-
r6] mind nekem kell gon-
doskodni. Ami az osztily
napi életéhez sziitkséges,
azoknak rendelkezésre kell
allni.” Azt mondja nem is
olyan konnyd feladat ez
mindig. Papirokat kell Gjra
és djra elktldeni, hogy biz-
tosan mindent megkapja-
nak. Ugyel az osztily rend-
jére, és tisztasiagira. Fel-
ugyeli az dpoldk munkdjat.
Gondoskodik az idébeosz-
tasr6l. Ha valami akadi-
lyozza a gyogyité munkat

az osztalyon a fSorvos is
neki szél el6szor, hogy in-
tézkedjen. Ennek ellenére a
részlegvezets apold lathato-
an mindig jokedv, szereti
a munkdjat.

Azt mondja talin szive-
sebben lenne tobbet a gyer-
mekekkel apolondként, de
azt is tudja, hogy erre mar
nem sok esélye van.

A kérhazzal, mint munka-
hellyel most is elégedett.

— Az elismerés mértéke, a
fizetés lehetne nagyobb -
mondja - nem csak az anya-
giakrdl van sz6! Az erkolesi-
6l is, régebben egy orvos-
nak, egy dpolénak nagyobb
becstlete volt, most, ezt hi-

. anyolom. Személy szerint
+én nem panaszkodhatok,

ez mar a masodik Kkitlintetés

amit kaptam, és nagyon jol

esik! A kollégaimmal meg is
unnepeltiik, és sokan gratu-
laltak mds osztilyokrdl is.

Mikor megkérdezem,
hogy mi az amin valtoztat-
na, elséként a liftet emliti:
"Egy betegszallito lift kelle-
ne ebbe az épiletbe! Nem
is tudom, hogy tervezhették
lift nélkual." Aztdn még
hosszan sorolja mi minden
kellene, de & is tudja sztko-
sek az anyagi lehet&ségek.
Megkérdem még: mi a sike-
re titka?

— Szeretem a munkamat.
Ahhoz, hogy sikeres legyek
a munkahelyemen az is kel-
lett, hogy a férjem sokat se-
gitett, sokszor vigydzott a
gyerekre, mig én dolgoz-
tam. A fiam talin keveseb-
bet litott, mint mas gyerme-
kek az édesanyjukat. Mar 6
is feln6tt ember, j6 munkija
van, szerencsések vagyunk.
Taldn egy unoka mar j6 len-
ne! Addig az osztilyon 1évs
kis gyermekek kapjik t6-
lem a nagyanyai szeretetet
— nevet jokedvien Jolika.

FIGYELEMHIANY
ES TULMOZGAS

A terhesség kozépsé szaka-
szaban atélt, hosszabb idén
at fennallé stesszes allapot
nyoman el6fordulhat, hogy
a sziletendd baba élete ké-
s6bbi szakaszaban nyugha-
tatlan, ideges természetd
gyerekké fejlédik. Belga ku-
tatok szerint azon nék uto-
dai kozott, akik terhességiik
12-22. hetében folyamatosan
stresszt éltek at, az atlagnal
joval tobb volt a hiperaktiv,
osszpontositdsra  képtelen
gyerek. Viszont a terhesség
késébbi idészakaban atélt
stresszallapotok, a jelek sze-
rint nem befolyasoljak a szii-
letendé gyerek késSbbi
pszichés fejlédését. A leu-
veni kutatok 71 - egyébként
lelkileg teljesen egészséges
semmilyen pszichidtriai ke-
zelés alatt nem allé - nd ter-
hességét kisérték végig majd
8-9 évvel késébb megvizs-
galtak ket és elsGszulottji-
ket. Egyértelmt volt a kévet-
keztetés, hogy a terhesség
idején atélt folyamatos, fel-
fokozott izgalmi allapot ma-
gatartdsi,  Osszpontositasi
problémak okoz a szlileten-
dé gyermeknek. Azt tartjak
valészintleg, hogy a stresz-
szes dllapot soran a vér-
dramba jutd hormonok a
magzat szervezetébe is be-
épulnek, s befolyasoljak
agyanak fejlédését. A kuta-
tok szerint csak a folyamato-
san fennallé stressz okoz a
késSbbiekben problémat, at-
t6l senkinek sem kell tarta-
nia, hogy a néhdny percen
at tart6 ijedtség karosithatja
a babit. Am az 4télt meny-
nyiségének csokkentése ér-
dekében meg kell tanulnia
minden kismamanak a lazi-
tas mikéntjét, hogy enyhiteni
tudja az OShatatlanul beko-
vetkez6 fesziltségeknek a
magzatra gyakorolt karos
hatasait.



UJ VEZTOINK

Nagy G€za
mb. apoldsi igazgato

Tanulmanyok, tréningek,
tovabbképzések:
1982-1986 Nyiregyhdza Kol-
csey Ferenc Egészségligyi
Szakkozépiskola, Altalinos
apol6 és iltalanos asszisz-
tens oklevél.

1987 Esztergom, Ipari Veze-
t6képzs Intézet, Vezetés
Tudomanyi Alapok tanfo-
lyam.

1990-1994 Budapest, HIETE
Egészséguigyi Féiskolai Kar,
Diplomas Apolé Szak, Dip-
lomas dpolo.

1992 Nyiregyhdza J6sa And-
ras Megyei Koérhaz, Transz-
faziés tanfolyam.

1992-1993 Nyiregyhdza Zay
Anna Egészségligyi Szakko-
zépiskola Ment&dpol6 Szak,
MentSapold oklevél.

1996 Debrecen DOTE Tir-
sadalomorvostani Intézet,
Mindségellendrzés a fekvs-
betegellatasban c. tanfo-
lyam.

1997 Debrecen Kenézy
Gyula Kérhaz, Felkészités a
hatékony vezetésre c. tanfo-
lyam.

1997- 1999 Budapest, SOTE
Egészségligyi Menedzser-
képz6 Kozpont, Egészség-
tugyi Menedzser masoddip-
loma - szakvizsga, MSc.
2000 — 2001 Budapest,
SZTAV RT, MinGségbiztosi-
tasi feltlvizsgalé és tanisité
oklevél.

2003 - Tlzvédelmi szakvizs-

ga.

Munkatapasztalatok: Josa
Andras Megyei korhaz-
ban

1986-1995 Siirgdsségi Be-
tegelldt6 Osztily — Apolé
1992-1995 Kérhazi Ment6-
szolgalat Csoportvezeté
1994-1995 Siirg6sségi Be-
tegellaté Osztilyvezets F6-

apol6 (fénévér) helyettes
1995-t61 Apolas Igazgatéhe-
lyettes

1995-1997-ig Apolis Igaz-
gatShelyettes és Kérhazi
Ment&szolgalat, Csoportve-
zetd

1999-t61 Etikai Bizottsagi tag
1999-t61 apolas szakmacso-
port vezetd

Osszegezve 9 év dgymelletti
apoldi gyakorlat (ebbdl 3
év alsé vezetbi gyakorlat), 9
év felsG vezetdi gyakorlat.

Tudomanyos tevé-
kenység:

Eléadds: Apolasi folyamat,
elhangzott az 1. Szakdolgo-
z6i napon; Nyiregyhaza,
1997, dec. 03.

Irds: Korhaz finanszirozas
kontra OEP; Kérlap, 1999.1.
évf. aprilis — majus.p.5.
Elbadds: Szervezeti valtozas
— Matrix; Egészségligyi
Szakdolgozdk IV. Tudoma-
nyos Napjin; Nyiregyhdza,
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Kitiintetések:

1999-ben Féigazgatoi kitiin-
tetés, 100 éves a Koérhazunk
unnepségen.

Megbizasok:

1997-t61 6raadé a Zay Anna
Egészségligyi Szakkozépis-
koldaban

1999— adatvédelmi felelGs
1999-t61 etikai bizottsigi tag
2002 — t6l intézetvezetdi ké-
szenléti tag

2003-ban, Allamvizsga, se-
bészeti dpolastan gyakorlati
vizsgabizottsagi elnok,
DOTE Egészségiigyi FSisko-
lai Kar, végzGs nappali és
levelez6s hallgaték vonat-
kozasaban.

Szervezeti, egyesiileti tag-
sag

Magyar Apolasi Egyesiilet
Magyar Egészségligyi
Menedzsment Tarsasig
Magyar Rikellenes Liga,
Virosi Szervezetének
Titkdra

Tass Emoke humdnpolitikai osztdlyvezet életrajza a kdvetkezd szimban fog megjelenni.

Koviacsné Doka Tiinde
Jdrobeteg elldtas vezeté
asszisztens

Tertilete: a korhazhoz tarto-
206 Osszes jarObeteg szakella-
tas, valamint a szakdolgo-
z6kkal kapcsolatos minden
ugy intézése.

Tanulminyok
1981-1985 Kolcsey Ferenc

Egészségligyi Szakkozépis-
kola Gimnazium

1996-2000 Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem Egész-
ségligyi Foiskolai Kar Nyir-
egyhiza

2000-2004 Pécsi Tudomany-
egyetem Természettudoma-
nyi Kar FEEFI Human szer-
vezd

2004-2004 EU palyazatiré
képzés

Munkahely

1989-1993 Vasmegyeri Altala-
nos Iskola, napkozis nevel6
1992-2001
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkormanyzat Jésa
Andras Megyei Kérhaz
egészségligyi asszisztens
2001-2002
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkormanyzat Jésa
Andris Korhaza, Jarobeteg-
ellatas vezetd

2002. Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormany-
zat, J6sa Andras Kérhaza,
Humainpolitikai Osztily,
Oktatasi Csoport, egészség-
ugyi gyakorlatvezetd, terep-
tanar

Nyelvtudas: eszperantd-ko-
zépfoku nyelvvizsga, orosz
tarsalgdsi szinten

Szakmai tapasztalataim:

- egészségnevelési progra-
mok szervezése

- palyazatiras

- oktatds

- egészségligyi ellatas terile-
tén humanerdforris terve-
zése, koordinalasa

- karrier tervezés

- szervezetfejlesztés

- személyugyi feladatok
ellatasa

- minSségligy iranyitis

- intézményi gazdalkodas

- stratégiai tervezés

- andragdégia

- elégedettségi vizsgalat
készités, elemzés

- PR tevékenység

- humaneréforras
menedzselés

- szakmai konferenciik,
értekezletek el6készitése,
szervezése

- programkonzultaciok szer-
vezése also, kozép, felsd
fokt képz&intézményekkel

Célkittizéseim:
A Magyar Egészségligyi

Szakdolgozéi Kamara orsza-
gos szervezetében kamatoz-
tathassam szakmai tudiso-
mat. Tovabbi feladatomnak
tekinteném az egészségiigyi
szakdolgozok erkolcsi, szak-
mai megbecsiilésének jelen-
t6ségét hangsilyozni, érde-
keit a legmagasabb szinten
képviselni.




~Merre tart korhazunk,
kozos utunk kiépitése”
Személyiségépito tréning

2005. februdr 25 - 26 - an;
marcius 4 - 5 - én és 11 - 12
- én péntek, szombati napo-
kon a Perfekt Gazdasagi Ta-
nacsado, Oktaté és Kiado Rt.
szakemberei vezetésével in-
tézetlink fekvébeteg ellatas-
ban dolgozé fénévérei sza-
mara kérhdazunk féigazgato-
ja bentlakisos, téritésmen-
tes, kozosségfejleszté és sze-
mélyiségépitd tréninget szer-
vezett. A téritésmentességet
ktlsé szponzorok tették le-
het6vé. Célja a fénbvéri kar
horizontalis kommunikaci6-
janak javitasa, illetve a kiilsé
kornyezethez iranyuld, egy-
séges arculatot biztositd
kommunikaci6é elGsegitése
volt. A tréningen 46 f6névér
vett részt, hirom csoportra
osztva. A foglalkozasokat
zOomében csoportos felada-
tok adtik, amely sordn a f6-
névérek mas - mas szitudci-
6ban megismerhették egy-
mast, illetve sajat személyisé-
gik dominancidjat. Voltak
olyanok, akik eddig latasbol
ismerték egymadst, mert kii-
16nbo6z6 telephelyeken dol-
goznak és eddig még nem
volt olyan szituici6, ahol sor
kertlhetett volna kozelebbi

ismerkedésre. Gyakorlatilag
minden egyes kurzus végére
kozvetlenebb, bariti hangu-
lat alakult ki a fénévérek ko-
zott. Bizom abban, hogy ez
a két nap hozzajarul a bete-
gek érdekében végzett napi
munkaban a problémameg-
old6- és empatiakészség ja-
vulasihoz; ezaltal a beteg-
megelégedettség és a gyo-
gyitd munka szinvonaldnak
emeléséhez. A trénig hely-
szinének kivalasztasban
szem elétt kellett tartani,
hogy ne legyen kozel, ne le-
gyen tavol, ugyanakkor le-
gyen elszeparalt, ne legyen
kilsé zavard kiilsé kornye-
zet. Igy esett az el6re defini-
alt szempontokat kielégitd
Verba tanyara a valasztas,
ahol otthonos kornyezetben,
nyugodt korilmények ko-
zott dolgozhattak a fé6névé-
rek. Igazabol akkor érjik el
a kitdzott célokat, ha ez a
tréning egy folyamat kezde-
te és bizonyos id&szakon-
ként, példaul hiromnegyed
évente megismétlodik, eltérd
osszetételd fénbvéri csopor-
tokkal.
Nagy Géza
mb. apoldsi igazgaté

Az Etikai Bizottsag kozleménye

A Korhazi Etikai Bizottsdg és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsag 2005. aprilis 12-én tartotta soron kovetkezo ilé-
sét. A Bizottsag gyogyszer kiprobalassal kapcsolatos kér-
vényeket és egy beteg panaszat targyalta.

A betegellatassal kapcsolatos panasz targyaldsa sordn a
bizottsig megillapitotta, hogy a rendeléseken minden
Jkereskedelmi” tevékenység, igy a gyogyaszati segédesz-
kozok forgalmazisa sem helyeselhet6. Amennyiben
azonban ezzel megkonnyithetd a betegek szamara ezek
beszerzése, igy mérlegelhetd ennek fenntartasa. Azon-
ban ezekben az esetekben helyileg és személyileg is szi-
goruan el kell valasztani a rendelést és a gyogyaszati se-
gédeszkoz forgalmazasat. Azt csak atlathatdan, ellendriz-
hetSen lehet folytatni. Pontos kimutatast kell végezni a
forgalmazott eszk6zokrdl, a rendels orvosrdl. Az ellenér-
zést a kérhaz belsé ellendrzése végezhetné. Amennyiben
nem kellGen dtgondolt és ellendrzott az ilyen tevékeny-
ség, a betegek korében gyanakvist, rossz visszhangot
kelthet.

Az Ulés kapcsin ismételten felvetédott, hogy etikai
tgyek tisztdzasa céljabdl az Gilésre meghivott kérhazi dol-
gozok nyomos ok nélkiil nem maradhatnak tavol az tlés-
16l. Az etikai tigyben érintett dolgoz6 tavolmaradasa ese-
tén etikai normat sért.

STRESSZ ES INFARKTUS

A kozlekedési dugo, illetve a vele jaré stressz és a szeny-
nyezett levegd hatdsa hdromszorosara noveli a szivinfak-
tus kockazatat - véli egy német kutatécsoport az 1999- |
2001 kozotti idészakban szivinfarktuson atesett szemé- |
lyek kikérdezése utan ( a tanulmany a New England Jo-
urnal of Medicine ¢imd amerikai orvosi lap legfrissebb |
szamaban jelent meg.

A 691 onkéntes vilaszadot arra kérték, szamoljon be a
sulyos egészséguigyi incidens el6tt 4 napon torténtekrol. |
Az dertlt ki, hogy 12 infarktusbdl legalabb egy néhany I
nappal azutan kovetkezett be, hogy a szivbantalom aldo- |
zata autéjaval kozlekedési dugéba szorult. Ezen Ossze- |
fiiggés leginkabb néknél, illetve 60 év felettieknél mutat-
hat6 ki. A dél-németorszagi adatfelvételbdl készilt tanul-
many arra nem ad vilaszt, hogy az okok szétvilasztha-
tok-e, vagyis az infarktuskockazat mennyiben kotédik a
stesszhez, illetve a dugéban araszolgaté gépkocsikbdl
szarmazo kipufogdgiz okozta kornyezet-szennyezéshez.

A Szocialis Csoport 2005.  akar a kisebb testi problé-
mdjus 18-an  hajléktalan  mak kezelésében is, a szak-
kerekasztal beszélgetést  mai személyzeti hidnyossa-

szervezett a Nyiregyhdza Va-
ros Polgarmesteri Hivatal
Szocialis Iroddjaval kozosen
a hajléktalan klienscsoport
problémai mentén. A meghi-
vott vendégek a megye haj-
léktalan ellatasban dolgozé
szocidlis és egészségligyi
szakemberei voltak. Megye-
székhelyi adottsagainkbol
adéddan szamos nyiregyha-
zi szervezet képviselGje volt
vendéglink, emellett a Me-
gyei Onkormanyzat, és az
egyéb nagyvarosok hajlékta-
lan ellatérendszerének veze-
téi is részt vettek.

A szakmako6zi megbeszé-
lést az a helyzet indukailta,
hogy barmilyen betegség
tarsul a hajléktalansag tényé-
hez az egyén életében a koér-
hazbdl kikerilve az ellato-
rendszer hidnyossidgai miatt
nincs utégondozasra lehets-
sége. Akidr egy jarOkeret is
lehet akadilya egy hajlékta-
lan szillén valé elhelyezés-
nek, mivel az intézményi
adottsigok gitakat szabnak,

gokrol nem is beszélve. A
hajléktalan  elldtérendszer
egy orvossal rendelkezik,
apol6 személyzet és hozza
szikséges eszkozok nem is
allnak rendelkezéstikre.

Elhangzottak a virosi és
megyei kezdeményezések,
tervek, amelyek finansziro-
zas hidnydban még jovore
irinyulnak, jelen helyzetben
nem nyujt tamogato segitsé-
get az egészségében kiroso-
dott személyek ellatasaban.

A téli krizisidGszakra egy-
egy teret biztositani tudtak
az intézményvezetSk fel-
ajanlasaval megromlott
egészségi allapotd  kliense-
iknek, ami a j6 id6 bealltaval
megszint, nincs lehetéségiik
a tovabb mukodtetésre.

Bar a kérhazban jelentke-
26 problémakorok évszaktol
fuggetlenek, hazai szinten a
hajléktalanok utégondozidsa
még nem megoldott.

Maczko Monika
szocidlis csoportvezetd



~Matildka, legalabb addig maradjon, mig mi itt vagyunk!”

élgetés Fodor Matild épolén(’iv)el

Besz

...Matildot a vesegondozo
apolondjet jelélte a szerkesz-
10ség, hogy Arc-Kép-ét meg-
rajzoljuk. Igyekeztiink — mi-
beztartdasul — valami ka-
paszkodot keresni, hat érdek-
lodtiink felle itt-ott.

— Matildka? — szolt az
egyik — Hat kérem, G 46 éve
dolgozik itt! Kell t6bb?

— A Matildka!— sz6lt a md-
sik — Rola irni ? Az igen/
Majd meglatjak, 46 éve dol-
gozik itt...

Hat akkor baligassuk ot,
egyszuszra amit elmond, s
ha 1gy taldlndk, meséje nem
épp vilagrengets, mi azt
mondjuk arra, stirgdshala-
dasunak, a lét gyorsolvasojd-
nak nem bhogy Matildka, az
egész élet se az. De taldn a
végén a vég, neadjisten egy
varatlan megroggyands, tar-
togathat némi borzongatéan
meglepdt, s a wmeglepetések
kézott akadbat egy-két ta-
nulsag, amit felfogni sohase
késo.

En nem gondoltam, hogy
itt kotok ki, mert vilagéle-
temben magamba zarkézott
voltam, ez a munka meg
éppenhogy a legteljesebb
nyitottsagot kéri. Hogy let-
tem mégis dpolénd? Kozgaz-
dasigi technikumba jirtam,
de nem akartam irésztal
mellett Glni, ezért Ggy érez-
tem, hogy nekem az egész-
ségiigybe kell jelentkeztem.
Debrecenben végeztem, on-
nan idekertltem és bele-
csOppentem azonnal a strd-
jébe.

Nagykalléban lakom, on-
nan jarok be, mindossze 10
perc az ut. Szileim ott éltek,
ott jartam iskolaba, ott van a
hazunk, amir6l apam azt
mondta egyszer, ne add el,
ha meghalunk, tartsd meg
legalabb nyaralénak. Hat
megtartottam. Az fiz oda,
meg a temetd, meg a kis go-
rog templom az utcank vé-
gén, na meg a kedves oreg

szomszédaim.

— Matildka! — azt mondjik
— El ne menjen mig mi
élunk!

A hugom itt lakik Nyiregy-
hazan, van naluk egy szo-
bam, ha nem tudok hazajut-
ni, ott is otthon vagyok. Csa-
ladom nincs, ha lett volna,
akkor talin nem is tudtam
volna ennyi évet itt eltolteni.
Kilenc éve mentem nyugdij-
ba, most ridolgozom. Mon-
dom néha a f6orvos urnak,
elmennék mar.

— Dehogy megy - azt
mondja —, hogy képzeli!

Na de, innen vigyenek a
temetSbe? Mert azért ilyen is
van, van kozottunk, aki itt
hal meg. Persze jol érzem itt
magam, itt mar tébb az is-
merésdm, mint Nagykal-
I6ban. A ment6sdk, ha be-
hoznak egy beteget, beszol-
nak néha — kimegyunk egy
tanyara, hozzuk a beteget,
és azt kérdezik, hogy az a
Matildka ott van még? Tény-
leg, lehet ebben valami,
mert annyi éven 4t, akik ide-
jartak a belgydgyaszatra,
akik egy évben otszor-hat-
szor is az osztilyon fekud-
tek, emlékezhetnek ram. Ré-
gen, még a belgyogyiszaton
gyogyszeres névér is vol-
tam, injekciéztam, infGzi6z-
tam — mindenki ismert.

’59. november 1-je 6ta ta
dolgozom itt, és egyetlen
munkanapot se hidnyoztam.
A sziileim meghaltak 15 éve,
szabadsiagra se igen jarok, itt
kotom le magam. Egész nap
jovok, megyek, gondolom 5
km-nél tobbet legyalogolok
egy nap, mert ulni nem bi-
rok, ha mégis muszaj, akkor
is inkabb allok. Es igy jo, ri-
jottem, az életben legfonto-
sabb a testmozgis, aki nem
mozog, az mair nem is él.
Vannak olyan elhizott bete-
geim, alig férnek az asztalra,
alig tudom a mérlegre allita-
ni 6ket. A gondozdson meg-
kérdezem, mennyit mozog-

nak? Kérdezem, mi volt a
vasarnapi ment, arra mind-
egyik emlékszik — de hogy
mit mozgott? Egész nap a té-
vé eldtt tlnek, és kozben
esznek, eszegetnek. El se hi-
szik, mennyit artanak igy
maguknak. A 46 év alatt ra-
jottem, hogy az egészséghez
négy dolog kell: az étkezés,
mert azza leszel, amit meg-
eszel; a lelki béke, a stressz-
helyzetek elkertilése, a
rendszeres testmozgds. Ha
ez megvan, akdrmilyen be-
teg valaki, 6 maga is mas-
képp all hozza, masképpen
kertil ki beldle, eleve tobb
az esélye. Akinek pedig lel-
ki békéje van, annak a hala-
la is mas. A 46 év alatt ren-
geteg haldlt lattam, akinek
lelki békéje volt, kisimult
arccal megy el, mosollyal, és
ezt lattam a szlleimen is.
Bejon egy beteg, rinézek,
litom mi a baja, pline ha
egy nd. Fizikilisan megvizs-
giljuk: minden negativ, de
én mégis litom rajta a bajt.
Ré van irva az arcira, hogy
nincs meg a lelki nyugalma,
vagyis tényleg beteg, hidba
nem mutatjdk a leletek. Va-
lami olyan van, vagy valami
olyan hidnyzik az életébdl,
amit6l szenved és belebe-
tegszik.

Nagyon szeretem a kis
Oregeket, bejonnek ide, el-
beszélgetink, némelyikkel
ugy vagyunk mdr, mint egy
csalad. Ide, gondozasra
olyanok jarnak, akik tdl van-
nak a vizsgilatokon. Ok mar
kovetést igényelnek, ellen-
6rz6 megfigyelést. A legtobb
ember nem is tudja, mennyi-
re alattomos tud lenni a ve-
sebetegség, meg a vérnyo-
mis-rendellenesség. Csak
akkor kezdenek komolyan
foglalkozni a problémaval,
ha az ellendrzések kozben
kidertil, hogy mar a harma-
dik, negyedik stidiumba ju-
tottak. Eleinte? Dagad a la-
bam, étvigytalan vagyok,

fogyok, véres a vizeletem?
Olyan nagy baj nem lehet,
nem f4j nekem a vesém! Igy
egy év is eltelik, és mire be-
keriil, mar mivesére kell
tenni. Van olyan, aki eluta-
sitja, nem kell, nem Kkell,
haljak meg inkabb, de ami-
kor mar fullad, akkor ra-
gaszkodik a kezéléshez...
Sokat kell felvilagositani,
mert nem értik meg, nem hi-
szik, milyen helyzetbe ke-
rilnek, ha nem segitiink. A
gondozasnak az a lényege,
hogy akinél mar elkeriilhe-
tetlen, azt elSkészitsilk a
muvese kezelésre. Ki kell
alakitani egy Cimino shunt-
ot. Ha vallalja, a hastiregbe
is betltethetink egy katé-
tert, hogy akdr a sajat ottho-
naban kapjon dializist. Mert
ma mar ezt is lehet, ha a be-
teg értelmes, intelligens,
vagy a hozzitartozéja meg-
tanulja a kezelést, mar nem
kell ide jonnie azért. Mert a
vesepétloba  kiillonben ha-
romszor is be kell jonni egy
héten. A szolgilat egy kiilon
kis mikrobusszal, hazt6l-ha-
zig szallitja a kezelendd be-
teget. Joval konnyebb és
emberibb lett ennek a na-
gyon kellemetlen és alatto-
mos betegségnek a kezelé-
se. Felfedezte egy orvos,
hogy a hashartya lényegé-
ben egy szir6, és ha been-
gedjik a dializdl6 oldatot, a
diffazio, meg az ozmozis el-
ve alapjan a kisebb fajsilyd
folyadék helyet cserél a na-
gyobbal, igy kimosodik a
szervezetbél a salakanyag.
Sok beteg azt hiszi, hogy be-
tesznek egy valami kiilonle-
gességet oda, pedig csak
olyan ez mar, mint egy
nagymosas. Ha a vese nem
képes kivalasztani az anyag-
csere mérgez6 melléktermé-
keit, kimossuk a vérbdl. Ez-
zel a hemodializissel, ami itt
van a mivese allomason,
nem is tudom hiny szaz be-
teget kezelink. Pedig a be-



tegeink létszamanak csok-
kenni kellene, mert mar
Kisvarddn és Matészalkan is
megnyiit egy-egy modern
kezel6. Ha fel tudnam térké-
pezni kidertilne, hogy a leg-
tobb beteg Nagyecsed, Ma-
tészalka, Fehérgyarmat,
Ujfehért6, Kisvarda, Zahony
kornyékén van. Hogy miért?
Valami oka csak van, azt
kellene megsziintetni. Min-
dig azt mondom a f&orvos
urnak, ha egyszer tényleg
nyugdijas leszek, kikutatom.
Arrafelé kilonosen sok a
magas vérnyomasos is, ami
a vese ereket is, a szem ere-
it is nagyon komolyan karo-
sitja. Az emberek feleslege-
sen szedik a rengeteg fijda-
lomcsillapitét, meg a min-
denféle gyogyszert. Régen
ez még valahogy érthets is
volt, a kis 6regasszonyok a
tanyarol, falurél bejottek a
varosba, a gyoégyszertirban
megvették a fenacetnes ke-
vert-porokat, a fijdalomesil-
lapitékat és az é&jjeliszek-
rényben tartottdk fejfdjds el-
len. Csakhogy ebben olyan
anyagok voltak, amik annyi
hasznalat utdn, sulyosan
visszalitottek, mert a vesé-
ben vilasztédnak ki, ko-
moly kdrosodisokat okozva.
Ma se tudja a betegek tobb-
sége, hogy a gydgyszerek
adagoldsinak mennyire spe-
cidlisnak és egyénre szabott-
nak kell lennie. Még most is
eléfordul, hogy panaszkod-
nak: én miért nem kapok
olyan j6 gyégyszert mint a
masik? Meg kell magyarazni,
el kell hitetni velik, hogy
nekik éppen ez, a masiknak
meg egy masféle gyogyszer
hasznal. A régi fonokom
Arvay laci bdcsi volt, mar
meghalt szegény vagy 25
éve, t6le megtanultam, hogy
egy névérnek, egy orvosnak
szubjektive is j6 hatassal kell
lenni a betegre. Sokat adott
erre, neki mar az se volt
mindegy, hogy egy apold
vagy az orvos hogyan jele-
nik meg. Megesett néha,
hogy masnaposan, nyak-
kendd nélkiil jelent meg va-

laki, na, azt jol letolta és az-
tin szégyenkezhetett. Sze-
rettem nagyon, nagyon sok
mindenre megtanitott.
Akkoriban még idejartak,
ideérkeztek egyenesen a
belgyogyaszatra a mentdk —
nem volt még sirgbsségi
osztaly -, mindenféle bajjal
jottek a betegek, részegek,

mérgezettek, eszméletlenek.
Azonnal it kellett latni a te-
enddket, megnézni cukros-
e, katéterezni kell-e, lumbal-
funkciéhoz késziteni, vér-
nyomdst mérni, vizeletet
vinni a laborba. Ideggyogy-
aszt, szemészt hivni? Lattam
tetanuszban meghalni bete-
get, lattam tetdnias gorcsben
haldoklét,  veseelégtelent
kémaban elpusztulni. A kol-
légak szerencsére ezt, mar
aligha élik meg. A sajit bo-
romon tanultam ki a szak-
mat. A sokféleség, meg an-
nak a felel6ssége, hogy mit
kell, hogy kell, j6 iskola
volt. Ha idekeril egy fiatal
orvos, aki nem tapasztalta
ezeket, amig a surgdsségin
nem fordul meg, nem is iga-
zi orvos. Nekiink mindent

tudnunk kellett, még azt is
amit nem is tanitottak. Ami-
kor idekertiltem, még akkor
kezdtink penicillint adni,
egy tudégyulladdsos egy
streptomocintdl meggyogy-
ult. Ma mindenkinek sajat
gyogyszertira van otthon,
szedik, ha kell, ha nem kell
a nagyhatisa szereket is, és

szedetik a gyerekekkel is.
Hozzaszoknak, amikor az-
tin nagyobb baj van, mar
nehezebben hatnak a ko-
molyabb gyogyszerek is. Ré-
gen nem volt heparin, pi6-
cat ragasztottunk helyette. A
maiak, azt se tudjak talan
mire is j6 a pi6ca? Arultak
piacon, patikdban kis tiveg-
ben. Most a trombozisosok-
nak, infarktusosoknak
Heparint, Syncumart adunk.
Micsoda viltozds. Ma mar
nevetséges a pioca, de ak-
kor még nem volt mas és
hasznalt. Mindenki félt tSle,
de akadt egy-egy id&sebb,
aki értette a modjat, felra-
gasztotta, az megszivta ma-
git, akkor leszedték. Hol
volt még infdzid, vértran-
szfazi6,  hipodermaklizis.

Rajz: Szabd Tibor

Nem voltak olyan steril dol-
gaink se. Az Y-csovet, a mu-
szereket, fecskenddket kuk-
taban féztik ki. Ma mdr ste-
ril eszkozoket kapunk. Volt
néha egy kis humor is az ak-
kori kezelésekben. Egyszer
egy kis oreget kellett vizs-
galnunk, kezébe adtam a kis
poharat és mondom neki,
kérek ebbe a pohirba egy
kis vizeletet. Behozza, mé-
rem a fajsalyat, hat ez viz.
Meglepddtem. — Hat ilyet pi-
sil a bacsi? — O lelkem, azt
hittem szomjas vagy, hat mi-
ért nem mondtad magyarul,
mit akarsz? A mostani vizs-
galatok mar sokkal részlete-
sebbek, pontosabbak, bo-
nyolultabbak, mint a régiek.
Mindenfelsl, minden muta-
tét atvizsgalni, a legjobb
muszerekkel is id6be kertl,
de ez éppen a betegekért
van, és ennek csak urilhet-
nének, de 6k gyakran nyG-
gosek, turelmetlenek, hogy
meddig tart ez még, meddig
kell még ide jarni? Eppen
ebben az alapossiagban all a
Lkovetés”, muszdj minden
részletén dtesni, hogy idejé-
ben észrevegylik, ha baj
van, ha mar mivese keze-
lésre kell el6késziteni. Vala-
kit6l azt hallottam, erre az
osztalyra angyali j6 akarat,
birkatiirelem és disznégyo-
mor kell. A belgyogyaszat
mar csak ilyen, és nekem
mar a béromben, a vérem-
ben van mindez, mas oszti-
lyon el se tudom magam
képzelni. Nyugdijpan meg
plane nem.

A szemem el6tt fejlodott
az egész, biszke vagyok,
hogy én is részese lehettem.
Debrecenbdl 30 éve jott ide
Szegedi fGorvos tr, azoéta
tart a szép fejlédés, azéta
van ilyen nagy vesegondo-
zasunk, veseszirésiink, van
hiperténiagondozias,  fle-
bolégia. Nem tudom, mi lett
volna, mi lenne az osztily-
lyal, ha nem & az osztilyve-
zeté. Megtanultam  téle,
hogy sohasem szabad elége-
dettnek lenni. Nem is dicsért
konnyen soha, de ha mégis,
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csak azt mondta: — Matyi-
kidm, mir ide én is befekid-
nék! Tele vagyunk pot-
igyakkal, de igy is igyek-
sziink, hogy elviselhet6bb
legyen a zsdfoltsdg, a beteg-
ellatas kulturdlt kortlmé-
nyek kozott torténjen.

Amig az osztalyon dolgoz-
tam, mindig bejottem szom-
batonként is, nehogy valami
baj legyen a részlegemen,
ezt néha nem is vették
jonéven.

— Matildkam! — kérdezte
néha még anyu is — Neked
sose jar szabadnap? Ha ha-
romnapos tnnep volt a ko-
zépsé napon beszaladtam
tdjékozodni. Most mdr €n se
nagyon értem, miért is sza-
ladgéltam be folyton, miért
aggédtam reggelig, hogy
megvan-e minden betegem?
Talan, mert elsillyedtem
volna szégyenemben, ha
ugy allok f6orvos ur elé,
hogy nem tudom ki milyen
allapotban van, milyen volt
az éjszakaja, mennyi vizele-
te volt. Arra is rajottem,
hogy mindig a betegnek van
igaza, és ennek igy kell len-
nie. Mindig Ggy alltam hoz-
zdjuk, hogy hatha az én
apam vagy anyam lenne itt,
Sket hogy latnam el, mire fi-
gyelnék kéretlentl is. Mar az
se mindegy hogyan szolitjuk
meg Oket. Uram vagy bicsi,
mamoka, mondjak néha, és
ha az éppen nem illik oda,
engem idegesit. Cseng a te-
lefon, a legtobb ember
hogyne aggdédna hozza-
tarozojaért, hat érdekléd-
nek. Nem mondhatjuk azt,
hogy kérem ne zavarjon,
nem razhatjuk le, nem olyan
nagy dolog, de annal fonto-
sabb megkérdezni a beteg-
t6], mit tizen, mire van szik-
sége. Arra is rajottem, hogy
a pontatlan, gondatlan, lé-
lektelen 4polds a betegben
az enyészet gondolatit ter-
jeszti. Ha bemegyek egy
korterembe, megérzem, ha
hidnyzik a névér. — Jaj de j6
hogy még itt tetszenek len-

ni! — mondja egy-egy beteg,

ha taldlkozunk, és gondo-

lom, éppen az ilyen apro-
nak latsz6 dolgok miatt em-
lékszik olyan kedvesen ram.
Nem is tudjak, hogy mar
nyugdijpan vagyok, csak 6
6raban dolgozom.

Amig engednek, amig ma-
rasztalnak, maradok. Még
beteg nem voltam, gyogy-
szert életemben nem szed-
tem, nekem egészségesnek
kell lennem a betegek ko-
zott, mert mashogy nem se-
githetem Gket. Nagyon sok-
kal tartozom nekik, mert
annyi jo szot kaptam tolik,
annyi kedvességet és renge-
teg bolcsességet is, féleg a
kis éregektdl. Rossz alvo va-
gyok, igy aztan mindig meg-
hallgatom a Pet6fi ridio éj-
szakai természetgyogyasz-
musorat. Az orvosoknak tu-
dom, nem tetszik, pedig
Béki tandr uréknak igaza
van, a legtobb betegség mo-
gott a lelki békesség hidnya
van, azt kell legel6bb hely-
redllitani és mds, mindjart
mas a betegség lefolydsa is.
Tuddsa mellett, a lelki bé-
kesség a legnagyobb értéke
az orvosnak, az apolonak.
Emlékszem, amikor el6szor
meghalt egy betegem, €jsza-
kai miszakban voltam, az
iigyeletes orvosnak is az volt
az elsé halottja, egyltt sir-
tunk a beteg utan.

Ott, akkor értettem meg
meg a legfontosabb dolgo-
kat.

Elképzelhetetlen, hogy
durva legyek valakihez.
Hordjuk ezt a tdblit a mel-
linkon, és rd van irva a ne-
viink! Ocsém repiilés kato-
natiszt volt Kecskeméten,
nyolc éve holyagdaganatban
meghalt, ennyit tudott a ke-
moterdpia, €s vajon mennyit
az apolasa...

A viarosba kiabdlnak uta-
nam, megismernek. Ha mar
ugy szolitanak, hogy névér-
ke, akkor mir gondolom,
hogy volt betegink, aki
megallit egy koszonéssel,
egy j6 széval. Egyszer vol-
tam egy tv mdsorban, egy
sorsjeggyel bekerliltem a
“Telemazliba”, masnap sz6-

longatnak mindenfel6l -
Matildka, lattuk a tévében! —
nem is gondoltam, hogy
annyian megismernek. Sok-
szor meghatédom a betegek
ragaszkoddsatol, de engem
sokkal inkabb meghat az el-
esettségiik. Ha az osztilyon
éppen nem voltam benn, az
én betegeim mindjart azt
mondtik a n&vérkének,
hogy jaj a Matildka nem igy,
hanem ugy szokta... — hara-
gudtak érte. — Na, ha a Ma-
tildka kell, menjen utana! —
de azért, nem volt harag, én
ugy hiszem, a kollégakkal is
békesség volt kozottiink.
Szeretem a fiatalokat, de
bant, ha olyannal talidlko-
zom aki a sajit sziilejét nem
tiszteli, akkor az elesett be-
tegekkel hogy fog binni?
Mis volt a mi szemléletiink,
masképp tanitottak, vagy
akkorit viltoztam volna,
hogy észre se veszem? Azt
mondja Karasz féorvos -
mar nyugdijas & is — nem er-
16l van sz6. Amikor mi fiata-
lok voltunk, mi is masképp
lattuk magunkat, meg a vila-
got is. Es igaza lehet, tiirel-
mesnek kell lenni, mert na-
gyon sok tehetséges novér
van a fiatalok kozott, akik
maguknak tartoznak azzal,
hogy belen&jenek az igé-
nyességbe, a kotelességtu-
datba. Ennyi év utan még az
is lehet, hogy nem is lit
mindent helyesen az ember.
Mondom is az adminisztra-
tornak, hogy te, ha dgy la-
tod, hogy valami nincs rend-
ben velem, ha hilyeséget
csinalok, szolj nekem id6-
ben. Nemrég arciireggyulla-
dast kaptam a huzattél, nem
hallottam rendesen, olyan
kellemetlen volt, hogy kozel
kellett tartanom a filemet,
ha wvalaki szolt. Idénként
rim is panaszkodnak. Mult-
kor itt vart egy beteg pénte-
ken, amikor mindig nagyon
sokan vannak, négy Ora
hosszat is eltart a gondozas,
sokat kell varakozni, a holgy
ram szolt, hogy maga az
oka, hogy én vagyok mindig
az utolsé, vegye tudomasul,

beirok a Foékuszba. Mon-
dom, feltétleniil, tessék
megtenni, legalabb egy cso-
mé6 betegem orilni fog, ha
meglidt mdsorban.

Volt olyan kis oreg, aki
verset irt nekem, de azt
azért mégse mondom el
mert van benne egy kis hun-
cutsag is.

Egy masiktél megkérdez-
tem egyszer, tudja-e mi a
legolcsébb  orvossag? Van
erre egy kis jatékos .bolcse-
let, egy konyvben olvastam:
“Tartsd a ldbad j6 melegbe,
/ a hasadat ne tomd tele, /
ne siess a Marcsahoz se, /
beteg nem leszel sose.” —
Matildka lelkem! Nézze
meg, én j6 meleg zokniban
alszok, annyit eszek mint
egy kismaddr, a Marcsat meg
mar rég nem is kivinom,
nézze meg, mégis beteg va-
gyok.

Mindig elolvasom a Kelet-
ben a gyaszjelentést, el6re
félek, nehogy egy betegiink
legyen kozottik, aztin ha
felbukkan mégis egy név,
szolok réla: ne varjuk dok-
tor Gr, mar nem jon tobbet.

Nagyon szép volt a fiatal-
korom. Ha tehettem, Erdély-
be mentem, ott vannak ba-
rataim, elmentem 2-3 hétre,
és a hegyek kozt jartam.
Most is elmennék, de nem
nagyon szeretem mar a
hossza utat se kocsival, se
busszal. Midta ingyen utaz-
hatok, gyakran megyek
Pestre, szinhdzba. Ott lakik
a hidgom nagy lanya, ha va-
lamit meg akarok nézni,
csak egy telefon, és utazom.
Meg olvasok, most Marait6l
a Fives Konyvet nagyon
szeretem, mindig taldlok
benne valami bolcsességet. ..
Valamikor tanultam zongo-
razni is, a komolyzenét sze-
retem és a verseket. Ha va-
lamelyik megtetszik, kiviilrél
fijom. Szeretem még a.gya-
loglast, 5-6 km-t ha nem me-
hetek naponta, a kedvem se
jo. Bércsak fiatalabb korom-
ban sportoltam volna, biztos
j6 atléta lettem volna. Erde-
kel a gasztronémia. A higo-
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méknal finomakat siitok, f6-
z6k, nem mintha 6 nem tud-
na, csak szeretem ha aten-
gedi nekem és én adok ebé-
det a csalddnak. Néha a
szomszédoknak is viszek
ezt-azt. Nemrég sirvafakadt
a szomszéd néni, mert a
névnapjan felkdszontottem.
Nekem 6k vannak, rég elfo-
gadtam, hogy nincs mds aki
varjon.

Azt mondta a régi féno-
kom egyszer, az nem tel-
jesértékd ember, aki nem
volt szerelmes legalabb két-
szer-haromszor az életében.
Nekem csak egy volt olyan
igazi, egy pesti fii 16 éven
at, sokat eljartunk a zene-
akadémiara, mindig volt
bérletiink, ezerbdl egy par
ha igy Osszetalalkozik. De
meghalt. 30 éves voltam ak-
kor. Utdna nem kellett mar
senki. Nekem apu azt
mondta: megérzi az ember
hogy, ki all az emberhez lel-
kileg kozel, a tobbinek elég
a jo napot.

De, nem vagyok én egye-
dual, a higomnak van két la-
nya, a nagyobbik Pesten €l,
a kisebbik asszony midr, ha-
rom gyereke van. Amikor
osszejovink tele van veliink
a haz, elmegyiink a kall6i
strandra egylitt, és egylitt
nyaralunk. Ingyen se kéne
tobb, se kocsi, se mas, ha
nyernék egyet odadnim va-
lakinek.

Sikereim is voltak, szam-
szerint nem is tudom me-
nnyi, mert hiszen minden joé
sz6, minden kedves mosoly,
minden utinam kialtds —
,Matildka, emlékszik ram?”
az volt. Egyszer vagy 20 éve
a Keletben irtak rélam, a be-
tegek kivagtak nekem. Most
meg ez a korhazijsag, Ilike
szolt nekem valamelyik nap:
— Matildka megyek nyugdij-
ba, de van egy utolso tény-
kedésem, azt akarom, hogy
rélad jelenjen meg egy cikk.
En nem tudom mit lehet én-
rélam irni? Nem vagyok én
olyan érdekes. Vagy ez is
egy elismerés? Volt olyan,
miéta idejairnak a mediku-

sok, hogy ramszolt aztan va-
lamelyik, de mar mint orvos
— Matildka nem emlékszik
ram, maga tanitott injekcioz-
ni, hasat csapolni — ez is egy
elismerés, nem? Ilyenkor el-
gondolom, lennék-e orvos?
Néha ugy gondolom, bel-
gyogyaszatbol akar le is tud-
nék vizsgazni, de ez persze
talzas. Nem, azt hiszem, én
Gjra csak apolénd lennék —
arra is sziikség van. Nem?
Mir 19 éve dolgoztam, ami-
kor Arvay f&orvos Ur idején
megkaptam "Az Egészség-
gy Kivalé Dolgozéja" ki-
tlintetést, azdta se, de ez
eszembe se jutott. Jol meg-
vagyok igy is, nem is jut id6
magamra gondolni, ébresztd
ora se kell, egy 6raval el6bb
itt vagyok. Minden reggel
fohaszkodom, hogy legyen
elviselni erébm a mai napot,
aztdn itt mar észre se ve-
szem, hogy elszaladt. Hat
nem is hiszem hogy tényleg
46 éve itt vagyok...

Hivnak a nyugdijasok ko-
z€ — mar husz éves korom-
ban ilyen fehér volt a hajam,
68 éves vagyok, kinézek

annyinak? Szileim 84 évet
éltek, Ggy emlékszem min-
dig is hofehér volt a hajuk —
na széval, hivnak a nyugdi-
jasok kozé, de még nem
megyek, megbolondulnék,
vagy lebetegednék, ha most
hirtelen abbahagynam...

Pedig tudja, bogy egyszer
abbabagyja, egyszer el-
megy...

"Debogy megy el, bogy
képzeli!" Barbogyan lesz,
bdrmerre lesz, akiknek dol-
guk volt vele, azokban meg-
marad Matildka. Annyi ke-
szenlétnek, belsé késztetés-
nek,  figyelmes-gondosan
szeret6 munkanak, fegye-
lemnek, gyogyito erejii szép-
séges badjnak, rejtelmes bii-
vosségnek ez mem jutalma,
természetes kévetkezmenye —
mert nem igaz, hogy teljes-
seggel bhaldtlan az emberi vi-
lag. Ezért lett informalis mi-
beztartdas az 6 eddig leszol-
galt 46 éve ebben a ritul
megbecsiiletlen szakmdban,
nem vilagi hivatdstudat ma-
gasa szemiinkben, ahol dll.
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is egyeduili élet, egyediili tel-
Jesitmény az oOvé. Sokan
vannak korbdzunkban, kor-
bazainkban, s angyal ha
van odadt, olyan legyen,
mint ok. Anyank, noveriink,
édes leanyunk legyen, sziv-
béli szerelmestink a szenve-
désben, romlds elol orzonk,
liraisag betegség szennye-
ben. De hdt kicsoddk ok?
Nem tudjuk, és jobb nekiink
ugy, csak ne tudjuk meg so-
ha, hogy a csodat arulas el
ne érje, emberségnek ilyen
batartalansagdara nebogy
valami szabadly, vakbuzgé
t6rvény sziilessék. Es ne tud-
Juk meg soba, hogyan biin-
bédnek és szenvednek ilyen
tisztasagert, ne tudjuk meg,
hogy nem nyiivi el oket a
maguk személyes sorsa, dur-
va napoknak tizezer készo-
riii hogy nem égetik hamuva
Oket. Novérkék! Honnan
buzdultok, bonnan sziilet-
tek, honnan josztok elo? Mig
mi vagyunk el ne menjetek!

Bugya Istvan és Szabo Tibor

Fodor Matild

Szines egyénisége a Jésa Andras Kérhaz-
nak, az I. sz. Belgy6gyaszatnak. 1959. no-
vember 11.-t6]1 dolgozik az 1. sz. Belgyo-
gyaszati Osztilyon. Azon egészségligyi
dolgozok kozé tartozik, akik hisznek a
gyogyitas csodalatos erejében, az ember-
ben, a kozosségben. Az elmult tobb, mint
ot évtizedben névérek szazai tanultdk
meg keze alatt az apolds, a beteggel val6
torédés elméletét és gyakorlatat. Anyai
szeretettel torédott a fiatal névérekkel, or-
vosokkal. Matild névér volt az, akihez
mindenkor lehetett fordulni, el lehetett
mondani 6rominket, banatunkat. Fiatal
f6orvosként reggel 7 érakor Matild névér-
t6l kaptam az els6 hireket, hogy mi tortént
az ugyeletben az osztilyon, melyik beteg
mit csindlt, kinek javult, kinek romlott az
allapota? Nem ismerte a munkaid6 fogal-
mat, kora reggeltdl késo estig az osztilyon
tartézkodott. Nem tett kiilonbséget a mun-
kanap és a munkasziineti nap kozott, ha a
betegekrdl volt sz6. Egytitt élt velik, érzé-
kenyen reagalt a betegek minden rezdulé-
sére. Mosolyaval, szavaival igazan gyogyi-

Es iinnepeljiik, hogy debogy-

tani tudott. Mindenkit ismert és mindenki
ismerte Ot. Egy olyan generaci6 tagja, aki
a nehézségek kozepette is meg tudott ma-
radni embernek, névérnek, kolleganak. A
fiatalok gyakran pétmamdjuknak tekintet-
ték, az id6sebbek mar szimon tartottak,
ha tobbet foglalkozott a fiatalokkal, mint
veliik. A betegek név szerint ragaszkodtak
hozza, azonositottak az 1. sz. belgyégya-
szati Osztalyt és Fodor Matild személyét.
Egész életét a betegeknek, a gyogyitdsnak
szentelte. 1996-ban nyugdijba vonulasa-
kor fel sem mertlt az a kérdés, hogy Ma-
tild nem jon be, Matild nélkiil mikoédik az
Osztaly. A szakrendelés Fodor Matild nél-
kil nem kiilonbozne a tobbi szakrende-
léstsl. Matild mindenkit ismer, mindenki-
hez van egy kedves szava. Megnyugtatja
az aggodokat, megtaldlja minden beteggel
a megfelel6 hangot, ugyanakkor megko-
veteli mindenki részérdl a beteg tiszteletét.
Mivelt, okos ember, kedveli a zenét, az
irodalmat. Munkatarsaiként azt hisszik,
hogy élete nyitott konyv szamunkra.

Dr. Szegedi Janos
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Evrol-évre boviil az ellatisban részesiilok szima

Korbazunk egyik egyre bo-
viilo egysége az Onkoradi-
ologia Osztdly. Dr Erfan Jo-
zsef féorvostol megtudtuk év-
rol-évre no zoknak a bete-
geknek a szama, akik folya-
matos kezelésre, gondozdsra
szorulnak. Jelenleg 15-20
ezer beteg jar a megyébol
bhozzdjuk. A korszerii gyogyi-
tas feltételei a nemrég meg-
valosult boévités utan mar
adottak, csak a géppark el-
Oregedése okoz gondokat. A
Sfoorvos arra is felbivta a fi-
gyelmet, hogy a gyogyité
munkdban is szemléletvdl-
tdsra van sziikség.

Dr. Erfdn Jozsef osztily-
vezetS f6orvost arrél kérdez-
tik, mik a legfontosabb fel-
adataik?

— Az Onkoradiolégiai Osz-
taly 1991-ben alakult, a gé-
peket a kovetkezé évben

Dr. Erfan Jozsef

A f6orvos 1976-ban
Ungvaron szerezte a
diplomidjat, ezt kovets-
en atteleptlt Magyaror-
szagra.

A debreceni Radiol6-
giai Klinikan helyezke-
dett el 1977-ben, ott
szakvizsgazott. Rontgen
és sugdarterdpids szak-
vizsgdja is van. Aztin
1991. janudr 6ta a kor-
hazunk dolgozoja, az
Onkoradiolégiai Osztily
osztalyvezetd féorvosa.
O inditotta el az osztily
gyogyité munkajat, és
irdnyitotta géppark . ki-
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alakitasat betizemelését.

kezdték el tzemeltetni. Az
osztily feladata a solid nem
haematolégiai daganatos be-
tegek nem sebészeti komp-
lex ellatasa. Mi tette ezt aktu-
alissd? A nyolcvanas évek-

ben elindult egy novekedés
a daganatos megbetegedé-
sekben. Ezzel egylitt megje-
lentek 4j lehet6ségek ezek-
nek a betegségeknek a ke-
zelésére. A hatvanas, hetve-
nes években a sebészeti ke-
zelések dominancidja uralta
a daganatos betegségek gyo6-
gyitasat. A nyolcvanas évek-
ben lehet6ség nyilt a daga-
natos betegségek sugirkeze-
lésére. Mig a kilencvenes
években a gydgyszeres ke-
zelések lehetdsége is kibs-
viilt. Ezek a viltozasok jelen-
t6s mértékben megvaltoztat-
tak az onkoldgiai gyogyitas
iranyait, lehetGségeit is. Ad-
dig — valljuk be 6szintén — az
onkolégiai osztily egyenlé
volt az elfekvéssel és a halal-
lal. Mivel ezek a vélemények
nem egyik naprol a masikra
valtoznak, ezért ezek a kép-
zetek tovabbra is fennma-
radtak a tarsadalom egy
nagy csoportjaban.

Hala az orvostudomany-
ban végbement jelentSs val-
tozasnak, az onkolégia hely-
zete jelentGsen megvaltozott.
Hogy megértsiik az onkol6-
gia problémajat, néhany sza-
mot mondanék. Szizezer la-
kos koztl ma évente nyolc-
szaz betegszik meg ilyen jel-

legdi  betegségben.  Ez

Szabolcs-Szatmir-Bereg me-
gyében évente 4500 Uj be-
teg. Ebbe a szamba beletar-
toznak az enyhébb bdrdaga-
natok is, €s a legsilyosabb

megbetegedések. Koziluk a
kilonbozd kezelésekkel at-
lagosan haromezer beteget
tudunk meggyoégyitani. Ev-
rél-évre bovill megyénkben
azoknak a betegeknek a sza-
ma, akiket idénként djra és
Ujra kezelnlink kell.

Egy-egy ilyen onkologiai
centrumban  hirom-négy
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érhet6. Csak a gyermek be-
tegeket vagy a kulonleges,
ritka daganatos betegségek-
ben szenveddket kildjik to-
vabb a regiondlis centru-
mokba.

A jovo utja a szaktertletiin-
kon célterdpias gyogyitas,
ami példaul folyamatos
gyogyszeres kezelést jelent
hosszabb ideig, akdr hdrom
honapig is. Ezeket a kezelése-
ket id6vel kisebb kérhazak-
ban is megkaphatjak a bete-
gek, de az onkoldgiai cent-
rum irdnyitja majd ezt a gyo-
gyité munkat is. A lényeg,
hogy a szakmai irdnyitds egy
helyen legyen, ahol erre a
legjobbak a lehetGségek.

Jelenleg folyamatosan ke-
zelink 15-20 ezer beteget, és
az elhelyezési helyzetiink
tarthatatlan volt. Naponta
voltak tomegjelenetek az
osztalyunkon. Ezt ismerte fel
a korhaz vezetése is. Ezért
kellett a bévitést megvaldsi-
tani. Most hetven dgyon gyo-
gyithatunk betegeket. Folya-
matosan el6térbe kertilnek a

szakorvos dolgozik folyama-
tosan. Ezt a szaktudast a ki-
sebb koérhdzakban nehéz
lenne biztositani. Igy amikor
sziiksége van az onkolégiai
betegnek a kezelésre, &k
utaznak ide a koérhidzba, az
egész megyebdl. Itt gyakor-
latilag minden olyan keze-
lést megkaphatnak a felnot-
tek, ami ma az orszdgban el-

gyogyszeres kezelések, ezek
egy része a daganatokra hat,
de vannak tdmogaté kezelé-
sek, amelyek a sugarkezelés
hatasait csokkentik.

Az osztaly gépparkja 12-13
éves. Erfan f6orvos elmond-
ta, hogy sirgeté feladat a
géppark mihamarabbi feldji-
tasa, kicserélése, mert fenn-
all a veszélye, hogy egy-egy
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gép egyik naprél a masikra
hasznalhatatlanna valik
majd. A gyogyszeres ellatds
feltételei a magyar egészség-
ugy szintjén, adottak, annak
koltségeit kozponti keretbdl
biztositjadk. Az osztilyon tiz
orvos €s harom diplomis fi-
zikus dolgozik. Az orvosok
szakorvosok tobb szakvizs-
gaval is rendelkeznek. Az
osztilyvezets elmondta,
hogy az évente novekedd
beteglétszaim mellett rovidta-
von is béviteni kell majd az
orvosok szamit. A f6orvos
azt is megtudtuk, hogy az
orvosok munkaidejének
egyre tobb idejét a szakren-
delés és a gondozis koti le.
Az asszisztensek szama is
megfelel6 két-harom 4pold
hidnyzik a létszimbol.

Erfan Jozsef végil kiemel-
te, hogy az osztily gyogyitd

munkdjanak legfontosabb
célja: a betegek minél zok-
ken6é mentesebben illesz-
kedjenek be a mindennapi
életikbe. A daganatos bete-
gek kozil sokan a nagyobb
kezelések kozben végzik a
mindennapi  munkajukat.
Ezért a kezeléseket, gondo-
zasokat egyre inkdbb szol-
galtatasként kell végrehajta-
ni, tigyelve arra, hogy a be-
teg kivansagait figyelembe
vegy€k, és napi tevékenysé-
giiket minél kevésbé zavar-
jak ezzel. Ez a beteg gyogy-
uldsanak folyamatat is segit-
heti, gyorsithatja.

Hozzitette, ehhez az egész-
ségligyben szemléletvaltisra
is sziikség van. El kell fogad-
ni, hogy ez is egy szolgiltaté
tevékenység, ami nem lehet
figgetlen a tarsadalmi-gazda-
sagi kornyezettdl.

Megiijul a géppark?

Az Onkoradiologiai Osz-
taly bévitésének tnnepélyes
ataddsin részt vett Gazda
Laszl6 a megyei kozgytlés
elnoke. A fenntarté képvise-
16je az atadast kovetS sajto-
tdjékoztatéon kijelentette,
hogy még a 2006-ig tartd
ciklusban meg kell oldani az
Onkoradiolégiai ~ Osztaly
gépparkjanak megujitasat.
Az elndk elmondta, hogy
targyaldsokat folytatnak tobb
bankkal egy kedvezményes
hitel felvételére. A hitel tiz
éves lejaratd lenne, és az el-
s6 években csak a kamatot
kell torleszteni. A hitelbSl
megval6sitanak az onkoradi-
olégiai nagygéppark felujita-
sat, ami 600-700 milli6 forin-
tos beruhazas lesz.

A legfontosabb vdlto-zd-
sok
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Az elmult idében megva-
16sult beruhazas kovetkezté-
ben az osztily harminc 4j
betegaggyal béviilt.

JelentSsen javultak a ke-
moterdpids kezelés feltételei.
Az osztalyon elhelyeztek egy
gyorsvérminta elemzét. Igy
az infaziéra érkez6 betegtdl
vett vérmintat azonnal ele-
mezni tudjak. Perceken be-
lil megmondhatja a szakor-
vos, hogy a kezelés elkezd-
het6-e? Osszedllitjak a sziik-
séges gyogyszereket, és mar
kezdddhet is a kezelés. Nem
kell orakat varakozniuk a
betegeknek.

Uj koértermeket is kialaki-
tottak, ahol az infazi6 idejé-
re a jar6 betegeket kényel-
mes, kulturdlt korilmények
kozott elhelyezhetik.
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Megujult a haematologiai részleg

Koérhdazunkban 1983. 6ta
folyik szervezett haematolo-
giai ellatds. Dr Jaké Janos
osztilyvezetd f6orvos iranyi-
tasaval az akkori V. szamu
Belgydgyaszati Osztilyon in-
dult el ez a gyogyitd tevé-
kenység. Dr. Szerafin Laszlo
1999. janudrja 6ta irdnyitja a

haematolégia munkit intéz-
ményunkben. A f6orvos az
elmalt években a II. szama
Belgyogyaszati Osztaly veze-
tGjeként tevékenykedett. A
tavalyi évvégén a Szent Ist-
van uti székhelyen 1évé bel-
gyogyaszati osztalyokat
matrix rendszerbe szervez-
ték Dr. Szegedi Janos osz-
talyvezeté fSorvos irdnyita-
saval.

Ezen belil mikodik most
a haematolégia részleg,
amelyet Dr. Szerafin Laszlo
vezet.

- Mostandig a haematol6-
gia gydégyitis kortilményei
nem voltak igazan megfele-
16ek, mivel nem volt biztosit-
va a betegek izolalasanak le-
het6sége. Evek 6ta kiizdot-
tink azért, hogy az elhelye-
zést a kérhaz vezetése meg-
oldja. A mostani menedzs-
ment érzékelte a probléma
salyat, és az elhelyezési
gondjaink megoldédtak. Ma
mar a debrecini klinika ha-
sonl6 részlegével is Gsszeha-
sonlithatéak a kortlménye-
ink, de mondhatom néme-
lyik tekintetben jobbak is an-
ndl- mondja a f6orvos.

A részlegben négy hat
agyas kortermet alakitottak
ki. Ezekhez mindegyikhez
kilon mosdé és WC is tarto-
zik. Kialakitottak egy koz-
ponti névér figyel6 pultot is.
Az osztilyon elkészilt négy
darab egyagyas korterem is,
amelyket tdlnyomasos, csi-
ratlanit6 légkondicionalé be-

rendezéssel is ellattak. Ezek-
ben a kértermekben helyez-
hetik el, a kemoterepids ke-
zelés kovetkezményeként le-
gyengilt immunrendszerd
betegeket, a fert6zés veszé-
lyének megelézése érdeké-
ben. Igy a legkorszertibb ke-
zeléseket is itt helyben elvé-
gezhetik.

A megye felnétt lakossaga-
bél a legenyhébb és a legsu-
lyosabb haematolégiai be-
tegségben szenvedé koérhazi
kezelésre szorulé betegeket
is itt latjak el. A csontvels at-
iltetésen kivil minden sziik-
séges ellatast biztositani tud-
nak. Az 4j kornyezetbe ke-
ralt osztilyon arra is van
moéd, hogy az orsziagos inté-
zetekben vagy klinikdkon
gyogyitott betegek el6-és
utokezelése itt  torténjen
meg. Evente 1000 fekvébe-
teg fordul meg itt. A részleg
szakrendelést és' ambulidns
kezelést is ellat.

A részlegvezet6 f6orvoson
kiviil, egy féorvos, egy szak-
orvos és egy orvos végzi a
gyogyité munkat.

- Most mar az infrastruktu-
ralis feltételek megfelelnek a
kor kovetelményeinek.
Szakmailag is felkészultek
vagyunk a betegek gyogyita-
sira, de nagyon nagy a ter-
helése az osztilyunk szak-
embereinek. A  fokozott
igénybevétel miatt tovabb
romlott a helyzet, és a kozel-
multban tobb kolléga is el-
ment. Kevesen vagyunk, leg-
alabb két orvos kellene még
az osztalyunkra. A szakem-
berek kozil sokan azért
nem jonnek, mert félnek a
pszichikai terhelést6l. A
szakdolgozok szima megfe-
lel6 tizenharom névér és egy
adminisztrator latja el az itt
1év6 betegeket.

A f6orvos szerint minden-
képpen meg kell oldani a
szakember hidnyt, mert a
megye lakossiganak nagy
sziksége van erre a gyogyi-
t6 részlegre. A betegek érde-
ke is, hogy lakéhelyiikhoz
minél kozelebb kaphassak
meg a gyogyuldsokhoz
sziikséges kezelést, és a leg-
jobb ellatast. révay
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Petrikovics Zsuzsa a nyugdijasok titkara kezdeményezé-
sére szerkesztd bizottsagunk két tagja Bugya Istvan kol-
t6 és Szabd Tibor festémivész volt a legutdbbi nyugdi-
jas klub meghivottja. Bugya Istvin bemutatta 4j verses
kotetét az: Utolsé Evtizedet. Néhany verset is elmondott
a kotetbdl, valamint a nila 1év6 koteteket dedikilta az
érdekléddk szamdra. Szabd Tibor festémivész besza-
molt eddigi munkdssagirdl és jovobeni terveirl. Oldott
légkorben, j6 hangulatban telt el az a kozel két és fél
ora melyen a jelenlévé mivészek maradand6 élményt

szereztek nyugdijasainknak.

E Csupan hogy magat mérje
| (Dr. Szabé Gyula koszordjara)

| Vonokotélnél hiségesebben

1: ki olelte 6t szerelmesebben [
LI mint a megfeszilt sir6 panyva !
! amig a halilba atlimbalta

b Tianédhetliink és ez a legtobb |

ﬁ hogy most aztin mit lelt |
vagy mit nem lelt meg

s hogy mennyit érnek a tanulsigok

a megszégyenilt jo tandcsok i\

a szégyellhetetlen pirulak konnyek

most hogy seholbdl seholig lengett

de hol volt hol nem még ily hitetlen

halal cstcsiig indizé dlom

s micsoda vakhit ostoba gégje

zarna ki 6t a feltaimadasbol

aki hogysem pereljen érte

sebzett szivét igy semmibe vette

Kié a meggyonhatatlan vétek

hogy amit megtett az lett a legszebb
s hogy amit soha az gyaldzza

hogy racsordult a hazugok nyala
kié a kiénekelhetetlen

gyonyord Szabé Gyula-dallam

az a visszanyelt késpengeszajon

| elnémitott csontindadlom

Ha nem masért csupan hogy magat mérje
aki gyulolte az szeresse

rosszabb a jonal nem lehetve

magit semmire kotelezze

s nem lesz vele az idének dolga
céltalanul korilbolyongja

Bugya Istvan




Bruicsuzunk Dio Laszloné Elvirdaiol

Az emberi élet olyan
gyorsan lepereg, hogy észre
sem vesszik,, s csak akkor
allunk meg egy pillanatra,
ha valaki elmegy koziilink.
.Csak keveseknek adatik
meg, hogy vilagraszolé tet-
teket  hajtsanak végre, s
hogy ujjlenyomatukat a
hallhatatlanok kozé lete-
gyék.

De tgy gondolom, egy-
szerden is lehet nagyszer(
dolgokat csindlni egy kis
kozosségen belul. Elvira
ilyen volt.

Mint egy tyukanyo, gyuj-
totte maga koré az iskola-
padbdl kikertlt lanyokat, fa-
radhatatlanul mutatta, ma-
gyarazta, hogy miként ho-
gyan is kell banni az Gjszii-
lottekkel. Tanulhattunk téle
aldzatot a beteg gyermekek
irdnt, azt, ahogy kivalasztot-
ta a legesendSbbeket, toré-

dott veluk, gondoskodott
r6luk még akkor is amikor
érezte, hogy ez csak iddle-
ges. Ugy kovicsolta egybe a
munkatdrsait, hogy minden-
kivel szot értett.

Ritkdn panaszkodott, tu-
domadsul vette, hogy neki
mindenért egy kicsit tobbet
kellett tennie, mint masnak.
Soha nem volt fiaradt, egy

Isten Veled, Baradtunk!
Dr. Soltész Laszlo (1965-2005)

,...Keresheted ot, nem leled, bidba,
' Se itt, se Fokfolfon, se Azsidban,
A multban sem és a gazdag jévGben

Akdrki megsziilethet mar, csak O nem...”

A gyidsztol lestjtva, meg-
dobbenten alltunk meg ko-
porséd mellett Kedves Laci.

Urességet és fajdalmat
éliink nap mint nap, amikor

belénk hasit a felismerés,
hogy felébredésed boldog-
siga megszakadt, és nem
jossz jokedvien szeretettel
minden reggel.

Bocsesz, de nem tudunk
napirendre térni dontésed
felett! Nem értjiikk, hogy de-
rds optimizmusod miért
nem tudta legy6zni kétsége-
idet. De sajnos ezek a miér-
tek megvilaszolatlanul ma-
radnak és kegyetlenil faj-
dalmas a felismerés, hogy
nem marad mas szimunkra,
csak dontésed elfogadisa.
Most is filembe csengenek

életigenld erds asszony volt,
aki tette a dolgat.

Mi talan roévidnek taldltuk
azt az id6t, amit €lt.

Virhattak volna ra boldo-
gabb nyugdijas évek, de ne-
ki ennyire futotta.

Méltésaggal  viselte az
utolsé id6ket is, amikor mar
tdmaszra szorult.

S végil dlljanak itt Fust
Milan szavai:

Ki tudja meg, hogy hany-
szor Ultél egyedul az éjsza-
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kedves anekdotaid, mind-
nydjunkat jokedvre tudtad
deriteni torténeteiddel.
Egyutt oriltink mutéteid
sikereinek. Minden érde-
kelt, tele voltdl életkedvvel
és tervekkel, mint egy gyer-
meket, olyan szereté gond-
dal épitetted és tervezted a
kozos jovotoket feleséged-
del és Polett babaval.
Mélyen érzem, tudom és
vallom, hogy felébredtél
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kaban és panaszkodtdl a
homalynak, hogy nézted a
mélyen kék eget, s vilagitd
felhéit is-s hogy ekkor éltél
igazan. Ha majd megkenik
szemed olajjal, s azt mond-
jak Isten veled, vajon tudni
fogjak-e hogy kit6l bucsiz-
nak?

Igen, mi tudjuk, egy nagy-
szerl embertSl.

Dr. Marian Erzsébet
részlegvez. f6orvos

Rajz: Szabé Tibor = o
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egy misik dimenziéban,
ahol minden dlmodat valéra
valthatod — nevetve — joked-
vien.

Isten veled Lacus! Igy 6r-
zink meg szivinkben és
emlékezetiinkben.

Igy bucstzom Téled osz-
tailyunk minden dolgozéja
nevében. Nyugodj békében.
Soha el nem felediink!

Dy. Szabo Eva
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Korbdzunk okumenikus kdpolndja 15 éves

1899-ben varosunkban az
Erzsébet Kozkérhaz kapui
megnyiltak a gyégyulast ke-
res6 lakossag el6tt. Ez id6-
ben szakrilis épiilet nem
volt, csupan a kérhdz hatsé
részén allé hullahazban ala-
kitottak ki ravatalozot és be-
szentel6 helyiséget.

1921. augusztusiban a vi-
lagi apoléndket részben
rendi névérekkel viltja fel a
korhaz akkori vezetSsége. A
Magyarorszagtdl — elcsatolt
Pozsonybdl nyolc, a Szent
Kereszt rendbe tartozé irgal-
mas névér érkezett. Az apa-
cak itt nem 6nallé rendhaz-
ban éltek, hanem a koérhaz
biztositott szdmukra elfo-
gadhat6 szallast és étkezést,
de szerzetesi életiket to-
vabbra is fonoknojik iranyi-
totta. A napi szentmisék
hallgatasihoz miséz6 paprol
a koérhaz gondoskodott a ki-
alakitott kapolndban. Ké-
s6bb a felekezeti egyenl6-
ség érdekében reformatus
diakonisszakat is alkalmaz-
tak a betegapolasban.

1929-ben az 4j sebészeti
pavilon atadasaval lehetség
nyilt Gj kapolna és imaterem
megnyitasira is. A berende-

zések koltségét a koérhaz fi-
zette, a két harméniumot
Dehmal Karoly budapesti
zongora-gyaros készitette és
szallitotta le. Ebben az épu-
letben alakitottak ki az apa-
cak 1j lakészobaiit, részben
klauziraszerGen, egymdastol

SZENT LAZAR KAPOLNA
| LELKESP S20LGALAT

fuggonnyel szeparilva. A
rendi névérek kozel harom
évtizeden keresztil végez-
ték magas szinvonald, dpo-
16i és emberbarati tevékeny-
ségliket az intézményben.
1949. oktéber 19-e utidn, a
szerzetesrendek magyaror-
szagi felszimoldsa miatt mar
csak egy apaca és négy dia-
konissza névér maradhatott
a korhazban és kizdrdlag
apolasi tevékenységet foly-
tathattak.

A kemény diktatara eny-
hilésével a nyolcvanas

évektdl eltdrt, de nem timo-
gatott tevékenységet folytat-
tak a katolikus egyhaz pap-
jai és egy reformatus diako-
nissza oly médon, hogy ut-
cai civil ruhdban rendszeres
betegpasztoraciét végeztek
az osztilyokon. Heti két-ha-
rom alkalommal ldtogattak a
betegeket és kiszolgaltattak
a szentségeket.

Lelki segit6i tevékenysé-
get tobb lelkész végzett,
akikre emlékezilink:

1946-1949 kozott Pataki
Irma reformatus diakonisz-
Sza,

1978-1983 kozott Toéth
Béla nyiregyhazi kiplan;

1978-1990 kozott Gégény
Béla rémai katolikus akoli-
tus;

1986-1989 kozott Bagyi
Istvan nyiregyhazi kdplan;

1986-1999 kozott Gégény
Béla akolitus.

Az 1989-es politikai fordu-
lat lehet6vé tette, hogy a
kérhiaz vezetbsége enge-
délyt adjon egy kapolna lé-
tesitésére. Ebben az évben
Dr. Mihalyi Jo6zsef és Dr.
Bodnar Akos sebész f6or-
vosok targyalast kezdtek a
kapolna mukodtetése érde-

kében Usz Istvan nyfregyhd-
zi ortodox pardchussal, aki
a Szent Lazar johannita lo-
vagrend magyarorszagi ko-
vete volt.

A koérhaz vezetése rendel-
kezésre bocsitotta az intéze-
ti gyogyszertir raktirépule-
tét kapolna kialakitdsa, célja-
b6l. Az atalakitis utin Hans
Georg Osterspey urnak, a
Szent Lazar lovagrend tagji-
nak adominyabdl a beren-
dezésre is telt pénz. Ezen
eseményt hirdeti a fébejarat-
nal elhelyezett emléktabla.

A kipolnat 1990. augusz-
tus 20-an Unnepség kereté-
ben a féigazgaté adta at az
egyhaz képvisel6inek. Az
épilet felszentelését Keresz-
tes Ldszl6 nyiregyhazi plé-
binos helyettes végezte. A
hely okumenikus jellegébdl
adoéddan kezdetben katoli-
kus és reformatus lelkészek
végeztek itt szolgalatot, tar-
tottak szentmisét, Istentiszte-
letet.

Késébb a torténelmi egy-
hazak lelkészei példamutaté
egyuttmikodésének lehet-
tink tanui.

Rémai katolikus részrol:

¢ 1990- folyamatosan; Dr.
Varadi Jozsef alt. pispoki
helynok, nyug. plébinos

* 1990-1991; Bagyi Istvin
nyiregyhazi kaplan

® 1992-1995; Lazar Istvan
napkori plébanos

e 1995-2003; Zbignew
Bodecki kamillianus szer-
zetes

® 1997-2000; Babaly Andras
kotaji romai katolikus
plébanos

Gorog katolikus részrol:

® 1992-1998; Toéth Elek nyir-
egyhazi esperes

® 1998-2002; Dr. Soltész Ja-
nos gorog katolikus pap,
teolégiai tanar



Reformatus részrol:

e 1946-1949; Molnar Balint
reformatus lelkész

e 1991-2000; Csanig
Gyulané reformitus lel-
kész, mint kérhdzi alkal-
mazott

e Sipos Kund Kotony refor-
matus esperes

e T6th Dénes reformatus
lelkész

e Dr. Hadhdzi Antal refor-
matus lelkész

e K6sa Laszlé reformatus
lelkész

e Hadhazi Sandor reforma-
tus lelkész

Evangélikus részrol:
® 1990-1994; Sztanké Gyor-
gyi evangélikus lelkész

-# 1994-2001; Bartha Istvan

evangélikus igazgaté lel-
kész

1996. 6szétdl, a Human-
politikai Igazgatésig miko-
désnek kezdetétdl folyama-
tosan fejlédott kérhazunk
betegeinek Isten hiten ala-
puld lelki segitése.

A mai id6kre az alabbi lel-
kész csapat végzi aldasos
tevékenységét koérhazunk-
ban:

e 2000- Zavodny Miria re-
formatus lelkész

e 2002- Szabd B. Sandor
gorogkatolikus pap

e 2003- Keresztes Laszlo
kotaji rémai katolikus plé-
binos

® 2003- Gégény Bélané r6-
mai katolikus lelkigondo-
z6

e 2003- Herpay Gidbor evan-
gélikus lelkigondozd

A kipolna berendezésé-
nek felgjitasahoz segitséget
nyujtott Dr. P. Anton Gots
kamillidnus szerzetesrend
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vezetSje, akit 1995-ben
Bosik Nindor megyéspls-
pok 1Ur betegpasztoricios
referenssé nevezett ki. A
szerzetes hazfénok ebben a
min&ségében létesitett kap-
csolatot a kérhaz vezetésé-
vel. A humanpolitikai igaz-
gatonodvel j6 szakmai és em-
beri egyuttmikodést alaki-
tottak ki a kolcsonos segit-
ségnyujtas szellemében. En-
nek eredményeképpen je-
lenleg a koérhazi betegpasz-
tordcié mind targyi, mind
személyi feltételei magas
szinten biztositottak intéz-
ményunkben. Figyelemre
mélts, hogy - Magyarorsza-
gon a legnagyobb létszam-
mal - Gots atya irdnyitdja és
lelki vezetSje a koérhazi be-
teglatogatast végz6 laikus
segitéknek is, akik a Kamil-
lianus csaladok tagjaibol
szervezddnek.

Itt mondunk koszonetet
ezért az Onkéntes, ellenszol-
galtatds nélkili tevékenysé-
gért, ami nemcsak a bete-
gek korében, de a korhaz
dolgozdi korében is példa-
értékd.

Osszeallitotta:
Gégeény Béldné
lelkigondozo

Dr. Medgyessy Erzsébet biicsuztatasa

Nyugalomba vonult el-
soként a gyermekgyogy-
aszatrol Dr. Medgyessy Er-
zsébet f6orvosnd, aki kez-
dettél nyugdijba vonulasa-
ig folyamatosan a gyer-
mekosztalyon dolgozott.

1969-ben végezte az Or-
vostudominyi Egyetemet
Debrecenben, majd 1974-
ben szerzett szakképesitést
csecsems- és  gyermek-
gyogyaszatbol. Késébb ér-
deklédése a gyermek
nephrologia és az intenziv

terdpia felé fordult. 1986-
ban szerzett szakképesitést

intenziv  terdpidbdl és

anestesiol6giabdl - els6-
ként a megyében -, mint
gyermekorvos. 1987-2002-
is vezette a gyermek-inten-
ziv részleget. Mellette, fel-
ismerve a profilir6zodas
igényét, gyermek nephro-
l6giai gondozast is végzett
nyugdijazasig. Tagja a Ma-
gyar Gyermekorvosok Tar-
sagianak, az Anestesiol6-
gus és Intenziv Terdpias
Tarsasiagnak és a Gyermek
Nephrolégiai Munkacso-
portnak. Orszagos, regio-
nalis és helyi szakmai foru-

4anyozni

mokon tobb el6adassal
szerepelt, valamint hazai
szaklapokban rendszere-
sen publikalt.

Kedves személyisége, at-
lag feletti problémamegol-
do képessége és integrild
egyénisége nagyon fog hi-
munkatirsaink-
nak.

Leljen sok 6romet 5 uno-
kaja nevelésében, gondo-
zasaban. Visszavarjuk.

Dr. Pintérné
Dr. Génczi Agnes
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A JOSA ANDRAS KORHAZ MINOSEGUGYI

CSOPORTJANAK TEVEKENYSEGE

A koérhdz minSségligyi
csoportjaban hat munkatars
dolgozik a kovetkezé mun-
kakorok és  idSbeosztisok
szerint:

- egy f6 —a mindségligyi
vezet$ —megbizdsos alapon,
osztilyvezeté féorvosként,
osztilya irdnyitdsa mellett
végzi a mindségirdnyitdsi
rendszer mukodtetésének
Osszehangolasat

- egy {6 —a megbizott ve-
zet$ auditor — napi hat ora-
ban latja el a csoport felada-
tainak és a korhaz integralt
minéségirinyitdsi rendszere
mikodésének tervezését,
kovetését

- tovabbi négy munkatars
— vezeté auditor helyettes,
mindségligyi koordinator,
min&ségligyi szervezd é€s
mindségligyi eléadd — napi
nyolc 6rdban a munkakori
leirasban meghatarozott €s
dokumentidlt  feladatokat
végzi.

Melyek ezek a felada-
tok?

Csoportositis és elemzés
szerint a kovetkezdk:

1. Az Integralt MinOség-
iranyitasi Rendszer leiré
dokumentumainak keze-
lése:

Az Integrilt Min&ségira-
nyitasi Kézikonyv, az Eljara-
sok kézikonyve (34 Eljaras),
az Fléirdasok (60 FElbirds), az
altalanos és szakmaspeci-
fikus orvosi és dpoldsi pro-
tokollok irdsos elkészitése,
illetve évenkénti aktualizala-
sa a folyamatgazdakkal
egyetértésben.

Az 4dtdolgozast koveti a
65-90 példanyszdmban tor-
ténd azonositis (zo6ld bé-
lyegzével és sorszambélyeg-
z6vel valo ellatds) és szét-
0Sztas.

A leir6 dokumentumok
fogalomkorébe  tartoznak

még a kiulonboz6 szabilyza-
tok (Intézeti SZMSZ., oszta-
lyos SZMSZ-ek, Kollektiv
Szerzédés, Dijfizetési-, Belsé
Ellen6rzési-, Egészségligyi
Dokumentum Kezelési-,
Adatvédelmi-, Erdekeltségi-,
Munkavédelmi-,stb.), me-
lyek azonositisa €s elosztdsa
az el6z6ekben leirtak szerint
torténik.

Feladatunk részét képezi a
formanyomtatvinyok (Bi-
zonylatok) szamanak ponto-
sitisa, melyet az adatvédel-
mi felel6ssel kozosen vég-
zunk.

2. Az Integralt Minoség-
iranyitasi Rendszer mi-
kodtetése:

- A belsé auditok megter-
vezése.

- Az audit jelentések elem-
zése, - eltérések és javitdin-
tézkedések kovetése a ha-
taridék betartasaval.

- VezetSségi Atvizsgils-
hoz az irdsos jelentés elké-
szitése.

- A feligyeleti, illetve ta-
nusité auditok soran feltart
hibdk és ajanlasok ismereté-
ben az intézkedési terv elké-
szitése, a terv megvalésula-
sanak kovetése.

- Osztalyos célok, progra-
mok Osszegytjtése, terv for-
midiba rendezése és a Min6-
ségligyi Tandcs elé terjeszté-
se.

3. Oktatas:

A mindéségiranyitasi rend-
szer oktatasa tobb csatornin
és tobb irdnyban torténik.
Ezek a kovetkezok:

- minden hénap 1.-én és
15.-én az Uj munkatarsak
oktatasa.

- Negyedévenként egyszer
a bels6 auditorok részére ér-
tekezlettel Osszekotott  to-
vabbképzés.

- Evente egyszer —lehets-
leg a soron kovetkezé fel-

ugyeleti, illetve tandsité
auditok elétt -a mindségiigyi
megbizottak és “5S” felel6-
sok részére tovabbképzés.

- 2005. misodik felében
tervezzik az elsé MinOség-
iigyi Vetélkeddt, amelynek
reméljik, “kozkivanatra”
lesz évenkénti folytatisa. A
felkészitést és felkésziilést a
Min6ségligyi Csoport végzi.

- Abban az esetben, ha az
osztalyok, részlegek minG-
ségligyi megbizottjai felkérik
a csoport valamelyik tagjat
(ez rendszerint a vezet®
auditor, vagy helyettese) az
osztalyos oktatds megtarta-
sara, ugy természetesen ezt
is elvégezziik.

- Hirom éve rendszeres
minGségligyi oktatast vég-
ziunk (ezt a vezetS auditor
végzi) mis kérhaz altal szer-
vezett tovabbképzéseken
(Szeged, Békéscsaba).

4. Fejlesztés, kutatas, tu-
dominyos munka:

- 2004-ben Oner6bdl, a
csoport Osszefogasaval, kil-
s6 tanacsad6 nélkil integral-
tuk az addig kilon-kilon
mikodé MIR., KIR. és KES
Rendszereket, valamint a
Munkahelyi Egészségvéde-
lemmel kapcsolatos kovetel-
ményeket.

- Hirom éve egytittmiko-
diink a Zala Megyei Korhaz-
zal a min6ségfejleszté mun-
kiaban. Kozos méréseket,
elemzéseket végzink é&s
elGaddsokat tartunk orsza-
gos mindségligyi rendezvé-
nyeken (DEMIN Konferen-
cia, ISO 9000 Férum),

- 2005-ben részt vesziink a
PROJECT HOPE szervezésé-
ben négy modulos projekt
készits és kivitelez6 trénin-
gen egy apolokbdl allo te-
ammel, ahol konkrét fejlesz-
tésrdl, konkrét tervet készi-
tink. Nevezetesen: a diplo-
mas 4dpolék kompetencia

kérdésével foglalkozunk.

Orommel tdjékoztatjuk a
kedves olvasét, hogy az
Egészségiigyi Minisztérium
Apolistigyi és Szakképzési
Osztalya, valamint a Szak-
dolgoz6i Kamara timogata-
sat is megkaptuk ebben a
fejlesztésben. )

- Minden évben a KES
szempontrendszerének at-
vizsgaldasa és modositasa so-
ran a mindségugyi csoport
felkérésre megteszi javasla-
tait az Egészségligyi Minisz-
térium felé.

- A Min&ségfejlesztési
Kozponttal egyiittmikodve
ebben az évben az EFQM
(Eurépai Alapitvany a Min6-
ségmenedzsmentért - Euro-
pean Foundation for Quality
Management) Onértékelést
fels6 és kozépvezetbi szin-
ten elvégezzik. Célunk az,
hogy az eredmények isme-
retében mindségi dijat pa-
lyazzunk meg.

- 2005. majus 1.-t6l a Mi-
nbségligyi Csoport végzi a
betegek, munkatarsak és a
héaziorvosok elégedettségé-
nek mérését, elemzését, ér-
tékelését és az ismeretek, a
feltart hidnyossagok birtoka-
ban javaslatot tesz a javitd
intézkedések kezdeménye-
zésére.

- A kérhaz palyazati doku-
menticidinak elkészitése so-
ran besegitink a pdalyazat
készitésének folyamatiba.
Pl.: HEFOP (Humaner&for-
ras Fejlesztési Program) pa-
lyazat megirasihoz a kor-
nyezeti fenntarthatésaggal
kapcsolatos  informacios
anyag elkészitése a Kornye-
zetvédelmi Csoporttal egylitt
torténik.

- Az orszigos minGség-
ugyi tudomanyos rendezvé-
nyekre a kérhaz osztilyairdl
eldaddkat és elbadisokat
szervezink. Pl: DEMIN
Konferencia 2005.: I .Gyer-



mek Osztalyroél 3, Ful-Orr-
Gégészeti Osztalyrol 1 el6-
ad6, SBO.-rdl 1 tarselado.

Tisztelt Olvaso!

On, minden bizonnyal is-
meri kérhazunk Min&ségira-
nyitdsi Rendszerét. A vizla-
tos és korintsem teljes fel-
adatsor azokat a lényeges

elemeket tartalmazza, ame-
lyeket talan On is ismer és
nyomon kovet. Ezek a ter-
vezhet6, felkészitést és fel-
készilést igénylé konkrét
feladatok. Mindezek mellett
szamos olyan “alkalmi” fel-
adatot oldunk meg, amelyek
csak részben tervezhet6ek.
PL.: f6iskolai hallgaték az or-

szag kilonbozé féiskoldirdl
szakdolgozat {iras ligyében
kérnek segitséget, tanacsot,
felkészitést.

Tarskérhazak, mas szerve-
zetek képviselSi tapasztalat-
csere formdjdban ismerked-
nek a mi rendszertinkkel stb.

A felsorolt feladatok meg-
oldasiban igyeksziink helyt-
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allni. Legyen szabad egyik
alapelviinkkel zarni a mon-
danival6nkat:

“Felel6sek vagyunk min-
denért, amit az emberekkel,
az embereknek és az embe-
rekért cseleksziink”.

Csikai dndorné
vezetd auditor

A KLINIKAI FARMAKOLOGIAI-, GYOGYSZERBIZTONSAGOSSAGI-
ES TECHNOLOGIAI ERTEKELO KOZPONT MUKODESI SZABALYZATA

(1) ALTALANOS ELVEK

A Kozpont klinikai vizsga-
lati, ellen6rzé-értékeld, szol-
galtatasi tevékenységeit — a
betegelldtdé osztalyok osz-
talyvezet6 f&orvosainak a
meghallgatidsaval — ugy kell
meghatarozni, hogy az 6ssz-
hangban legyen a betegella-
t6 osztilyok, els6sorban a
SBO és intenziv osztilyok
mikodési rendjével.

A kolcsonos egyuttmiko-
dést ugy kell megszervezni,
hogy a diagnosztikai és a te-
rapias osztilyok / részlegek
/ igénybevétele a munkanap
folyamin lehetSleg egyenle-
tes legyen. A sziikséges vizs-
galatokat ugy kell végezni,
hogy azok eredményei a be-
teg allapotatol fliggben
azonnal, siirgésen / 6 6rdn
belil / — de ezen hatarok
kozott is — a lehet6 leghama-
rabb rendelkezésre illjanak.
A Kozpont a siirgds beavat-
kozas sziikségességére utald
leleteket a beteg kezelGorvo-
sdval haladéktalanul kozolni
koteles.

(1) A Kozpont gondosko-
dik a klinikai vizsgilatok in-
tézményi engedélyezési sza-
balyzatinak vonatkozé jog-
szabdlyokkal 6sszhangban
torténd megalkotdsardl, az
abban leirt feladatok és elja-
rasi rend betartasardl és be-
tartatasarol.

A Kozpont gondoskodik a
klinikai vizsgalatok GCP-
kovetelményeknek megfele-
16 elvégzésérdl, a kovetel-

mények betartisarél és be-
tartatdsar6l. A klinikai vizs-
galatok szabdlyairdl az osz-
talyokat / részlegeket / rend-
szeresen tdjékoztatja. I. Fazi-
su és bioekvivalencia vizsga-
latok esetében a vizsgilati
anyag vételét, a vizsgilatban
résztvevok (betegek / egész-
séges onkéntesek) ellatasat a
minimalisan 8 dggyal miko-
dé6, intenziv osztalyos hattér-
rel rendelkez6 Kozpont, a
IL-MIL-IV fazisa vizsgilatok-
nal az a fekvébeteg osztaly
/ jarobeteg részleg végzi,
ahol a klinikai vizsgalat en-
gedélyezésre kertlt.

A Kozpont klinikai farma-
kologiai vizsgilohelyet mu-
kodtet, amely a humin Ia,
Ib, Tla, bioekvivalencia, in-
terakcids vizsgdlatok (étel,
gyogyszer) kialakitott kuta-
téhely.

A klinikai farmakolégiai
vizsgilohely:

A Kklinikai farmakolégiai
vizsgalohely az aktiv beteg-
ellatastol elkilonitett, kilon
bejarattal rendelkezé inten-
ziv osztilyos hattérrel ren-
delkezS egység.

Az intenziv osztily (ITO)
10 percen belil elérhet6

A vizsgalohelyen sajat
ugyelet biztositando

(3) Amennyiben a klinikai
vizsgilat elvégzése kozben
olyan korilmények meril-
nek fel, amelyekre a vizsga-
latot, kezelést kér6 orvos
nem tért ki, de felderitése
/megallapitdsa/a beteg
egészségi allapotara, illetve a

gyogykezelésre befolyassal
lehet, vagy a vizsgalati pro-
tokollt megsértették, ezt a
Kozpont a szakvélemény-
nyel egyidejileg tartozik a
klinikai vizsgalatot végzé
osztallyal k6zolni.

(4) Amennyiben a Koz-
pont vezetSje azt észleli,
hogy a Kklinikai vizsgalatot
végz8 orvos klinika farma-
kologiai szempontbol szak-
mailag megalapozatlan, nem
megfelels iranyu, felesleges,
vagy feleslegesen gyakori
vizsgalatokat kér, a stirgGssé-
gi jelzést indokolatlanul
hasznilja, koteles erre az in-
tézmény vezetdjének figyel-
mét felhivni.

(6) Szikséges, hogy a
Kozpont a betegellité oszta-
lyokkal szabalyozottan, szo-
rosan egylttmuiikodjon, klini-
kai farmakolégus munkatar-
saik a betegellité osztilyok
kérésére, elsGsorban II. fazi-
su vizsgdlatokban tandcs-
adoként / vizsgiloként akti-
van részt vegyen.

(7) A Kozpont gydgyszer-
biztonsagossagi szempont-
bol eseti korlapreviziot vé-
gez az osztilyok és részle-
gek vezetSjének kezdemé-
nyezésére és az osztilyok
vagy részlegek vezetSinek
kérésére.

(8 A Kklinikai vizsgalatok-
hoz sziikséges szakvizsgala-
toknak a diagnosztikai oszta-
lyokon torténd elvégzését az
intézet foigazgatdja — az ille-
tékes diagnosztikai osztily
osztilyvezets f&orvosanak

meghallgatidsival — engedé-
lyezheti.

(9) A kdzpontositott oszta-
lyok részletes mikodését az
Eljarasok  Kézi Konyve
(EKK) és a sajat Mukodési
Szabalyzatuk részletezi.

ELETMENTO,
ERTAMASZTO
FEMHENGER

Kinai tudésok olyan
iszo6 mikrorobotot
konstrudltak, melynek
segitségével a jovSben
.megtisztithatjdk” az
l ereket a lerakédasok-
| tol, s célzottan juttat-
| hatjak egy a gyogyszer-
‘ molekuldkat a rendel-
‘ etetési helyre. A ha-
| romszogletd robot
|

hossza 3 milliméter.
Mozgatasat kiillsé mag-
neses tér segitségével
J‘ oldottdk meg, ez ira-
| nyitja a robot mikro-
szkopikus, kilonleges |
] otvozetbdl készult
| ,uszonyait”, valamint
' szabdlyozza a szerke-
‘ zet sebességét is. A ku-
tatok tavlati elképzelé-
seiben egy 0,1 millimé-
| ter hosszisigid robot
megalkotdsa szerepel,
amely a vériram segit-
ségével barhova eljut-
hat az emberi szerve-
zetben. Az un. nan-
otechnologia legdjabb
vivmédnyait  kivanjak
felhasznalni.

===
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HUMOR, SPORT

Evoluciotan az
ideggyogydszat sziiletéeserol

Az egyszeri medikus ki-
fogja az aranyhalat. Azt
mondja neki a hal:

— Kivinj valamit, és én tel-
jesitem.

— Szeretnék valami olyan
orvosi allast, ami egziszten-
cidlisan és erkolcsileg is el-
ismert, és ami mellett azért
normalis csaladi életet élhe-
tek.

—Khm. Draga mediku-
som. Van valami, ami azért
még egy aranyhal képessé-
geit is meghaladja! Kivanj
inkdbb valami mast.

— Akkor szeretnék valami
jo kis zsiros manualis szak-
mat.

—Hat mit csindljak bels-
led draga medikusom? Szii-
lészt, sebészt, urolégust?

— Ne, ne urologust!!!!

- Ugy legyen!!!!

L]

A rend6r ugy dont, hogy
tovabbképzi magat. Ideg-
gyogyasz lesz beldle. A lato-
térvizsgalat soran igy szol:

—Kovesse az ujjaimat fel-
tinés nélkul!!!

ge®gu

Virtualis aerobik, avagy
til a Windows kezel6i
szamitogépes tanfolya-
mon.

Igen, igen, mindenki pat-
tanjon az egérpadjaralll Las-
sam a kezeket!!! Ugy tekin-
tink magunkra, mint az A:
meghajtéra! Es formdzis in-
dul. Toroljuk a megahite-t.
Es kezdiink. Es start menii
és alapallds. Es jobbal kat-
tint harom, négy, ballal ket-
tét, hiarom, négy. Ablakot

nyit hdrom, négy és bezir-
juk hirom, négy. Kurzort
mozgat harom, négy, te kis
nyuszi hovd mégy. Es lom-
tart Urit harom, négy. Kijelo-
link hirom, négy és atne-
vezlink hirom, négy. Min-
dent tudunk hirom, négy,
levizsgazunk, harom, négy
és kilépiink hiarom és négy.
Viljon kedves egészsé-

glnkre! Taldlkozunk a ko-
vetkez intenziv in forma
tikai tréningen.

ge®gu

Rezidensindulo
(a katonai kiképzo notdak
dallamdra)

A szigorlé nem eszik,

A szigorlé nem eszik,
Nem iszik, csak dolgozik!
Nem iszik, csak dolgozik!
Hobbija az ugyelet,
Hobbija az tigyelet,
Felvesz ezer beteget!
Felvesz ezer beteget!
Mindenkivel kooperil,
Mindenkivel kooperal,
Szulést vezet, operal.
Sziilést vezet, operal.

Ha levizsgazik idére,

Ha levizsgazik idére,
Rezidens lesz beldle.
Rezidens lesz beldle.

A rezidens azért jo,
‘A rezidens azért jo,

Mert jobb, mint harom szi-
gorld.

Mert jobb, mint hidrom szi-
gorld.

Nem eszik, és nem iszik,
Nem eszik, és nem iszik,
Ehbérért is dolgozik.
Ehbérért is dolgozik.

Ha nem lép le nyugatra,
Ha nem lép le nyugatra,
Szakorvos lesz a rangja.
Szakorvos lesz a rangja.

Szakorvosi alapjog,
Szakorvosi alapjog,

Hogy mindkettét hajszolha-
tod!

Hogy mindkettét hajszolha-
tod!

Igy megéri a firadtsag,

Igy megéri a firadtsag,

Mert lesz majd sajat rabszol-
gadi

Az eziist drnyéka

Mdjus elején, a magyar
bajnoki cimért jatszbatott
dontét, a mnyiregybdzi NOi
Roplabda Klub. Az egyik fél,
barom gyozelmeéig tarto so-
rozatban a rivdlis Vasas dia-
dalmaskodott,  fordulatos
csatdakban 3:2-re nyerve,
Osszesitésben. A bajnoki dén-
6 utolso dsszecsapdsat kove-
téen, ugyanez a két gdarvda
talalkozott a Magyar Kupa
dontojében is. Maratoni
bosszusagui mérkbzésen is-
mét a fovarosi garda bizo-
nyult jobbnak, igy a nyiregy-
bazi lanyoknak megint csak
az eziistérem julott.

Uj korszak kezdddott.
2000 o6ta ugyanis, minden
évben, volt amikor duplazva
is, de valamelyik fronton
szerzett aranyat Nyiregyha-
zanak, a ndéi roplabda. A
szakemberek  véleménye
szerint, Uj kiralya sziletett a
szakagnak, ez pedig - te-
szem hozza, nem érdemtele-
nil - a Vasas csapata.

Ilyenkor szokott a szurko-
16, keserd szdjizzel azon
gondolkozni, hogy vajon ki
lehet e 1épni az ezlst arnyé-
kabol? Lehet-e, rovid idén
belil, ismét aranycsapata a
varosnak?

En, viszont Ggy tenném fel
a kérdést: kire vet drnyékot,
ez a két eziistérem? A lanyok
és a szakvezetSk is tudjik,
mekkora az értéke, ennek a
két misodik helynek. Még
akkor is, ha nagyon kozel
volt az aranyérem. Ugyanis
ki lehet jelenteni: a 2004/05-
0s bajnoki idényben, az NRK
Nyiregyhdza két eziistérmet
szerzett. Senki tobbet?

Mi van a tobbi csapat-
sportaggal? A kézilabdisok?
A bennmaradasért kiizdot-
tek. A kosarasok? Szintén. A
labdarigok? Ok is kiizdot-
tek. Hogy nem redlis az Osz-
szehasonlitds? Igen tudom.

Mindegyik bajnoksig mas és
mis. Valahova tobb pénz
kell, valahol semmi sem
elég. Valamelyik bajnoksig
erGsebb, valamelyik gyen-
gébb. Tudom, mert végig-
néztem mind a négy liga
mérkGzéseit, hogy kézilab-
ddban, kosarlabdaban és
labdartgasban is nagyon ne-
héz az érmek kozelébe ke-
rilni.

Viszont, tisztin él bennem
a tavalyi év emléke, amikor
a férfi kézilabdasaink, Gjonc-
ként az 6todik helyen végez-
tek a bajnoksiagban, a Ma-
gyar Kupdban pedig, harma-
dikok lettek, elérve ezzel a
nemzetkdzi kupaszereplés
lehet&ségét. A kosarasaink a
fels6hdzban kezdhették a ra-
jatszast, egy kitiné idényt
felmutatva. A labdarigéink
pedig, az utolsé pillanatig
harcban voltak a feljutasért,
megviltva ezzel az els6 osz-
talyG  tagsagukat. Ezzel
szemben az idén...

Valahogy Ggy érzem, a ki-
esés ellen harcolni, kivivni a
bennmaraddst, az nem tal
nagy teljesitmény. Nem ha-
sonlithaté 6ssze két ezlst-
éremmel. Féleg Ugy nem,
hogy tudomasul kell venni,
hogy ez a roplabda csapat
mar kozel sem az, amelyik
kimagaslo jatéktuddsa miatt,
utcahosszal nyerte és tette
unalmassd a bajnoksigot, €s
a kupat. Villogott a nemzet-
kozi porondon, sikert sikerre
halmozott, mert a kispadjan
is vilogatott jatékosok ultek.
Sok minden megvaltozott,
de azt a szakemberek is elis-
merték, hogy az idei volt, az
utébbi évek legkiegyenlitet-
tebb kizdelem sorozata, néi
roplabdaban.

Nekem ezért, az ezist fé-
nyében allnak a lanyok, nem
az arnyékaban.

Szabé Csaba



Rajz: Szab6 Tibor

Manapsag az egyszerliség
kedvéért inkabb szamokkal,
bettkkel jelolik a szantdkat,
réteket, pedig eleink igen ta-
lalé neveket ragasztottak
kornyez6 hataraikra. Ma
mar feledjik jelentéstiiket, és
nem értjik, miért hivhattak
példaul a gyonyord ligetes
erd6s, kissé mélyen fekvo
részt Poklosnak?

Rekkend héség volt azon
a b6 negyedszazad elétti na-
pon is, amikor el6szor vit-
tem ebédet anyamnak, aki
az emlitett katlanban dolgo-
zott. Apam sulyos betegen is
ugyelt arra, hogy minden
nap meleg étel keriiljon az
asztalra. Az dtra mir nem
vallalkozott, ezért rim bizta
az ételhorddt, és elmagya-
razta a néhany kilométeres
ut fontosabb ismertetd jeleit.
Attdl nem tartott, hogy eset-
leg eltévedek. jol tudta, ke-
vés hely van a kornyéken,

ahol még nem "csavarog-
tam". Két szemed az ételre,
nehogy kilotyogtesd! - -
figyelmeztetett, am az étel-
hordén bizony vékony arul-
kodé csikok futottak végig,

Az anyakrol

Az anyiakrol, akik Osszerezzennek, ha
Megcsorren a telefon

Az anyidkrol, akiket rendre elfelejtenek
Visszahivni

Az anyakrol, akik kikonyorgik a
Lehetetlent

A lehetetlent, hogy ott bijjanak meg
A szivek szogletében

Ott lehessenek egy békés olelés
Kozelében

Ott lehessenek egy joizd

Falatban

Egy vissza nem huzott kéz érintésében
Egy integetésben, melyben

Benne a visszatérés

Az anyakrdl, akik csendben
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Szemérmesen mennek el,
Akikben nagyobb a fijdalom

Ha latjak fajdalmukat

Az anyakrol, akikre kovet tesznek
A kore koszortt, meg virdgot
S ha az is egyre kevesebb, ott fenn

Megértik az anyak.

neki, hogy egy hosszira
nyult (sét kinydlt) ékszijjal
cséplégépet kell meghajta-
nia, amely csorompolt, csat-
togott és idénként ledobta
az "istringot". A gépész ka-

Tundér a pokolban

FARKAS

BELA

amikor kutyammal a sar-
kamban mezitldbasan meg-
jelentem a letaposott tarton.
Az aratobrigad, még javiban
dolgozott; tavolabb lanyok,
asszonyok szedték a mar-
kot, el6ttik kaszasok lép-
kedtek méltosagteljesen. A
suhintds nem hallatszott. A
két "gépcsoda" zakatoldsa
minden egyéb hangot el-
nyomott. Feléjik tartottam.
Amulatba ejtettek az isme-
retlen monstrumok, egy kor-
mos  traktor  diiborgott-
dohogott, sehogy se tetszett

romkodott, mogorvin hat-
rabb parancsolt.

A filledt héségben felis-
merhetetlenségig maszatos
arci emberek hajladoztak, a
férfiak meztelen felsGtestére
az izzadsidg vastagon réte-
gezte a port és a toreket,
amely kiméletlentil marta,
csipte a bért, szemet egy-
arint. A nyomaszt6 forrésig
meggornyesztette a vallakat.

Pokol volt ez itt a javabol.
Végre felfedeztem anyamat.
Sudér termetéré]l ismertem
r4, amint fenn 4allt a cséplo-

Dolinay Tamds

gép tetején és a dobot etet-
te, azaz faradhatatlanul do-
balta a gép folyton éhes nyi-
tott szajaba a feléje nyujtott
kévéket.

A gépész megillitotta a
masinakat, elhalt a dubor-
gés. Az emberek kozott be-

szélgetés indult, nevetés
csendilt. A vizhord6 fiit
korbealltdk, aki minden’

esetben szinultig toltdtte a
kupafedét... Anyam végre
kiegyenesedett és moso-
lyogva csodilkozé 6rommel
vett rélam tudomast. Blsz-
keség toltott el: roppant erds
tindérnek tint a csilliml6
napfényben.

Csak mikor lejott vettem
észre, mennyire faradt. Szo-
mordan kullogtam haza.
Sehogysem értettem, mert
akkori  olvasmanyaimban
még csak utalds sem volt ar-
ra, hogyan kerllnek tiindé-
rek a pokolba?
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LECTORI S A UTEM
ARANYAG mori és keser( vagyok.  patiaval és szakismerettel
Nézem a mdsort kézben  Ennyi pénzbdl konszolidil-  kellene végezni munkan-

végig pereg szemgddrom  tak két bankot, ahol ma a  kat. Nem konydradominy-
mogott az elmdlt 10 év. Az keresmények tobb milli6t  okra tamaszkodva, nem

| elmult és a rink var6 kiisz-  juttatnak a vezetSknek ha-  sanda tekintetek, félmon-
kodés. Nézem az alulfuté  vonta, mert ez az eurépai  datok kozott, hogy itt hal-
nevek sokasdgat: 500-700-  mérce. tak meg mitott gyermekek, ‘l
1000-2000 forint a tobbség. Mi meg keriilgetjik siker-  ott 6regeket hagytak maga-
Ahogy Horvit Jinos fogal-  rel vagy anélkil, minden-  ra, amott szerveket lopnak.
mazott, ez a kisemberek napi katyginkat a levert fa- Hogy is van ez? ‘

| mdsora, kitarulkozdsa, lu toredezett 1épcsé feljaro- |

| Gszinte segitGkézsége. A ban. Javitom a WC lehuzot, Szerzédott slendridnok-ra, |
szinészek, eléadomiivészek — az oblitdt a koérteremben.  torzképzddményekre, gono- |
igyekeznek tudisuk legja-  Viaskodunk, hogy a beteg  szokra vagyunk rabizva,
vat adni - ingyen - . gyogyulni tudjon és akar-  akiknek évente egyszer - ‘

jon. Sikerélményem van ha  kétszer, csurran-cseppen egy
Kozel félmilliard forint — Ggy dthdmozhatom magam  kis alamizsna? Vagy netantan

\
!
gytilt 6ssze és keriilt kiosz-  a folyosén, hogy a kope-  ént6, joszandékd, holtig ta- :
| tasra az elmalt 10 év alatt, nyem tiszta marad. Hogy a nul6, his-vér, gyarlo, olykor |
| kérhazaknak, gyermekin-  latogatds valdban latogatds  hibdzé emberekre?
| tézményeknek, non profit  legyen és ne 6ssznépi lako- Hol itt az igazsag?
| egyestileteknek. Nekiink is ~ dalmas. Széval katydmente-
1 jutott két alkalommal. Szo-  sen, mosolyogva, nagy em- Dr. Dolinay Tamds i

Gyereknapi
mulatsag

A Szocialis Csoport ha-
gyomdnyaihoz hiven az
idén is gyermeknapot ren-
dezett a dolgozok gyerme-
keinek korében.

A résztvevSket szines
programokkal és ajandé-
kokkal tudtuk elkdpriztatni.
A BMX egylttes zenei mi-
sora mellett Frici, a bohoc
— - — lufihajtogaté produkcidjat

M VESEKO - ELTAVOLITAS MUTET NELKUL €lvezheték a kis vendégek.
Siraskor a konnyekkel egytitt apré kévek tivoznak egy A rajzpalydzat nyertesei €r-
Kelet- Indidban él6 15 éves kislany szervezetébdl, mert ev- tékes ajaindékokat vehettek
vel jar - amagy szerencsére nagyon ritka - betegsége. at, emellett minden résztve-

A falubéliek egy része gy véli, gonosz szellemek szall- v6t korosztilyanak megfele-
tak meg a lanyt, masok viszont a falu szimara alddsnak te- 16 puzzle-vel ajaindékoztunk
kintik, mert egy indai istennd reinkarnaciéjat latjak benne. meg. Ezt a napot a Szocialis
Maga az érintett persze egyaltalin nem tekinti dlddsnak al- Csoport munkatdrsai 4ltal

lapotat, hiszen mieldtt egy kovecske eltivozna, heves fej-
fajas gyotri. Koévek uriilnek a fulébsl, orrdbol, nyalmiri-
gyeibdl.

KezelGorvosa szerint a vér emelkedett kalciumszintjével
| egylitt jaré anyagcserezavarrdl, az igynevezett kébetegség
ritka valfajarél van sz6. Mint elmondta, el6szor taldlkozott
olyan esettel, hogy valakinek konnymirigyeibdl triilnek
kovek. Az esetek tobbségében a kor vese- vagy epekd-

mukodtetett Jolétért Egyesii-
let tamogatasaval tudtuk
megvaldsitani. A tortapartyt
a kérhazi bufések felajanla-
sai tették gazdagabbi. Eze-
ket a timogatisokat ezdton
is koszonjik. Orommel tolt

képz6déssel jar, de eléfordulhat az is, hogy kisebb kévek el benniinket, mint szerve-
tiriilnek a nyalmirigyekbdl. Barmi legyen is e kiilonds be- z6ket, hogy egy j6 hangula-
tegség oka, az indiai orvosok egyel6re nem képesek se- ta délutannal tudtunk hoz-
giteni a szenveddn. zdjarulni a gyerekek min-

dennapjaihoz.
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