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Gondolatok kardcsony kozeledtével

Ha a kard-
csonyra
gondo-
lunk, az
embernek

Yo két foga-
=/ 44 lom jut leg-
inkdbb eszébe. A hit és a
szeretet.

Hogy is telt el a 2007-es
év ezek jegyében? Az egész-
ségiigyi dolgozdk nehéz
helyzetében csak valamilyen
szamunkra titokzatos ero,
talan a hit és a remény tar-
tott benntnket a pilyan és
tudtuk megoldani a feladata-
inkat, mindennapi személyi
és munkahelyi problémaink
tomegeinek kozepette. Per-
sze vannak a hitnek maga-
sabb szintd formai is, mint a
vallasos emberek esetében,
ami egy nagyon tiszteletre
mélté példa. A mi hitink,
hivatasunk, ezért voltunk

erGsek az elmdilt évben is.

Persze az életiinket sok-
szor megnehezitették a tév-
hitek, amelyek igen komoly
zavart okoznak mindannyi-
unk életében. A jovSben j6
lenne félre raknunk ezeket a
tévhiteket és tisztaznunk ko-
z0s dolgainkat azzal a céllal,
hogy ne olyan dolgokban
higgytink, ami téves.

Elni vak hittel sem lehet,
hiszen az ember egy raci-
onalis lény, joga és kote-

lessége  kornyezetét
megérteni €s e szerint
dolgozni.

A szeretet, kara-
csony szent Unne-
pén elsGsorban
osszefogja tarsa-
dalmunk legki-
sebb és legstabi-
labb alapegységét
a csaladot és
amikor ez a
fogalom fel-

o

mertl, mindenki erre gon-
dol, igy is van ez rendjén.
De szeretet létezik baratok
kozott, de barmely emberrel
kapcsolatban, és a munka-
tarsak kozott is. Ha elgon-
dolkodunk, létezett ez ko-
zottink?
A mai vilagban, amikor az
egészségligyi munkat csak
piaci szempontbdl prébal-
jak megitélni, nagyon vi-
gyaznunk kell arra,
hogy ki ne haljon be-
I6link a  betegek
irdnti szeretet, az em-
patia. A mindennap-
okban felénk tor-
nyosulé prob-
lémak kozott
megfelel6 em-
patidval, nyu-
galommal ko-
zelitstink  paci-
enseinkhez.
Hogy hova
tlnik lassan az

egészségiigyi tevékenység
spiritualista jellege? Vélemé-
nyem szerint ezt a szellemi,
mentalis kapcsolatot nem
szabad, hogy barmilyen
technokrata viszonyok tonk-
re tegyék, mert hat a bete-
gek irdnti szeretetiink nélkiil
a gyogyitas elvesziti a 1énye-
gét.

Mi az én karacsonyi Uze-
netem? Eljiikk a mindennapi
életinket teljes hittel, mert
ez az €let egyik fontos ajan-
déka az ember szamara, és
mindennapi tevékenységiin-
ket hassa at a szeretet min-
den embertarsunk irant.

Kivanok minden kedves
munkatdarsamnak  békés,
boldog, meghitt kardcsonyi
linnepeket és eredmeények-
ben gazdag, boldog 1j évet.

Dr. Pik6 Kdaroly
mb. foigazgato

Jon a tél, a hossza esték-
kel, a varazslatos éjszakak-
kal, a misztikus - mamoros
egyedullétekkel, az apro
oromokkel, a nagy vagyako-
zasokkal.

Jon a tél, a nagy takarito, a
nagy szemfényveszté. Leplet
terit a sarga levelekre, a
pusztulé avarra, a fak csu-
pasz, horgas ujju dgaira, a
felpezsdiilt szerelmekre, a
friss banatokra, a szinni
nem akaré acsarkodasokra:

December a tisztulas hava,
a szamvetés, a megmeérette-
tésé és a felkésziilésé.

Advent: a szent id6, készii-
16dés a kardcsony linnepére,
a megvaltdé megérkezésére.
A virakozis, a reménykedés
ideje.

Latom naponta, az anyo-
kat, all a borton kapu eldtt,
kéri a bebocsatast, beszéls-
re, nap mint nap. Az tigyele-
tes tiszt nem érti - de néni
megalazta magat, elvette a
pénzét, mindenbdl kiforgat-

Dolinay Tamds: A d ven t

ta. Most is csak kér és kér.

Tiszt ur én vagyok a hibas,
rosszul szerettem, higgyen
nekem ez egy jo gyerek. Es
kéri, konyorgi a bebocsatast.

Ez szent id6 a varakozas,
megbocsitds ideje. Ahogy
IMI. Ince papa mondja: Az
Advent Krisztus négyféle el-
jovetelét jelképezi, megjele-
nik a test felhGjében, a ke-
gyelem harmoénidjaban, a
halal tusdjaban, és az itélet
tizében.

A lany készulodik, szom-
batra varja a fiat, biztos,
hogy hazajon - mondja, én
az ilyesmit megérzem. - Még
a dédanyjatol hallotta, hogy
a harangkotélbdl csenjen el
egy foszlanyt, flzze a haji-
ba, farsangkor biztos lanyké-
rés lesz beldle.

Kimegy a vonathoz, szag-
gatja vékony kabatjat a szél.
Pontosan érkezik, percet
sem késik. Ketten jonnek,

Osszebujva, nevetve, észre
sem veszik.

Nem baj, mondja, kiveszik
a hajabdl a kenderszilat. - J6
lesz ez még, s annyi konny
hull a tenyerébe, hogy mo-
sakodni lehetne vele.

Nem baj.

Araszol az idd&,
harmadik-negyedik
gyertya langja lob-
ban a koszoriban.

Hiszek  benne,
hogy egyutt le-
sziink, a szeretet, a
bizalom, mint hatal-
mas fuvallat 6ssze-
tereli a csaladot.

Maraival — egytt
mondom, hogy sok
unnepet megélhetsz

kell, az a moédja. Ez az igazi
beteljestilés.

"Nem idopont, vagy ido-
szak a kardcsony, hanem lel-
kidllapot. Békességben joaka-
ratian és konyoriiletesen él-
ni - ez a Kardcsony igazi
szelleme."” (Calvin Coolidge)

és mégis mintha .

még mindig varnal 8
valamire. Azt hi- A . =
szem szeretetre Va- W 4 3
gyom, pedig kapni / Vegis ;
nem lehet, azt adni | ‘ &



KARACSONYI

Mar régéta, négy évtizede dolgozom a
korhdz Gyermekosztalyan, ahol mindig
nagyon igyeksziink széppé tenni munka-
tarsaimmal, azoknak az aprésigoknak a
Karacsonyadt, akik betegségiik miatt
kénytelenek ezt a szép tinnepet a kérha-
zi dgyban tolteni. Emellett természetesen
nagy figyelmet forditok az otthoni Un-
neplésre, hogy az a meghitt gondosko-
das, amibdl az év tobbi napjan a minden-
napi rohands miatt taldn egy kicsit keve-
sebb jut a csalddnak, azt megprobilom
ebbe a hénapba belestriteni. Két kis unokam van, akikkel
ilyenkor mar a mézes stiteményt készitjiilk, bevonjuk a mun-
kaba a fidkat is, hogy 6k is riérezzenek az Ginnepi készuils-
dés izére. Amig szorgoskodunk, kozben nevelem &ket, tob-
bek kozott arra, hogy az ajandékoktdl talan fontosabb a sze-
retet, hogy ez az Ginnep nemcsak rélunk szol, hanem azok-
rol az emberekrdl is, akiknek ebbdl a szeretetbdl sokkal ke-
vesebb jutott. Az innepet egylitt tolti a csalad, egy lanyom
van, aki szintén az egészséglgyben dolgozik, 6 gyogytor-
nasz és van két kicsi gyermeke.

Kozosen készitjiikk el a kardcsonyi mentit, igyekszink a
csalad férfi tagjainak a kedvében jarni, kedvenc ételeik elké-
szitésére kicsit nagyobb hangsuilyt helyeziink. Szezammagos
csirkemell, kulonféle toltott hisok, gytimolessalata kertl az
asztalra, amit korbe tlink, és j6 nagyokat beszélgetiink a fi-
nom ételek mellett. Szenteste templomba megytink, hogy
meger6sodjék hitiink, utdna pedig nagy izgalommal bonto-
gatjuk az ajandékokat a fenydfa alatt.

Ebben az évben a Szent Estét a lanyomndl toltjik, mivel
4j hdzba koltozott a csaladjaval és most nagyon oOriilnek
szép Uj otthonuknak. En nagycsalidbol szirmazom, hat test-
vérem van, ilyenkor &ket is, meglitogatjuk. Igy telnek az tin-
nepek meghitten, szeretetben.

16th Bélané
[oméuver,
Gyermekoszidly

B o | hud

KESZULODES
& Az év legszebb iinnepe taldn a Kardcsony. Minden csaldd %%
életében fontos szerepe van az iinnepnek, mindenki a ma-
ga modjan, mdshogyan éli meg, mint a sziirke hétkozna-
pokat. Valamennyien szeretnénk szépen eltolteni ezt a né-
bany napot, bogy legyen mibol meritkezni az év t6bbi re-
szében. Intézményiink néhdny munkatdrsat arra kértiik,
& bogy osszdk meg veltink, bhogy, hogyan késziilnek a Kard-
& csonyra, és hogyan téltik ezt a szép iinnepet. ‘
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WJokedvet adj, és semmi mdst, Uram

A tébbivel megbirkozom magam.

Akkor a t6bbi nem is érdekel.

Szerencse, balsors, kudarc vagy siker

Hadd mosolyogjak gondon és bajon,

Nem kell mas, csak ez az egy oltalom”
Garay Gabor

Rutkai Mi’fdljf”é A Karacsonyra késziilédve egy csodi-
munkaiigyi latos verset olvastam, melybdl egy részle-
eléado

tet szeretnék megosztani mindenkivel.
Ebben a sziirke, kodds, fénytelen idében
mennyire fontos, hogy jo kedvvel, hittel és szeretettel ké-
sziljink erre a szeretetteljes tnnepre. A mi csaladunkban
hagyomidnyosan az advent-varishoz nem csak a lakasunk
diszitése tartozik, hanem a lelki felkészlés is.

Az ajandékokat kozosen vasaroljuk meg a férjemmel (ami
legtobbszor konyv), és a fenydfat is. A fa diszitése a legki-
sebb fiam és a férjem feladata, amig én a konyhdban szor-
goskodom. Unnepi ebédre varjuk a két nagyobbik fiamat
csalddjaikkal egyttt, igy az asztalt mar az egész csalid kor-
be ili. Legtobbszor az elmaradhatatlan haldszlé, siiltek, sala-
tak, hidegtil kertl az asztalra, és természetesen az altalam
készitett beigli sem maradhat el.

Egész nap halk, karacsonyi zene sz6l, a délutin pedig az
ajandékozasé, és az Unneplésé. Gyertyat gyudjtunk, kozosen
énekeliink, jatszunk az unokakkal, és ortliink egymasnak.

Este Istentiszteletre megytink mindannyian, majd meglato-
gatjuk szeretteinket, édesanyamat, anydésomat. Velik egytitt
az otthonukba tovabb tinnepeliink és dtadjuk ajandékainkat.

Az innepek alatt a temetébe is kimegylink, és meglatogat-
juk azokat a szeretteinket, akik mar nem lehetnek veliink.
Sirjukra karacsonyi sirdiszt helyezink és emlékeziink.

Tesvéreinkkel is felkeressik egymast kardcsony alkalma-
val, akiket szintén megajandékozunk, és egyttt innepeliink
veluk is.
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Mar Mikulds nap kornyékén elkezd6-
dik a kardcsonyi ajindékok vasarldsa is,
a feleségem veszi meg az ajandékokat a
csaladtagoknak. Harom gyermekem van
és négy unokam. Az unokak ajindékait
egyeztetjik a szileikkel, a gyermekeink-
nél altalaban tudjuk, hogy mire vagynak,
egymasnak pedig meglepetéssel készii-

link. Borsy Béla
A fenydfat mar karacsony elott két hét- Kézponti
tel magam valasztom ki, és vdsarolom Betegszallito

meg. Csoport vezetdje
A régi csaladi diszekkel magam diszi-

tem fel a fat, hiszen 4j diszeket nagy ritkdn vesziink csak, ha
potolnunk kell. Sajitos hangulata van, hisz minden egyes
darabhoz egy-egy emlék kotddik. Amig én a fit diszitem,
addig a feleségem késziti az ebédet, €s az tinnepi vacsorat.
Evrél évre hagyomisnyosan siilt halat esziink rizzsel, vala-
mint hdsok, és siitemény kerul az asztalra. A di6s és makos
beigli persze elmaradhatatlan és a zserbé is. A sajat csaladi
hazunkba virjuk az Osszes csaladtagot, kicsiket, nagyokat
egyarant, akik Szent Estére érkeznek. Az Unnepi vacsora
utdn torténik az ajindékozas is, és mivel a gyerekek tobb
napra érkeznek - kardcsony mds napjan utaznak el — igy az
egész estét, sét a kovetkez6 két napot is egyltt toltjik.

A feleségem mar régota készilodik az
uUnnepre, és visarolja az ajandékokat,
amikor a boltokban jar. Féleg az unokak-
ra gondol, de a fiaim és azok feleségei is
fontosak. Minden csalddtagnak kertl a fa
ala ajandék, a legfiatalabbtol egészen a 4
dédiig. Segitséget kapunk az ajandékva- | & i
sarlashoz, mert a csaldd tagjai mar ssze- L
allitottak egy kivansaglistat.

A feleségemmel altaldban kozosen va-
sarolunk feny6fat, de ebben az évben a
telkiinkon nétt fenyofat vesszik ki tovestol.

A diszeket évr6l évre csak egy-két Ujjal egészitjuk ki, hi-
szen hosszu évek 6ta ugyanazokkal a diszekkel oltoztetjik
a fat, melyek mar a fiaim gyermekkoraban is megvoltak.

Az altalam fogott halbdl késziilt halaszlé kertl az tinnepi
asztalra, sult hal, meg egyéb husételek, és persze stitemény,
az elmaradhatatlan beigli, amit anyésom készit minden év-
ben.

Szent Estén az egész csalad a ségornémék lakdsaban gy-
lik 6ssze, és kozosen tinnepeljiik a kardcsonyt és az Eva na-
pot is egyben. A kozos vacsora utan torténik az ajindékozas
is, amelyet a legkisebbek élveznek leginkabb.

Otthonunkban misnap fogadjuk a két fiamat, akik csalad-
jukkal jonnek hozzank, és ,szik korben” tnnepelink to-
vabb.

Kadar Gusztdv
Miiszaki
Osztaly

Két kisgyermek édesanyja vagyok, az
egyik 6vodis, a misik elsé osztilyos.
Nagyon virjak mindketten a kardcsonyi
tinnepeket. Az innepekre valo készuls-
dés id6hidny miatt kozvetlentul Kara-
csony eldtt torténik. Inkabb azt tartom
fontosnak, hogy lelkileg rahangolédjunk
erre az Unnepre, és ebben az évben ugy

néz ki, hogy sikertil par napra elétte sza- Dr. Nagy
badsigra menntnk, igy nyugodtan ké- Gabriella
szulédhetiink. 1,5 éve koltoztink be szemész
egy Uj csaladi hazba, amit még mindig szakorvos

tudunk diszitgetni, igy ezt a par napot is
felhaszndljuk erre, hogy csinositgassuk, szépitgessiik a szo-
bainkat, f6leg a gyerekek szobdit szem el6tt tartva.

Az ajandékok meglepetések. A gyerekek esetében, igyek-
sziink olyan ajandékot a fa ala tenni, amire leginkabb vagy-
nak, a nagyszilok {6leg az egészségiik megbrzésével kap-
csolatban kapnak ajandékokat, pl: taplilék kiegészitSket,
furdébérletet, egymasnak pedig szintén meglepetés ajandék
készul.

A fenyéfat kozosen veszzilkk meg a férjemmel és a csalad
egyutt disziti fel. A diszek Gjak, kevés olyan disz van mar
meg, ami a gyermekkorunkbdl szarmazik, viszont a klasszi-
kus, hagyominyos diszeket kedveljik és sok sajat készitésd
is kertl a fara.

Kardcsony estéjén valamelyik nagyszilé mindig velliink
tolti az estét és a késziloédés, siités-fézés is egylitt torténik.
Legtobbszor halaszlé, rantott hal kertil az asztalra, valamint
kilonlegesebb készitési husok, amikkel a gyerekeknek
kedveskediink.

A vacsora utdn az ajandékozds meleg percei kovetkeznek,
és par boldog egytitt toltott 6ra. Kardcsony elsé és masodik
napjan talilkozunk a masik nagysziilével, és ha minden jol
megy, akkor a baratainkkal is egyttt tudunk tolteni néhiany
orat.
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Prima-dij tudomdny kategoriaban

A Vallalkozék Napjdn azo-
kat tinnepeljiik, akik a ma-
gyar szellemi élet, a tudo-
many, a kultira, a miivészet
teriiletén alkotnak jelentdoset,
akik "a legjobbak a legjobbak
kozott",

Megyénkben immar maso-
dik alkalommal hirdette meg
a Villalkozok és Munkilta-
tok Orszagos Szovetségének
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Szervezete a megyei
vallalkozék kezdeményezés-
re, a Prima-dijat 10 kategori-
aban. Az elismerést ebben
az esztend6ben is, hiarom
olyan kozismert személyiség
vehette 4t Czomba Csabatol
a VOSZ megyei elnokétsl,
akik évtizedek 6ta kiemelke-
dé tevékenységet folytatnak.
Az 1 milli6 forinttal jaré dijat
dr. Noviczki Miklés a magyar
tudomany, dr. Balogh Arpad
a magyar oktatds és kozne-
velés tertiletén végzett mun-
kija elismeréseként, Horvath
Laszl6 Attila szinmivész pe-
dig, kiemelked6 mivészi te-
vékenységéért kapta meg.

A kozonségdijjal a magyar
zenemuvészetben kifejtett
munkdjaért a Piccoli Archi
Egylttest jutalmaztik.

Az elismeréssel, kapcsola-
tos gondolatairél lapunk
munkatarsa dr. Noviczki Mik-
lost a Traumatologiai és Kéz-
sebészeti Osztaly osztalyve-
zet6 f6orvosat kérdezte.

— Hogyan élte meg a kitiin-
tetest?

— Mir 6nmagaban a jelolés
is nagy megtiszteltetés, a tiz
kategoéria egy-egy jeloltje tu-
lajdonképpen az adott szak-
tertilet kivalasztottjia, mond-
hatni aktualis gy6ztese. Nem
tudom, mik voltak a jelolés
szempontjai, biztos, hogy jo6
néhdny név felmeriilt még a
magyar tudomany kategoria-
ban, akik koziil tobben valé-
szintleg nilam sokkal "tudo-
sabbak". En ugyanis nem
kutatdssal foglalkozom, al-
kalmazom a tudomany viv-
manyait napi munkdm so-

ran, "tudomanyos tevékeny-
ségem" jelentds része pedig
inkabb tudominy-menedzse-
lésbdl, tudominy-szervezés-
bél all. Ortlék annak, hogy
(mint t6bbszor hangsulyoz-
tak) sem a jelolést, sem pe-
dig a dfjazast nem befolya-
soltak politikai szempontok.
Szamomra a jeloléssel be is
fejezédhetett volna a dolog,
ugyanis a tiz jelolt barmelyi-
ke lehetett volna djjazott,
Gszintén megvallom megle-
petésként ért, amikor szoli-
tottak. Azt hiszem nem csak
személyemnek, hanem az

csak ritkdn esik egybe. Soha
nem torekedtem arra, hogy
"j6 idében j6 helyen levs-
ként" alapozzam meg a jov6-
met, igy nem is csodalko-
zom azon, hogy esélyem
sem volt a meggazdagodas-
ra. A hatalom sem vonzott.
Osztalyvezetdi ambiciéim is
csak jo 10-12 éve vialtak ko-
mollyd, amikor eléggé felké-
szlltnek éreztem magam ah-
hoz, hogy tobbet tehetek ko-
zépvezetbként a szakmaért,
a betegekért, mint egy be-
osztott orvos. Az orvos igazi
sikere és elismerése elsGsor-

utobbi idében nagyon is a fi-
gyelem kozéppontjdba ke-
rult szakmanak, a fennallasa-
nak 50. évforduléjat idén in-
neplé Traumatoldgiai Osz-
talynak, a Kézsebész Munka-
csoportnak is szolt az elis-
merés.

- Az On eértékrendjében
mit jelent az elismerés, a si-
ker?

— Az attdl fugg, mit értiink
siker alatt. Ha 6ridsi vagyont,
luxusautét, luxuslakast, ten-
gerentuli luxusutazasokat és
egyéb  stitusszimbolumok
halmozésat, akkor a siker
nem az én kategériam. Ter-
mészetes, hogy, mint min-
denki, én is torekszem anya-
gi biztonsagra, viszonylagos
jolétre, de nem a fentiek haj-
szolasa a célom. Valamikor
azt hittem, ha valaki sajat
szaktertletén az atlagosnal
tobbet nydjt mind a mennyi-
ség, mind a minbség tekinte-
tében, az magival hozza az
anyagi sikert is, de hamar ra-
jottem, hogy ez a két dolog

ban a betegekt6l, masodsor-
ban a palyatarsaktél valé. A
Sebészeti Tombben naponta
tobb tucatszor megyek el
Josa Andras emléktablija s a
koérhazalapitotdl  szarmazo
idézet el6tt, ami igy hangzik:
"Az orvos, kit a nép megked-
velt vagy legalabbis megszo-
kott, nagyobb hatalmat gya-
korol a népre, mint a zsan-
dar szuronya." Azt hiszem,
ez az igazi siker.

— Sikeresnek érzi-e magat?

—Igen, bar sok kudarcél-
ményem is volt mar. Mar a
palyavalasztasomat is az
1968-as "Ki Mit Tud?" orszi-
gos valogatéjan szerzett él-
ményem hatdrozta meg, ami-
kor Schiff Andrds zongoraja-
tékat hallva pillanatokon be-
Il rajottem, hogy nekem
nem sok babér fog teremni a
zenei palyan. 1992-ben pedig
tdl fiatalon és koran, elké-
szitetlenil palydztam egy
sz€ép torténelmi varos trauma-
tologiai osztilya élére, akko-
riban  kézsebészként ismert

az orszag, a traumatologia
vezetését persze nem ram
biztak. Viszont szakmamban
jelenleg sikeresnek és meg-
becstltnek érzem magam,
amit elsésorban betegeim ra-
gaszkodasan és a szakmai
testiiletek vezetGség-valaszta-
sain kapott szavazat-aranyo-
kon tudok lemérni. Néhany
innovaciéom (retrograd
femurszeg, csontok megnyuj-
tasara valé mini-disztraktor) a
hazai traumatoldgiai és kéz-
sebészeti gyakorlatban szinte
mindennapos hasznalati esz-
kozzé valt, ami jo érzéssel tolt
el. A kisszamu ellendrukker
nem zavar.

— Visszatekintve  eddigi
munkdjara, pdlyafutdsara
mik azok a meghatdrozo él-
mények, melyek befolydsol-
tak dontéseit, szakmai teve-
kenységet?

—El6szor is a gyermek-és
serdilékor csaladi hattere,
sziileim bolcsessége, hogy
idegen nyelvekre és minden
egyébre tanittattak. Meghata-
roz6 élmény volt szimomra
az els6 korhazi gyakorlat
Eisert Arpad f6orvos oszta-
lyan, igy valasztottam maté-
tes szakmat. Nagy mesterek
keze alatt  tanulhattam,
Minchenben Biemer, Bécs-
ben Poigenfiirst, Innsbruck-
ban Benedetto és Sperner
professzoroktdl leshettem el
finomsagokat. A nyelvtudas
tette lehetévé, hogy Eurépa
legigényesebb traumatologi-
ajat lathattam és honapokon
at mavelhettem is német
nyelvterileten. Kulondsen
nagy élményt és sikert jelen-
tettek az altalunk rendezett
nyiregyhazi kongresszusok.
1993-ban az elsé kézsebész
vandorgytlést, 1998-ban egy
regiondlis  traumatologus
kongresszust €s a Fiatal Kéz-
sebészek Foérumit tartottuk
S6ston, 2002-ben romantikus
kornyezetben gyermek-trau-
matolégiai  konferencidnk
volt Tivadarban, 2004-ben
pedig a gorogkatolikus {Gis-
kolan csodalatos ikonok k-
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zott ismét az északkelet-ma-
gyarorszagi régiét lattuk ven-
dégul egy tandcskozasra.
Szamomra az egyik legked-
vesebb rendezvény a tavalyi
,20 éves a replanticié Nyir-
egyhazan“ elnevezésd szim-
pézium volt, amikor ismét
Osszejott az ,aranycsapat®, ta-
lan ebben a felallisban utol-
jara talalkoztak Magyaror-
szag els6é genericiés mikro-
sebészei, akik annak {ru-
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gyén, hogy mi itt Nyiregyha-
zan 20 éve végeztik az elsé
sikeres ujj-visszavarrast, eljot-
tek ide, és ismételten elkip-
raztattak benntinket a mikro-
sebészet csoddival. Megtisz-
teltetés szamomra, hogy ma
mar valamennyidjiket bara-
taimnak tarthatom. Idén az
ortopédekkel kozosen ren-
deztik a két szakma hazai
torténetének eddigi legna-
gyobb kongresszusat a f6is-

gatis,

kola impozans épuletében,
abbdl az alkalombdl, hogy
mindkét osztily jubildl az
idén. Mi az 50 éves jubileu-
munkat azzal is unnepeljik,
hogy a "Magyar Traumatolo-
gia, Ortopédia..." folydirat ez
évi negyedik szamat nyiregy-
hazi, vagy osztilyunkhoz va-
lamilyen médon kapcsol6do
kozleményekkel toltjiik meg,
amire a hazai kozkérhazi tra-
umatolégiai gyakorlatban ed-

dig nem volt példa. Oszta-
lyunkat és tevékenységilinket
orszagosan is elismerik, az
altalunk szervezett kongresz-
szusoknak eddig minden
esetben rendkivil j6 vissz-
hangja volt, reméljuk igy lesz
ez jovore, a Krudy Vigaddba
tervezett gyermek-traumato-
l6giai kongresszus utan is.
Mindehhez egy fantasztikus
csalad, benne harom kislany-
unoka biztositja a hatteret.

Nagy erdeklodés atadas elott

~Az ember nem tdrgy, az
egészség nem dru, az ember-
kézelség nem technika, a test
és lélek értekének megdrzése
az egeészségligy szent koteles-
sege”

Nagy érdekl6dés kisérte a
Josa Andras Oktaté Korhaz-
ban a Térségi Diagnosztikai
és Szlrékdzpont bemutata-
sat. Az intézmény menedzs-
mentje lehet6ségét biztosi-
tott arra, hogy a lakossag is
megismerje a hamarosan at-
adasra kertlé 4j létesit-
ményt, hiszen az érbetegek
ellatasara szakosodott rende-
lések igen sok beteget érin-
tenek.

Nagy volt az érdeklédés,
20 f6s csoportokban tobb
mint 100-an tekintették meg
atadas el6tt az Gj létesit-
ményt, nem csak kivilrél
jarhattak be az épuletet, ha-
nem a belsé teriileteket is,
olyan egységeket, amelyek-
be a késSbbiekben csak a
személyzet és a beteg 1éphet
be. Az 4j kdzpontot

Dr. Tokdr Zsuzsanna a
Térségi Diagnosztikai és
Szlir6kdzpont Mbdszertani
Kozpont vezetd féorvosa és
Somogyi Imre gazdasagi
igazgato-helyettes mutatta
be az érdeklédéknek.

Dr. Tokar Zsuzsanna tdjé-
koztatéjaban elmondta,
hogy ezt a létesitményt a la-
kossag egészségi allapota-
nak javitisa érdekében hoz-
tak létre. A Térségi Diag-
nosztikai és SzirSkozpont-
nak oriasi szerepe lehet a
halalt okoz6 betegségek ko-
rai felfedezésében, ezaltal a
sziletéskor varhaté élettar-
tam meghosszabbitdsaban,

és abban is, hogy egyre in-
kabb athelyezédjék a hang-
suly a betegségek megel6zé-
sének szakaszdra. A leheto-
ségek adottak, hiszen az 1j
létesitmény néhany hoénap
mulva mar fogadja a betege-
ket az épilet foldszinti ré-
szében az érbetegek ellati-
sara szakosodott rendelések
teljes palettajaval. Ide kolto-

zik ugyanis a kardiolégia, az
ideggyogyaszat, a stroke, a
nyaki ultrahang, a belgyo-
gyaszat a sebészet érszak-
rendelései, a cukorbetege-
ket, illetve a hiperténids be-
tegeket ellaté szakrendelé-
sek egy része. Bar az egész-
ség megbrzése mindenkor
fugg attdl, hogy az emberek
mennyire tartjak fontosnak a
szlrévizsgalatokat és élnek-
e a vizsgilatok lehetSségé-
vel, a szlréseken valé rész-
vétel, mégis egy 1épés az
egészségmegtrzéshez.  Uj-
donsagot jelent a kozpont
mukodésében a rizikéambu-
lancia, ahol az érbetegségek-
re nézve magas kockazattal
él6k kivizsgidlidsa torténik
majd, ide haziorvosi beutal6-
val, el6jegyzés alapjan kertl-
hetnek a betegek.

Somogyi Imre a Jésa And-
ras Oktaté Korhaz gazdasagi
igazgato-helyettese a Térségi
Diagnosztikai és Szlr6koz-
pont létrehozasanak el6zmé-
nyeir6l beszélt.

A korhaz vezetése 2004-
ben dontott gy, hogy a ko-
zel 10 esztendeje tresen allo
régi, lelakott sebészeti tom-
bot felgjitja. 2005-ben adoé-
dott lehetéség mintegy 1,2
milliard unids forras bevona-
sira. A korhaz az Eurdpa
Terv keretein beltl palyaza-
tot nyujtott be a Humaners-
forras Fejlesztési  Operativ
Program tamogatdsi rend-
szerhez. Ez az els6 unios
projekt és palyazat, amelyet
a csatlakozist kovetSen irtak
ki Magyarorszagon. A kivite-

lezési munkdk 2006 januir
elején kezdédtek meg. Uni-
6s forrasbdl a Térségi Diag-
nosztikai és Szlrékdzpont-
hoz tartozé jarébeteg-ellatasi
struktira éptilet-gépészeti
kialakitasa, valamint mdszer-
ellatdsa valésult meg. An-
nak érdekében, hogy komp-
lex ellatast nygjthasson ez a
kozpont betegeinknek, és a
jairobeteg-ellatashoz fekvé-
beteg-ellatds is kapcsolod-
jon, az uniés forrast, a fenn-
tarté Megyei Onkormanyzat
kiegészitette, 1,5 millidrdos
hitellel, melynek torlesztése,
20 éves futamidé alatt a Josa
Andrds Oktaté Koérhdz fel-
adata. A targyi feltételeket
palyazati forrasbdl biztosit-
juk, a személyi feltételek pe-
dig mar adottak. Mindent
egybevetve a projekt megva-
l6suldasanak teljes koltsége
varhatéan 2.721 milli6 forint
lesz. A létesitmény foldszint-
je mar elkészilt, melyet at-
adds el6tt bemutattunk az
érdekl6dd lakossagnak s,
hiszen az emberek azt hiszik
el, amit a sajit szemiukkel
latnak és igy kaphatnak va-
16s képet errél a hatalmas
beruhdzasrdl, ami az & érde-
kiket, életmindséglk javita-
sat szolgalja.

Az éptilet foldszinti része
mar elkészilt, de a kozpont
rendeltetésszerden a jovo
esztendé tavaszatol fog mu-
kodni, fogadja majd a paci-
enseket, erre az id6pontra
késziilnek el ugyanis a fek-
vébeteg-ellatast kiszolgdld
egységek. km
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Ami sohase fogyhat el és sohase halvdnyul

Beszélgetés dr. Pintérné Dr. Goénczi Agnessel

Mi azt hittiik, nebézkes
lesz, feszélyezett, hivatali vi-
szonyanak meguvdltozdsa
miatt akdr egyenesen kinos
"Arc-Kép'-keresé beszélgete-
stink dr. Pintérné dr. Génczi
Agnessel, a Josa Andrds Kor-
hdz nébhdny honapja leks-
szont foigazgatdjdval, de
nem. O nem bhordott magdn
semmilyen ldthato, plane
mutogaini valo siilyokat,
pontos volt, elfogulatian és
kedvesen kozlckeny. Mi vol-
tunk aggalyosak, nehézke-
sek, és ettol kinosak. Mi azt
hittiik, hogy azzal a tapin-
tattal és egylittérzéssel kell
hozzd kézeledniink, amit
csak azok ismernek, akik
maguk is datélték madr a sze-
gyent: mi az, ha legyiri a
vetlent az orvul subinto
igazsdagtalansag? De nem,
sot errdl a mi "tapintatunk-
rol” kideriilt, nem egyéb,
mint kéretlen és illetektelen
(akdr drtalmas) tigybuzga-
lom. Igy esett, hogy elsé ne-
kibuzduldasra nem annyira

kozvetlen portréjan szorgos-
kodott a "toll", hanem a ldt-
hatatlan bdtteret firtatta in-
kdbb, azt bivén, ba leirja
velt darnyait, a kontrasztban
megszéptilnek az arcon a
Jfények - bosszanto dilettan-
tizmus. Es ezttal taldn még
az "ecset" is hibdzott: lebe-
lettel t6bb laziiros szomorii-
sag az arcon, s érzelmeiben
a  kivanatosndl — cséppet
gyongébbnek mutatjia az
erost.

Volt madr ugy, Kedves OI-
vaso, hogy ugy ldtott, értett
meg valamit, abogyan az
tavolodni kezdett? Hdt igy,
ebbol a mozgo perspektivd-
bol szorgoskodik most mdso-
dik kisérletén e sorok ircja
(az Arc-Kép tdrsszerkeszidje
B.1), aki csak remélni tud-
Ja, hogy elbibdzott kérdései
ellenére legaldbb mdasodik
nekifutdsra megkozeliti a
szdmdra csak sejdithetét: dr.
Pintérné dr. Génczi Agnes
portréjat.

En nem tartottam illends-
nek, hogy Arc-Kép késziil-
jon rélam, kulondsen nem,
amig f6igazgaté voltam.
Vannak dolgok, amik egy-
szertien nem illenek az els6
szamu vezetShoz, ilyen az
oncélisdg, a magamutogatd
szereplés. Hilistennek, mi
itt Nyiregyhazan tele va-
gyunk olyan minGségl és
olyan szdmu szakemberrel,
akik orszigosan is kurio-
zum szamba mennek, ezért
(ezzel is becsiilve 6ket) PR-
stratégidm tudatos része
volt, hogy az & szekeriiket,
s vellik a gyogyitasét toljam,
hogy munkajukrél 6k ma-
guk nyilatkozzanak, és
hogy portréjukat megismer-
hesse a kérhdz. Ami viszont
generalisan a mikodés egé-
szét illeti, kiilébndsen az

egészségpolitika, az egész-
ségligyi reform vonatkoza-
sait, abban megszo6laltam
minden sziikséges esetben,
hogy a felel&sséget is vallal-
va tudassam, merre kell ha-
ladnunk, merre kell eltol-
nunk a trendeket. Igy aztin
akarva, nem akarva, szere-
peltem eleget, amig a kor-
hdz élén alltam. Most hogy
lemondtam, nem tudom,
igényli-e még barki az én
portrémat.

En egy szakember vagyok
(s a tisztségben se voltam,
nem akartam mads lenni), aki
érti a gyogyité munka veze-
t6i perspektivait és azt gya-
korolta, de magiba a tiszt-
ségbe nem szédilt-, nem
vakult, nem szerelmesedett
bele, ezért minden érzelmi
kidrosodas nélkil volt képes

hatralépni, amint ezt, mint
kivanalmat, sorsa tudatta
vele. Ebben fatalista va-
gyok. Sok energiit forditot-
tam a korhdzra, a megyei
egészségligyre ez volt a fel-
adatom. Lehet, hogy valami
egészen masba kell most
mar belefognom, hogy mas
teriileten is megmeérettes-
sem magam, kamatoztassam
a hosszi évek alatt meg-
szerzett és a bennem 1évo
tudast, tapasztalatot, energi-
at. Amig rd nem ébred az
ember, nem tudhatja, mi-
lyen fabol van faragva. En
soha nem futottam el a kihi-
viasok el6l, mindig felvettem
a kesztylt. Belefogtam a
struktiraatalakitasba, ezt az
utat jelolte ki szamomra a
gyogyitassal 6sszehangolt
gazdasagi kényszer felisme-
rése. Igy visszagondolva, le-
het, hogy tdbbet akartam
tenni, mint amire lehet&sé-
gem volt az adott pillanat-
ban, mert teljesitménykény-
szer mozgat gyerekkorom-
tol. Es ez a sajat elvarasaim-
bél fakadé teljesitéskény-
szer beépilt szinte minden
dolgomba. Mindig a legjob-
bat igyekszem kihozni ma-
gambdl, mert szeretem a
gybztes helyzeteket, de
hogy azokat el is érjem, ko-
vetkezetesen megdolgozom
érte.

Ezért, miutdn a gyerekei-
met folneveltem és a csala-
domat sinre tettem, nem
€reztem még teljesitettnek
az életemet, maradt még
bennem annyi kurdzsi és
annyi erd, hogy ugy gon-
doljam képes vagyok to-
vabblépni, megprébalni és
bejirni mas terileteket,
amelyek a vezetéi és szak-
mai tudds és tapasztalat
mellett megkovetelik a rala-
tast az egészségliigy nem-
csak egy szeletére, hanem

egészére. Ezért vallaltam az
igazgatast, és attol kezdve a
figyelmem nagy részét en-
nek a munkinak szentel-
tem.  Sok részteriiletébe
kellett belemeriilndm, bele-
litnom, mig eljutottam a
kérhaz jovojét meghatirozo
jol felépitett koncepcidig,
hogy merre van az "el6re" a
kérhazban, és azon elindul-
tam és mentem szépen el6-
re. Ezzel egyitt bevallha-
tom, ebben a munkakorben
az ember nem képes min-
den teriiletet és minden
szintet azonos mélységgel
atfogni, gyorsan €s napraké-
szen uralni egyediil. A veze-
t6 embernek csapatot kell
gy(jteni maga koré. En egy
nagyon erds csapatban dol-
goztam, igazi j6 kozdsség-
ben, és a csapat most is
megvan - csak én nem va-
gyok mar benne. Nem tu-
dom, hidnyolnak-e? Azért
csak bevallom, azt gondol-
tam egy gyonge pillanatom-
ban - érzelmesen -, hitha
mégis megmozdulnak a kol-
légik értem. Ez persze csak
egy hid vagy volt, azzal a
kozkeletd emberi vaggyal
rokon, amelyik szeretne va-
lami maradandé jelet hagyni
maga utan, mert ebben litja
meg €letének értelmét. Na-
gyon nehéz maradando
nyomot hagynunk, agy él-
niink, hogy a velink élek
idétallo hiségét kiérdemel-
juk. Amit én tehettem érte,
kezdetben annyi volt, hogy
hiiségesen szerettem a szi-
ken vett szakmdmat és nagy
odaadassal miveltem soka-
ig. Majd otven évesen aztin
ugy gondoltam, amit itt te-
hetek, azt hibatlanul megte-
szik az utdnam érkezettek, a
negyven, harminc évesek is,
nem feltétlentl kellek mar
én oda. Kerestem hat, hol
lendithetnék t&bbet a dol-



gokon, igy jott, hogy az
igazgatds felé fordultam s
elvégeztem a menedzser-
képz6 iskolat. Sikertlt, nem
volt megerdltetd képzés és
szamos terv, gondolat éb-
redt bennem, hogy, hogyan
lehet a lehet6 leghatéko-
nyabban vezetni egy egész-
ségligyi intézményt.

Anyam is, apam is vezeto
volt a maga tertiletén, az
egyik az egészségligyben, a
misik kozgazdaszként. Ta-
lan ellestem, eltanultam t6-
lik azt, amit olyan magitol
értet6déen mdveltek: Ggy
irdnyitottak, igazgattdk az
embereket, hogy azok nem,
hogy tisztelték, de szerették
oket, mert kezik alatt jol,
igazsagosan mukodtek a
dolgok. Az & készségiik
ram sugarzott, hiszen akar-
va, akaratlanul, elSttem
minta az 6 életuk, gy vé-
lem az én vezetdi készteté-
sem ebbdl a viselkedésbeli
tettvagybol ered. Hogy jo
vagy rossz vezetd lesz-e az
ember, azt sajit maga nem
tudja megdllapitani, csak a
kornyezete, meg az ered-
ményei. Ami az én mikodé-
sem mindségét illeti, leg-
alabb  objektiv  mérlege
kész. Tobbek kozott ott
vannak leirva pontjai a Ke-
let Magyarorszag TOP- 100-
as kiadvanyaban. Ne tartsak
dicsekvésnek, hogy ezt a
puszta tény-anyagot folem-
litem, csupan azért teszem,
hogy kimondjam, mint
szakember a helyemen vol-
tam. Végig, minden dol-
gomban és kotelességem-
ben, amig csak kitartott ez a
félbevagott ciklus. A sajat
kételyeim fegyelmeztek és
késztettek a legpontosab-
ban: helyes-e, amit teszek,
odaill6-e, amit mondok,
kompromisszumkészség
van-e bennem? Ez egy foly-
tonos tajékozodas és mérle-
gelés. Felallitottam magam-
nak egy vezetési technikat,
amely szerint dolgoztam.
Ebben az volt az elsé, szem-

pont, hogy munkatarsaimat
kizardlag szakértelmiik,
munkdjuk mindsitse és ne
politikai hovatartozasuk, a
masik, amit szem el6tt tar-
tottam, a betegellatasi érdek
mindenek feletti érvényesi-
tése volt. Amikor a bizal-
matlansag, utolért, az els6
természetes ijedelem utan

megnyugodtam, ugy gon-
doltam, hogy engem csakis
az eredményeim mindsite-
nek, ha ez nem elég, akkor
elmegyek szépen, mert, mit
tehetnék... Lehet barmilyen
szép a menyasszony, ha
nem kell, nincs hazassag! Ez
ilyen egyszeru.
Ertéktudatom ettSl azon-
ban nem tort meg. Valtozat-
lanul tudom(!), hogy az a
fajta épitkezés és koncepci-
6zus mindennapi elérehala-
das, amit kollégaimmal
egyltt gyakoroltunk, meg-
kertilhetetlen érték. Fat al-
tettem ide, diofat, amit a
kozmondas szerint az uno-
kdjanak tltet az ember - ha
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a munkamrol kérdeznek,
ennyi a vdlaszom. Nem jar-
tam itt hidba, és ha ennyi
volt, hat ennyi volt! Tdl tet-
tem magam rajta. Biszke
vagyok, mert amit a csapat-
tal eddig tettiink az egy si-
keres és teljes koncepcio,
ami a magasabb szintd be-
tegellatasra valé torekvést

jelenti. Persze, hogy nem
all meg nélkilem a koérhaz,
Piké Karoly megbizasa mar
csak ezért is j6 dontés, mert
folyamatossagot biztosit a
tervek megvaldsitdsaban.
Osszes tgylnk, ami kon-
cepcidban, stratégiaban dsz-
szedllt (aminek egyik szul6-
je, éltetSje voltam) és ami a
csapatot Osszetartotta, ab-
ban Karoly benne van a
kezdetek 6ta. Most mar az &
kezében van az iranyitas.
Tortént, ami tortént, én
valtozatlanul magaménak
érzem a nyiregyhazi korha-
zat, az én otthonom Nyir-
egyhdza. Szivvel-lélekkel
dolgoztam a kozosségért,

Rajz: Szabo Tibor

koz6s céljaink megvaldsula-
saért, buszke vagyok arra,
amit itt tettem, még akkor
is, ha akadtak esetleg mellé-
fogisok. Az els6 szamu ve-
zetének szamolnia kell az-
zal, ha vialtoznak a kiilsé
koriulmények, esetleg men-
nie kell. Ez a pozicié ezzel
jar, tudomasul kell venni.
Hét évem telt el azzal, hogy
igazgattam (Nagykalléban
és Nyiregyhazan), egy egész
korszak. Most Uj lehet&sé-
gek el6tt allok. Talan az
egészségligy egy masik te-
riletén, a magasabb szintd
egészség-politikaban pro-
balkozom, de nem Kkizart,
hogy egy masik kérhazban
kotok ki, az eddigihez ha-
sonlé vezet6i munkakor-
ben. Adtam idét magamnak,
hogy dontsek, addig sok in-
formaciét kell beszereznem
és atgondolnom, tudnom
kell merre halad az egész-
ség-politika, merre a biztosi-
tasi reform, tudnom kell,
lesz-e egy koérhdazvezetének
annyi esélye, sulya, hogy
meghatdrozza a dolgok ira-
nyat.

Elképzelhets, hogy elkol-
tO6zO6m, ami borzaszté nagy
viltds €és nagyon nehéz a
dontés az én életemben, hi-
szen az otthonom (nem a
lakdsom!) itt van Nyiregyha-
zan. Mikro- és makro-kor-
nyezetem, gyokereim, roko-
naim, kapcsolataim, a teme-
t6, kivil és belil minden
mindenem. Az én gyerek-
kori emlékeim, a gyerekeim
gyerekkoranak emlékei, is-
koldim emlékei, a férjem
emlékei, munkdja, az a sze-
retet, ahogy még ma is be-
szélnek réla - mindez kivil
és belil az én otthonom.
Ezt kellene itt hagynom.

Mostanaban, -hogy meg
kellett dllnom, talin hogy
atértékeljek mindent, egyre
tobbet gondolok azokra,
akiket szerettem és elveszi-
tettem. Anyam az egészség-
gy megszallottja volt. Sok-
szor emlegetik Ugy, mint
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egy-egyre csak szépulé le-
gendat, hogy milyen ember
is volt "Lilla madam". Ott
néttem fol mellette a kor-
hazban, a mesterség szere-
tetét ugy adta at, hogy lehe-
tetlen volt nem orvossa val-
ni, az egészségugy szerete-
tében testestol-lelkestol
benne volt 6 maga szemé-
lyesen. Amikor kezdé orvos
lettem ttbaigazitott: nincs
panaszkodas, nincs vissza-
beszéd, minden munkat el-
végezni, tigyeletbe bedobni
magad, majd mi vigyazunk
a gyerekedre, fegyelem,
odaadas, neked a beteg le-
gyen az els6! Még azzal is
nevelt, azzal is késztetett,
hogy buszke volt ram. Mi-
kor fGigazgatd lettem a
biiszkeség mellett féltett is
az 0j kihivastol. Apam is tu-
datos, fegyelmezett ember
volt, csupa joéindulatd ener-
gia, sugarzo intelligencia -
milyen szép par voltak
anyammal! Nekem csodala-
tos sziileim voltak, mindket-
ten tehetséges emberek. Ez
a fajta tehetség egy genera-
lis adottsag, lehet az barmi-
lyen mesterség, amibe az
ilyen ember belefog, kiilon-
legessége kisugarzik, lehet
az, gyogyitas, iras, festészet,
zene, de ami még szebb; a
tehetség atit az emberi kap-
csolatokon is. Korotte, tdle
megszépul az id6 és meg-
szépiilnek a dolgok. A te-

hetséges ember addig
megy, addig keres, amig
nem taldl valami olyat,

amelyben kiteljesedhet. Sze-
rencsére, ebbdl a "keresés-
bél" minden gyerekembe
jutott jocskan.

Remélem belém is szorult
szileim tehetségébdl, de
gyermekeimben visszalatom
a csalad, {6 adottsagait. In-
telligens, érzékeny, tisztes-
séges emberek és Oriasi
adomany, hogy mindegyik
megtaldlta a boldogsagat,
azt a hivatast, amelyben ki-
teljesedhet .

A legid6sebb fiam koz-

gazdisz. Ot Franciaorszag-
ba sodorta az élet. Francia
feleségével, csalddjival har-
monikus, szép életet élnek
€s szerencsére Ugy a mun-
kaban, mint a maganéletben
jol boldogulnak. A fiatalab-
bik fiam zenész, harsona-
mavész, aki a dzsesszben
alkot figyelemreméltot.
Tobb zenekarnak is tagja, a
zenével mar beutazta szinte
az egész vilagot. Nem Kkis
buszkeséggel tolt el, hogy
az Eurdpai Ifjisagi Radios
Zenekari turnén & képvisel-
te Magyarorszagot.

A napokban Artisjus-dijat
kapott, mellyel a kimagaslé-
nak itélt zenei teljesitmé-
nyeket jutalmazza a szakmai
zsuri, mellyel elismerik és
osztonzik a kortdrs magyar
zenemuvészeti alkototevé-
kenységet.

Lanyom is alkot6 ember,
jelmez és diszlettervezének
képezte magiat Romiban.
Most késziil masodik diplo-
maja megszerzésére a film-
mivészet teriiletén, az eurd-
pai hirG Cinecitta filmvaros
stadiéjaban, ami egy olyan
muvészeti fellegvar Eurépa-
ban, ahol a filmkészités
minden részletét el lehet sa-
jatitani  Ezzel parhuzamo-
san, egy jelentSs tervezési
feladatot kapott egy olasz-
amerikai koprodukciéban
készul6 filmben.

Legifjabb gyermekem vi-
szi tovabb a sziléi hivatast,
az orvosi palyat vilasztotta.
Nagyon specidlis terilet, a
radiolégianak a kozponti
idegrendszerrel foglalkozo
agat, a neuroradiologia elsa-
jatitasat tlzte ki célul. Ama-
térként a Piccoli Archi Ifju-
sagi Vonoszenekarban éve-
ken keresztil csell6zott,
majd nagyb6gén jatszott.

A zene, a képzémiivészet,
a szinhdz, a film iranti fogé-
konysiag mindannyiunk sa-
jatja, ez az érdeklédés is
0sszekodt benniinket, az éle-
tink tele van a k6zos élmé-
nyeinkkel.

Dicsekszem, azzal s,
hogy a fizikai tavolsag elle-
nére is Osszetart a csalad,
napi kapcsolatban vagyunk
egymadssal. Att6l normalis €s
sikeres az életiik, amit beliil,
onmagukban taldltak meg:
azt a felismerést, azt a fan-
tasztikus 6romot, hogy amit
a vilagban, az életben és az
emberben draganak tarta-
nak, az megvan bennik is.
Hat persze, hogy Osszetarta-
nak, mintha egy lathatatlan
hid ivelne Réma, La Ro-
chelle, Budapest és Nyir-
egyhaza kozt, Ggy tartja 0sz-
sze Oket a testvéri szeretet.

Akivel mindent megoszt-
hattam, az a tarsam, a fér-
jem volt. Nemcsak orvos,
hanem muvész is. Amikor
elkapta az alkotasi laz, két,
harom napra is elvonult a
kis kakasullés mitermébe.
A vilag, az emberek kilso,
belsé torténéseire érzékeny
alkotoként fantasztikus ké-
peket festett. Amikor el&jott
a mutermébdl, nagyon su-
lyosan letett nekem, nekiink
valamit, valami szépet, te-
hetségeset. Az emberek ko-
zott is ilyen volt, néha ellé-
pett kozulunk, aztin mire
visszalépett, hozott kozénk
valamit, értékes tehetségrol
arulkodé gondolatokat, oly-
kor irdsokat. Valamit min-
dig, amin el lehetett almél-
kodni, vagy amibe bele le-
hetett kapaszkodni. Kezd6
orvos koromban voltam a
tanitvanya is, kiméletleniil
igényes és szigori volt, és
ugyanakkor nagyon, de na-
gyon szerethetd, beltlrél ki-
felé egyre csak szépilé em-
ber. Ezért lettink egy par.
Ami 6 volt, ugyan mar csak
emlék, de olyan, ami soha-
sem fogyhat el, sohase hal-
vanyul. Az emlékekbd] szi-
letett érzelmek részben
megtartjak, részben megval-
toztatjdk az embert, hogy a
maga tartominyaban merre
fordul aztan, folfelé vagy le-
felé, a pozitiv vagy a nega-
tiv felé, abban az emlékek

1
1

legalabb annyira dontéek,
mint a legkényszeritébb
kilsé korilmények. Ez na-
gyon szép emberi sajitos-
sag. Jol hasznalhat6, becsti-
letes "terapia" az okosan,
szépen megteremtett emlék-
anyag - ez nagyon sokat se-
gitett, példaul a gyerekne-
velésben. Nalunk is akadtak
doccendk, de akkor Pintér
Nindor a maga szelid bol-
csességével mindig elsimi-
totta, megoldotta a vitas
helyzeteket, béke lett, hely-
re zokkentek a dolgok és
lecsitult bennem is a ber-
zenkedés. Amikor elment és
magam maradtam, lassan
képes lettem mar két embe-
rért is helyt allni, mert bol-
csebb lettem azzal, amit &
tudott. Soha, hogy elment,
nem kellett fegyelmezget-
nem, szélongatnom a gye-
rekeket. Mire észrevettitk
(6k is, én is), hogy felnét-
tek, mar ki is alakult ben-
nik az igényes onfegyelem.
Az élményanyag érzelmi
anyagga slrlsodik és er-
kolcesé szilardul, mire rész-
letei elmosédnak.

Kialakul az értékrend at-
tol, amit az ember genetiku-
san hoz magaval, a veszte-
ségek és sikerek, épp ugy
befolyasoljak, mint az a kor-
nyezet, amiben felné. Sok-
szor kertllink olyan hely-
zetbe, amit nem konnyd
megoldani, de tovabb kell
lépni, fel kell allni. Ehhez
nekem Oridsi segitség az a
meleg bugyor, amit a gyer-
mekeim szeretete, amit a
szikebb és tigabb értelem-
ben vett familidm jelent.
Nem hitegetjik egymast, a
megbecsilés, az Gszinteség,
a szeretet az a kapocs, ami
Osszetartja a csaladot, ebbdl
meritkeziink, ebbdl épitjik
a holnapot.

Kdszomi, hogy a fentieknek
hallgato részese lebetett:
Bugya Istvdn és Szabé Tibor




Aron Attila

Birsalmasajt

Bar az Slomsziirke novemberi égbolt vastag paraval borit
be mindent, a levegé mégis szokatlanul hideg, csipSs. Hideg
nedvesség teszi cstszossd az aszfaltot a munkdba igyekvék
talpa alatt és hidegen csillan meg a villamossineken a fény.
A Kortér a szokasos reggeli forgalmat mutatja, talan keve-
sebb emberi hang hallatszik, - a diitborgé buszok, autdk és
villamosok monoton hangzavara uralja az étert.

A Villanyi at sarkdn, szemben az Gjsdgarussal, az ABC fa-
la mentén alkalmi drusok kindljdk portékaikat. Egy sziirke
fejkend6s, hatvan év kortli asszony kezeit maga el6tt dsz-
szekulcsolva all, idénként le-lepillantva a foldre tett kopott
bértaskdra a labaindl, melyre egy gyGrott reklamtaskan szép
petrezselyem gyokeret, sirgarépat, karalabét, zellert.

Ot fej fokhagyma 4ll a sor végén. A zoldségek alatt hosz-
szdban, gondosan félidba csomagolva, néhdny szelet birsal-
masajt.

Hatalmas eziistszint Mercedes érkezik és folhajtva a jarda-
ra leparkol az djsigosbodé mellett.

Harminc év kortili, kissé pocakos fiatalember szall ki be-
I6le. Sportos dzsogingot visel és magasszari edzGcipst. Az
Gjsdgos mogotti gyorsbiiféhez megy, kozben tekintete egy
pillanatra megakad az asszony taskajan.

Néhany perc elteltével, kezében meleg hamburgerrel oda-
sétdl és kozelebbrdl is megvizsgalja a birsalmasajtot. Az asz-
szony két oldalrdl kissé a széle ald nyilva, megigazitja elél a
fejkend6t és a fiatalemberre tekintve megszolal:

—Vegyen egy kis zoldséget fiatalember, a vasarnapi leves-
hez, nézze milyen szép! Es meg is van puculval

A férfi nagyon harap a hamburgerbdl, kézben bologat je-
lezvén, hogy teli szdjjal nem tud beszélni. Aztain mégis meg-
szolal:

— A sajtot is a néni csinalta? - kérdi.

— Persze, hogy én!

— Birsalma ugye?

— Az persze! Tudja, van egy oreg bokor a kertiinkben ...

—Olyan rég ettem, hogy mar nem is emlékszem ra! - sza-
kitotta félbe a fiatalember.

— Tessék megkostolni akkor ...

— Hat meg is veszem mindet! — szakitja félbe ismét a férfi.

Az asszony lehajolva 6sszefogja a hdrom becsomagolt saj-
tot és atnyujtja a férfinak.

— Csak szazotven forint - mondja-

A fiatalember pénzt kotor el6 kis bér kézitaskdjabol.

— Olcson adom am ezt a szép zoldséget is, vigye haza a fe-
leségének! Meglatja, orilni fog neki!

— A vasarnapi leveshez ... — mondja a férfi elmosolyodva.
— Jo! Tessék ideadni az egészet!

—De ez nem egy levesre valé am! - mondja az asszony
csodilkozva.

—Nem baj, csak tessék ideadni!

Néhany perccel késébb a férfi az autdja mellett allva lete-
szi ldba mellé a rekldmszatyorba pakolt zoldségfélét és lat-
hat6 élvezettel harap bele a birsalmasajtba.

Ekozben a fejkendSs asszony, dsszefogva kis motyéjat, né-
hany szot valt a szomszédjaval és elkdszonve kortilnéz, pillan-
tasaval a fiatalembert keresve. Eppen akkor akad ri a tekinte-
te, amikor a gyorsbifé hatuljanal 4llé kuka fedelét folhajtva
egy hanyag mozdulattal beledobja a zoldséges szatyrot.

- T
13 =3

Ratko Jozsef
Betlehem

Enekiik, mint a nyil, csorog.
Bamészkodnak a pasztorok

Hogyisne! jon hdarom kirily,
szolgidjuk krajcart hajigal.

Csodiil, kapkod a flirge nép,
Porban keresi éromét.

Isten se garasoskodik,
apropénzrél gondoskodik.

szor néhany fénnyel futatott,
elvékonyodott csillagot.

Jézuska lyukas jaszolban
sirdogdl, mintha gyaszolna.

11

Rajz: Szabé Tibor
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Erzsébet, a gydgyité kiralylany

Van egy kivételes személy
a keresztény szentek sora-
ban, aki sok egészségligyi
intézménynek is a névaddja.
Korhazunk el6djét az Erzsé-
bet kérhazat ugyan nem ro-
la, hanem vélhetSleg Erzsé-
bet kirdlynérol, Sissir6l ne-
vezték el. A szeretet innepe
kozeledtével mégis illik
megemlékezniink  Arpad-
hazi Szent Erzsébetrdl a joté-
konykodasarol, emberszere-
tetérdl és aszketizmusardl is-
mert kirdlylanyrdl, a bete-
gek, elsésorban a leprisok
védbszentjérdl. Tesszik ezt
azért is, mert az elmult év-
ben Eurépa szerte kilono-
sen sok figyelmet szenteltek
a szent kiralylanynak, hiszen
2007. november 18-an zarult
a Szent Erzsébet év.

Erzsébet azok kozé a
szentek kozé tartozik, aki az
egyik legnépszeribb szent a
keresztény vilagban. 1207-
ben latta meg a napvilagot
Sarospatakon, egyesek sze-
rint Obudan vagy Pozsony-
ban. Sziilei, a Katona Jozsef
Bank banjabdl jol ismert II.
Andras és els6 felesége
Meraniai Gertrad voltak. Ot
gyermekik kozul Erzsébet
volt a harmadik. Budin ke-
resztelték meg, fényes pom-
paval. Négy éves koraban
eljegyezték a thuringiai Or-
gréf Hermann nevd fiaval. A
kis menyasszony fényes ki-
sérettel és gazdag hozo-
mannyal érkezett Wartburg
varaba, hogy német kornye-
zetben felnéve jol megtanul-
ja Gj hazijanak szokasait.
Egytitt nevelkedett vélegé-
nye Occsével Lajossal, akit
kezdetts] fogva szivbdl sze-
retett. A kis Erzsébet josiga
és kedvessége hamarosan
megnyerte a wartburgi var
népét. Leendd anydsa ellen-
ben egyre novekvé rosszal-
lassal figyelte a gyermek fej-
16dését, mert szokdsaival
nem tudott egyetérteni. Tul-

zasnak mindsitette wvallasi
gyakorlatait, zavarta, hogy
magaval egyenrangi tarsnak
tekintette a legegyszeribb
gyermeket is és nem akarta
atvenni az udvari élet eloirt
formait.

Jegyese a sokat beteges-
ked6 Hermann 1216-ban
meghalt, ezért — némi politi-
kai huzavona utin — a gye-
rekkori pajtasa, az ifja IV.
Lajos tartomanygrof felesége
lett 1221-ben Eisenachban.
1222-ben latogattak ,utdla-
gos ndszutra” Pozsonyba, és
csak itt tudta meg anyja
meggyilkoldsanak tragikus
torténetét. Erzsébet a ndla 7
évvel idésebb Lajossal bol-
dog hazassagban é€lt, rajon-
gasig szerették egymast,
amir6l szamos legenda is
fennmaradt. Mikor Erzsébet
hirét vette, hogy Lajos haza-
tér6ben van, elébe lovagolt,
és ,,ezernél tobbszor is meg-
csokolta.” Lajos pedig az ud-
vari emberek megrokonyo-
désére egy asztalnal étkezett
vele. Lajos egy alkalommal
ellovagolt az Inselberg mel-
lett, és igy kialtott: ,,Ha ez az
egész hegy aranybdl volna,
akkor sem adnam oda érte
az én Erzsébetemet!” 1222-
1227 kozott harom gyerme-
kiuk szuletett; Hermann,
Zsofia és Gertrid. Elsé gyer-
mekének sziletése utin me-
nedékhelyet alapitott arva
gyerekek részére, szegénye-
ket segitett. Midsodik gyer-
meke sziiletése utan halaboél
28 agyas korhazat létesitett,
ahol maga is segitett a be-
tegapolasban.

Lajos 1225-ben II. Frigyes
oldalan keresztes habortba
indult. Erzsébet maga varrta
fel a keresztesek jelét férje
ruhdjara, 6 maga pedig ett6l
kezdve gyaszruhidt hordott.
Harom éven at helyettesitet-
te urdt a grofsig vezetésé-
ben. Eppen ezekben az
években gyenge aratisok és

arvizek sujtottak a vidéket, a
nép éhezett. Az ifja grofné
nagy hatarozottsiggal és ko-
riltekintéssel cselekedett; a
var alatti ispotalyaban na-
ponta sziz szegény kapott
ellatast. Gyakran sajat kezd-
leg osztotta nekik a kenye-
ret és a pénzt. Eladta éksze-
reit és draga ruhait, gyapjut
szétt a szegényeknek, gyer-
mekagyas asszonyok mellett
segédkezett, és méltd teme-
tést adott az elhunytaknak.
A grofi csalad tagjai aggddva
nézték Erzsébet ,pazarldsat”,
a varnagy panaszt emelt el-
lene, hogy ,,esztelen béke-
zlségével” eltékozolta ura-
nak vagyonat. Lajos a pana-
szokra igy valaszolt:
,,Engedjétek csak jot tenni,
hogy megtegye, amit Iste-
nért tenni akar, és legyen
elég nekiink, ha Wartburg és

‘Neunburg varit nem adja

ell” A kamrak és tarhazak ki-
trtltek, de a nép élt és bé-
két élvezett.

Szertett férje 1227. szep-
tember 11-én elhunyt, mar
nem lathatta szeptember 29-
én sziletett Gertrad lanyat.
Férje halalhirére igy fakadt
ki Erzsébet: ,Jaj, Uram Iste-
nem, most az egész vilag
meghalt szimomra!”  IX.
Gergely papa levelében
atyai szavakkal bdtoritotta
Erzsébetet, €s az igen szigo-
rd, ferences Marburgi Kon-
rad mestert gyontatojava és
hivatalos védelmezsjévé ne-
vezte ki, akinek még 1226-
ban engedelmességi foga-
dalmat is tett. Sziksége is
volt a védelmezdére, hiszen
Lajos Occesei igen keményen
bantak vele, megfosztottak
vagyona kezelésének joga-
t6l és férje birtokainak jove-
delmétsl a 20 éves Ozve-
gyet. A kialakult helyzet mi-
att egy oktoberi napon gyer-
mekeivel észrevétlenil el-
hagyta Wartburgot. A legen-
da szerint még azt is megtil-
tottak a polgiroknak, hogy

Lotz Karoly: Szt. Erzsébet
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Wartburg vara, Erzsébet lakbelye

segitséget nyujtsanak nekik.
Az emberek pedig gyorsan
felejtettek, és valtak baratbol
ellenséggé. Menekiilése so-
ran volt amikor disznodl-
ban huztdk meg magukat.
Mias alkalommal az egyik
udvari ember, aki elszalla-
solta Erzsébetet és gyerme-
keit, nagyon goromban bant
vele, sértegette. Amikor Er-
zsébet elhagyhatta a szallast,
a falaknak és a tetének meg-
koszonte, hogy oltalmaztak,
és hozzitette: | Szivesebben
mondanék koszonetet az
embereknek is, de nincs mi-
ért.” Erzsébet fonassal tartot-
ta fenn magat, gyermekeit a
megmaradt ékszereibdl ne-
veltette. Kés6bb Eckbert
bambergi piispok befogadta
Pottenstein vardba, és azt ja-
vasolta Erzsébetnek haza-
sodjon djra. A kér6é pedig
nem akdarki volt: II. Frigyes
csaszar. Erzsébet azonban
nem akart Gjabb hazassagot
kotni. Rovid idére még visz-
szatérhetett Wartburgba, am
végul 1228-ban Marburgba
koltozott. Assisi Szent Fe-
renc harmadrendjének tagja
lett, ettdl kezdve egyszerd
szurke kontdsben jart és be-
tegeket apolt. Ozvegyi ja-
rand6sagabdl ispotalyt, léte-
sitett. Apja, II. Andras is hiv-
ta, haza Magyarorszagra. A
legenda szerint az elképedt
kiildottség foltozott ruhdban
rokka mellett Glve taldlta Er-
zsébetet, aki elutasitotta a
hazatérést. Maradt a rend-
ben, gyermekeit nevelGkre
bizta. E dontésében bizo-

nydra része volt annak is,
hogy a szivét most mar osz-
tatlanul Istennek akarta ad-
ni. Gyermekeire bizonyara
nagy hatassal volt anyjuk
élete, hiszen legkisebb la-
nyét, Gertrudot is boldog-
ként tisztelhetjuk.

1231. novemberében Er-
zsébet megbetegedett. Utol-

tek, hogy utolsé Utjara kisér-
j€k josagos anyjukat. Amikor
megkezdték a gyiszmisét, a
marburgi templom tetejére
leszallt egy nagy madar, és
oromteli dalba kezdett.

Eletérsl szamos legenda
maradt fenn. A leghiresebb
a rézsa legenda, mely sok
muivészt is megihletett. Egy
alkalommal kenyereket vitt
a szegényeknek, mikor taldl-
kozott soégoraval, Henrikkel
(mas valtozat szerint férjével
vagy apjaval), aki kérdére
vonta. Erzsébet tartva attdl,
hogy esetleg megtilthatjak
neki a jotékonykoddast, azt
valaszolta ré6zsak vannak na-
la. Mikor megmutatta, a ke-
nyerek helyett illatos rézsak
voltak kosardban. Isten nem
akarta, hogy a szent asszony
hazudjon.

s6 napjait gyermeki derd ra-
gyogta be, 3 nappal elébb
megmondta haldlanak ide-
jét. Elajindékozta a még
meglévé holmijat, s vigasz-
talta a mellette 1év6 névére-
ket. Szegényes, harmadren-
di ruhdjaban ravataloztik fol
az ispotily kapolnijaban.
Haldlanak hire meginditotta
az egész tartomanyt. Az em-
berek pedig seregestul jot-

Szt. Erzsébet templom
és szobor a budapesti
Rozsck terén

Egy masik hires legendajat
els6 német életrajzirdja je-
gyezte fol: Lajos tavollét-
ében Erzsébet befogadott a
varba egy lepras beteget, sét
uranak 4agyaba fektette,
hogy allandéan mellette le-
hessen és szolgalhassa. Egy
varatlan pillanatban hazatért
a férje. Lajos szivében egy
pillanatra borzadas és rosz-
szallas ébredt. Mikor azon-
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ban belépett a szobaba, tu-
lajdon agyaban a megfeszi-
tett Krisztust latta meg. Lel-
kesen tekintett Erzsébetre,
és igy szolt: ,Erzsébet, édes
névérem! Ilyen vendéget
igazan gyakran fektess az
agyamba! Ezt nagyon meg
kell koszonnom neked!”

Marburgi sirja mellett sza-
mos csodds esemény tortént
ezért IX. Gergely papa 1235-
ben szentté avatta. Sirja folé
1236-ban elkezdték épiteni
az Erzsébet-templomot,
mely 1283-ban késziilt el.
Magyarorszagon IV. Béla,
Erzsébet testvére épittette
tiszteletére az elsé templo-
mot Kdpolnan. Az egyik leg-
ismertebb tiszteletére szen-
telt székesegyhdz a kassai
Szent Erzsébet-dom. Halala-
nak 700. évforduléjan, 1931-
ben Budapest VII. kertleté-
ben a Szegényhaz teret, me-
lyen a Steindl Imre altal ter-
vezett Szent Erzsébet temp-
lom all, atnevezték Roézsik
terére. Unnepét 1670-ben
vették fol a rémai naptarba,
temetésének napjara, no-
vember 19-re.

Erzsébet tisztelete a XIIL
szazadt6l nagyon gyorsan
elterfjedt. egész Eurépaban.
Egymas utin alakultak a
Szent  Erzsébet-korhazak,
templomok, kapolnik é&s
kolostorok. A ferences jelle-
gl Szent Erzsébet apacarend
1626-ban alakult Aachen-
ben, és gyorsan elterjedt né-
met nyelvteriileten. Magyar-
orszagon 1738-ban teleped-
tek meg Pozsonyban. II. J6-
zsef 1785-ben Budira telepi-
tett 18 apdcat a bécsi kolos-
torbSl. A 18. sz. kdzepétdl a
19. sz. kozepéig az egyetlen
hazai néi rend volt, mely
korhazi keretben foglalko-
zott néi betegek dpolasaval.
A kérhazakat alapitvanyok-
bol (pl. Marczibanyi hdzas-
par), segélyekbdl és adoma-
nyokbdl tartottak fenn.

Dr. Kiibrner Eva
kényvtarvezetod
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Megérkezett Joulopukki

Fesziilt, de oromteli vdra-
kozdssal telt a Gyermekoszid-
lyon fekvo kis betegek déleloit-
Je december 7-én. Vdrtak a
csoddt, vdrtdk, hogy meger-
kezzen ajandékokkal megra-
kott puttonydval a Mikulds.

A nagyszakalli nem vara-
tott sokdig magara, megrak-
ta zsakjat, befogta szanja elé
a rénszarvasokat és utnak
indult a  messzi-messzi
északrol, a lappfoldi hatal-
mas hémezokrél, hogy mo-
solyt csaljon a gyermekar-
cokra, amerre csak jar a vi-
lagon.

Nincs a Foldnek olyan
szeglete, ahol decemberben
ne varnak a gyerekek a Mi-

Krisztus utin 245-ben a Kis-
Azsiai Anatdlidban, .Patara va-
rosdban sziletett, egy gazdag
csalad gyermekeként. Mar
gyermekkoraban is torténtek
vele csodak. Alig kezdte el is-
kol4it, mikor Patara varosaban
nagy jarvany tort ki, és mint
kisgyermek, arvasagra jutott.
Ezért a sziileitdl 6rokolt hatal-
mas vagyondaval Patara érseké-
hez, (aki apja testvére volt,) a
varos kolostordba koltozott.
Az O feliigyelete mellett nevel-
kedett, s gyermekévei alatt
megszerette a kolostori életet,
majd iskoldinak befejeztével a
papi hivatdst valasztotta. Eletét
az emberiségnek és' a gyere-
kek tanitasira szentelte. Barki
kérte, mindig segitett. Ember
szeretete, segitékészségének
hire messze foldre eljutott. Az
emberek kezdték imdikba fog-
lalni a nevét. 270-ben Jeruzsa-
lembe tart6é zardndokuton tor-
téntek miatt a tengerészek vé-
doszentjévé valt! A Zarindok
utrél visszafelé, betért imad-
kozni Anatdlia f&varosaba,
Myra varosba, ahol legendas
koriilmények kozott puspokké
valasztottak.

52 évig volt piispok. Evek
alatt a szeretete, a gyerekek-
kel, emberekkel valé torédése
miatt annyira megszerették,
hogy nem csak pispokiiknek,
de még vezetdjuknek is tartot-
tak. Vagyonat a gyerekek és az
emberek megsegitésére fordi-

kulast. Nem kivétel ez alol
intézményink Gyermekosz-
tilya sem, ahovad a Lappfol-
di Joulopukki 6rvendeztette
meg latogatdsaval a kicsiket.
Egy évtizedes hagyomany,
hogy azok a gyerekek, akik

I d

itt toltik ezt a napot 6k sem
maradnak ki a csodabdl és
Sket is felkeresi a Mikulas.
Az oromszerzéshez, az ajin-
dékozashoz  Nyiregyhiza
Varos Polgarmesteri Hivata-

Szent Miklos eredeti legenddja/!

Lejegyezte: Farkas Imre
Nemzetk6zi Santa Claus Béketanacs Eurdpai Képviseld

totta. Egyszerd emberként €lt a
nép kozott, mikdzben tanitott
és szeretetet hirdetett. Ehinség
idején a teljes egyhazi vagyont
a nép étkeztetésére forditotta,
amiért szembe kertlt az Egy-
hdzzal, haladla utan, ezért az
engedetlenségért egy idére ki
is tagadtak az Egyhazbol!

Minden este Orakig sétalt a
varoska utciin, beszélgetett az
emberekkel, figyelt a gondja-
ikra. Igy tortént a legendajat
alkoté eset is, ami val6jaban
megtortént:

A kolostor szomszédsaga-
ban €l egy elszegényedett ne-
mes ember, aki ugy elnyomo-
rodott, hogy betévs falatra is
alig jutott. Harom férjhez me-
nés elott 4ll6 lanya azon vitat-
kozott egy este, hogy melyi-
kiik adja el magat rabszolga-
nak, hogy tudjon segiteni a
csaladon, és hogy a masik férj-
hez tudjon menni. Ekkor ért a
nyitott ablak ald Miklés piis-
pok és meghallotta az alkut.
Visszasietett a templomba, és
egy marék aranyat kotott kesz-
kenébe, és bedobta az abla-
kon. A lanyok azt hitték csoda
tortént. Majd egy év midlva
ugyanebben az idében még
egy keszkend aranyat dobott
be a masodik lanynak. Kisiet-
tek, mert lépteket hallottak az

ablak aldl, s akkor lattdk, hogy
egy piros ruhds oregember si-
et el a sotétben. Harmadik év-
ben ezen a napon nagyon hi-
deg volt, és bepalinkolva ta-
lalta az ablakot. Ekkor felma-
szott a sziklaoldalban épiilt
haz tetejére, és a nyitott tlz-
hely kéményén dobta be az
aranyat. A legkisebb lany ép-
pen ekkor tette harisnydjit a
kandall6 szerl tGzhelybe sza-
radni, és az pont bele esett. Az
ismeretlen jotevordl kezdték
azt hinni, a héboritotta Taurus
hegyrdl, mivel mindig ilyenkor
télen torténtek ezek a csodak,
hogy maga a Tél-Apd jon el
ezekkel az ajindékokkal. Az
id6 folyaman mégis kitudédott
a titok, hogy a jotevé maga
Miklés piispok. Ugyanis a leg-
kisebb  lanynak bedobott
aranyban volt egy olyan darab,
amit a helyi aranykeresked6
el6z6leg adomanyozott Miklos
puspoknek egy szerencsés liz-
letet kovetSen. Ezt felismerve,
mar mindenki tudta, hogy ki a
titokzatos segité! De kiderult
ez abbdl is, hogy december 5-
én a névnapja elbestéjén a hi-
deg id6 bekoszontével rend-
szeresen megajandékozta a
gyerekeket mindenféle édes-
séggel. Ezért az adakozdsaiért
a nép elnevezte ,Noel Baba“ -

digieknél is tobb, 150 cso-
maggal, illetve a Gyermek-
osztily és a Gyermekreha-
bilitaciés Osztaly jatszoszo-
bajanak felajanlott tarsasja-
ték csomaggal, melyet az in-
tézmény nevében Jakabné
Harcsa Erzsébet, apolas
igazgato vett 4t Nagy Ldszlo
alpolgarmestertél. Az inne-
pi hangulatr6l a Mandala
Dalszinhdz el6adémuvészei
gondoskodtak.

Joulopukki a Gyermek-
osztaly fekvérészlegére, a
Gyermekrehabilitacids  osz-
talyra, és a Full-orr gégésze-
ti osztly gyermekrészlegére
is ellatogatott a nap folya-
man a gyermekek nagy 6ro-
mére.

nak, ami azt jelenti ,Ajandéko-
z6 Apa“. A keresztényildozé-
sek alatt &t is elfogtik, éheztet-
ték, kinoztik, de kivégezni
nem merték.

325-ben részt vett a niceai
Elsé Okumenikus Zsinaton,
ahol egy szenvedélyes vitiban
arcul Uutotte Ariust. Ezért a tet-
téért azonnal elmozditottak a
Zsinatbol, és felmentették piis-
poki teend6i aldl. Még azon az
éjszakan a Zsinat tobb tagja-
nak egyazon kulonos dlma
volt: Nikolas jelent meg el&t-
tik, egyik oldalan Isten dllt,
kezében az evangéliummal, a
masik oldalon Sziiz Mdria érse-
ki palasttal, igy kinyilvanitva
szimpatidjukat a magarél meg-
feledkezett puspok irint. Az
amulatba esett tandcstagok
azonnal Nikolashoz siettek, és
bocsanatot kérve visszahelyez-
ték pozicidjaba. Ett6l fogva
oriasi tiszteletnek Orvendett,
mindenki Ggy tekintett rd, mint
egy nagy emberre, aki nem
esztelen diihbdl vagta arcon a
szintelentl istenkdromlo
Ariust, hanem Isten iranti buz-
galmabol.

Hosszi, békés oregkort ért
meg. A legenda szerint lelkét
(326 december 5-én) angyalok
vitték végsé nyughelyére, ahol
egy tiszta forrds eredt. Ebbdl a
tiszta forrasbdl arado szeretet-
tel kiildi legenddja a mai gye-
rekekhez utédat, a Mikulast.
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Kiemelten magas, 2 és fél
millio forint Osszegii fel-
ajanldsrol sz6lo Adomdnyo-
206 Oklevelet adott dt a
Dunapack Zrt. képuiselete-
ben Sardi Sandor igazgato
dv. Piké Kdrolynak, az in-
tézmeény megbizolt foigaz-
gatojanak.

A Dunapack Zrt. me-
nedzsmentje tavaly dontott
ugy el6szor, hogy a kara-
csonyi ajindékozdsra szdnt
keretét a rdszorult beteg

R
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Esély a korasziilétteknek

Adomanyozé oklevél a Dunapack Zrt.-tél

gyermekek megsegitésére
fogja forditani. Partnereik
visszajelzései azt bizonyitot-
tak, hogy jol dontottek,
ezért 2007-ben is folyatatjak
a nemes hagyomanyt.

A cég ismét az orszago-
san is ismert Aranyag Ala-
pitvanyt valasztotta, hogy
rajtuk keresztiil azon varo-
sok gyermekgyogyintézete-
inek ajanlja fel a timoga-
tast, ahol a Tarsasdg, terme-
16 tevékenységet folytat. Igy
esett valasztasuk a nyiregy-

hazi Jésa Andrias Oktato
Koérhaz Gyermekosztilya-
nak Neonatalis Intenziv
Centrumara, ahol a 2500
gramm alatti korasziilottek
intenziv kezelése és apola-
sa folyik. Itt kerllnek ella-
tasra azok a babdk is, akik
valamilyen kardiologiai
vagy egyéb belgydgyaszati
rendellenességgel sziilettek.

A J6sa Andras Oktatd
Korhiaz minden felajanlast,
minden olyan adominyt
orommel fogad, melynek
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segitségével kozvetve vagy
kozvetlenil betegeink ja-
vat, gyogyulasat, az eddigi
erbfeszitéseinket is megha-
ladva szolgilhatjuk. Igy
oromme] fogadtik a Duna-
pack Zrt. 6nzetlen felajan-
lasat is, azt a hamarosan
megérkezé Ujszulott inten-
ziv inkubatort, amely nagy-
ban segiti majd az osztily
munkdjat, és sok kisbaba
elsé napjait teszi majd biz-
tonsdgosabba.

Tobb jut a betegek kérhazi étkeztetésére

December 1-jét6l a kordb-
bi 350 forint belyett kézel a
dupldjdt, napi 550 forintot
kélthetnek a kérhdzak egy-
egy beteg étkeztetésére. Gyii-
mdlcs, ivole, miizliszelet is
kertil a mentibe.

December elsején ugyan-
csak meglepédtek a bete-
gek, amikor megérkezett a
reggeli, hiszen a kordbbi

gyakorlattal ellentétben, vaj,
s6t paprika is keriilt a ta-
nyérra. Az ebéd is tartoga-
tott meglepetést, a f&étel
mellett gyimolcs és muzli-
szelet formajaban.

A beteg és gyomorbarat
valtozas oka, hogy a koérhazi
étkezés feltételeit rendelet-
ben szabalyozta a tarca,
melyben meghatiroztik a
koérhazakban felszolgilt éte-

lek min&ségi mutatéit, a kalo-
riaérték figyelembevételével.

Jakabné Harcsa FErzsébet
apolasi igazgaté elmondta,
hogy az elkovetkezé harom
hénapban 57 milli6 forinttal
fordithat tobbet az intéz-
mény a betegek étkeztetésé-
re, és Gjabb 29 millié forin-
tot a kulonféle talaléeszko-
zok, talcak, evOeszkozok,
talalékocsik beszerzésére.
Ez a valtozas az ételek
mennyiségét €s minSségét
egyarant érinti. A napi ha-
romszori étkezés mellett, az
ugynevezett kisétkezéseket
is meg kell oldani kinalasi
rendszerben. Emellett bizto-
sitani sziikséges a betegek
igény szerinti folyadékfo-
gyasztasat is. Az ebédnek
kétfajta meniibdl kell dllnia,
amit folyamatosan vezetiink
be a kérhazban. A mentihoz
tartozik a gyumoles, vagy
ivolé és a muzliszelet. A mi-
niszteri rendeletben élelme-

zési munkacsoport létreho-
zasat is el6irtak, melyben
dietetikus hatarozza meg
személyre szabottan, hogy
egy-egy betegnek milyen
kaloriaértékd taplalékra van
sziiksége.

Jakabné Harcsa Erzsébet
apolasi igazgaté még hozza-
fazte, a specidlis igényd be-
tegek ellatasa érdekében,
mar eddig is tobbféle étke-
zést biztositottunk, az \jitas
bevezetése azért nem telje-
sen zokkenémentes. Legna-
gyobb nehézséget a ment-
valasztds jelenti. Mint min-
den 4j dolog egyeztetése-
ket, szervezési kérdéseket
vet fel,amelyek természete-
sen a  hattérben“ torténnek
dietetikusok,  fénévérek,
élelmezésvezeté munkatar-
sak bevonasaval és megfe-
lel6 el6készités utan a beteg
mar csak az dallapotanak
megfelel6 taplalékot kapja.

kovdcsm
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Emlékplakettet kapott dr.
Szekelyfoldi Jozsef haldala-
nak 30. éyfordulsjan

Koérhdazunk elsd, fertézé
betegeket gyogyitd fSorvo-
sanak dr. Lérencz Gyulat
kell tekinteniink, aki 1864-
1915 kozott élt. Ugyanis a
betegforgalomrél — sz616
1912. évi koérhazi jelentés
szerint: 6 hdarom éptiletben
is kezelte a betegeket: 1.
mindenekel6tt a ma is meg-
1év6 belgyogyaszati, in. "A"
éplletben a 74 4gybol 36 a
bér- és bujasenyves betege-
ké volt. Ez a syphilises rész-
leg két nagy kortermet tett
ki. 2. de fert6z6 betegek
voltak még két kilonalls,
fodszintes pavilonban: a 21
agyas "tuberkulétikus kéro-
dajaban" és a 3. a 15 4agyas
"ragilyosok kérodajaban"
is. Ezeket az 4j épitkezések-
kor le kellett bontani (a C és
D éptilet).

A tovidbbiakban felviltva
végezte a fert6z6 betegek
kezelését: a. dr. Spanyi Géza
bérgydgyasz fSorvos, aki
1869-1946 kozott €lt, és b.
dr. Dohnil Jené f6orvos, aki
1896-1974 kozott élt, vala-
mint ¢. az 1957-1967 kozotti
években dr. Lengyel Ferenc
gyermekgyogyaszati osztaly-
vezetdé f&orvos, aki 1960-
1964 kozott igazgatd is volt.

A ma lathaté Gj, egy eme-
letes éptiletben kezdettdl
fogva dr. Székelyfoldi Jozsef
f6orvos iranyitotta a Fert6z6
Osztalyt: 1967. december -
1977. december 11. kozott.
Eppen 30 éve kovetkezett
be korai haldla. Dr. Székely-
foldi Jozsef 1925-ben Bid-
szentmihdlyon sziiletett (egy
évvel volt fiatalabb nalam), s
Debrecenbdl kertlt intéz-
ménylinkbe. Ekkor .mar 88
agyas volt a Josa Andras
Koérhdz Fert6z6 Osztilya,
amelyet Székelyfoldi féor-
vos kifogastalanul vezetett.

Székelyfoldi Jozsef emlék-
plakettjének a Koérhdazunk
hirességei cimd emléktabla-

Emlekezes

ra torténd elhelyezésekor al-
kalomszerl roviden attekin-
teni intézménytink 1-4 ha-
gyomany6rz6 emléktablajat,
amelyek a II. vilighdbora
utdn késziltek:

- az els6é emléktabla 1974-
ben készult a kérhdz miko-
désének 75. évforduldjara,
az igazgat6sagi épilet els-
csarnokaba

- 10 év mulva, 1984. okto-
ber 31.-én ugyanezen épiilet
kiils6 falara kertlt (a f&beja-
rattol jobbra) a misok em-
léktabla. Azt 6rokitette meg,
hogy a kérhdz dolgozéi si-
keresen elbujtattak, élelmez-
tek és gyogyitottak 45 sebe-
sult, ellenséges szovjet kato-
nat dr. Elekfy (Eckerdt) La-
jos szemész f6orvos iranyita-

saval Nyiregyhdza 1944. ok-
téber 26-30. kozotti ajboli
német megszallisa idején.
Ennek paratlan kihatdsaként
ezutan is egyutt és itt gyo-
gyitottdk a gyéztes szovijetek
és a legy6zott magyarok se-
besultjeit. Ez szokatlan elja-
ras volt! Ezt nevezte csoda-
nak, mégpedig: "nyiregyhazi
csoddnak" Zsukov szovijet
haditudésito.

- A harmadik emléktabla:
a J6sa Andras cimd, illetve a
negyedik: a Koérhdzunk hi-
rességei elnevezésli bronz
dombormi  kompoziciok
mdr a Jésa Andrds Koérhiz uj
Kozponti Diagnosztikai és
Sebészeti Tombijének az els-
csarnokaba kertltek. Mind-
ezek To6th Sandor, Mun-
kacsy-dijas szobraszmtvész
alkotdsai, s Unnepélyes ke-
retek kozott lett felavatva

1984. november 30-an, And-
ras-napjan. Jésa Andrds szi-
letésének a 150. évforduls-
jan. A leleplezéskor még
csak 8 kiemelked6 személyi-
ség plakettje kerilt az em-
léktablara: Kordnyi Frigyes,

- Kallay Rudolf, Korompay

Karoly, Elekfy Lajos, Oldh
Daniel, Sarvay Tivadar, Eisert
Arpad, és Gerlei Ferenc arc-
képével. Nyomban felvetéd-
het a kérdés: nem tévedés-e
Koranyi Frigyes itteni szere-
peltetése? Nem, mert az alta-
la Nagykalléban még 1863-
ban tarsadalmi gydjtésbaol
létrehozott un. Sziikségkor-
haz késébbi betegei, a fel-
szerelés, az egészségligyi
személyzet és az igazgatd
egyszerien atkoltoztek az

1899. november 20-in meg-
nyitott nyiregyhazi Erzsébet
Kozkoérhaz Gj épuleteibe.
Ezért olvashaté a kérhazunk
75. évfordul6jira kiadott Ko-
ranyi-emlékérmiinkon a zse-
nidlis orvos még 1861-ben
kozolt felfogisa: "Minden
egyes egyénnel, kit a nem-
zetnek megtartunk, minden
karral, melyet a munkdnak
visszaadunk, szolgilatot te-
szink a hazanak." Ez ma
mar kissé patetikusan hang-
zik, de valtozatlanul igaz!
Visszatérve a 4. emléktib-
lahoz, megemlitem, hogy
mar 1986-ban innepélyesen
felhelyezték dr. Magyar Ja-
nos megyei féorvos plakett-
jét is. Ez a folyamat, azota is
tart, s ma mar a 30. orvos-ki-
vilésag emlékérmét avatjuk,
Hadhazy Gergely szobrasz-
mivész szép alkotasat.

Dr. Székelyfoldi Jozsef f6-
orvos haldlanak 30 évfordu-
l6jan  kegyelettel emléke-
zink megbecstilt munkatér-
sunkra, de megemlitem,
hogy éppen tegnap volt Ko-
ranyi Frigyes szlletésének
(Nagykall6, 1827. december
10.) a 180. évforduldja is.
Ezért szabad legyen tisztele-
tére idéznem még egy mon-
datot az 1887. évi rektori be-
iktatdsi beszédébdl: "Ha ha-
zank kozegészségligyéért
valami gylimolcsozét tenni
akarunk, legel6bb tarsadal-
mi uton kell azt tenni, s ez
kitartast és atgondoltsagot
kovetels feladat."

Az eddigiekbdl is jol ki-
tint, hogy a Jésa Andrds
Oktatdé Koérhdzban konnyd
észrevenni az orvosi mult és
a jelen szoros kapcsoloda-
sat! J6 naponta latni ezeket a
mivészi és szakmailag is
motivalé emléktablakat,
vagy akiarcsak elhaladni
el6ttik. Ha pedig elfara-
dunk vagy akar elbizonyta-
lanodunk, megnyugtaté el-
olvasni a humoros J6sa And-
ras még 1896-ban elmondott
vigasztalé bolcsességét: "Az
orvos, kit a nép megkedvelt
vagy legalabbis megszokott,
nagyobb hatalmat gyakorol
a népre, mint a zsandar szu-
ronya." Persze, jol tudjuk,
hogy ma mir nincsenek
zsanddrok, de a betegek és
az orvosok egyuttmikodé-
se, bizalma szdmos koérkép-
nél ma is kulcskérdés a
gyogyuldsban. Az orvostor-
ténelem tehat: ugyan a mult-
6l beszél, de a jelenhez
szoll Csupan meg kellene
hallani tzenetét!

Ezt a szellemet tikrozi
mai uUnnepi megemlékezé-
sunk, illetve dr. Székelyfoldi
Jozsef f6orvos munkatar-
sunk plakettjiének a Koérha-
zunk hirességei c¢imd dom-
bormi kompozicién valé el-
helyezése is.

Dr. Fazekas Arpdd
orvos-tortenész
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Joska bdacsi emléekére
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Par perce fejez6dott be a
méltatds, majd a plakett le-
leplezése az emlékfalon,
koérhdzunk nagyjai kozott.
Hadhizy Gergely alkotdsa
nagyon életszerlen abrazol-
ja a f6orvos urat. A bensGsé-
ges alléfogadason az egyre
fogyd baratok, munkatarsak
és csaldd mellett ott voltak a
kovetkez6 genericio tagjai,
az 0rokosok, akik tovabb ta-
possik ennek a nehéz pa-
lyanak az utjait. Ulink a
szik csaladdal, beszélge-
tink, emlékeziink. Magam
ugy kertiltem ebbe a korbe,
hogy kozelrdl, atyai barit-
ként tiszteltem, szerettem dr.
Székelyfoldi Jozsefet, dol-
goztam is gyakorlatom so-
rin osztalyan, szileim is jo
baratsigban voltak vele, a
szomszéd 1épcsdhazban lak-
tunk.

- Az Ozvegy, dr. Székelyfol-
di Jozsefné:

1967-ben jottink Nyiregy-
hazara Debrecenbdl. Itt vé-
gezte Joskam az egyetemet,

majd rovid katonaorvosi ki-
téré utin szerzett szakképe-
sitést belgyogydszatbdl, in-
fektol6giabol, Minnich Dé-
nes tandr Ur mellett tanulta
meg a szakmit, igen alapos
és j6 iskola volt. Trépusi be-
tegségekbdl Hamburgban
nyert szakképesitést, elsék
kozott Magyarorszagon €s a
keleti blokkban. Ez volt a
sziviigye, a legszeretettebb
szaktertlete. Palyazat révén
nyerte el az osztalyvezetd
féorvosi allast, a 88 4dgyas
nyiregyhazi Fert6z6 Oszta-
lyon. Tulajdonképpen haza-
jottink. O tiszaloki (biid-
szentmihdlyi) volt, én Nyir-
madin sziilettem. Preciz,
ambiciézus, és mindenek
elott csaladcentrikus ember
volt. Mindenrél naplét veze-
tett, a teljesitésekrél és a
megoldasra varé felada-
tokrol.

- Szekelyfoldi Zoltan az
iddosebb gyermek:

Mindenek el6tt j6 szild,
példakép, igen ambicidzus
tettre’ kész ember maradt
meg az emlékeimben. Leg-
fontosabbnak mindsitette a
nyelvtanulast, a nyugati
nyelvek ismeretét. Els6 év-
folyam volt Zrinyi Gimnazi-
umban a mienk, angol nyel-
vi tagozaton. Minden évben
szorgalmazta a  kulfoldi
nyelvtanulast. Ma is aldom,
hogy megfogadtam a tani-
csat, hiszen tulajdonképpen
ehhez kotédik a kenyerem,
az dllasom. Nem lehet elfe-
lejteni a kozos kirdnduldso-
kat, nagy beszélgetéseket az
élet rejtelmeirél. Két fiam-
nak is ezt prébilom atadni,
ugy néz ki sikeresen. Koz-
gazdasagi terlleten tanultak,
illetve a kicsi még tanul. A
nagyobbik  Frankfurtban
dolgozik.

- Ismét az ozvegyet kérde-
zem, bhogyan alakult f60rvos
ur szakmai palydja kézkor-
hazi koriilmények kozott?

- Nagyon szerette az akko-
ri viszonyok kozott korszerd,
4j osztalyt. Sokat dolgozott,
hiszen a 88 dgyas osztilyon
nem duskalt szakemberek-
ben. Sokat tigyelt, de mellet-
te jeles kulfoldi és hazai
kongresszusokon szerepelt.
El6adott az Egyestlt Alla-
mokban, Anglidban, Nyugat-
Németorszagban, Kubaban.
Rendszeresen publikalt ide-
gen nyelveken is. Mindossze
tiz évre mérte a sors nyiregy-
hazi palyafutisa. 1977-ben
gyogyithatatlan betegségben
elhalalozott. 52 éves volt.

- Egy szubjektiv megjegy-
zés: Halala el6tt kb. 8 ho-
nappal buszkén ujsdgolta
anyamnak, havi 1 kg-ot le-
adtam, expanderezek, sok-
kal frissebbnek érzem ma-
gam. Anyam csak dicsérte,
és 8 honap mulva meghalt.

- Székelyfoldi Agota a fia-
talabb gyermek:

Zolihoz hasonléan én is a
nyelvtanulas  fontossagat

emelném ki apa intelmei ko-
zil. Nagyon céltudatosan
készitett fel minket az élet-
re, és féltett. Felejthetetlen
k6z6s nyaraldsaink sordn
mindig a tisztességet, céltu-
datossagot és a szorgalmat
plintalta belénk. Meg kell
emliteni, hogy csaladszere-
tete a tagabb csalddra is ki-
terjedt. A tiszavasvari rokon-
sig mindig kikérte vélemé-
nyét, €s 6 sokat segitett raj-
tuk. En nagyon apds voltam,
de Zolirdl is ezt lehet el-
mondani. Borzasztéan hi-
anyzik ma is, potolhatatlan.
Végil van a csalddban aki
tovabb viszi az orvosi pa-
lyat, fiam most végzett, fog-
OrIvOS.

- Ozvegy Székelyfsldi Jo-
zsefné:

Harminc év borzasztéan
hossza id6. Két formalédo-
ban 1évé nagy gyerekkel,
Joska hianyaban, egy Gj ne-
héz életnek kellett nekigytir-
kézni. Szerencsére mindkét
gyermek diplomat szerzett,
eligazodott az életben, s ha-
rom gyonyord unokaval
ajandékoztak meg. Feltétle-
nil koszonettel tartozom az
orvostarsadalomnak, hogy
mogém alltak a nehéz id6-
ben, sokat segitettek a min-
dennapi  gondoskodassal.
Név szerint: dr. Sipos Bélat,
dr. Agoston Sindort, dr.
Szlics Mihdlyt és dr. Péter
Zoltan szeretném emliteni.

- k6szondm a beszélgetést.

D.T.
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Vendégink Simon Andras

Simon Andrds miivészete-
be mnyerbettek betekintést
azok, akik felkeresték okto-
berben a Josa Andrds Okta-
t6 Korbaz Kapolndjdat. Sze-
retteinkre valo emlékezes je-
gyében jott létre ez a grafi-
kdk bemutatdsdval egybekd-
161t ir6-olvaso taldlkozo. Az
autodidakta miivész a leg-
05ibb és legegyszeriibb cso-
dakat mutatta be az érdek-
16doknek, azokat, amelyek-
re mindannyian vagyunk,
de az O6vokos robandsban
gyakran csak elsétalunk
mellettiik.

A J6sa Andras Oktato
Kérhaz legmeghittebb szeg-

lete, a Kdpolna adott helyet
annak az ir6-olvasé talalko-
z6nak, melyen Simon And-
ras grafikusmivész vallott
életérdl, és osztotta meg
épits, lélekemels gondola-
tait a hallgatésdggal.

Egyik konyvének cime
adta meg ennek a délutan-
nak a mott6jat: ,Eleted ize-
net.“ Nem mindennapi em-
bert ismerhettiink meg ezen
a napon.

Mivészként az egyedi sti-
lusy, ra jellemz6 egyvonalas
grafikait csodalhattuk meg,
konyvijelzékon, képeslap-
okon, vagy faliképeken.

[roként a vilagrél vallott
gondolatairdl, hitérél, és

nem utolsésorban a szere-
tetrél hallhattunk.

Kuriézumnak  szamitott
eszperente nyelvd irdsa a
szerelem, és az istenélmé-
nyek témakorében.

Rendezvénylnk zarasa-
ként vasarlasi lehetGségre
nyilt modjuk a jelenlévok-
nek, ahol a mivész ur dedi-
kalta is alkotasait.

A visszajelzések is meg-
erGsitettek  abban, hogy
nem volt hidbavald, ez a ta-
lalkoz6, hiszen sokan kap-
tak er6t, batoritiast ezen az
egyuttléten.

Zavodwy Madria
Reformdtus korbazlelkész

Legyen egy bankszamlad,
ahol minden reggel 86.400
forint kertl a szamladra. Ez
nem marad meg a holnapi
napra. Minden este lenulla-
z6dik, akdrmennyit is hasz-
naltal fel a nap folyamin.
Hat akkor mit lehet tenni?
Természetesen haszndld fel
MINDET!

Mindannyiunknak van egy
ilyen bankja. Ez az IDO min-
den reggel 86.400 perccel

r i g ﬂ

gazdagabbak vagyunk. Min-
den este lenullizodik, elve-
szik, akarmennyit is hasznal-
tunk fel céljaink eléréséhez.
Soha nem marad egyensuly-
ban. Soha nem lesz tobb,
egy perccel sem. Minden yj
nap Uj szamlat nyit nekiink,
és minden Uj este Ujra fel-
égeti a maradékot. Ha elmu-
lasztod felhasznalni az azna-
pi betéted értékét, elveszik.
Soha nem kapod vissza.

Nem irédik jova mdsnap.
A jelenben kell élned a mai
betétet hasznalva. Befektet-
ni, hogy a leheté legtobbet
tudj vasirolni egészségbdl,
boldogsaghbdl és sikerbol!

Az 6ra forog. Csinald ma is
a lehets legtobbet!

Hogy megértsd, mennyit

Hozzavalok (kb. 40 darab)

A tésztahoz: 32 dkg finom-
liszt, 2 tojas, csipetnyi s6, 5
dkg puha vaj, 22 dkg porcu-
kor, 1 evékanal rum, 8 dkg
finomra daralt mandula, 1
mandulaiz( sitGaroma.

A nydjtdashoz: liszt. A tolte-
lékhez: 10 dkg foldimogyo-
r6 2 evékandl méz 1 evéka-
ndal kakaépor

A tdlaldshoz: porcukor.

ér EGY EV, kérdezd meg a
diakot, akinek ismételnie
kell.

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY HONAP, kérdezd
meg az anyat, aki koraszi-
lottet hozott a vildgra.

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY HET, kérdezd meg a
hetilap szerkeszt&jét.

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY ORA, kérdezd meg a
szerelmest, aki a taldlkozoéra
var.

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY PERC, kérdezd meg
az utast, aki lekéste a vona-
tot.

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY MASODPERC, kér-
dezd meg az autdst, aki nem
tudta elkertilni a balesetet.

A tésztahoz valokat Ossze-
gyurjuk és félidba csomagol-
va, hivos helyen legalabb
fél oran at pihentetjuk. Ez-
utan belisztezett deszkan 2-3
milliméter vastagra nyujtjuk,
és kis feny6formakat sza-
runk ki beléle. Mindegyiket
sutSpapirral boritott tepsire
fektetjik, és elomelegitett
sutében kozepes langgal
(180 fok; légkeveréses sut6-
ben 165 fok) 5-6 perc alatt

Hogy megértsd, mennyit
ér EGY TIZEDMASODPERC,
kérdezd meg a sportolot, aki
csak ezlistérmet nyert az
Olimpian.

Minden pillanat kincs, ami
a tiéd. Es becsiilt meg job-
ban, mert megoszthatod va-
lakivel, akivel tokéletesen el-
koltheted. Es emlékezz,
hogy az id6 senkire sem var.

A Tegnap torténelem.

A Holnap rejtelem.

A Ma ajandék.

A baritok nagyon ritka
dragakovek. Mosolyt vara-
zsolnak az arcodra, és bator-
sagot adnak a sikereidhez.
Meghallgatnak, megdicsér-
nek, és mindig nyitva tartjak
a szivitket NEKED.

forrds: INTERNET

vildgossargara sutjik. A tol-
telékhez a foldimogyorot fi-
nomra daraljuk, majd a méz-
zel és a kakadval simira ke-
verjik. 2-2 kihdlt fenySkek-
szet a mogyorokrémmel
osszeragasztunk, porcukor-
ral meghintjik. Kedviink -
és id6nk - szerint cukormaz-
zal is diszithetjiik.
Elkészitési id6: b 1 ora.
Egy adag: 101 kcal/423 kJ

fOl’I'iS: www.eszemiszom.hu
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80 éves a Gyermekosztaly

Megyénkben, a gyermek-
ellatis megszervezésében,
kival6. magyar orvosok
hosszi sora tevékenykedett,
igy Josa Istvan, Koranyi Fri-
gyes, Madi Szab6 David és
Josa Andris.

A nyiregyhazi Varosi Kor-
haz (1833) és a beldle kiala-
kitott Varosi Szegény- és Be-
tegkérhaz (1901) nem fog-
lalkozott gyermekkort bete-
gekkel. 1917-ben mar felme-
rult egy 30 4gyas sziilészeti,
valamint egy 50 dgyas Gyer-
mekgyogyadszati Osztaly fel-
allitasanak szikségessége,
mely hamar megvaldsult az
Erzsébet Kozkorhazban.

Dr. Dohnil Jend, aki ér-
deklédése folytan a debre-
ceni Gyermekklinikdn volt
tanarsegéd, megalapozva
gyermekgyogyaszati  kép-
zettségét, 1925-26-os évek-
ben a kérhdzban, mint ren-
del6f6orvos mar latott el
gyermekbetegeket. Igy ala-
kult ki az 6nill6 Gyermek-
gyogyaszati Osztaly, mely
1927. szeptember 1-jét6l
muikodott dr. Dohndl Jend
gyermekorvos vezetése
alatt. Kezdetben, csak négy
korteremben fekiidtek bete-
gek, de volt kialakitott tej-
konyha is, és tipszereket is
készitettek. Dr. Dondlh Jend
nemcsak létrehozta és ha-
rom évtizeden keresztiil ve-
zette a kérhazi Gyermekosz-
talyt, hanem munkdassiga-
hoz kapcsoloédott megyénk-
ben a gyermekorvosok kép-
zése és tovabbképzése is.
1948-ban a Gyermekosz-

taly mar 60 aggyal mako-
dott. 1957. jinius 1-jétél
1973. februdrjaig dr. Lengyel
Ferenc vezette a Gyermek-
osztalyt. 1969. decemberé-
ben intézménytnk felvette
a Josa Andras nevet.
1968-ban kerilt sor az j
Gyermekgyogyaszati  Osz-
taly 162 agyas épliletének
ataddsira, melyben elkulo-
nitve a Megyei Gyermekkar-
diolégiai Gondozé is meg-
kezdte mikodését.
1973-1985.  kozott  dr.
Szombathy Gébor vezette az
osztalyt, majd 1985-t6l dr.
Dics6 Ferenc lett a Gyer-
mekosztaly — osztilyvezetd
f6orvosa, mely 1986. januar
1-jén elkilonilt 1. és 1L
Gyermekosztalyra.

=

A II. Gyermekosztaly,
melynek élén dr. Dolinay
Tamas osztalyvezets f6orvos
allt, kezdetben 4 orvossal
kezdte meg tevékenységét,
de egy 60 agyon mikods,
altalanos profild osztallya
valt, mely tidé profilambu-
lanciat is vitt. A profilokat el-
s6sorban a léguti allergolo-

wooa
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gia — pulmonoldgia, gas-
troenterolégia, malabsorp-
cio, cystas fibrosis és gyer-
mekinfectolégia jelentette.
Az 1. Gyermekosztaly
fekvobeteg ellitdsanak spe-
cializdcioja 1987-ben kezds-
dott. 1987. jalius 1-jén 12
agyas Gyermekintenziv

Részleg alakult, melynek fel-
adata mind a sebészeti,
mind a belgyégyaszati be-
tegségben szenvedS gyer-
mekek intenziv ellitasa.

1992. januar 1-jén létre-
hoztak a Suirgdsségi Gyer-
mekelldto Részlegel, az ak-
kor dtadott Uj épiiletben,
melyben a jarébeteg-szak-
ambulancidk is helyet kap-
tak. A specidlis szakambu-
lancidk kialakitisa mar a
1980-as években elkezds-
dott, elsdként gyermek-kar-
diolégidval bévilt, majd ezt
kovette a gyermekneurolo-
gia.

1992. mdjus 1-jén egész
megyére KkiterjedS koraszii-
[0tt- és vjsziilott-mentés meg-
szervezése indult el, mely
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azota is specidlisan felszerelt
mentSautéval és  szaksze-
mélyzettel torténik 24 6ran at.

1995. januar 1-vel Neona-
talis Intenziv Centrum jott
létre, mely mikodésével je-
lent6sen hozzdjarult a me-
gyei csecsemShalanddsag
csokkenéséhez.

1998. januar 1-jén pedig a
Gyermeksebészeti Részleggel
bévilt az osztily, melynek
feladata a sebészeti ellitdsra
szorul6 gyermekek praeoper-
ativ és postoperativ dpolasa.

1999. midjusiban kezdte
meg mukodését dr. Pethd
Agnes osztilyvezets féorvos
vezetésével a Gyermekre-
habiliticios Osztily, mely
a korszerd gyermekgyogy-
aszati eljaras szerves része-
ként a fogyatékossiggal él6
gyermekek ellatasat végzi
fekvs- és jarobeteg-ellatas
keretében. A szakorvosokon
kivil konduktor, gyégytor-
nasz, gyogytestneveld, logo-
pédus, pszichologus fizio-
therapids szakember vesz
részt a komplex rehabilitaci-
Sban.

2007. februdrjaban az 1. és
II. Gyermekosztily egyesi-
lésével a mai Gyermekoszta-
lyon, 224 agyon folyik gyo-
gyité munka. Evente, mint-
egy 40 000 jar6beteg fordul
meg az osztily kiulonbozé
szakrendelésein és 12 500
beteget latnak el fekvdbe-
tegként, az osztaly jol felké-
szult szakorvosai és szakdol-
gozOi.

Forrds: PR Iroda
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Karacsonyaim

Kozeledvén a szeretet Uin-
nepe sajat kardcsonyaim
kozil harmat szeretnék ki-
emelni.

Els6 kozos kardcsonyunk
a hdzassagkotés utin 1971-
ben volt. Anyésom mar ve-
link lakott, szileim éltek
még és a sajit szolgdlati la-
kdsunkban serénykedtiink,
hogy az tinnep méltd Un-
nep lehessen. Feleségem jol
fézott, sitott, anyodsom  is
jartas volt a konyhamtvé-
szet rejtelmeiben. Havas ka-
racsony volt, plafonig ér6
fenyGvel, tnnepi ahitattal,
"mennybél az angyal'-lal,
sok kedves meglepetéssel.
Még bérelt butorok kozott
laktunk, mint két palyakez-
dé, nem duskiltunk a ki-
lonlegességekben, de
mindennek volt becsilete
és oromértéke. Ejfél kortl,
mikor kikisértilk a szulei-
met, hirtelen patadobogas
hasitott a csendbe, két ha-
talmas szarvas robogott 4t
az udvaron és szinte lendii-
let nélkul vitték 4t a kozel
két méteres keritést, és el-
vesztek a havas dgak ko-
ZOtt.

1983-ban Eszter- lanyom
10 éves, Tamas fiam 8 éves
volt, szerencsére még éltek
a nagysziilok is. Igy volt tel-
jes a kardcsony, egytitt ha-
rom genericié. Hetek Ota
gyljtottem a finomsagokat,

killonleges  édességeket,
italokat, kinek-kinek izlése
szerint. Jol el csomagoltuk
az ajandékokat. Gyonyord
ezust feny6t kaptam ajin-
dékba, vettem mindenféle
szines diszeket, persze nem
tetszettek a nejemnek, 6 a
népi diszitést részesitette
elényben. Széval meg volt
a szokasos egyetértés, mely
a mai napig tart. Kilon fej-
torést okozott az ajandékok
elrejtése, mert mar kutattak
rendesen a gyerekek, foleg
Eszter, akinek a tarkdjan is
ndtt szeme. A javat az ajan-
dékoknak atvittik az inté-
zetbe, ahol egy résziiket si-
kertilt jol elrejteni, mert
csak 3 év miulva bukkan-
tunk rajuk véletlenil. Meg-
hitt gyonyord  kardcsony
volt, sok meglepetéssel, vi-
damsdggal, felhétlen bolon-
dozdssal. Anyam két év
mulva pont kardcsony utan
meghalt. Fiatalon, gyonyo-
rden, maig sem kiheverhet6
veszteség.

1998. kardcsonya kiilon-
leges élmény, egy életre
szoléan. Linyom Izraelben,
Tel Aviv-ban készitette a
diploma munkdjat, itt is-
merkedett meg a nagy O-
vel, aki ma mar a vejem, és
Budapesten élnek. Széval a
napsitotte [zraelben to6ltot-
tik a karacsonyt. Harman,
nejem, fiam, és én, felkere-

kedtiink, és egy szal pen-
delyben koszontottik a
Szent Foldon a megvaltot.
Meglattam a Tesco-ban egy
Osszehajthaté mtanyag ka-
racsonyfit diszekkel, vet-
tem hozza szaloncukrot, és
szépen a bérond fenekére
helyeztem, hogy majd ott
feldiszitjiikk. El6tte meglato-
gattuk Betlehemet, a Sziile-
tés Templomat, széval igye-
keztiink rdhangolédni az
tinnepekre. Fiam és vejem
sok narancsot és mandarint
szereztek valahonnan, fa-
disznek. Mi pedig szép ko-
moétosan  diszitettik a  fat,
villanyégdkkel, diszekkel
felcicomazva. Aldhelyeztik
szép dobozokban az ajan-
dékokat, ahogy egy nyirsé-
gi kardcsonykor illik. Estére
megérkeztek a jovenddbeli
niszomék. Furcsan éreztik
magunkat, mert ugyan kul-
turdlt médon megdicsérték
a kardcsonyfit, de korant-
sem mutattak olyan lelkese-
dést, amilyet mi gondol-
tunk. A lanyom probalt
nyugtatni benniinket, hogy
ezt nem nyiregyhazi keresz-
tény szemivegen keresztiil
kell nézni. Lassan jottiink
rd, hogy akarva-akaratlanul
de belefGztiink egy er6sitd
kapcsot az egyre foszl6 flz-
érbe, mely korbeveszi a vi-
lagot.

D.T.

Yor

JKiizdaoteél, de mar nem lebet,

a csend dlel di és a szeretet.
Csak az hal meg, akit elfelejtenek,
Orokké él, akit nagyon szerettek.*

F4j6 szivvel vettiink végsd bucsit Szaboné Urban Agnes kedves
munkatirsunktol. Koran kellett elmennie. Tul kordn. Elete 37. évé-
ben ragadta el koziliink a sors kegyetlensége. Szeretnénk hinni abban, mirél temeté-
sén az Gt bucstztato tiszteletes beszélt. Nem a megélt évek szama szamit, hanem amit
sikeriilt ezen években megvalésitania, szeretetet, 6romot adni s kapni csaladja, baratai,
embertirsai korében. Agi igy élt. Szerette csalidjit, embertdrsait, az €letet. Erezhettiik
ezt az énébdl aradé melegséget mi kollégai is, kik megdobbenten dllunk most e szo-
mord tény folott. Elmentél, de emléked soha nem feledjuk.
Szocidlis Csoport dolgozoi
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