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i EVFORDULO 3

Unnepel a Il. sz. Gyermekosztaly

Tudomanyos UGUlés az évfordulén

20 évvel ezeldtt minddssze A késébbiekben az osz-  zett gyermekgyogyiszatbol — évente. Tudominyos tevé-
hdarom orvossal és igen limi-  tdly a megyei gyermekelld-  szakképesitést, valamint ra-  kenységiikre jellemz6, hogy
talt névérszammal kezdte — tis szerves részeként meg-  épitett szakképesitésként 2 az osztily munkatdrsai az
meg miikodését Nyiregybd-  hatirozott terileti elv sze-  f6 gyermek tidégyogydszat-  elmuilt id6 alatt tobb mint
zdn a Sostoi dton a II. sz.  rint dolgozott teljes munka-  bdl, egy gastroenterolégid- 200 elbadast tartottak hazai
Gyermekoszidly. A két évti-  id6ben, ugyeleti szolgilatot — bdl €s egy nephrolégidbdlis  szakmai férumokon, 38
zedes évfordulot tudomd-  is ellatva, majd hamarosan  szakvizsgazott. publikicidjuk jelent meg, 7
nyos iilés megtartdsaval tin-  beindultak a specidlis jaro- 10 éve a Sostoi Ut telep-  konyvrészletnek a szerzoéi
nepelték a szakma kép-  beteg szakrendelések. helyrél a Szent Istvan utcara  és 32 nemzetkozi kong-
viseloi. Jelenleg  gyermek pul-  kerilt at az osztily, mellyel  resszuson vettek részt.

monologiai- léguti aller-  egyidében profilja gyermek Az osztaly orvosai tobb

1986. janudr Ol-je torténel-  goldgiai, gyermekkori gyo-  infectolégiaval bévilt. 1992 hazai vezetd szakmai testii-
mi datum a II sz. Gyermek-  mor- bél rendellenességek,  utin az osztily a komfortfel-  letben is képviseltetik ma-

osztily életében, hiszen ek-  taplalék allergidk, mucovis-  tételek javitdsa érdekében  gukat (Mucoviscidosis,
kor kezdte meg, akkor még  cidosis, gyermek nephrolé- 49, majd 2000 majusitdl 44  Gyerekpulmonoldgiai Regi-
altalanos profild tevékeny-  giai, és gyermek infectol6-  4dggyal mikodik, heti 62  ondlis Térsasig, Magyar
ségét az osztily dr. Dolinay  giai szakrendelések mikod- — 6rdban szakambulanciaként — Taplialkozastudomanyi Tiar-
Tamas f6orvos ar vezetésé- nek az osztdly irdnyitdsa  végzi a jarébeteg ellatds kii-  sasdg).

vel a korhdaz Sostoi uti rész-  alatt. A megnovekedett fel-  16nboz6 szakmai feladatait. A 1I. Gyermekosztily or-
legében. Abban az id6ben  adatkoér sziikségessé tette a A csokkend dgylétszam elle-  vosai oktatnak a Nyiregyha-
minddssze harom orvos lat-  létszim bovitését és megha-  nére a forgalom folyamato-  zi Féiskolan, a DOTE Egész-
ta el a feladatokat és csupan  tdrozott specialitisok mive-  san nétt. Jelenleg mindegy  ségugyi Féiskolai Karan,
60 4ggyal rendelkezett a II.  lését. 2300 fekvGbeteget, és  Zay Anna Szakkozépiskola-
sz. Gyermekosztaly. 20 év alatt 16 orvos szer-  10.000 jarobeteget latnak el  ban, részt vesznek a rezi-

densképzésben és a szakor-
vosok toviabbképzésében.
Rendszeresen tartanak tu-
dominyos uléseket vezetd
orszagos hird szakemberek
részvételével, annak érde-
kében, hogy tapasztalatai-
kat, eredményeiket megosz-
szak kollégiikkal, lehet&sé-
get teremtsenek a legmo-
dernebb gyogyit6 eljardsok-
kal kapcsolatos informaciok
megvitatisara.

i

Dr. Dolinay Tamas
osztdalyvezetd foorvos
Bakosné Mikola Edit

PR irodavezet6 szakorvos
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Megujulnak a régi épiiletek

A Patholégiai Osztily je-
lenlegi épiiletét — melyet
Gerlei Ferenc tanar ur Gtmu-
tatdsai alapjan Paulinyi Zol-
tan épitész tervezett — 1957-
ben adtak 4t. Az akkori kor-
haz 600 dgyas volt, és az vj
épiilet minden akkori igényt
ki tudott elégiteni, s6t
patholégiai tankényvekben
kovetendS épitészeti példa-
ként szerepelt. Koérhazunk
id6kozben majdnem négy-
szeresére nott és vele egylitt
noévekedett az osztilyunkra
harulé feladat. A szakember-
garda létszama 11-r6] 41-re
nétt, Gj technologidk keriil-
tek bevezetésre. Kinéttiik az
annak idején valéban nagy-
szerl épuletet. A bévités ter-
vei 1984-ben mir elkésziil-
tek... és Dauda Gyérgy ta-
ndr ur szekrényében poro-
sodva avultak el.

Dr. Pintérné dr. Génczi
Agnes f&igazgaté né atlatta a

helyzet tarthatatlansagit és a
kérhdzunk minden zugiat
érinté reformok, atépitések
egyik kezd§ lépéseként indi-
totta el a harcot az j
Pathol6giaért és cimzett ta-
mogatast nyert a rekonstruk-
ciora.

Megvan az elénye annak,
hogy csak most keriilt sor az
atépitésre. Igy biztosan bele
fog férni mindaz, amire nap-
jainkban sziikség van. Az
eddigi egy szovettani labor-
helyiség helyett lesz hiarom:
hisztokémiai, immunhisz-

tokémiai — elektronmikro-
szkopos, és cytologiai labor.
Tovabbra is kilon helyiség-
ben lesz a metszés (paraffin-
szoba) és az anyagitvétel, -

igénnyel dolgozé automata-
ink szeparilt helyiségben
lesznek. Mindezeket techno-
légiai, munkabiztonsagi
szempontbdl is fontos elkii-

l6niteni  egymastél. Kalon
hangsdlyt kap a laborok kor-
szerl légtechnikaja, mely a
dolgozok jelentSs vegyszer-
terhelését fogja csdkkenteni.
A boncterem zsiliprendsze-
rét korszerdsitjiik, kultiralt
korulmények kozé keril a
halottbemutatis, a kérbone-
tani adminisztrativ munka.
Ujdonsagként az egyik uj
szarny foldszintjére keriil az
aspiracids cytolégiai szak-
rendeld, terveink szerint UH-
késziilékkel felszerelve. M-
szerparkunk korszerd auto-

_— e

matdkkal, 4j mikroszképok-
kal egésziil ki. Uj orvosi szo-
bik (mig élink, remé-

link...), konzulticis, pre-
zentacidés szoba, kulturalt
szocidlis helyiségek, met-

szet- és blokkraktarak kertil-
nek kialakitasra.

Az épitkezés lendiiletesen
halad, az épitészeti munka-
kat ez év végére befejezik.
Ezalatt a patholdgiai munka
folyik... valészintleg nem
zavartalanul, de reméljiik eb-
bol a kérhiaz nem sokat fog
észlelni. A teljes atadds 2007
€v elejére varhato, kerek ot-
ven évvel az elsé épiilet fel-
avatasa utan.

A beruhidzashoz a sziiksé-
ges pénzforrist palyazat
alapjan a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormany-
zat korhdazunkkal kozosen
nyerte el cimzett timogatis
formdjaban. A beruhazas
varhat6 koltsége 260 M Ft, a
gép-muszerek potlasira, il-
letve Gjabb beszerzésére pe-
dig kozel 48 M Ft all rendel-
kezésre.

UJ VERELLATO ALLOMAS
KIALAKITASA

Koérhazunk 1997-ben ala-
kitotta ki jelenlegi formaja-
ban a Vérellit6 Allomast,
melyet a kovetkezé évben
atadott tizemeltetésre az Or-
szagos Vérellaté Szolgilat-
nak. Az elmult évek sordn a

nyiregyhazi Vérellits Allo-
mds funkciéi lényegesen
csokkentek a regionalis Aat-
szervezés kovetkeztében.

Az OVSZ azzal a kéréssel
kereste meg kérhazunk ve-
zetését, hogy a lecsdkkentett
funkciéknak megfelelGen
szamdra tud-e biztositani ki-
sebb alaptertletd munkahe-
lyet. Ezen kérés talilkozott a
kérhizvezetés és a Prodia
Rt. azon elképzelésével,
hogy kérhazunkban a labor
diagnosztikai tevékenységet
a jobb és hatékonyabb m-
kodtetés  érdekében egy
helyre szervezze it.

Ezen el6ézmények utin ke-
riilt sor a kolcsonods egyezte-
tések €s elfogadas utan az j
Vérellaté Allomas helyének
kijelolésére korhazunk Szent
Istvan utcai telephelyen az
orvosszallé foldszintjén.

A sziikséges engedélyes
és kiviteli terveket a koérhaz
Miszaki Osztalya elkészittet-
te, €és ezek utdn kerilt sor a
kivitelez& kivalasztasara.

A munkik 2006. szeptem-
ber 1-jével elkezdsdiek, és
varhat6an ez év decemberé-
ben fejezdnek be. A beru-
hazas tervezett koltsége 43
M Ft, melyet kérhazunk biz-
tosit a Prodia Rt. altal kérha-
zunkban hasznalt helyiségek
bérleti dijabol.

Az j Vérellato Allomas el-
készilte utan valamennyi Ja-
bortevékenység athelyezésre
keriil a jelenlegi Vérellito
Allomas épiiletébe, és a kor-
hiaz részére a sebészeti
tdmbben valamint a régi la-
bor épiiletében koézel 1100
m* alaptertlet szabadul fel
tovabbi hasznositasra, illetve
4j funkciok elhelyezésére.

Dr. Francz Monika
oszldlyvezetd féorvos
Pathologiai Osztdly

Ory Laszio
milszaki osztdlyvezeto
Miiszaki Osztdly
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Ttizoltasi gyakorlat

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei katasztrofa védelmi
igazgat6sag 2006. augusztus
30-an rendezte tzoltasi
gyakorlatat kérhazunkban.
A gyakorlat elsédleges célja
a tlzoltok tréningezése volt,
de a korhdz ezt Osszekotot-
te az egészségligyi dolgo-
z0k oktatdsaval, a koérhaz
tzvédelmi rendszerének el-
len6rzésével.

A szemészeti osztily hely-
szinll torténd kivalasztisat

rek pedig megkezdték a be-
tegek kimentését. Hirom
kérteremben  azonban  a
nagy fust miatt a betegek
bennrekedtek.

A tlzoltésag a legnagyobb
fokozatd ,V-0s kiemelt” ri-
asztast hajtotta végre.

Ot tdzolté fecskends, 30
tizoltoval érkezett a hely-
szinre Nyiregyhazarél, Nyir-
batorbol és Hajduinanasrol.

Az elsének kiérkez6 egy-
ség vezetSje megkezdte a

bolcs-Szatmar- Beteg Me-
gyei Katasztrofa védelmi
igazgaténak, hogy a tlzet
eloltottdk, valamennyi sze-
mélyt biztonsagba helyez-
ték, megkezdik a visszasze-
relést.

A gyakorlat végén egy ér-
tékelés tortént a féigazgatoi
targyaléban ahol, mind a
katasztrofavédelem, mind a
tlzoltésag és a korhaz veze-
tése részérdl jelenlévé Nagy
Géza apolasi igazgaté he-

tobb tényez6 indokolta.
Mivel a legfels6 emeleten
van, igy a tdzoltéknak ez
jelentett a legnehezebb fel-
adatot. Ugyan akkor itt volt
a legkevesebb olyan beteg,
akinek a mozgatasa problé-

felderitést. A tizoltok loka-
lizaltdk a tuzet, hitotték a
robbanas veszélyes gizpa-
lackokat légzdkésziilékek
segitségével kimentették a
kértermekben rekedt bete-

mit jelentett volna. A gya-
korlatrél a sebészeti tomb
osztalyait értesitették, igy
megel6zték panik kialaku-
lasat.

A karesemény” a kovet-
kezs volt: hegesztési munka
kozben tiz keletkezett a
furdGszobaban. A munkat
végz6 muszakiak és az osz-
taly dolgozéi a tuzet elfoj-
tottdk, de a mianyag izzdsat
nem tudtdk megakadalyoz-
ni, igy hamarosan fust
arasztotta el a folyosot.

Az Ugyeletes orvos riasz-
totta a tzoltésagot, a néveé-

A legszéls6 betegszobi-
ban az ablakon keresztiil
az emel6 kosaras jarmivel
helyezték biztonsigba a
sériltet.

Pillanatok alatt tdzolté
tomlSk haloztik be a lép-
cs6hazakat és mindenhol si-
et6s langlovagokat lehetett
latni, akik gyorsan és hata-
rozottan végezték munkiju-
kat. Néhany perc utan
Dombradi Laszl6 tzolt6 ez-
redes Ur a nyiregyhazi tlz-
olték parancsnoka jelent-
hette Pernyik Sandor tizol-
t6 ezredes urnak a Sza-

lyettes tr is eredményesnek
és hasznosnak mindsitette a
gyakorlatot.

Ugy gondolom az esemé-
nyen résztvevok életre szo6-
16 élménnyel lettek gazda-
gabbak. Lathattik, hogy mi-

lyen hossza tud lenni az a
néhany perc, amig a tlzol-
tok megérkeznek, és milyen
sok mulik azon, hogy a tu-
zet els6ként észlel6k milyen
gyorsan és szakszerten vég-
zik feladatukat.

Reméljik a kozeljovoben
lehet6ség lesz a felmeralt
problémak  megoldisara,
hogy egy esetleges éles
helyzetben még eredmé-
nyesebben tudjuk végezni
munkankat, elsésorban a
rank bizott betegek érdeké-
ben.

Dr. Papp Istvan

Diétds tandcsadas a
III. Belgyogydszaton

2006. augusztusitol heten-
te egy alkalommal csoportos
diétds tanacsadist szerve-
ziink betegeinknek. Horvath
Judit dietetikusunk elGadasa-
ban betegeink a kardiopro-
tektiv étrendrdl, tovabbi az
ordlis antikoagulans kezelés
diétajardl hallhatnak.

Az oktatds kiscsoportos
formaban zajlik osztalyunk
targyaldtermében  esztétikus
korilmények kozott. A "Kar-
diol6gia Tamogatdsa" Alapit-
vany segitségével olyan a
kor technikai fejlédésének
megfelelé oktatastechnikai
eszkozoket alkalmazhatunk,
mint a projektor. A Power-
point szoftverrel készult dia-
vetités utdn interaktivabba
valik az oktatds, mert beszél-
getés kezdddik a csoport
tagjai és a dietetikus kozott,
illetve a csoporton beliil is.

Betegeinknek lehet&ségiik
van kotetlen formdban bizo-
nyos konyhatechnolégiak-
rél, eddigi tapasztalatokrol
beszélnilik szakember bevo-
nasaval.

Tovabbi terveink kozott
szerepel egy kiadviny elké-
szitése, illetve minél tobb di-
éta oktatdsa, kulonos tekin-
tettel a cukorbetegségre, az
elhizasra.

A koérhaz kitiné szakem-
bereket biztosit, annak érde-
kében, hogy a beteg valéban
a jovére nézve preventiv
szemléletli gyogyitdsban ré-
szesuljon, hogy ebbdl a te-
ambdl a lehetd legtobb szak-
ember rendelkezésére alljon.
Minden osztily részére, igy
minden beteg részére elér-
het6 a dietetikus, a gyégytor-
nasz, fizioterepauta, a szoci-
alis munkds, a pszichol6gus,
a lelkész.

Kivinom minden munka-
tirsamnak, hogy hasznaljak
ki ezen adottsigokat, hogy
minél szélesebb korben se-
githessiik betegeink gyogy-
uldsat.

Javor Pal
osztdlyvezeto dpolo

1II. Belgyogyaszati Osztaly



—

Mit kell tudni a Fonéveéri Tanics mun

Az apolas alapvets szere-
pe — barmilyen viltozas is
torténik korilottink — min-
dig megmarad. Ez els6sor-
ban a segitésben nyilvanul
‘meg, mert akdr testi, akar lel-
ki betegség uralkodik el az
emberen, az apolasra, 4dpo-
16ra, mai igények megfogal-
mazasa szerint »jO apoléra”
mindig sziikség van. Ez a se-
8itS szerep azonban az el-
mult évtizedekben Gj ele-
mekkel egésziilt ki, melyek
magukban  foglaljgk az
€geszség megbrzésére és az
egészségkarosodisok meg-
elézésére irinyul tevékeny-
ségeket, vagyis az emberek
segitését abban, hogyan se-
gitsenek magukon. De az
apolas feladatai kézé tarto-
zik az apolis tervezése, szer-
vezése, menedzsmentje, és
az dpolaskutatis csakigy,
mint a gondozis biztositisa,
a  szlkségletek kielégitése
betegség esetén, a rehabilit4-
Ci6 sordn és a békés haldlba
kisérés menetében is. Ay
apolas kiterjed az élet mind-
azon fizikai, mentilis és szo-
cialis dsszetevéijére, amelyek
befolyast gyakorolnak az
egészségre, a betegségre, a
fogyatékossagra, a haldlra és
megvaldsul kérhazban, ké-
z0sségben és a hazibetegi-
polas keretei kdzott, Az apo-
las tudominy és mavészer
gyakorlati tevékenységben
val6 6tvézédése, ami feltéte-
lezi, hogy muvelsi specifi-
kus ismeretanyag és készsé-
gek birtokdban legyenek,
legféképpen nagyfoku elko-
telezettséggel és emberség-
gel  rendelkezzenek. Ay
egészségligyi ellatissal, ben-
ne az dpolassal szembeni
igények szerte a viligon fo-
kozédnak. Ne érezziik tehit
sziikebb munkahelyiinkén
Ugy, hogy a naponta rank
nehezeds elvarisok mar el-
viselhetetlenek, helyette in-
kabb ugy érdemes értékelni,
hogy az apolsi szerep Kiszé-

lesedett és nélkiilézhetetlen-
né valt. Kérhazunkban 6rigsi
teher hirul a szakdolgoz6i
Csapatra, amely jelentGs 1ét-
szammal, kézel 1900 f&vel
bir. Ezért volt nagyon fontos
€z €v februdr 23-dn a Féns-
véri Tanics megalakulasa,
mert megérett a helyzet arra,
hogy bizonyos szakmaj kér-
désekben az dpolisvezets
munkdjit egy hozziérts
szakmai testiilet segitse. A
Fén6véri Tanacs tagja lehe-
tett, aki elkészitett egy palya-
zati anyagot és rendelkezett
a palyaztatasban el&irt felté-
telekkel (diploma, legalabb
5 éves osztilyvezetsi gya-
korlat, és legalabb 30 agyas
apolasi részleg vezetése).
Megalakuldsit kévetden
azonnal munkihoz is latott
€ mdr az alakul6 tilésen 2
¢sapatmunkak 15 témiban
felosztasra keriiltek. Annak
rendje, médja szerint felels-
soket jeloltink ki és hatar-
idcket szabtunk. Ugy is fo-
galmazhatok, hogy az ipo-
I6kra, az apolek bizonyos
korére, akik bekapcsolédtak
a teamek munkijiba ezzel
Ujabb teher harult. Azonban
a kozos dontésiink az volt,
hogy minden téma nagyon
fontos és nem mell6zhetjiik
egyiket sem. Ugy érzem a
Fénévéri Tanacs megalaku-
lasaval vezet6i munkimhoy
nagy segitséget kapok, hi-
szen a 17 f6bol 4ll6 testiilet
képes olyan munkit végez-
ni, amely el6rébb viszi kér-
hazunk szakdolgozéinak
helyzetét még a jelenlegi ne-
héz kériilmények kézott is.

A témik és csapatfelels-
sok a kévetkezéképpen ala-
kultak:

1. Hogyan, milyen viselke-
dést virunk az apoloktol,
szakdolgozoktdl? Marcsik
Ferencné vezets

2. Apolasi dokumenticis
feltilvizsgalata, atdolgozisa.
lies llona vezets

3. Apolisi vizit szempont-
rendszere. Girdn llona vezets

4.Uj dolgozéval szemben
tamasztott elvarasok. Kovdcs-
né Doka Tiinde vezets

5. Altalanos apolasi proto-
kollok feliilvizsgalata beteg-
felvételts] — eltdvozasig Ni-
dasiné Ancsik Fva vezets

6. Miiszakfelel6sok felada-
tainak szempontrendszere.
Raskdané  Petruska Gyongyi
vezeldo

7.,Osztdly apoléja” —  Fy
apoléja” cim odaitélésének
Szempontjai. Bir6 Katalin pe-
zetd

8. Szakdolgozék karrier-
tervének elkészitése. Berczi
Emese vezetc

9. Legsziikségesebb apola-
si eszkdzok hidnya, beszer-
z€sek rangsoroldsa. Tukdcs
Eva vezets

10. Apol6i  létszamsziik-
séglet szempontrendszeré-
nek Osszedllitisa, és

11. Apol(’)i—szakdolgozéi
leterheltség vizsgilata. V-
mosine Lipcsei Mariann ve-
zeldo

12. AS rendszer. més liong
vezetlo

13. Mit szeretnénk fénvé-
ri tovabbképzéseken halla-
ni? Nagyne Hermdnyos Zsu-
2sa vezeto

14. Dolgozék motivalasa-
nak eszkdzei és médszere.
Kovdcsné Doka Tiinde veze-
16

15. Aktudlis téma Gjsagba.
Bir6 Katalin vezets

A Fénévéri Tanics tagjai
lelkes munkajanak készon-
hetS, hogy az elmilt 4 ho-
napban a teamek, a harmas,
a négyes, az 6tos, a hatos, a
kilences, a tizenharmas €s a
tizennégyes témikban Aatte-
kinthet6 és j6l hasznosithaté
anyagot allitottak Sssze. Az
eredményt még az is novel-
te, hogy a csapatmunka szel-
lemisége erésodott vezets és
nem  vezetd dpol6 kozott,
valamint paramedikilis dol-

A Y

kajarol?

8ozok vettek részt a kézos
munkdban, ezaltal megis-
merkedtek, kézelebb keriil-
tek egymashoz, a feladatok
Osszekovacsoltik Gket.

A lelkes munka napjaink-
ban is folytat6dik, mert a F6-
névéri Tanacs tevékenységé-
€ nap mint nap szikség
van. Ujabb és Gjabb kihfv4-
sok és feladatok keriilnek
elénk, amelyeket meg kell
oldanunk. Koszéném a Ta-
nics minden tagjanak és
azoknak a dolgozéknak,
akik mar eddig bekapcsolod-
tak a munkiba és a jovGben
is bizok a kézos egyuttma-
kodésben.

A Fénévéri Tanacs tagjai:
1. Raskdné Petruska
Gyobngyi, AITO
2. Bérczi Emese,
Koézponti Mg
3. Nagyné Hermanyos,
Zsuzsa Gyermekosztily
Ujsziilétt Részleg
4. Olahné Minya Tiinde,
SBO
5. Biré Katalin, Krénikus
Belgyogyaszati Osztily
6. Tolnai Gyulané,
Szilészeti Osztaly
Gyermekagyas Részleg
7. Vamosiné Lipcsei Mari-
ann, Urologiai Osztily
8. Nadasiné Ancsik Eva,
Bérgyogyidszati Osztaly
9. Girdn Tlona, Idegsebésze-
ti Osztaly
10. Marcsik Ferencné, I.
Belgy6gyiszati Osztaly
11. Orgonisné Sipos Erika,
Neurolégiai Osztily
12. Takics Eva,
Fert6z6 Osztaly
13. Benkei Istvanné,
II. Gyermekosztily
14. J6svai Mihalyné,
L. Gyermekosztily
15. 1liés Tlona,
Szemészeti Osztily
16. Kovicsné Déka Tinde,
Jarébeteg-szakellatis
17. Nagy Géza,
apolasi igazgato-
helyettes
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SZIVBETEGEZKNEK

Mostantol Szabolcs megye-
ben is elérbetd a szivritmus-
zavarok  radiofrekvencidas
abldcios kezelése.

Bar az intrakardialis abla-
ci6 tobb mint két évtizedes
multra tekint vissza, Sza-
bolcsban csak az idén tették
lehet6vé a
személyi, a
| targyi és fi-
nansziroza-
si feltételek
a beavatko-
z4as beveze-

tését. Mint a modszert a Josa
Andras Oktatokérhaz III. sz.
Belgyogyaszati Osztalyan el-
soként alkalmazé dr. Polgar
Péter osztilyvezetd fGorvos
elmondta: az intrakardialis
ablacié a gyogyszerekre ke-
vésbé reagild szivritmusza-
varok kezelésére alkalmazott
eljaras.

Lényege, hogy a szivbe
vezetett specialis elektréd-
katéter segitségével megke-
resik a ritmuszavarért felelGs
terletet, majd radiéfrekven-
cias energia alkalmazdsaval

elroncsoljak. Ily médon a rit-
muszavar késébbi kialakula-
sanak lehet6ségét is meg-
akadalyozzak.

A mobdszer korabbi beve-
zetését hatraltatta, hogy igen
eszkozigényes, komputer-
izalt EKG rendszer sziiksé-
ges hozza, amelyhez inger-
16késziilék és egy 56 csator-
nas EKG késziilék tartozik, a
specialis, egyszer hasznala-
tos katéterek mellett. Ezek
az eszk6zok ma mar az in-
tézmény rendelkezésére all-
nak, az eljarast az OEP fi-

nanszirozza €s természete-
sen az osztalyon dolgozo
szakemberek is felkésziiltek
a feladatra.

A szabolcs-szatmari  sziv-
betegek szempontjabdl oria-
si jelentéségl, hogy immar
Nyiregyhadzan is alkalmazzak
az eljarast. Kordbban a bete-
gek vardlistira kertltek és
utazniuk kellett, mert a mod-
szert csupan az orszag né-
hany betegelldté intézmé-
nyében alkalmazzak.

Kovdcs Mariann

A gyogytorna-fizioterapia oktatasa, helyzete és alkalmazasa napjainkban
cimmel szakmai napot tartottak a Josa Andras Oktaté6 Korhazban

A Magyar Gyogytornasz-
ok Tarsasaga Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Szerve-
zete és a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkorminy-

kat. A program keretében
elhangzott hazai el6adasok
a gyogytornaszképzés ma-
gyarorszagi helyzetérél ad-
tak tdjékoztatast, valamint a

zat J6sa Andras Oktaté Kor-
haz nemzetkozi gyégytor-
nasz szakmai napot szerve-
zett 20006. szeptember 1-jén,
Nyiregyhazan.

A rendezvényen Ukrajna
és Romania képviseletében
is elGadast tartottak gyogy-
tornaszok és mozgasterape-
uta oktatok. Nemzetkozi
szakmai napunkat egy fo-
lyamatos, szakmai kapcsolat
elsé lépcsdjének szantuk.
Célunk az volt, hogy a kor-
nyez6 orszagok szakmai ok-
tatasi rendszerének és a
specialis fizioterapias tech-
nikak megismerésével kibo-
vitsik hazai tapasztalatain-

tudominyos el6adasok fel-
hivtdk mas gyogyité szak-
mak figyelmét a gyogytor-
na-fizioterapia széles alkal-
mazhatésagi korére.
Magyarorszagon az orvos-

tudominyi egyetemekhez
kapcsolodo féiskolakon tor-
ténik a gyogytornaszképzés.
A Nyiregyhazahoz legkoze-
lebb esé képzés Debrecen-
ben és Miskolcon folyik, a
gyakorlati képzésbdl a me-
gye minden kérhaza kiveszi
a részét, tapasztalt gyakor-
latvezetokkel.

A gyoégytorna-fizioterapia,
mint multidiszciplinaris
szakma jelentSs eredménye-

ket érhet el a mozgasszervi
betegségek utdkezelésében,
a sziv- és keringési betegsé-
gek rehabiliticiéjaban, a
kozponti idegrendszeri sé-
rulések gyogyitasaban, de a
négyogyaszati és sebészeti
esetek nagy részénél is be-
valt kezelési technikakat is-
merlnk.

A mozgisszervi és kerin-
gési betegségek megel6zé-
sében is nagy szerepet kap-
hat az a gyogytornisz, aki

széleskord  ismereteivel és
szakmai elhivatottsaggal na-
pi munkija kozben is
egészségnevelési ismeretter-
jesztést végez. Ervényes ez
a fekvoSbeteg osztilyokon
beteggel foglalkozé gyogy-
tornaszra is, aki az otthona-
ba hazatér6 beteget meg-

annyi életviteli tanaccsal lat-
ja el.

Vannak specidlis techni-
kak, melynek ismerete még
nem valt kozismertté az or-
vosi szakmai korokben.
Szakmai napunkon — a tel-
jesség igénye nélkul — is-
mertettink néhany felhasz-
nalasi lehet6séget és mod-
szert a sok kozul.

A szakmai munka bemu-
tatisa mellett fontosnak tart-

juk megemliteni, hogy az

% N

egészségugyi dolgozok ka-

mardjainak megalakuldsival
a gyogytorna-fizioterapeuta
tagozat is létrejott. Az el6-
adasok kozott érdekes .téma
lesz ennek a fejlédésnek és
a tagozatok szerepének is-
mertetése is.
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Intézeti Gyégyszertar

Dr. Oszéné
dr. Gajdos Aniko
intézeti f6gyogyszerész

Az Intézeti Gyodgyszertir
alaptevékenysége a kérhazi
fekvé- és jarobeteg-ellats
osztalyok, részlegek szak-
rendeléseinek, illetve az osz-
talyokhoz szakmailag kap-
csolodd  gondozok ellatisa
gyogyszerrel, vegyszerrel,
infGziéval, tapszerrel, diag-
nosztikumokkal, ezen egysé-
gek  gyogyszerelltisanak
megszervezése, infliziok
gyartasa, a gyogyszerek be-
szerzése, tdroldsa, elosztisa,
ellenérzése, az alkalmazis-
hoz sziikséges szakmai in-
formicié biztositisa a szak-
szerliség és folyamatossdg,
valamint a gazdasagossag 4l-
talinos szempontjainak fi-
gyelembevételével. Emellett

az Intézeti Gyogyszertar val-
lalkozési tevékenységéhez
tartozik a koérhazzal szerzé-
désben all6 egészségiigyi in-
tézmények gydgyszer, illetve
vegyszer sziikségletének biz-
tositasa. A Jésa Andris Okta-
t6 Korhdzban az intézeten
beltl, azzal szerves egység-
ben mikodik az Intézeti
Gyogyszertar. Létesitését, és
muikodési feltételeit torvé-
nyek és rendeletek szaba-
lyozzik. A gyégyszertar altal
ellithaté alap- és szaktevé-
kenységet az Intézeti Gyogy-
szertar mikodési engedélye
tartalmazza. A szaktevékeny-
s€g szakmai szabalyait az
Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet — a Korhazi Klinikai
Szakmai Kollégium egyetér-
tesével — médszertani korle-
vélben, kézleményekben te-
szi kdzzé.

Az intézeti gyogyszerell-
tast az egészségligyi minisz-
ter 34/2000. (XI.22.) EuM.
Rendelete szabdlyozza. Az
Intézeti Gydgyszertirban a
gyogyszergazdilkodas a f6-
gyogyszerész feladata. A
gyogyszerek beszerzése a
kozbeszerzési  térvénynek
megfeleléen tendereztetés-
sel torténik. A feladatok el-
latdsa soran az a 6 szem-

pont, hogy ugy szervezzék
meg a gyogyszerellatist,
hogy a betegeknek a legha-
tékonyabb terdpiit a leggaz-
dasdgosabban tudjik bizto-
sitani.

A gyogyszerellatasrol szo-
16 rendelet a kérhazi Mako-
dési Szabalyzatban foglaltak-

kal kiegészitve tartalmazza a
fégyogyszerész feladatait is.
Az Intézeti Gyogyszertarbol
gyogyszer az osztilyra meg-
rendelSlapon, illetve elektro-
nikus {ton, vagy egyedi
gyogyszerigényl6 lapon ren-
delhets. A kérhaz gyogy-
szerkészletérsl  szintén  a
gyogyszertarnak kell olyan
nyilvantartast vezetni, amely-

)
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bél a gydgyszerek aktualis
készlet- és forgalmi adatai
megallapithatok.

Az Intézeti Gydgyszertar
szolgdlati, nyilvantartasi,
tgyviteli rendjét a 15/1997.
(VI. 20.) NM rendelet irja
el6. A jogszabidly meghati-
rozza a gyoégyszertir 1étesi-

tésének targyi és személyi
minimumfeltételeit, elhelye-
z€sét a korhdz teriletén.
Eszerint a  gyogyszertar
alaptertiletét, berendezését,
felszerelését az ellatand6
feladatok és az dgyszam fi-
gyelembevételével kell ki-
alakitani. Az Intézeti Gyégy-
szertarakat a rendelet kate-
goridkba sorolja tobbek k-
206t aszerint, hogy ott hely-
ben készitenek e magisz-
tralis €s galenusi készitmé-
nyeket, valamint parenters-
lis oldatokat.

A gybgyszertar készleté-
nek Osszetételét, mértékét
az int€zetvezets f&gyogy-
szerész az intézet altal ella-
tott feladatok figyelembevé-
telével hatdrozza meg.

A feladatok ellatisahoz
sziikséges személyi és targyi
feltételeket is miniszteri ren-
delet irja el6. Csakis ezek
birtokiban kaphat a gyégy-
szertar mikodési engedélyt.

A J6sa Andris Oktaté
Koérhazban mikods Intézeti
Gyogyszertar létszama je-
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lenleg 26 f6, 6 szakgyogy-
szerész, 10 szakasszisztens,
6 asszisztens és 4 kisegitd
biztositja a gordiulékeny
gyogyszerellatast.

Az Intézeti

Gyogyszertar torténete

Az Intézeti Gyogyszertar
torténete szervesen kapcso-
lédik a Nyiregyhazi ,Erzsé-
bet, kozkérhazbol fejlédott
Josa Andras Koérhaz torténe-
téhez, amely az eltelt évek
alatt a kozkérhazbdl megyei
feladatokat ellait6 modern
intézmény lett.

Nyiregyhdzan az Intézeti
Gyoégyszertar két telephe-
lyen, egy szervezeti egység-
ben mikodik. A Szent Ist-
van uti telephelyhez tartozik
tobbek kozott a Kozponti
gyogyszertar €s gyogyszer-
raktar, harom  szatellit
gyogyszertar, melyek a se-
bészeti tomb  harmadik
emeletén, a gyermekosztaly
tombjének els6 emeletén és
a szulészeti tomb foldszint-
jén kaptak elhelyezést. Eh-
hez a telephelyhez kapcso-
l6dik még a SiirgGsségi Be-
tegellité Osztily épuleté-
ben kialakitott citosztatikus
laboratérium. A Séstéi Tt
telephelyen lzemel a ne-
gyedik szatellit gyogyszertar
a Pulmonolégia tomb alsé
szintjén. Pozitiv fordulatot
hozott a 2006-0s esztendd, a
menedzsment timogatdsa-
val mdjusban ugyanis a
citosztatikus laboratérium
atkoltozott egy 1j, modern
2-3-szor nagyobb alapterii-

letd helyiségbe. Lehet&ség
nyilt ketté Berner citosztati-
kus kabin beszerzésére,
amelyek nemcsak meg-
konnyitik, hanem biztonsa-
gosabba teszik a munkavég-
zést. Mivel onkolégiai cent-

rum a J6sa Andrias Oktatd
Koérhaz, igy még hangsulyo-
sabbi valt a dolgozdk szem-
pontjabdl is, hogy olyan ko-
rilmények kozott, olyan ko-
zegben dolgozzanak, amely
munkavédelmi, foglalkozas
egészségligyi szempontbol
is megfelel a fokozott elva-
rasoknak. A viltozédssal egy
idében megnétt az onkolo-
giai citosztatikus keverékin-
faziok irdnti igény, igy ezt a
feladatot a korabban rendel-
kezésukre all6 helyiségek
szlikds volta miatt, csak
nagy nehézségek aran tud-
tak volna az elvarasoknak
megfelel6en megvaldsitani.

A Szent Istvan utcai Koz-
ponti gyogyszertir latja el
mindkét telephely szatellit
gyogyszertarait a sziikséges
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készitményekkel. Itt torté-
nik a magisztralis gyogy-
szerkészités, labormunka,
analitikai vizsgilatok. Az
alapanyagokat a gyégyszer-
konyvben el6irtak alapjan
tajékoztaté gyorsvizsgalattal
ellenorzik. A gyogyszertar
eszkozei adottak a 21/1998.
(VL. 3.) NM rendelet, ill. a
15/1997. (VL. 20.) NM ren-
deletnek megfelelen, de
természetesen lépést kell
tartani a fejlédéssel. Ennek
érdekében a gyogyszerké-
szitéshez hasznalt eszko-
zoknek, védofelszerelések-
nek a cseréje, feltjitdsa, kar-
bantartasa folyamatos, bar
erésen fiigg a mindenkori
gazdasagi helyzettSl. A

munkavégzéshez elenged-
hetetlen a megfelel6 infor-
matikai hattér, éppen ezért
nagy elvarasaik vannak az
intézményben, a kozeljovo-
ben kialakitand6é 4j infor-
matikai rendszerrel kapcso-
latban.

A gybgyszerek beszerzése
kozbeszerzési eljaras alap-
jan torténik és ez bizonyos
kotottséget jelent a gyogy-
szerfelhaszndlds tertiletén.
Természetesen lehetGség
nyilik a folyamatosan meg-
jelend originalis ill. generi-
kus készitmények alkalma-
zasara is meghatarozott fel-
tételek mellett. Az Alaplista
is ennek megfeleléen val-
tozhat a Gydgyszerterapids
Bizottsag dontése altal. A
kérhazban  keretgazdalko-
das folyik, ami komoly fel-
adatot jelent mind az Inté-
zeti Gyogyszertir mind a
felhaszndlé osztalyok sza-
mara.

Az intézményben, az Uj
projekt tervei szerint egy
épulettombbe kertilnek a
hattérszolgaltatasok: a ma-
szaki osztaly, a logisztika,
az infizi6s labor, az intézeti
gyogyszertar, citosztatikus
laboratérium, amely megol-
das még jobban koordinil-
na az ellatds folyamatossa-
gat. A tervek kozott szere-
pel a Unite dose system
gyogyszerelosztasi rendszer
bevezetése, mely a szakmai
hattér mellett megfelelé in-
formatikai hatteret is igé-
nyel.

Az Intézeti Gyogyszertar
tajékoztatd feladatokat is el-
lat; 4llando, kozvetlen kap-
csolatot tart fenn a felhasz-
nalé osztilyokkal, szakmai
informaciét biztosit és tajé-
koztat a gazdialkodoi tevé-
kenységrol. km
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Visszaadllithatjuk e, amit elrontottunk?

Beszélgetés Barabis Evaval, az infdziés laboratonum vezet

Korhazunk létfontossdagii
"hattériizemeben” jarunk: ez
it az infiizios labor.

Nem épp protokoll hely-
szin, kénye-fénye, ha volt
egyaltalan, minden zugdt
mattd csiszolta vég a mono-
ton munka, pedig ami itt ké-
sziil, az a korbdz ELETVIZE.

Hogyan tamad életviz,
éleszloviz a csapvizbol? Ba-
rabds Eva, az infiizios labo-
ratorium vezetdje megmuitat-
la nekiink, s jobban vigydz-
tunk hovd, hogyan lépiink,
elfogodottabban, mint a leg-
kényesebb iroddban, mig ve-
gigjartuk miibelyét.

Hogy belelattunk a "terme-
lesbe”, s gy tettiink, mint
akik megértettck a magidt
(mert mdgia dam ez, csak
gondoljuk meg minden he-
viilettol mentesen: mi is az
infiiziol), kérdezni kezdtiik
a Mil-hely vezetdjét a maga
életérdl, lesve mi hasznosat
adbatndnk abbol tovabb, a
sobha meg nem unhaté olva-
sonak.

Az infGzids laborrél be-
széljink ink4bb, az én itla-
gossagom nem érdemel fi-
gyelmet.

Ezt a laboratériumot a Me-
gyei Onkormidnyzat azért
hozta létre 1976-ban
Buschor Liszl6 f6gy6gysze-
rész eltokélt kezdeményezé-
sére, hogy az egész megyét
ellassa infaziés oldatokkal.
Akkoriban még szerte az or-
szagban szinte minden kér-
hdzban hasonl6 médon mi-
kodtek az infaziét gyarté
tzemek. Azonban, ahogy
szigorodtak a gyogyszer-
gyartas kovetelményei, és a
gazdasigi helyzet neheze-
dett, sorra bezirtak a kérha-
zi inf(zi6s laboratériumok. A
gyogyszerészek is szivesen
lemondtak a gyartds "szépsé-
geirdl" és a kényelmesebb
megoldast valasztottdk. Igy

megvasaroltak a szamukra
sziikséges infaziokat. Ehhez
a munkihoz bizonyos meg-
szallottsdgra van sziikség.

Tehat, mig mas tizemek
bezartak, addig a Jésa And-
ras Korhazban béviilt a gyar-
tds és a gyartott infuzids ké-
szitmények fajtdja is.

Az itt dolgozok, akik kiva-
16 képességliek szinte mind
itt kezdték palydjukat. Szent
meggy6zédéssel  hissziik,
fontos az, hogy a gydgyité
osztalyok szdmdra a szakte-
rlileten késziilt infazick 4llja-
nak rendelkezésre. Erdekes
dolog ez, mert nagy gond
ugyan a targyi feltételek biz-
tositdsa és nagy felelGsség a
helyi gyégyszerkészités, de
megéri. Ahogy becsiilém, a
kezdetektSl mdig tiz millié-
ndl tobb adag infiziés olda-
tot készitettink megfelel
minGségben. A madra kifej-
lesztett mi &tvennyolc féle
készitményiink a kérhaz
gyogyito osztilyain megtalil-
haté.

A mindenfel6l biztonsidgos
gyartasrendszer, a technolo-
gia, egy dolog. Hibatlanul
mukodtetni, éltetni azt: szak-
tudds és fegyelem - az itt
dolgozék nagyon is felbe-
cstilhet6  mindennapi oda-
addsa. Munkdnkat a gyogy-
szergyartasban sziikséges fe-
gyelem jellemzi.

Ellen6rzés nélkiil nem ke-
riil ki semmilyen készitmény
ebbdl a "boszorkany kony-
habal".

Talin nem is tudjak, a
benne tébbnyire csodaszert
lat6 betegek, hogy amit a
keringési rendszeriikbe koz-
vetlentll bekotnek a gyogyi-
t6 osztalyokon és ami pilla-
natok alatt akar litvanyos ja-
vulast okoz, az bizony itt ké-
sziil, ebben a kis félreess
muhelyben. Nem baj, ha
gyogyuldsukat kizirdlag az
Sket kozvetlentil gyoégyitdk-

nak koszonik, nem is az &
dolguk felbecsiilni a hattér-
intézmények hozzajarulasat,
hanem azoké, akik az egész-
ségligy felelSsei.

Azok a fesziiltségek, ano-
malidk, amik 4altaldban a
gyogyitas rendszerét érintik,
hatvanyozottan igazak rank.
Pedig konkrétum, tény a mi
mikodésiink  "haszna". Mi
helyben, kozvetleniil és
azonnal az iltaldnos és spe-
cidlis igényeknek megfelel
friss készitményt adunk a
gyogyitok kezébe.

A mi infGziéink nem csak
olcsébbak, mint az altalam
megismert nagy gyogyszer-
gydrak nagyiizemeié, de a
helyi igényeknek megfelels-
ek. Hasznunkat bizonyftja az
is, hogy amikor '89-ben, a
gyogyszertari kdzpontot pri-
vatizaltak, és a privatizicié
szele bennitinket is megérin-
tett, felulkerekedett az ész-
szerlsé€g, gazdasigossig és
megmaradtunk koérhazunk
részeként.

Ezt személyes sikernek is
elkényvelhetem, mert meg-
bizott bennem a kérhazunk
vezetése abban az idében is,
amikor éveken keresztiil
egyeduli gyogyszerésze vol-
tam az InfGziés Laboratdri-
umnak.

Sok sz6 esik a privatizalas-
rél azéta is, de ahogyan én
latom a lényegét, céljat, ab-
ban semmit se véltozott. Be-
latom, a privatizilis lehetsé-
ges utja a reformnak, de,
csak akkor ha korhizi egy-
ségekben gondolkozunk. A
korhdz egyetlen szerves gy6-
gyitdé egység, szétboncolni
vétek.

Laboratériumunk 77-ben,
még az orszdg legkorsze-
riibbje volt, hiszen akkor ke-
rile dtaddsra. Akkor évi kb:
100 ezer palack infuzi6 els-
allitdsaval  buszkélkedtiink
€s orlltink hogy akar 200

zets fogyogyszereszevel

ezer palackot is gyarthatunk,
ha erre sziikség lesz. 1984-
ben buszkék lehettiink arra,
hogy els6ként gyirtottuk
mianyag zsakban a vesebe-
tegek szamara a CAPD olda-
tokat, amit a peritonealis
dialisre innen vihettek ottho-
nukba a riszorulé betegek.
Ezek a betegek személyes is-
merdseivé valtak az infuzios
laboratérium dolgozéinak és
érezhettiik, hogy a munkank
igenis értékes és nem egy-
szerG hattérmunka, hanem a
betegek gyogyitiasa érdeké-
ben torténd fontos feladat.
Csakhogy az évek muldsival
a termelésink egyre nétt
mdra mar talléptik az évi
félmillié palackot. Azéta esz-
kozeink gépeink kopnak ki-
néttiik az akkor modernnek
szamito éptiletet helyhiany-
nyal kiszkodink. Az évek
sordn az egészségligynek
juttatott kevés pénzbdl bi-
zony nagyon kis hanyad ju-
tott az id6kodzben elkopott
Laboratérium bévitésére, fej-
lesztésére. Abban az idében
négy gyogyszerész dolgozott
féallasban a Laboratérium-
ban, mig ma f&allisiként
egyedil azonban kollegiim
nyugdijasként aktivan vesz-
nek részt az itt folyé munka-
ban .

Nagy csatdk nyertesei va-
gyunk, mert az infuzié ella-
tdsban sosem volt fennaka-
das, barmilyen nehézség
aran is a felhasznalok igé-
nyeit mindig maradéktalanul
teljesiteni tudtuk. Az a tény
pedig, hogy a létfenntartis-
hoz szikséges eszkozoket,
timogatast megkapjuk,
orommel tolt el benniinket
€s a jovére nézve remény-
kelt6.

Az osztdlyok kétnaponta
leadjdk a receptjeiket, s mi
kivinsdguk szerint biztosit-
juk szamukra megfelel6 mi-
ndségben és mennyiségben
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a kért készitményeket. Ugy
is mondhatndm taldn, nem
csak kiszolgalunk, hanem
részesei  vagyunk egy-egy
gyogyitd egyéniség alkotisa-
nak. Itt €s igy sziletett meg
példaul a "Magnéziumos ke-
vert" a "Kiliumos Glukéz"
infGzi6 sok mis mellett. Bar-
milyen infaziét képesek va-
gyunk elkésziteni, amit a
szakmai szabdlyok lehetévé
tesznek. Ezek ma is hasznilt
és jol bevilt helyi specialitd-
sok.

A gybgyité osztalyokon a
kollégak természetesen elér-
hetSknek tekintik ezen ké-
szitményeket , nincsenek
mindig tudatiban annak,
hogy milyen nehéz feltételek
kozott készil a kezukhoz
korlatlan mennyiségben el-
juté infazié. A rutin az ilyen
nagylzemi méretekben
gyartott infizi6 egy kicsit gé-
piessé teszi a munkat.

Keveslem az alkotokat és
hidnyolom koriinkbél a
nagy oregeket, akik hittel,
nagy szaktudassal hivatas-
szeretettel adogattdk at ma-
gisztrilis receptjeiket az ket
kovet6 ifjaknak.

Ma nagyon megviltozott a
gyogyszerészi hivatds mi-
kéntje is. Fiatal kollegak mar
nem éreznek talan olyan el-
kotelezettséget, mint valami-
kor az én generaciom és a
nagyobb anyagi megbecsi-
lés érdekében inkdabb va-
lasztjak még egyeldre a jol fi-
zetett nem a klasszikus
gyogyszerészi munkat. Elke-
seritének tartom, hogy a
szakmaisdg egyre inkabb
degradilodik és engem,
mint 2 nem egészen a fiatal
generacidhoz tartozé gyogy-
szerészt mélyen sért. Az
eredmények helyi ismerteté-
se, akdr mint szakmai to-
vabbképzés, érdeklédést, fo-
gékonysagot indit el, igényt
a kovetésre, és ami termé-
szetes kovetkezménye: ko-
zelebb kertilnek egymashoz
a szakmak és az emberek.

Ez kell, mert beteg az

egész magyar tarsadalom,
benne a gyogyitoké is szét-
szakadt, sz6 sincs benne
Gszinte szolidaritasrol.
Magamroél, nem a gyogy-
szerészi palyara késziltem,
orvos ,patologus szerettem
volna lenni. Mivel nem nyer-
tem felvételt az orvosegye-
temre helyhidny miatt, igy
kertiltem a BOTE II.-es Kor-
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is. Az élet igazolta ezt, hi-
szen mikrobiolégiai gyégy-
szerellen6r és korhazi szak-
gyogyszerész lehettem. A
szakmaban jol ismernek ez
jo érzéssel tolt el; gy érzem
hogy a helyemen vagyok.
Am, ha szamot vetek a szak-
mai életemmel tobbet is,
madst is tehettem volna. Egy-
ben azonban biztos vagyok,

bonctani Intézetébe segéd-
asszisztensnek.

A véletlen illetve az Inté-
zet igazgatéjanak Jellinek
professzor turnak és kivald
munkatdrsainak koszonhe-
tem, hogy végiil ezt a palyat
tudhatom magaménak.
Ugyanis az ott eltoltott két év
amikor is kiilonb6z6 gyogy-
szerkisérletekben  tevéke-
nyen vehettem részt, muta-
tott rd arra, hogy nem csak
az altalam ismert kozforgal-
mu gyogyszertar 1étezik, ha-
nem milyen sokréti lehet
egy gyogyszerész munkija

hogy mindig a betegek érde-
ke vezérelte munkamat.

Az orvosi hivatds minden
gondja és 6rome is eljut hoz-
zam, hiszen azon tdl, hogy a
korhazi kapcesolataim jol ma-
kodnek két testvérem  or-
vos. Jelen korilmények ko-
zott agy gondolom, hogy
bar életem céljanak akkor az
orvosi hivatast lattam a leg-
jobbnak, j6 palyat sikerilt
valasztanom.

Egy pici biiszkeséggel az
is eltolthet, hogy a nagy csa-
ladunkbdl a harmadik gyer-
mek vilasztotta a gydgysze-
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részi hivatast, ketté mar vég-
zett, 6k sem kozforgalmu
gyogyszertirban, hanem a
gyogyszergyartisban talaltak
meg a helytket.

De aki lélekkel is atéli,
tudja micsoda érzés kidol-
gozni magunkat, végignézni
az elvégzett munkdn, még
akkor is, ha valami mast sze-
rettink volna és ugy is, ha
nem jirna utina megbecsi-
1és. Az otthonrdl hozott szel-
lemiség, értelmiségi csalad
tagjaként megtanitott ember-
ségre, munkdara, az elvégzett
munka Oromét élvezni és
biiszkének lenni arra. Feltét-
lentl meg kell emlékeznem
édesapamrdl, aki biolégus-
ként, tanarként sok embert
inditott szakmai Gtjara, édes-
anyamrol aki negyvenhat
éven keresztul tanitott Kan-
torjinosiban és ma is aktiv
tagja a falukozosségnek.
Mindig azt mondogatta: "Fi-
am! Tul kell élni, allva ma-
radni, nem politizalni! Csak a
munka marad, meg a ma-
ganélet, abban kell megtalal-
ni minden Orémot - ezt
mondta nekem az anyim."
Orilok, hogy ez az interju
alkalmat teremt szamomra,
hogy  megkoszonhessem
szlleimnek példa érték éle-
tiket, amivel segitettek éle-
tem nehéz pillanataiban.

Egyedulillé vagyok, de
egy hatalmas csalad aktiv
tagja, akinek ebben az or-
szagban mindenitt vagy ro-
kona vagy baritja van. Tehat
Otthon vagyok, mi tobb, jol
is érzem magam a bérom-
ben.

Igy vagyunk mi ebben a
kis laborban, vigydzva a
munkat, becsiilve egymast,
egylitt sirunk és nevetiink, j6
a légkor, mert bizalmi hattér-
ben élink és fantasztikus
energidja van a tirsasignak,
mindenki szeme a palyan.
Nem kicsi dolog ez ebben a
pénz utan futé vilagban,
ahol az a tévhit uralkodik,
hogy egymas ellen dolgoz-



12

va, egymast marva lehet
csak boldogulni.
Egyedildllo vagyok, de
egy hatalmas csalid aktiv
tagja. Ha egyet fittyent kozii-
lik barki, holnap Zalaeger-
szegen leszek, Pesten vagy
Kocsordon. Mindeniitt test-
véreim, bardtaim élnek, ott-
hon vagyok egész Magyaror-
szagon. De azért leginkiabb
Kantorjanosiban, ahol a szii-
leim, apdm sajat kezével épi-
tett hdza van. Ha vége lesz,
ha majd mint kiszolgaltat el-
kiilldenek innen, talin ott ve-
tem meg a labam. Ugy ter-
vezgetjiik  testvéreimmel,

€desanyammal, hogy vissza-
allitjuk amit elrontottunk, vis-
sza a feldarabolédott régi
hazat és egybehordjuk jra a
sz€tosztott csalddi konyvta-
rat, a teljes régi otthon min-
den maradékat, csak tgy, a
magunk  gyonyoriségére.
Meg talin azért, hogy aki
utianunk kovetkezik, ne csak
azt lassa, hova érkeztiink
meg, hanem tudja meg azt is,
honnan indultunk el és értse
meg azt is, miért nem lehe-
tett masféle az utunk, mint
amilyen lett.

Csak ezek utdn kezdédort
igazan a mi beszélgetésiink

Barabds Evdval. Sokféle, sz6
esett kozottiink, de  silyo-
sabbjdrol esziink dgdaban
nincs hirt adni. Miért? A tisz-
la emberek portréjaban min-
dig vannak olyan részletek,
amiket sem tollal, sem ceru-
zdaval nem szabad megmu-
tatni. Mdsfeldl pedig a szolds
szabadsdga még nem a bi-
batlan szabadsag. Az a sza-
badsag akkor kévetkezik el,
amikor az igazsig és a
"rend" egynemiivé valik, ez
pedig csak a mesében, an-
nak is csak a legvégén lebet-
seges. A mese, barmilyen
SZ€p, csak ohajtds, viszonya-
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ink pedig a valosag, Ebbél
kévetkezoleg, az igazsag ki-
monddsdaboz nem csupdn
batorsag kell, hanem ami
anndl is 16bb, becsiiletes és
okos megfontolds: mennyi-
ben haszndl és mennyiben
art. Ilyen modon az eltitkol,
azaz a visszanyell igazsdg
nemely idokben 16bb humdn
erteket véd, mint a legneme-
sebb bdtorsdg (hangdtvetés-
sel: botorsdg). A szabadsdg
akkor kévetkezik el ha az
igazsag kimonddsdval leg-
alabb biveinek nem drtunk.

Bugya Istvan és Szabé Tibor

Az anyai E-vitamin hiany
asztmara hajlamosit

A nem elegendd mennyisé-
gi E vitamint fogyaszto ter-
hes nék gyerekében élete fo-
lyaman nagyobb valoszinii-
séggel fejlodik ki az asztma,
ezert a terhesség idejen gon-
doskodni kell a megfelels E-
vitamin bevitelrol - idézi a
The New York Times egészség-
tigyi melléklete egy friss kuta-
tds eredmeényér.

Kordbbi tanulminyok ed-
dig nem adtak egyértelmd
valaszt arra, hogy a vitamin-
potlas segit-e a légzbszervi
panaszok esetén. A mostani
vizsgalatbdl viszont az deriil
ki, hogy létezik egy igen ko-
rin  bezar6dé ablak, egy
olyan periédus, amikor a vi-
taminhidny vagy pétlas lé-
nyegi valtozast jelenthet a
gyerek egészségi allapota-
ban. A korai taipanyagbevitel,
akar még méhen belil, akar
a megsziiletés utan, lényegi-
leg megviltoztatia a késdbbi
gyerekkori asztma kifejlédé-
sének rizikéjat, allijak a The
American Journal of Respira-
tory and Critical Care Medi-
cine ¢iml szaklap cikkének
szerzoi.

A skéciai Aberdeen egye-
tem altal a vizsgilatba be-

KITEKINTO

vont 1800 terhes né taplalko-
zasardl feljegyzést készitettek
a kutatok, majd a télik vett
vérmintdban megmérték -
tobbek kozott - az E-vitamin
szintjét. A terhesség folya-
man nyomon kévették a tap-
lalkozast, a tapanyagbevitelt,
majd vérmintit vettek a szii-
lés utin mind az anyitdl,
mind a csecsem&tSl. A gye-
rekek 6todik - sziiletésnapia
elétt ismét jelentkeztek a ku-
tatok, s kikérdezték a csali-
dot, milyen betegségei voltak
a gyereknek, el6fordult-e ne-
hézlégzés, vagy diagnoszti-
zaltak-e nala asztmat. Felje-
gyeztek étrendjét és 800 gye-
reknél légzési tesztet végez-
tek a kérhazban.

Az anya terhesség alatti C-
vitamin, béta karotin, mag-
nézium, réz, vagy vas bevi-
tele és a gyerek olyan jelle-
g4 problémaii, mint nehéz-
légzés, asztma, ekcéma
vagy szénanatha kozott a
kutaték nem taldltik &ssze-
fugést. Viszont gy talaltik,
hogy a legtébb E-vitamint
fogyaszté anyak gyerekei-
nél volt a legkisebb kocka-
zata a nehézlégzés, asztma
kialakulasanak. Ugyancsak
jot€kony 0Osszefiiggés mu-
tatkozott a magasabb cink-
bevitel esetén is.

A tanulmany szerint a ter-
heseket gondozé orvosok-
nak - a fentiek tudatiban -
szorgalmazni kell az E vita-
min tartalmi  élelmiszerek,
bizonyos névényi olajok, a
buzacsira, a di6 fogyasztasat,
illetve sziikség esetén gon-
doskodni kell a tablettis vita-
minp6tlasrdl is.

Forrds: MTT - Panordama

Allergia-adatbazis késziil
Berlinben

A gyermemekkori allergia
kutatdsira egyediilillé adat-
bank kezdte meg a miksdé-
sé€t a berlini Charité kérhaz-
ban: az EU GA2LEN projekt-
jének keretében létrehozott
adatbazisban 25 orszig mint-
egy 30-40 ezer gyerekének
egészségligyi torténetét ko-
vetik nyomon évekig, és eb-
bél az adathalmazbol igye-
keznek majd a kutatok &sz-
szefliggéseket kimutatni.

Dr. Susanne Lau elmondta:
eddig gondot okozott a ku-
tatdsokban, hogy az egyes
orszagokban a tanulminyok
nagyon csekély szamud eset
alapjan - és gyakran tilsigo-
san eltér6 keretfeltételek
mellett - késziltek ahhoz,
hogy messzemend kovet-

keztetéseket lehessen levon-
ni beldliik.

Most az adatbizis segitsé-
gével egységesitik a tanul-
manyokat, a gyerekek sorsat
a sziletést6l a kamaszkorig
kisérik és egységes szaba-
lyok alapjan dokumentiljik.
Az egyre novekvs adattd-
meg alapjin azutan konkrét
ajanlasokat tudnak kidolgoz-
ni a védekezésre, vagy a ve-
szélyforrasokra.

"Ma annyit lebet tudni,
hogy az allergias megbetege-
desek 40-50 szdazaléka gene-
tikai eredetil, a tGbbit kér-
nyezeti hatdasok okozzdk.
Nem tudni azonban, meny-
nyire jelentos hatdasi az al-
lergiak kialakuldsdara példd-
ul a révidebb, vagy hosszabb
idotartamu szoptatdsnak, a
cigarettafiistnek, a hdazidllat-
oknak, a taplalkozdsnak, a
lestvérek szdmdnak, vagy
peéldaul a lakaskériilmények-
nek” - mondta a doktornd.

Tény, hogy az allergiis
megbetegedések szima no-
vekedett az elmdlt évtize-
dekben. Ma Eurépaban min-
den harmadik gyerek allergi-
as, de nem kizart, hogy
2015-re mar minden maso-
dik beteg lesz - tette hozza
Dr. Susanne Lau.

Forras: MTI
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A nyari szabadsagolasok,
uzemledlldsok és a mez6-
gazdasagi munkak miatt
minden nyaron jelentGsen
lecsokken a véradasok, igy a
rendelkezésre allo vérkészit-
mények szama.

Szeptember elsé hetében
a Voroskereszt felhivasihoz
csatlakozva, intézményiink

is csatlakozott az orszagos
kampanyhoz.

A Szent Istvan uti €s SOstoi
uti  telephelyen Osszesen
tobb mint 110 munkatarsunk
tudott vért adni. Joval tob-
ben szerettek volna segiteni,
am jelent6s szama onkéntes
véradot szirtek ki egészség-
ugyi problémak miatt.

KoszOonet az életért...

MINDENKINEK TISZTE-
LETTEL MEGKOSZONOM,
hogy részt vett a program-
ban és onzetleniil segitett
enyhiteni a problémin, hi-
szen ha valaki, mi mindany-
nyian tudjuk, mit jelenthet
egy kritikus mitét kozben a
megfelelé  vérkészitmény
hianya...
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Adj vert és ments meg bhd
rom életet... A kampany
folytatédik, varunk minden-
kit legkozelebb is!

Dr. Pintérné Dr. Gonczi Agnes
[foigazgato

Jakabné Harcsa Erzsébet
apolasi igazgato

A véradas egyéni haszna

A véradok a rendszeres or-
vosi vizsgalatnak koszonhe-
téen tdl azon, hogy eleve
tudhatjak, hogy egészsége-
sek, hamarabb  kerilnek
orvoskézre,, ha barmilyen
betegség miatt mégis rendel-
lenes vérképet talalnak na-
luk. Ennél a biztonsigérzet-
nél nagyobb haszon tin
nem is kell. A véradok be-
tegségre utald jelek esetén
kérés nélkul is kézhez kap-
jak a leleteket. Kérésre pedig
minden tovabbi adat is ren-
delkezéstikre all.

Budapesten még el6for-
dulhat, hogy az onként je-
lentkez6 véradé késSbb
semmi Vvisszajelzést nem
kap, hogy tovabbra is szami-
tandnak rd, de a kozponti
adatnyilvantartas kiépulésé-
vel ez egyre kevésbé fordul-
hat el6. Ha pedig valéban
betegségre utal6 jeleket ta-
lalnak, az értesités biztos
nem marad el. Késébb még
sz6 lesz réla, hogy milyen
vizsgalatokkal milyen leletek
birtokaba juthat a véradé.

A véradds alkalmaval ka-
pott étkezésen til mas anya-

gi jellegl ellenszolgaltatds
nincs. Az Onkéntesség vi-
szont pont a véradas bizton-
siga miatt elengedhetetlen.
Igy valéban csak azok men-
nek el vért adni, akik 6nzet-
lentil akarnak segiteni: a

nyereségvagy hajtotta,
egészségligyi szempontbol
alkalmatlan emberek nem
terhelik a vérellato rendszert.

Ki adhat vért?

Altaldban mindenki, aki
egészséges, betoltotte a 18.
életévét, és még nincs 65
éves. Néhdny feltétele azért
még van. 50 kg-ndl kisebb
testsuly egyéntél nem vesz-
nek vért, mert a minimum
4,5 dl-es leveend6 mennyi-
séghez képest nincs elegen-
dé vértartaléka. Ugyancsak
nem adhatnak vért szoptatod
anyak.

Bar a levett vért mindig el-
lenérzik, ugyanakkor az is
nagyon fontos, hogy aki leg-
jobb tudomasa szerint nem
teljesen biztos abban, hogy
teliesen egészséges, ne ad-
jon vért. Ezért fontos az 6n-
kizaré nyilatkozat, melynek
kérdéseire a valésagnak

Nébany érdekesség a véraddsrol..

e A véradis az a segitségnyujtds, amikor onkéntesen,
sajat vérinkbdl csekély mennyiséget mas személy
szamira felajanlunk Ggy, hogy az alkalmas legyen a

beteg gyogyitisara.

® Véradd lehet mindenki, aki egészséges, betoltotte a
18. életévét, de még nincs 65 éves, és testsilya meg-

haladja az 50 kg.

e NGk évente haromszor, férfiak évente 6tszdr adhat-
nak vért. Két véradis koézott minimum 56 napnak

kell eltelnie.

e A véradas alkalmaval steril vérvételi zsikba, egyszer
hasznilatos td segitségével 4,5 deciliter teljes vért
vesznek le ( =egy egység/1E), és egy keveset a vizs-
galathoz mintacsovekbe. (ez kortilbelil 5 percig tart!)

e A véradis 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel

és kivizsgalassal egyiitt.

e Fontos a véradis el6tti folyadék fogyasztds mely segit
a véradas alkalmaval levett plazma pétlasaban és, ha
megfelel6 mennyiségi folyadék van a szervezetben
az erek teltebbek, a véna jobban lathaté, gyorsabb a

vérvétel.

megfelel6 valaszt kell adni.
Vannak fert6z6 betegségek
(pl. az AIDS vagy hepatitis
O), melyek kiilonos figyel-
met igényelnek: ezért azok
sem adhatnak vért, akik bar
tudomisuk szerint nem fer-
t6zottek, mégis veszélyezte-
tettek.

A n6k évente hdromszor, a

férfiak évente négyszer, leg-
feljebb 6tszor adhatnak vért.
Két véradas kozt legalabb 8
hétnek kell eltelnie, altala-
ban 3-4 hénaponta kertil sor
valakire. Ennél gyakrabban
csak akkor lehet, ha csak
plazmat vagy vérlemezkét
ad a donor, ilyenkor lehet
akar hetente kétszer is.
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m memorian: ECKerdt (Elekfy) Lajos 1887-1946

Korbazunk elsé szemész
foorvosa a cipszer (szepesi
szdsz) szdrmazdsu gagy-
batosi Eckerdt Lajos 1887.
augusztus 9-én sziiletelt Lip-
toszentmikloson. Apja Eck-
erdt Elek pénziigyigazgato,
kir. tandcsos, anyja Veértessy
Laura. Tanulmanyait Locsén
és Levan kezdte. Utolso két
gimndziumi évéet a Nyiregy-
bazi Fvangelikus Kossuth La-
jos Gimndziumban végezte,
ahol az 1904/1905-0s tanév-
ben érettségizett. Az iskolai
értesitok tanusdga szerint
kiilénosen a természettudo-
mdnyos targyakbol volt kiva-
16, ez eldontotte késobbi hiva-
tasat is.

Orvosdoktori tanulmanya-
it a budapesti Pazmany Pé-
ter Tudomanyegyetem orvo-
si fakultasan, majd a berlini
egyetemen folytatta. Diplo-
mdjat 1910-ben szerezte, va-
16szindleg kilfoldon, hiszen
a pesti egyetem hallgatéinak
végbizonyitvanyait tartalma-
z6 egyetemi quaesturdban
nem szerepel a neve. Ezt
kovetSen rovid ideig a nyir-
egyhazi Erzsébet Kozkorhaz
helyettes alorvosa, majd fél
éven at a szolnoki kozkor-
hiz dolgozéja volt. 1912.
marcius 22-én folyamodott a
budapesti szemészeti Kklini-
kahoz dijas gyakornoki alla-
sért. Késébb harmad, majd
masod tanarsegéd volt, mely
allasrol 1919. aprilis 30-dn
mondott le.

Az els6 vilighiboriban
végig szolgilt. A cs. és kir.
44 gyalogezred kotelékében
népfolkelé f6orvosként,
majd zaszléaljorvosként gya-
korolta hivatasit a szerbiai
majd az orosz fronton. 1916-
t6l az 500. sz. hadtiap kérhaz
szemészeti osztalyat vezette.
Katonai szolgalataval elnyer-
te a Vords Kereszt II. oszta-
lya bronz érdemérmét és a
koronas arany érdemkeresz-

tet. Tudasat a harci esemé-
nyek kodzben is gyarapitotta,

hiszen biztosan tudhato,
hogy a harctérrél hazatérve
részt vett 1916. jinius 16-dn
a Magyarorszdg Szemorvo-
sai Egyesiiletének hadi gyu-
lésén.

Kozben a nyiregyhazi
kérhaz beteganyagaban
egyre tobb volt a specialis
ellatast igénylé szemészeti
eset, aminek kezelése a se-
bészeti osztily két korter-
mében tortént. A tizes évek
elején a koérhazban dpoltak
7 %-a volt szemészeti beteg,
fele-fele részben gyullada-
sos illetve sériilés, hilyog
vagy daganat miatt matétet
igényld eset. Felmertilt tehat
egy oOnallé szemészeti osz-
taly felallitaisanak gondolata.
Vezetésére Eckerdt Lajost
szemelték ki, aki akkor még
a szemklinika tandrsegédje
volt. Az 1918. november 16-
i Nyirvidék, mar cikkében
arrdl adott hirt, hogy Eck-
erdt Lajos szemészeti 0sz-
taly vezet6 egyetemi tanar-
segéd munkaba allt. A hirrel
ellentétben a varmegye koz-
gyllése csak 1919. februar
1-jétdl nevezte ki az Gj f6or-
vost, aki ezt kovetben — fel-
hagyva budapesti allasat —
allt munkaba. Fizetési beso-
rolasa a IX. fizetési osztaly
1. fokozat, havi bére 197,5 P
volt. Az Gj osztilyt, az

egyébként a giim&koros be-
tegek gyogykezelésére nem
teljesen megfelels 'C’ pavi-
lonban helyezték el. A hat
korteremben  dsszesen 46
agyon gyogyultak a bete-
gek. Késébb kerilt csak a
sebészeti éptilet bal szar-
nydba 36 4dggyal és kilon
mitével. Eckerdt doktor fi-
lész szakorvos is volt, igy
1945 Gszéig, dr. Keresztessy
Tibor kinevezéséig, 6 latta
el osztalyan a ful-orr-gége-
betegeket is. Hozza kerul-
tek kezelésre az iskolai tra-
choma sziréseken felfede-
zett sulyos trachomasok és
csaladtagjaik is. A szrése-
ket végz6 orvosok és Eck-
erdt Lajos 4ldozatos munka-
janak koszonhetéen a har-
mincas-negyvenes évek for-
duldjara a virosbdl szinte
eltdnt a trachoma. Sebészeti
téren specialitisa a szaru-
hartyamitétek kore volt.

- E KORHAZDOLGOZOI -
pr ELEKFY LAJOS 1888 — 19U6
SZEMESZ FOORVOS IRANYITASAVAL
15 SEBESULT SZOVIET KATONAT
MENTETTEK MEG VAROSUNK
1975 OKTOBER 26 ~ 30 KOZOTTI
NEMET MEGSZALLASA IDEJEN,
JOSA ANDRAS KORHAZ VEZETESE

1984 . oxtonER 31

Nyiregyhazi f&orvosi eg-
zisztencidjinak megteremté-
se utin 1921-ben hazassagot
kotott a  didsgydri vasgyar
igazgatdjanak lanyaval, Ond-
rus Margittal. Hirom gyerme-
kiuk szuletett Katalin (dr.
Regdon Gyorgyné), Tibor és
Margit (Dohir Istvanné). A
kor divatja szerint németes
hangzasi nevét 1943-ban
magyarositotta Elekfy-re.

1944 &sze sok szenvedést
hozott Nyiregyhdza szama-
ra. Szeptember 6-dn sz6-
nyegbombizis, majd okto-
ber végén a német és szov-
jet csapatok kozott folyd
harcok szamos sebestiltet és
nélkilozést okoztak. A va-
ros ekkor tobbszor is gaz-

dat cserélt. Elekfy f&orvos
Bathori utcai lakasardl csa-
ladjaval egytitt bekoltozott a
kérhazba. Igy éjjel-nappal
készen allt néhany kolléga-
javal egyutt, hogy mentsék
az életeket. Ezt nem csak
orvosi értelemben tették,
hanem a németek visszaté-
résekor ugy is, hogy a sebe-
stlt szovjet katonakat a kor-
haz pincéiben bujtattdk el,
és eskijuk szellemében
gyogyitottak a sebestilteket,
legyenek azok németek
oroszok vagy magyarok.

A varos felszabaduldsa
utan Elekfy f6orvos hozza-
latott a kérhaz életének Gjja-
szervezéséhez, hiszen a sze-
mélyzet létszama annyira le-
csokkent, hogy a betegek
ellatdsa lehetetlenné valt,
hiany volt eszkozokbdl és
gyogyszerekbdl. A fronton,
fogsagban 1évé vagy elme-
nekilt munkatarsakat Gj al-
kalmazottak  felvételével,
vagy a régi, nyugdijas kollé-
gak (pl. dr. Spanyi Géza,
To6ros Béla koérhazi gond-
nok) visszahivasaval poétol-
ta. Ebben az dtmeneti id6-
szakban lett 6 a kérhaz ide-
iglenes igazgatéja, mely
posztot halaldig latta el.
Tagja volt a kozalkalmazotti
igazol6 bizottsagnak, tob-
bek kozott & igazolta dr.
Olah Dinielt. Részt vett a
Magyar Orvosok Szabad
Szakszervezete  Szabolcsi
Csoportja 1945. junius 17-i
megalakitasiban és elnoke
volt mindaddig mig beteg-
sége agyhoz nem kototte.
Dr. Er6ss Janos f6ispan ,az
1944. novemberétdl végzett
ideiglenes koérhazigazgatoi
munkajanak elismeréseként
— kiemelve a legnehezebb
idékben végzett hasznos
szervezési munkalatainak
értékét, 1945. marcius 15-
én kozkérhazi tb. igazgatd
f6orvosi cimet adominyo-
zott neki.



Tagja volt az Orszagos
Orvos Szovetségnek. Jelen-
tésebb tudominyos tevé-
kenységet nem folytatott, vi-
szont gyakorlé orvosként

sokat koszonhetnek neki a

varos, a megye szembete-
gei. 27 éves Erzsébet Koz-
koérhazi mikodése alatt sa-
lyos tbe-t szerzett, mely ha-

lalahoz vezetett. 1946. au- |

gusztus 22. délutanjan tudo-
gyulladas végzett vele. A
koérhaz sajat halottjanak te-
kintette.

Eckerdt (Elekfy) Lajost a
hetvenes években méltatlan
tamadisok érték (OH 1975
126. évf. 30. 2811.). Vidloja
nem  hiresnek  hanem
hirhedettnek jellemezte, és
a Volksbund szervezésével

vadolta. A fennmaradt do- :

kumentumok azonban 6n-
magukért beszélnek, az iga-
zi humanus orvos mintakeé-
pe volt.

Emlékét a sebészeti tomb
falan elhelyezett orvosi arc-
képcsarnok egyik plakettje
és az igazgatéi épulet falan
lathat6 emléktabla ma is &r-
zi. A Kiallay Orvosi Szak-
konyvtarban rovid kamara-
kiallitas mutatja be életét.

Tovabbi irodalom:

Fazekas Arpad: Dr. Elekfy
(Eckerdt) Lajos. In: Egész-
ségugyi Dolgozo, 1975. 19.
évf. 9.5z. 5.0.

Némethi Gyongyi: Nehéz
idékben emberséggel. In:
Orszag Vilag, 1975. 7.

Dienes: Szabolcs varme-
gye. 1939.

A XX. szazadban és az ez-
redfordulén mikodott Ma-
gyarorszdgi  szemorvosok
életrajzi adattira. Bp. 2004.
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In memorian: df. Stalméjer ]6ZSEf

,Nemes harcdat meghar-
colta, futdsat megfutotia, hi-
tében megmaradl”.

Dr. Stalmajer Jozsef 1958-
ban a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetem elvégzése
utan a nyiregyhazi kérhaz I.
Belgy6gyaszati  Osztalyan
kezdte palysjat. Itt szerezte
belgydgyaszati szakképesi-
tését és dolgozott 1969-ig.
Ezutan rovid kitéré kovetke-
zett. Miskolcon dolgozott tii-
dégyogyaszként és szakvizs-
gazott tudégydgyaszatbol.
1973-ban jott vissza, hivasra
az akkori Megyei Tudé-
gyogyintézetbe, ahol az Al-
talanos Tud&égyogyaszati
részleg vezetésével biztak
meg. Ebbdl alakult a jelenle-
gi 1V. Belgyogyaszati Osz-
taly, melynek vezet6je volt
nyugdijba vonuladsaig, 1993-
ig. Szakmailag kovette a For-
net-Arvai vonalat, az ember-
kozpontu tapasztalatokon
nyugvo gyogyitomunkat.

Megalapozta és elinditotta
a diabetolégiai és endocri-
nolégiai profilt az osztilyon.

Gyakorlati ember volt,
mert nem irt szakdolgozato-
kat, nem tartott tudomanyos
el6adasokat, de kinevelt egy
ma mar orszdgosan is elis-
mert szakembergardat. Ko-
vetkezetesen adta at tudasat
és szakmai tapasztalatit ne-

kiink. Nem volt magyarazo
tipus, csak mindig rakérde-
zett a beteggel kapcsolat-
ban, hogy mit mutattak bi-
zonyos leletei, vizsgalati
eredményei. Viselkedésével,
dontéseivel mutatott példat.
Ezzel 6nillé gondolkodisra
nevelt €s iranyitott a helyes
iranyba.

Dr. Stalmajer Jézsef

Nem kapott kitintetése-
ket, nem gyUjtott vagyont,
nem 4allt reflektorfényben
Nem hajtott fejet a hatalom-
nak, 4lsigos tekintélynek. O
volt a ,csendes ellendllo”
nem ismert kompromisszu-
mot sem szakmailag, sem
etikailag, ha a betegrél volt
sz6. Emiatt gyakran keralt
hatranyba.

Soha nem emelte fel a
hangjat, kivéve azt az egy
esetet, amikor az altalunk
,csellengs vizitnek” hivott

s€tdja sordn észrevette,
hogy egy ketoaciosisos be-
tegnek bealvadt az infazio-
ja. Korholdsa rovid volt, de
orok tanulsdg szamunkra.
Eszrevételeit mindig rovi-
den, célravezetéen és min-
dig a dolgok melegében ko-
zolte. Mindenrdl szeretett
tudni, egytitt élt az osztaly-
lyal. Sziddsa is mely nem
volt gyakori, épit6 jellegd
volt. Dicsérni sem szokott,
de elismer6, halvany moso-
lya felért egy dicsérettel.
Ugyanez a halvany mosoly
ult arcan, amikor humoro-
san hozott tudomdasunkra
valamilyen hidnyossagot.

Segitett mindenkin, barki
fordult hozza, legyen az be-
osztott, vagy idegen.

Osztalyvezet6ként is so-
kaig ugyelt, vett at tigyeletet
csalados, kisgyermekes kol-
léganétsl, néha tnnepna-
pon is.

Megtiszteltetés volt beosz-
tottjanak lenni és rangot je-
lentett, ha barhol elmond-
tuk, hogy kinek az oszta-
lyan dolgozunk. Szakmai és
emberi példaképet veszitet-
tink el vele.

Novemberben lett volna
75 éves!

Dr. Szigligeti Péter
foorvos
1V. Belgyogydszati Osztaly

Koszonet €és hala a gyogyitoknak
Dr. Nagy Sandor f6orvos tGrnak és az 6t segité kezeknek

Kozeledik mitétem ideje,
készilok én is.
Elmondom hit imamat:
Bizok az Istenben,

most jobban az
orvosokban,

az Oket segité kezekben,
hogy eskiijiikhoz hiven
segitenek rajtam.
Szeretnék még élni,
sgyutt a csaldddal,
jatszani szeretnék

még az unokikkal.

2005 november 21-én
ébredtem fel.

Korulottem a névérkék
furkészve figyelték a
képernyot.

Testem mozdulatlan, csak
néztem kabultan.

J6 volt latni a névérkéket,
érezni a fajdalom mulasit,
j6 volt tudni, hogy a f6or-
vos ur ott 4ll mellettem,
és segit, ha barmi baj van.
Nyugtatott hangjaval,

gyogyitott lelkével,
visszaadta, amit majdnem
elvesztettem.

Azt kivinom valamennyi
gyogyitomnak,

legyen egészségiik, hosszi
életiik, csaladjuk korében.

Tisztelettel egy egyszerii
munkds nyugdijas:
Hudldk Janos
Tiszadobrol
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EMLEKEZES

A KORHAZ ES A FORRADALOM

1956-ot irtak. A Megyei
Koérhaz, akaresak az orszag,
kezdte kiheverni a haboru
pusztitasait. A nagyvilag
hangos volt a szuezi valsag-
6], de ez oly tavolinak tdnt.
Egész oktéberben valami
fesztltség volt a leveg6ben.
Azutan elérkezett oktober
23. A radidban elmaradtak
a hiradasok, csak zene
szolt. Nyugtalanité hirek ér-
keztek a févarosbdl tiinteté-
sekrdl,  lovoldozésekrsl,
forradalomrél. A nép han-
gulata bizakod6 volt. Jon
Amerika és segit lerdzni a
szovjet megszallast. Innen
Nyiregyhdzar6l kicsit mas
volt a kép, hiszen oktober
24. égjjelétsl a varoson ke-
resztil 6zonlott a  szovijet
hadsereg a févaros iranya-
ba.

Taldn a hadoszlop megfé-
lemlit6 ereje okozta, hogy
Nyiregyhdzan csak oktober
26-4n pénteken keriilt sor
megmozduldsokra. A nyir-
egyhaziak nemzeti szind
z4szIok alatt vonultak a vi-
roskdzpontba. A kozépiile-
teket megfosztottadk vords
csillag diszeiktdl és kitdzték
a nemzeti lobogdkat. Egy
masik csoport ledontdtte a
kozak lovas szobrat. A kor-
hiazba egy-egy latogaté és
munkiba j6v6 hozta a hire-
ket: Eisert Arpad vezetésé-
vel néhanyan felsétiltak a
f6térre.

A déli ordkban tortént
egy kisebb baleset; egy
szovjet tank felboritott egy
lovas kocsit. Ugy tint nincs
nagyobb baj, mignem el-
dordult az elsé 16vés, me-
lyet tobb is kovetett. Az
AVH emberei a Korona
sz4ll6 padlasardl tizet nyi-
tottak a tomegre. Az egyko-
ri Allami Aruhaz sarkan egy
szovjet katona ralétt egy 21
€ves férfira, aki azt kiabalta
“Ruszkik menjetek haza!”
Az incidens mérlege né-

hiany silyosabb sebesiilt
volt. A nagyobb baj az esti
orikban és masnap kovet-
kezett be, amikor halilos
aldozatot is kovetels 16vol-
dozés volt a Damjanich lak-
tanyanal, ahol fegyvereket
akartak szerezni a forradal-

marok. Innen 6sszesen 21
sebestiltet — koztiik 4 sdlyos
volt — szallitottak a kozeli
koérhdazba. A forradalom el-
s6 napjaiban a betegellatas

Dr. Dohnal Jené

igencsak lekototte az egész-
ségugyieket. A sebészet ok-
téber 26-28 kdzott dsszesen

28 beteget kezelt haboris
jellegli séruléssel; koziilik
20 foét 16t sebbel, 4 sze-
mélyt kézigranat roncsolas-
sal és 2-2 f6t ztuzodassal il-
letve szirt sebbel vettek fel.

A koérhazban rendben

folyt a gydgyit6 munka.

Csak az tdnt fel, hogy dr.
Salamon Istvin igazgatot
nem lehetett latni, és dssze-
omlott a pdartvezetés és a
szakszervezet. Az éptiletek-
ben finom razkédas, mono-
ton diiborgés jelezte, hogy
a szomszédos Bocskai ut-
can sGrd sorokban &zonle-
nek a tankok.

Oktéber 26-an a tanicsi
szervek kezdeményezték,
hogy a rendszerhez hi em-
berekbdl alakitsik meg a
forradalom torvényes o6n-
igazgatasi intézményeit, a
munkdastanacsokat. Oktéber
27-én utasitast kapott dr.
Salamon Istvan korhazigaz-
gato is, hogy vilasszak meg
a korhazi tandcsot. A dél-
ben O6sszehivott lést az
igazgat6é nyitotta meg. El-
kezdodott a nyilt valasztas,
de 1-2 tag megvilasztasa

utan félbe szakadt, mert a
koérhdzba sebesiiltek érkez-
tek. Hirom nap mulva
Dohnil és Gabriel Aurél f6-
orvosok ujra kezdeményez-
t€ék a munkéstanics titkos
megvalasztisat, mely a mas-
nap megvilasztott Dohnal

Jend elnokségével atvette a
kérhaz irdnyitasat. Kozben
megalakult a tandcs a szak-
orvosi rendel6ben és no-
vember 1-én a Varosi Ta-
nacs Egészségligyi Oszta-
lyan is. A hdrom munkasta-
nics kozosen alkotta az
egészségligyi forradalmi bi-
zottsagot. November 2-4n a
bizottsag  levaltotta az
egészségligy eddigi vezetd-
it, dr. Salamon Istvant,
Zékany Pal kérhazi gond-
nokot, dr. Salamon Istvinné
segédgondnokot dr.
Moskovits Karoly megyei
tandcsi egészségligyi o0sz-
talyvezetét. Nevezett sze-
mélyek ellen az volt a kifo-
gas, hogy politikai megbi-
zatdsként kaptik tisztségii-
ket. Valamennyi leviltott-
nak azonnal mds allast ajan-
lottak fel. Egyuttal megva-
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lasztottdk az utédokat is;
megyei osztilyvezetének
dr. Fogarassy matészalkai
f6orvost, koérhazigazgato-
nak dr. Péterffy Liszlé gé-
gész féorvost, igazgaté he-
lyettesnek dr. Arvay Liszlo
belgyogyasz f6orvost,
gondnoknak Bengyel Ist-
vant. Hatarozatot hoztak ar-
ol is, hogy a forradalmi
id6kben oktéber 23-29. ko-
zott munkat felvett dolgo-
zoékat dupla munkabérrel
jutalmazzak. A megvalasz-
tott Uj vezetSk azonban ér-
demben nem sokat tehet-
tek, hiszen november 4-én
véget ért a forradalom. A
Megyei Tanacs Forradalmi
Tandcsa november 5-i Ulé-
sén felfiggesztette a Sala-
monra, Zékinyra vonatko-
z6 hatarozatot, figyelembe
vette Arvay doktor lemon-
dasat és felkérte Péterffyt az
igazgatohelyettesi poszt el-
latasara.

A megtorlds 1957. nyardn
érte el a korhazat. Hazkuta-
tasok, letartdztatasok
(Babicz jalius 6. Gébriel ju-
lius 30., Dohnal augusztus

6.) kovetkeztek. A hatdsa-
gok célja a hirom nagy te-
kintélyd, koztiszteletben al-
16 orvost lejaratdsa volt. A
szeptember 27.-i kirakatper,
ahol 57 megfélemlitett koér-
hazi tanat vonultattak fel, a

Dr. Babicz Béla

vadlottakat btinosnek
mondta ki a népi demokra-
tikus allamrend megdonté-
sére iranyulé mozgalomban
valo tevékeny részvételért.
Fébuntetésként Babicz dok-
tor 6 év, Dohnidl Jend 4 év
és Giabriel Aurél 2 év 6 ho-

A betegek partfogéjanak,
Lellisi  Szent Kamillnak
bronzszobrat adomanyozta
kérhdzunk kapolndjanak a
Kamillidnus Rend Ausztriai
Rendtartominya. A szobor
szentelési liturgidjara és Un-
nepélyes dtaddsara 2000.
szeptember 7-én kertlt sor a
Szent Lazar Kiapolnaban. A
Kamillianus Rend részérél
jelen voltak P. Leonhard
Gregosch tartomanyfénok,
P. Dr. Anton Gots nyiregyha-
zi hazfénok és a szerzetesje-
Iolt fiatalok. A kérhaz veze-
tését Hegyi D. Henrik gazda-
sagi igazgatd ur, a munkatar-
sakat a szocidlis csoport tag-
jai és a PR Iroda dolgozéi és
a korhazi lelkészek, lelki-
gondozok képviselték. Igaz-
gaté dr koszontSje utan az
egyhdzi méltésigok német
és magyar nyelvi liturgia ke-
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nap bortonbiintetést kapott.
Az itélet indoklasaban ki-
emelték: “A  wvdadlottak
tudtdk..., hogy tevékenysé-
giik a munkdsosztaly hatal-
ma ellen iranyul. Megbe-
cstilt tagjai voltak a tarsa-
dalomnak. Bokeziien élvez-
ték — anyagi vonatkozdsok-
ban is — ennek a megbecsii-
lésnek az elényeit... Hivald-
suk erkolcsével szdlltak
szemben, amikor olyan
mozgalomba kapcsolodiak
be, mely mar dltaluk is
tudbatottan becstiletes dol-
gozok szazai életére
tort... Noveli a vadlottak na-
gyobb feleldsséget magas ér-
telmiségi voltuk.... Széles
korii ismertségiik nagy pro-
pagandisztikus erdt nyujt-
hatott tetteiknek...” Enyhité
kortilménynek vették jo
szakmai munkajukat.

Az elitéltek fellebbezést
nyujtottak be a Legfelsébb
Birésaghoz, mely 1958. ja-
nius 2-an a Gabriel doktor
esetében a vadat izgatisra
mindsitette at, és a bunte-
tést 2 év bortonre enyhitet-
te, mig a masik két vadlott
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esetében Uj eljarast rendelt
el. A 1959. januar 13-i fel-
lebbezési targyalds az els6
fok itéletét tGlzonak tartotta
és Babicz esetében 2 év 6
hénapra, Dohnalnal 1 év 4
hénapra enyhitették a bin-
tetést.

Az elitélt orvosok igazola-
sara alljanak itt Babicz dok-
tor szavai, melyet az okto-
ber 30-i értelmiségi nagy-
gytlésen mondott 500
résztvevd elbtt: "Az utébbi
napokban sokat ballottam a
bosszurol, melyet az embe-
rekben az utobbi idében el-
szenvedett, nagyrészt sze-
meélyes sérelmek vdiltottak ki.
En, mint orvos, aki ott dllok
a bolcsonél és a koporsondl
és latom az emberi mulan-
dosdagot, arra kérlek és inte-
lek benmneteket, hogy min-
den cselekedeteket a big-
gadltsdg, a megfontolds és a
Jjozansag vezesse. Mindnyd-
Junk b6 vagydhoz, a fiigget-
len szabad, demokratikus
Magyarorszag kialakitdsd-
hoz Isten dlddsdt kérem!”

Dr. Kiihrner Eva PhD.

retében szentelték fel a
szobrot. A kamillidnus jelol-
tek kozds imat mondtak a
betegek megsegitéséért. A
bens&séges innepség végén
igazgaté Ur megkoszonte P.
Leonhard Gregosch turnak
az ajandékot, mely hozzija-
rul ahhoz, hogy a betegek
testi fajdalmaikat erésebb lé-
lekkel, nagyobb hittel visel-
jék. Koszonetet mondott P.
Dr. Anton Gots atydnak
azért, hogy a sok targyi ado-
many (pl. kérhazi agyak,
gyogyaszati segédeszkdzok)
mellett nagy gondot fordit a
betegpidsztorici6 vezetésé-
nek, a kamillidnus hivatisos
és onkéntes segitGk képzé-
sének és gyakorlati tevé-
kenységuik segitésének.

Gégény Bélané
lelkigondozo
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Forgacsaim cimmel jelent
meg dr. Dolinay Tamas a
II. sz. Gyermekosztily osz-
talyvezetd féorvosanak tol-
1abol egy prézai alkotdso-
kat és verseket egyarant tar-
talmazé konyv, amelyben a
szerz6 a maga mogott ha-
gyott tartalmas évtizedek
alatt megélt tapasztalatait,
érzéseit vetette papirra.

Nem mellékes jellegzetes-
sége a konyvnek a szerzé
széleskord miuveltsége, a
versformakészlet birtoklasa,
mesteri kezelése. Irdsaira
jellemz6 a fanyar humor az
ironikus egyéni stilus, az ér-
zelmi gazdagsig és néhol a
groteszk felé gravitdlé sze-

KULTURA

FORGACSAIM

mélyes hangvételd szoveg.
Dolinay Tamis 21 éves
kora 6ta ir orvosi munkdja

mellett verseket és prdézai
alkotasokat. A ra jellemzdé
valtozasok iranti érzékeny-

séggel tart tukrot az 6t ko-
rilvevé vilagban élék elé,
hogy a maga szelid médjan
megmutassa igazi arcukat.

Tobb szaz vers és prozai
alkotas kozil valasztotta ki
azokat a csaladi kotédéseit,
érzelmi vildgat, egyéni la-
tasmodjat érzékelteté alko-
tasokat, amelyek konyv for-
mdjiban jelentek meg.

A konyv mives grafikait
Szab6 Tibor mivész ur ké-
szitette, a szerkesztésben
Bugya Istvian Kkolts, a
nyomdai munkakban pe-
dig, Tatir Roébert grafikus
segédkezett.

km
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e 2006. augusztus 24-26
kozott kertlt megrendezésre
a XXXVII. Orszagos Szak-
dolgoz6i Kongresszus Pé-
csett. Kérhazunk 11 palya-
munkat nyijtott be, melybdl
értékelést kovetden 8-at tar-
tottak szakmailag érdemes-
nek a birdlok arra, hogy el6-
adaskeént szerepeljenek
szekciéuléseken.

Intézményunkbdl az alab-
bi munkatirsak a megjelolt
témakban nyujtottak be pi-
lyamunkat:

Farkasné Olasin Kriszti-
na: Egési sériilések gyer-
mekkorban.

Jakabné Harcsa Erzsébet:
Megval6sithaté-e az apolas a
jovében?

Jakabné Harcsa Erzsébet:
Helyzetkép a J6sa Andris
Oktat6 Korhidz szakdolgozo-
inak képzésérdl, tovabbkép-
7€sérol.

Jurkinya Tiinde: A room-
ing-in rendszer és a szopta-
tds a XXI. szdzadban.

Molnar Timea: Hospice,
avagy az élheté élet mind-
veégig...

Nagy Géza: A Nyiregyhazi
Jésa Andras Megyei Onkor-
manyzat Oktaté Korhdz -
Soéstoi uti telephely dpolasi

TATASII

munkdjanak lathatéva, mér-
hetévé, elemezhet6vé és
osszehasonlithatéva valo to-
rekvés bemutatdsa.

Nyitrainé Erdélyi Ildiko:
Hypnoid tudatzavar kezelé-
se, dpoldsa a gyermek inten-
ziv osztalyon.

Princz Krisztina - Erdész-
né Kozdk Alice: A Posztop-
erativ Orz6 jelentGsége a
holisztikus betegapolasban.

Tolnai Gyulané: A XXI.
szazad nagy esélye a meg-
elézés.

Vamosiné Lipcsei Mariann
- Déka Tiinde - Marcsik Fer-
encné - Asztalos Ldszlo: Dip-
lomas dpolék kompetencia-
janak bovitése a - nyiregy-
hazi Jésa Andras Megyei
Oktat6é Kérhazban.

Katona Michaela - Virag
Zsuzsanna: Ujszilottkori
sargasag és kezelése.

Osszességében elmond-
haté, hogy az eléadok szak-
mailag magas szinvonald, jol
atgondolt és szerkesztett
szépen prezentaltik elGada-
sokkal képviselték Korha-
zunkat, melyet a szekci6ilés
elnokok is dicséretben ré-
szesitettek. Nagy Gézat -
apolasi  igazgatohelyettes
urat szekcidjaban megtartott

&
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elGadasaért kulon dijban ré-
szesitették. "A III. tanterem
legjobb elGadasa"

A Kongresszuson Nagy
Géza-apolasi igh. ur és Mol-
nar Timea-oktatdsi csoport-
vezeténd felkérés alapjan
szekcié uléselnoki feladato-
kat latott el.

A Kongresszus részvételi
koltségeinek finanszirozasa-
ra a Lilly Hungaria Kft. altal
kiirt palyazati lehet6ségre,
Kérhazunk Oktatdsi  cso-
portja eredményes palyaza-
tott készitett el. A benyujtott
palyazatot a Kiiré 343.000Ft-
tal tAmogatta, mely fedezte
13 f6 szamara a részvétel
koltségeit. 2 f6 részvételét
kuloén szponzoriltak.

Koszonet a Kongresszus
el6adoinak tudomanyos
munkajaért, és a menedzs-
ment timogatasaért!

e Tobb tudominyos ku-
tatas adatai és a mindennapi
tapasztalatok alapjan el-
mondhaté, hogy Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye a ma-
gas roma népességli me-
gyék kozé tartozik. Sajnos
azonban megyénkben is ér-
zékelhet6 a romak ellen
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megnyilvanulé intolerancia.
A romdik halmozottan hatra-
nyos helyzetének egyik ma-
gyardzata az etnikai alapa
hatranyos megkiilonbozte-
tés, mely érvényesul a tarsa-
dalmi-, gazdasagi rendszer
minden teriletén. A hatra-
nyos megktlonboztetés és a
kapcsolédo szegregacid su-
lyos esélyegyenlétlenséget
eredményez. A tobbségi tar-
sadalomban meglévé eldité-
letek kialakulasanak alapve-
t6 oka a romak és helyzetiik
feliiletes ismerete, a toleran-
cia hidnya. A tovabblépés
kulcsa: a diszkrimindcio
megszintetése.

A TEMI Moricz Zsigmond
Mtvel6dési és Ifjusagi Haz
Kozhaszna Alapitvanya altal
koérhazunk egyes szakmate-
riletein dolgozéi apolok-
nak, szocialis munkasoknak,
mentalhigiénikusnak, szak-
oktatéknak lehet6sége nyi-
lik bekapcsolodni egy olyan
ingyenes program sorozat-
ba, amely sajatos felépitésé-
bdl, mddszertanabol kovet-
kezGen djabb lehet&ségeket
nydjt a régidban a roma
diszkriminacié kezeléséhez.
Célja a diszkrimindcios atti-
tddok csokkentése, az eloi-
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Elkallodo tebetség vagy si-
keres palyafutds? Az életben
is, de a sportban igazdn ér-
vényestil ez a kérdéskor.
Szdamtalan példajat tudja
bdrki felsorolni, hogy isme-
retségi korében valaki vala-
miben tebetséges, aztan
mégsem akndzza ki ezt az
isten adta tulajdonsdgat.
Vagy éppen ennek kdszén-
beti sikereit.

A napokban ballottam egy
sportszakembert6l, hogy Ma-
gyarorszagon legalabb any-
nyi, ha nem tébb tebetséges
gyerek kezd el valamit spor-
tolni, mint az elmiilt szazad
barmelyik szakaszdaban.
Megis, koziiltik csak nagyon
kevesen érnek a csiicsra és
lesznek élsportolok, igazi vi-
lagklasszisok.

Minek koszonhets ez?
Megfejteni nem tudom, hi-
szen annyi Osszetevéje van
a dolognak - csaladi, gazda-
sigi, szakmai, tdrsadalmi,
vagy éppen élettani - hogy
barmelyiket is végigelemez-
ni tobb koényvnyi oldal len-
ne. (Nekem meg csak ez az
egy jutott)

Két mintaval azonban
meg lehet vilagitani ezt a
kérdést, amelyek talan va-
laszt is adhatnak.

Két, Nyiregyhazan sporto-
16 holgyrél van szé. Az
egyikGjuk fiatal, a masik
még inkabb. Egy futd és egy
Uszo6. Példajuk azért is érde-
kes, mert torténetiik csics-
pontja szinte egy idépontra
esett az idei nyaron.

Az atléta holgy, éppen a
serdilé kora derekdn jar és
az egyik legtehetségesebb
kozép-hosszutaviutonak
tartjak az orszdgban. J6 né-
hiany korosztalyos magyar
bajnoki cimet gyGjtdtt mar,
mikor az edzdje, aki tapasz-
talt tréner, ravilagitott, hogy
abban a korban van, amikor
kettévilik az élete. El kell
doénteni, hogy a sport, vagy
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a gy6zelem kezdd6dik

a civil élet. Ugyanis a sport
mar nagyobb célokat tarto-
gat szamara, a talentuma ré-
vén. Mar nem Magyarorsza-
got kell meghdditani, ha-
nem Eurépit és lassan a vi-
lagot. Ki kell 1épni a nem-
zetkozi porondra és ez mar
masfajta munkdt, masfajta
terhelést jelent. Nem csak fi-
zikdlisan, hanem szellemi-
leg is erre kell koncentralni.

A kérést megérteni nem
volt nehéz, feldolgozni
azonban igen. A fiatal atléta
az orszag mas pontjardl ér-
kezett Nyiregyhazdra. A be-
illeszkedését a szakmai stdb
segitette ugy, hogy neki
csak a futdsra kelljen kon-
centralnia.

O azonban maisképpen
gondolkozott. Tudatiban
annak, hogy milyen képes-
ségei vannak és eddig mit
ért el vele, agy érezte, a te-
hetsége elég a sporthoz, &
mar klasszisversenyz6, igy
barmit megengedhet magi-
nak. A szakemberek szam-
talan figyelmeztetése és
megbocsatasa ellenére sem
valtozott meg a palyan kivi-
li magatartisa. fgy az atléti-

kai szakosztaly ugy hataro-
zott, hogy nem ad tobb le-
hetéséget neki, és megvalt
az egyik legnagyobb re-
ménységtdl.

A misik holgy kedvence
is a hosszutav, csak éppen 6
a vizben szereti azt teljesite-
ni. Hiszas éveiben szimta-
lan vilagkupa, vilig- és Eu-
répa-bajnoksiag legjobbjai
kozé tartozott. Olimpiai

résztvevé volt. A varosnak
és oOnmaginak is rengeteg
dics6séget és érmet szerzett.
Aztan férjhez ment, befejez-
te az Uszast és inkabb anyai
szerepet vallalt.

Eltelt hét év és felhivta
egykori edz&jét; edzésre je-
lentkezett. Persze kisebb
terheléssel kezdve rajottek,
hogy a szervezete birja, igy
hat belevagtak.

Hogy mibe is? A felkészi-
lésbe, az idei budapesti Eu-
répa-bajnoksagra. Fél éviik
volt rd. Az eredmény meg
onmagiért beszél. Eurdpa
bajnoki eztstérem tiz kilo-
méteren.

Szakmai ovacio, kozdn-
ségsiker, vilagra szolo telje-
sitmény. Hét év kihagyas

utdn, jécskan tdl a harmin-
con.

Es még nincs vége! A j6
bemutatkozastol és a siker-
t6l er6re kapva, most mar a
2008-as pekingi olimpia a
cél. Nekink, nyiregyhaziak-
nak pedig végre lesz kiért
szoritanunk két év mulva.

Elgondolkodtaté, hogy
milyen dolgokon mulik,
egy-egy sportold, vagy

sportag pillanatnyi helyzete.
Miért tart ott, ahol tart, tdl
minden mas osszetevén?
Valahol Amerikdban, egy
kiképzotiborban, ahol az
onkéntes tengerészgyalogo-
sokat képzik ki a legszéls6-
ségesebb kortulményekre, a
fééptletre az a jelmondat
van kiirva, hogy: ,A gy&ze-
lem itt kezdsdik!” Es a ka-
tondk a fejikre mutatnak.

En meg csak megkdszon-
ni tudom Kovics Ritanak,
hogy visszatért és ilyen
sportélményben részesitett
minket és remélem, hogy
Papp Gabirél még nagyon
sok jot fogunk hallani!

Szabo Csaba



¥

Mosolyt

A szinhdz tinnepén, Nyir-
egybdzan a VIDOR Fesztivdl
keretében immdron negyed-
szer léplek fel a jokedv nagy-
mesterei a Piros Orr Bobhdoc-
doktorok a Josa Andrds Ok-
tato korbdz gyermekoszid-
lyain.

1986-ban egy amerikai bo-
héc, a New York-i Michael
Christensen hozta létre az el-
s6 korhazi bohdcterapias
részleget, azéta Eurépa szi-
mos orszdgidban kovették a
példajat, igy hazankban is.

Kezdetben a SOTE I. sza-
mi Gyermekklinikdn kezd-
ték a gyogyité viziteket,
majd eljutottak sok mas kor-
hazba is. A tapasztalat alap-
jan nagyon nagy igény van
munkdjukra. Jelenleg 26 bo-
hécdoktor teljesit szolgala-
tot”, akik kemény munkaval
segitik a kis betegek gyo-
gyulasat, de allandéan folyik
az 4j jeloltek kiképzése is,

HUMOR =

varazsoltak a Bohocdoktorok

hiszen nem lehet akarkibdl
bohécdoktor.

A jelentkezének el6ado-
mivésznek kell lennie, vagy
szinésznek. Utina kovetke-
zik egy hiaromhoénapos tré-
ning, amelyen gyermek-
gyogydszok, valamint pszi-
cholégusok készitik fel a le-
endd bohoécdoktorokat.

Jelmondatuk: ,Azért va-
gyunk, hogy segitsiik a gye-
rekek gyoégyuldsat.”

Az biztos, hogyha egyet-
len daganatos gyermek szo-
rongdsit és fajdalmat csok-

kentik, ha csak annyit érnek
el, hogy mosolyt varazsol-
nak egy sokat szenvedett ar-
cocskara, maris megérte.
Evek 6ta hathatésan mikod-
nek kozre a tartésan beteg,
elsésorban hemato-onkol6-
giai betegek pszichés terhe-
lésének a csokkentésében.
A nevetés gyogyszer —
mondjak — még az immun-
rendszert is hadba hivja a jo-

A cim val6jaban félreve-
zet6. Tekinthetjuk egyszerG
PR fogisnak is. Val6jaban
csak egy élményemet sze-
retném megosztani minden-
kivel. Még a 90-es években
tortént. A Rock FM radiot
hallgattam éppen, amikor a
Top 10 cimd mdsorban a
Guns and Roses November
rain cimd szdma utan egy
gyonyord  szlovdk népdalt
sugidroztak. A dal arrdl szolt,
hogy egy kis faluban az
egyszeri szlovak (csehszlo-

vak) asszony fia, Pulvis sze-
relembe esik a falu legszebb
lanyaval Roézsival. Szerel-
mik a falu kozosségi haza-
ban a fonéban teljesedik ki.

H U

kedv. Nos, ilyen értelemben
elmondhat6, hogy konkrét
gyogyitas folyik a bohoc-
doktorok vizitjei soran. Mun-
kdjuk elismerésére Kkitiinte-
tést is kaptak a Piros Orr Bo-
hocdoktorok, tobbek kozott
a Magyar Gyermekorvosok
Térsasagatol, 2002-ben meg-
kaptak a Heim Pal Emlékér-
met, mit ezt megelézGen
csak egyetlen izben itéltek
oda, dr. Géncz Arpadnénak.
Erre az elismerésre rendki-
viil biiszkék.

Amikor a boh6c doktorok

eljutnak egy-egy koérterem-
be, (parosival mennek),
minden esetben bekopog-
nak, kipp-kopp, és csak ha
a gyermek engedélyt ad, ak-
kor lépnek be. Aztan meg-
kezdédnek a kilonbozé va-
razslatok: 1éggdmbfijas, kar-
tyatrikkok, attol fuggden,
hogy a gyermekek milyen
allapotban vannak. Termé-
szetesen mieldtt belépnek

egy- egy korterembe, a gyer-
mekorvostdl lgyeletes or-
vostdl tajékozodnak, hogy a
gyermek milyen allapotban
van, és egyaltalin milyen
bohéc doktori kezelést visel
el. 2006. szeptember 6-an a
mosoly és derl képvisel6i a
Piros Orr Bohoécdoktorok a
Josa Andras Oktaté Koérhaz
Gyermekosztilyain litogat-
tak a kis betegeket. A szer-
vezSknek a kezdetektdl fog-
va fontos volt a beteg embe-
reken val6é segitségnyujtas,
melyet Intézményiink nagy

szeretettel fogadott. Koérha-
zunk minden egyes munka-
tirsa nevében szeretnénk
megkdszonni a  szervezok-
nek, a szinészeknek, a Piros
Orr Bohéc Doktor Alapit-
vany munkatarsainak, hogy
kis betegeink segits és derds
kezeket kapnak a nehéz és
fajdalmas gyogyulas soran.
Gyarmati Agnes
PR munkatars
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Valahogy igy:

Ahoj Rock FM. Topova te
-nova, Novemberova reno-
va, Axel Rozogd, Guns and
Rosacea. Djakujem hlobo-

A szlovak-magyar baritsag margodjara

Csakhogy Rozsi két, csep-
pet sem baratsagos batyja
Pal és Josef éktelen haragji-
ban izzé-porra ztzza hésiin-
ket és igy 6 végil fekete
tivegkoporséban végzil

da, novy mesta pobeda, a
trezor a pozor, Rolka a Bol-
ka, papula, macula, rubeola
spatula, slovenska musica
nacionalinska.

(Es mintha Brédy jatszana

a ,Ha én roézsa volnék”-ot
megszolalt a dal)

Miss cseh fia Pulvis

Fono R&zsim sexem

Dentur Pal es Josef

Dentur tales doses

Da ad vitrum fuscum

S, hogy tanulsaghoz jus-
sunk,

Miss Cseh fia Pulvis por
voltal te Ggyiszzzzz!!!
ge®gu
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LECTORI

S ALUTEM

Félelem
Mikor Jéb Lacikanak
odaadta a halas bicskat,
| tudta, hogy néhiny hét
mulva felrakjak ket a sze-
kérre és iriny az igazi
I munka, a halal.

Félt, de félelmében ter-
| vezte a jovét, a folyama-
tossagot, mert az életnek
mennie kell. A néhidny
szalfa cigany, amikor huz-
ta a talpalavalot, és rohog-
tek rajtuk a csend6rok,
még nem félt, biztonsag-
ban érezték magukat, hi-
szen a csend6roknek jat-

MINOS

Tl a tanGsito- €s meguljitd
auditokon!

20006. szeptember 5-7. ko-
zott kertlt sor az aktualis
megujité és tanusitd audi-
tokra.

Ordmmel- tajékoztatjuk az
olvasét, végre megvalosult
az az elképzelésiink, hogy a
muikods Integralt Irdnyitasi
Rendszer dokumentilt le-
gyen. A certifikdtum (tanasit-
vany) mind a harom rend-
szer (MIR, KIR, MEBIR) és a
KES szempontrendszer mu-
kodését igazolja.

Az auditot hét auditor vé-
gezte, az SGS Hungaria Kft.
képviseletében.

szottak. Azutan néhany hét
mulva veliik indultak el a
vagonok. Akkor mar senki
nem zenélt. Széval én is
kaptam egy halas bicskat
apamtol. Orzom a fiokom-
ban és meg fogja kapni a
fiam. Az hittem mar csak
tradicio.

Kedvem szottyanvan ki-
mentem vasarnap a Fiird6-
hazba és j6 szokasom sze-
rint olvastam. Félrészeg
suhancok élesitették raj-
tam a nyelviket, sor6zés
kozben medencében. Azt
hittem, hogy egy jo kis va-

EGUGY

Az eredmény a kovetkezo:
a MIR és a KES rendszerek-
ben nem volt dokumentalt
eltérés. A KIR-ben egy, a
MEBIR-ben hét enyhe hiba
kertilt feltardsra. Ezeket a hi-
bakat 90 napon beliil kell or-
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