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NEM VARUNK FELTETT KEZEKKEL!

VAN KIUT A NEHEZ HELYZETBOL

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg
Megyei Onkormdnyzat a ho-
nap elejéen iitjara inditotta a
megye dltal fenntartott kor-
bazak mitkddésének dtala-
kitdsdt. A témdval kapcsolat-
ban a megye vezetdi, az dl-
alakuldst segitd jogtandcsos,
valamint az ujonnan létre-
Jovd nonprofit szervezetek
igazgatoi majus 25-én és 26-
an dolgozoi tdjekoziaté fo-
rum keretében ismertelték a
tényeket és a jévobeli miiko-
désre vonatkozo tudnivalo-
kat az eérintett intézmeények
munkatdarsaival. A dolgozoi
Jforum kapcsan Sesztik Osz-
karral, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormdny-
zat Kozgyiilésének elndkével
beszélgettiink a forumok so-
ran gyijtétt tapasztalatokrol
és az integrdcié dital nyij-
tott lebetdségekrol.

— Elnok iy, tényleg ekkora
a baj, abogyan a tdjekoztato
soran elbangzott?

— Sajnos azt kell mondjam,
hogy igen. Az elmilt évek
forraskivonisainak hatdsara,
mara kérhiazainkban a bete-
gek gyodgyitisa olyan mérva
forrasokat emészt fel a me-
gyei dnkormanyzat részérdl,
amelyeket tovabb egyszerd-
en képtelenek vagyunk val-
lalni. Ma mir egy-egy be-
avatkozds gyakorlatilag tob-
be kertil a megyének, mint
az ellatdshoz biztositott 4lla-
mi timogatds. Ha minden
igy folyna tovabb, akkor év
végéig mdir elérnénk azt az
allapotot, amikor nem azon
kell gondolkoznunk, hogy
milyen stratégiit alkalmaz-
zunk a helyzet kezelésére,
hanem azon, hogy melyik

ujjunkat harapjuk. Azaz, me-
lyik kérhazi osztilyt zirjuk
be ahhoz, hogy a fennmara-
dé intézményeket tizemel-
tetni tudjuk. Azt gondolom,
hogy egy ilyen képtelen
helyzet teljes mértékben vil-
lalhatatlan lenne szamunkra.
Nem csak a kérhazak dolgo-
z6i, hanem a betegek ira-
nyiban is. Gyakorlatilag a
24. 6rdban vagyunk ahhoz,
hogy ezt a helyzetet meg-
akadalyozzuk. Nem fogjuk
feltett kézzel varni, amig
korhazaink visszafordithatat-
lan csédhelyzetbe kertilnek.

— Miért kellett vdarni a 24.
ordaig abhoz, hogy a megye
lépjen ebben az iigyben?

— Nézze, senki sem szeret-
te volna, hogy idiig fajulja-
nak a dolgok, de a kor-
manyzat az elmult két év so-
rin félévente gondolt gyo-
keresen mast az egészség-
tigy helyzetérdl, finansziro-
zasarél. Ennek mindig az
lett a vége, hogy Gjabb és
djabb megszoritasokat kel-
lett elviselniik a kérhdza-
inknak és a betegeknek.
Nincs ez most sem masként,
hiszen a Bajnai - kormidny
éppen most késziti elé az
egészségligyi finanszirozis
megviltoztatdsira irdnyuld
Gjabb megszoritd csomagot.
Ennek hatdsat mindannyian
érezni fogjuk, a kiszivargott
informicidk alapjan becslé-
seink szerint havonta kozel
400 milli6 forinttal csokken
majd a megyei fenntartdst
korhazak finanszirozasa. Ez
azt jelenti, hogy éves szinten
4,8 milliard forintot kell
majd valahogyan a megyé-
nek kiszoritani az amugy is
szikos és  forrashidnyos
koltségvetésébdl. Nem gon-
dolom, hogy ez egy norma-
lis és elfogadhato allapot,
latva a betegek mostani ella-
tasi helyzetét, vagy az orvo-
sok és szakdolgozék napi

kiizdelmét. Engedje meg,
hogy visszakérdezzek: On
szerint ez egy normadlis és
elfogadhaté helyzet?

— Ez valoban nem kiny-
nyil belyzet. A pletykdk vi-
szont inkdbb arvdl szélnak,
bogy a lépéssel a megye egy-
szerilen csak a jovobeli pri-
vatizdciot késziti elo. ..

—Ezt hatdrozottan szeret-
ném visszautasitani. Nem
kell til messzire menni, elég
csak megnéznink, hogy mi
torténik Heves megyében,
ahol a megyei vezetés mds
utat valasztott. Azt gondo-
lom, hogy egy év leforgisa
alatt kideralt mindenki sza-
mara, hogy ez jarhatatlan it
Magyarorszagon, vagy leg-
alibbis mi nem szeretnénk
erre az ingovanyos talajra
lépni. Ezt egyébként a me-
gyei kozgyllésunk hatiroza-
ta is kimondja, mely szerint
a létrejové nonprofit tarsasa-
gok a megyei onkormanyzat
100%-0s tulajdoniban ma-
radnak. A kérdésben az el-
kotelezettségiinket mutatja
az is, hogy a Josa Andris
Oktaté Koérhazban nemrégi-
ben vettik vissza a labor
mukodtetését.  Filozofiank
az, hogy sajat kézben tart-
suk koérhizainkat és ne egy
multinacionalis vallalat érde-
keinek szolgaltassuk ki az itt
dolgozokat.

— Nem tart-e attol, hogy a
korbdzak dolgozci nem lép-
nek majd dt a nonprofit tar-
sasagokba, melyek oktober
1-jétdl bivatotiak az egész-
ségligyi kozfeladat ellatasa-
ras

— A kérhazakban tartott
dolgozdéi forumok engem
éppen az ellenkez6jérdl
gy6ztek meg. A férum utan,
ugyanis nagyon sok kérhazi
dolgozéval volt alkalmam
sz6t viltani. En gy latom,
hogy a dolgozék tSbbsége

megértette, hogy ez egy
szikséges valtozds az éle-
tinkben, amivel alapvetSen
mindenki nyerhet. Termé-
szetesen az integricié nem
csodaszer, tehat nem varha-
tunk azonnali valtozdst. Azt
tudom viszont, hogy néhany
év alatt tisztességes keretek
kozott mindenki megtalal-
hatja a szamitdsat a megdjult
rendszerben. Ugyanakkor
azt is tudom, hogy néha-
nyan még bizonytalanok ab-
ban, hogy hogyan dontse-
nek. Szimukra azt tudom ja-
vasolni, hogy keressék fel az
intézményik  munkaiigyi
osztalyat, ahol minden kér-
désiikkel kapcsolatban vi-
laszt kaphatnak, illetve min-
den problémira megoldast
tudnak nyujtani az itt dolgo-
z6 kollégik. Ugy tudom,
hogy eddig még nem érke-
zett lehetetlen kérés az ira-
nyukba.

— Mit6l lesz miikodoképe-
sebb az uj struktira, ba ve-
giil is minden marad a régi-
ben, abogy a forumokon el-
hangzott?

— Az integracié szamos le-
het6séget biztosit a megyei
onkormanyzat szamara.
Gondoljon csak bele, ma
egy-egy korhaz 6nalldan tar-
gyal a beszillitéival és ala-
kitja ki a beszerzési drakat a
koziizemi szolgaltatoktol a
gyogyitashoz szikséges esz-
kozokig. Amennyiben a ha-
rom kérhaz nevében tudunk
megillapodasokat  kotni,
sokkal elénydsebb szerzs-
déseket harcolhatunk ki a
megnovekedett volumen-
nek koszonhetSen. Masik
lehetéség, amellyel sok kol-
légank szeretne élni a kor-
hazak dtalakuldsat kovets-
en, hogy villalkoz6i forma-
ban dolgoznak majd az uj
struktaraban. A mikodés
Osszevondsival egy olyan
uzemméretld egészséglgyi



elldtérendszer jon majd 1ét-
re, amely sokkal konnyeb-
ben tudja majd érvényesite-
ni lehetéségeit a palydzatok
kapcsan is. Reményeink sze-
rint, ezek az 4j eszkozok je-
lent&s megtakaritasokat
eredményeznek az intézmé-
nyekben.

— Hogyan vdltoznak az dt-
alakuldsrol szolo  tdrgyald-
sok a szakszervezetekkel?

— Az érdekképviseletek
véleményem szerint korrekt
mo6don képviselik a dolgo-
zokat. A kollektiv szerzédé-
sek kialakitdsara vonatkozo
targyaldsok még most is

folynak, ami reményeink
szerint minden fél szamdra
kedvezden zarul. A folyama-
tot azonban nagymértékben
lelassitjidk a Bajnai-korminy
tervezett megszoritasai.
Hogy csak egy példat
mondjak, ma még senki sem
tudja, hogy a cafeteria rend-

szer adoztatdsa hogyan val-

tozik az elkovetkezd hetek-
ben. Pedig mi elhataroztuk,
hogy szeretnénk bevezetni a
dolgoz6i juttatdsok kozé ezt
a jovedelem-kiegészitést.
Azonban, ha ez utan valo-
ban 95,5%-os adot kellene
majd fizetni a munkaltatok-
nak, egyértelmd, hogy ezek-

kel a feltételekkel meg kell
fontolnunk, hogy egy ilyen
rendszert hogyan vezetiink
majd be a dolgozéi juttatd-
sok kozé.

— A korbdzak dolgozdi-
nak junius 15-éig kell nyi-
latkozniuk arvol, hogy bo-
gvan képzelik a jéuvdjiikel
oktober 1-jét kévetben, azaz
csatlakoznak-e az 1j non-
profit tarsasdgokboz. Mire
szamit, zokkendmentes lesz
az atallas?

— A magunk részérél min-
dent megtesziink annak ér-
dekében, hogy minél egy-
szertibb legyen a munkatar-

sak atlépése. Azonban ez
egy nagy adminisztraciot
igényld folyamat, amely sok
tarelmet kivin majd a mun-
katérsak részérél. Ez tUton is
szeretném  megkdszonni,
hogy kell6 megértéssel ke-
zelték az eddigi folyamato-
kat. Remélem, hogy erre a
tiirelemre és segitGkészségre
a jovében is szamithatunk,
hiszen ugyanazok a céljaink,
jobb korulmények teremtése
a betegellitisban és kisza-
mithaté, biztos j6v6 teremté-
se az itt dolgozé munkatar-
sak szdmadra.

Osszefogas a betegekért: 21 dggyal béviilt az dpolasi osztaly

Nyiregybdza Megyei Jogti
Varos Onkormdnyzata 20
millio forintos pénziigyi td-
mogatdsanak, a sanofi-
aventis és a Maltai Szeretel-
szolgdlat kézds adomdanya-
nak koszémbetden 21 dggyal
boviilt a 2007 dprilisaban a
S6stoi erdd szivében, szana-
toriumi korilmények Rozott
kialakitott Apoldsi Osztdly.

Hazankban -a tobbi eurd-,

pai orszaghoz hasonléan-
oregszik a tirsadalom, {Sleg
az utébbi évtizedekben be-
kovetkezett kedvezétlen de-
mografiai  viltozdsoknak,
valamint a sziletéskor var-
hat6 élettartam novekedésé-
nek koszonhetéen, a népes-
ség korosszetétele jelents-
sen atalakult. A KSH adatai
szerint az 50 év feletti kor-
osztaly a lakossig kozel
37%-4at alkotja.

Megyénk lakossdganak
egydtode 60 éven felili, és
ez az ardny egyre csak no-
vekszik. A magasabb életkor
elérése viszont azt is jelenti,
hogy kopik a szervezet,
gyakrabban fordulnak el6
betegségek és ennek kovet-
keztében egyre tobben szo-
rulnak csaladjuk apoldsara
itmenetileg, vagy tartdésabb
ideig, ami igen nagy felada-

tot 16 a hozzatartozokra.
Természetesen nemcsak

id6s emberek kertlhetnek
ilyen helyzetbe, hiszen fiatal
korban is el6fordulhat, hogy
szitkség van szakszerd dpo-
lasra. Ezt a folyamatos gon-
doskodast azonban sokan
nem tudjik felvallalni mun-

kat a betegeket fogadjik,
akik allapota nem indokolja
a folyamatos orvosi ellatast,
de még szikségik van az
dllapotuknak megfelelé
szakszerd apoldsra és hoz-
zatartozoik atmenetileg nem
tudnak megfeleléen gon-
doskodni roluk.

kahelyi elfoglaltsagbol ado-
déan, vagy egy kulfoldi tt
miatt, vagy egyszerlien csak
udilni, pihenni szeretnének,
és dtmeneti idére hozzatar-
tozojuk biztonsidgos elhelye-
zésérdl szeretnének gondos-
kodni.

Ennek a probléminak az
enyhitésére hoztik létre az
Apoldsi Osztalyt, ahol azo-

A két esztenddvel ezeldtt
50 4ggyal 4tadott Apoldsi
Osztily mara mar sziknek
bizonyult, hiszen Oridsi
igény mutatkozott az eltelt
honapok alatt erre az ellata-
si formara, mivel az osztily
beinduldsa 6ta szinte folya-
matos telthazzal, olykor vi-
rolistival miukodik. Ezért
dontottek a bévités mellett.

A betegeket 2009. maijusitol
dsszesen 25 két- és ha-
romdgyas, igényesen beren-
dezett kényelmes szobdk-
ban fogadjdk (mindossze-
sen 71 dggyal), ahol a
benntartézkoddsuk  ideje
alatt biztonsagos kornyezet-
ben tolthetik napjaikat.
Diplomas és kozépfokon
képzett apolék gondoskod-
nak a szakszerd apolasrol,
nydjtanak segitséget a min-
dennapi életvitelhez, de
emellett orvosi feligyeletet
is biztositanak, egy belgyo-
gyasz szakorvos hetente vi-
zitel az osztilyon, feligyel-
ve a betegek dllapotat.

A midjusban 4tadott Uj
szirnyban 7 hdromagyas
kortermet, egy ndvérdolgo-
z6t, firdét €s mellékhelyisé-
get, valamint egy fedett te-
raszt alakitottak ki, - amely
pihend-, reggeliz6 helyként
is szolgdl, ha j6 az id6- a va-
rosi dnkormanyzat pénzigyi
tamogatdsinak koszonhetd-
en. Fzekben a koértermek-
ben keriilt elhelyezésre az a
18 magas komfortfokozatd,
mindségi betegigy, amelyet
a Miltai Szeretetszolgilat és
a sanofi-aventis kozds ado-
minyaként a kozelmiltban
kapott a Jésa Andras Oktatd
Kérhaz.



Borunk az egészség tukre

Fokuszban a Borgyogydszati Osztdly

Az egészséges bor, mint
egy kivalo védoréteg védi a
belsé szerveket a kérnyezeti
artalmaktél, és a szerve-
zet egyensulydnak egyik 6
biztositdja. Jo kovetkeztetést
ad a szakembernek a szer-
vezet egészségi allapotardl.
A korszerd bérgyogyaszat a
kéros morphologiai elvilto-
zasok mogott keresi a kéros
funkcidkat, a kiilsé (kdrnye-
zeti) és belsé eltéréseket,
melyek tineteket adnak.

A bérgyodgyiszat torténete
Nyiregyhdzan, az Erzsébet
Kozkérhazban  kezdddott,
mindossze két kérteremben.
Akkoriban a bdrgyogyaszati
betegellatist dr. Loérencz
Gyula belgyégyasz féorvos
irdnyitotta, ezt koveten:

— 1912-ben Spanyi Géza
bérgyogyasz szakorvos
vette at az osztaly
vezetését

— 1915-ben valt 6nalléva a
Boérgyodgyaszati €s Nemi-
beteg Osztaly

— 1918-1937 kozott 127
dggyal makodott az osz-
taly Spanyi Géza irdnyita-
sa mellett.

— 1937-1950-kozott dr. Oldh
Diniel volt az osztilyve-
zetd

— 1950-1952-k6z6tt dr.
GoOcs Mdria iranyitotta a
bérgyogyaszatot

~ 1953-1954 kozott dr. Rav-
nay Tamas volt az 0sz-
talyvezetd

— 1954-1979 kozott 50-re
csokkent az agyszam, ek-
kor dr. Szeg6 Laszl6 volt
az osztalyvezet6

— 1979-1999 kozott dr. Sza-
b6 Pétert biztak meg az
osztaly iranyitasaval, ek-
kor 40 dgyon lattidk el a
betegeket

— 2000-2007-kozott dr. Kal-
lay Tinde volt az osztaly-
vezetd

— 1979-1999 kozott a Bor-

gyogyaszati Osztily és a
B6r és Nemibeteg Gon-
dozé Intézet egy egység-
ben muikodott.

— 2000-ben a Boér és Nemi-
beteg Gondozé Intézet
onalléva valt, a vezetsi
feladatok ellatdsdval dr.
Egytd Katalint biztdk
meg.

— 2007 augusztusa ota a
Bérgyogyaszati Osztilyon
dr. Nagy Zsuzsanna latja
el az osztilyvezetéi fel-
adatokat.

A Borgyogyaszati Osztaly
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye teljes, mintegy 600 ezres
lakossagit latja el.

Jelenlegi helyén, a Soéstoi
ati telephelyen a volt cukor-
beteg gondozé épiiletében
2008. szeptember kozepe
ota mikodik az osztily. Ez

zéssel keriltink olyan ko-
rilmények kozé, amelyek
megfelelnek azoknak az el-
varasoknak, amit a XXI. sza-
zadban a BO&rgyégyaszati
Osztily fogalma jelent. Kel-
lemes kornyezetben, a Sés-
t6i erd6 szomszédsiagaban,
tagas, 3-4 agyas koértermek-
ben gyogyulnak a betegek
az osztalyon. Nagyobb beru-
hazis koltozéstink 6ta a n6-
vérszoba, orvosi dolgozd,
tilalékonyha berendezésé-
nek, az dsszes helyiség fug-
gonyeinek cseréje volt, ki-
csit szebbé, baratsigosabbi
tettik kornyezetiinket.

Sok szakmadval van a bor-
gyogyaszat  kapcsolatban,
igy a belgyogyaszattal, gyer-
mekgydgyaszattal, infektold-
gidval, angiologidval, n6gyo-
gyaszattal, szemészettel, reu-
matolégidval, ebbdl kovet-

volt a negyedik koltozé-
sink, 25 aktiv fekvSbeteg
aggyal rendelkeziink és
fenntartunk két dltalinos
szakrendelést, és egy speci-
alis allergia szakrendelést.
Emellett természetesen
egyuttmikodink a megyei
B&r-Nemibeteg gondozdval
- sorolja az osztaly jelenlegi
helyzetét meghatarozé ko-
rilményeket dr. Nagy Zsu-
zsanna osztilyvezets f{Sor-
vos. Most a legutébbi kolto-

kezik, hogy ralatisunknak
kell lenni egy bizonyos szin-
ten ezekre a tertletekre is.

— Milyen letszammal ldt-
Jjak el feladataikat?

— A jelenlegi orvoslétszam
elegendd feladataink ellata-
sdra, 6 orvosi stitusz van
osztalyunkon, 4 szakorvos
és 2 szakorvosjelolt dolgozik
itt. A névérek létszamat ille-
téen mar nem ennyire ked-
vez6 a helyzet, hiszen

ugyanigy, mint az orvosok-
nak, a szakdolgozdknak, a
névéreknek is igen széles-
kord ismeretekkel kell ren-
delkeznitk, sokféle dolgot
kell elvégezniiik. Itt plusz
feladatok vannak, hiszen
ezen az osztalyon ugyanigy
kell injekciét beadni, vér-
nyomast mérni, infaziét be-
kotni, vércukorszintet mér-
ni, pelenkazni, etetni, katé-
terezni, mint egy belgyogya-
szaton, de emellett még ott
van a specidlisan erre az
osztalyra jellemz& szakfel-
adat a boérgyogyaszati teen-
dok ellatdsa. Nagyon nagy
teher nehezedik a névérek-
re, éppen ezért szikség len-
ne a szakdolgozoi 1étszam
noévelésére, hiszen a beteg-
ellatds mellett az adminiszt-
racié is idGigényes feladat.

— Mennyire milszerigényes
ez a teriilet? Milyen miszer-
parkkal rendelkeznek?

— A jarébeteg szakrendelé-
sen mikodik egy fényteripi-
as késziilék, amelyet szamos
betegség kezelésére haszna-
lunk. Alapitvanyi pénzbdl
vasaroltunk elektrokautert,
digitalis dermatoscopot, mu-
t6lampat, nagyitot.

— Tervezik 1j eszkdz0k be-
szerzésér? Mire lenne a leg-
nagyobb sziikségtik?

—Szamos  bérelvaltozas
dokumentilasahoz fénykép-
re van szilkség, ez els6sor-
ban pigmentalt bérelvaltoza-
sok kovetésére hasznos, az
chhez szikséges miszere-
ket csak részben sikerult be-
szerezni.

A korszer( bérgydgyaszati
ellatishoz ma mar hozzatar-
tozik a lézer hasznilata, me-
lyet sokféle tiinet kezelésére
alkalmazhatunk (pigmentfolt,
ér eredetd elvaltozasok, he-
gek stb. kezelése, erre nagy
szlikséglink lenne. km



,Sokszinliség a foglalkoztatasban”

2009. mdrcius 23-24-én
kérhazunkban a fenti cimen
megnevezett két napos tré-
ninget szervezett a Szdévet-
ség a Kivdlosagért Kozhasz-
nui Egyesiilet vezet&sége.

A workshop érdekessége,
hogy a lehet6séget eurdpai
palyazat Gtjan nyerte a szer-
vez$ €s orszagos szinten az
egészségligyi  szolgiltatd
szervezetek kozil csak a mi
kérhdzunkat érte az a meg-
tiszteltetés, hogy részese le-
hetett ennek az esemény-
nek.

A kovetkezdkben bemu-
tatom a workshop lényegét
és eredményét.

A WORKSHOP wmunka-
modszere:

A workshopban résztvevé
munkatdrsak (11 6) kiva-

lasztasdban hangsilyt he-
lyeztink arra, hogy a beteg-
ellatis tobb szegmensét
érinté  teriiletekrdl  keriilje-
nek ki a résztvevék, és a
korcsoport szerinti megosz-
las széles skalajat jelenitse
meg. Ezzel az allasponttal
igyekeztink mdr a tréning
inditasakor, altalaban a "sok-
szinliséget" reprezentalni.

A tréninget levezetd két
vendég (tréner) remek fel-
készultséggel inditotta a te-
ammunkat. Biztonsagot je-
lentett a résztvevék szamdara
az a széleskord tajékozott-
sig (nemzetkozi is), szak-
mai hozzaértés, amelyrdl ta-
nibizonysigot tettek a
workshop levezetése sordn.

A médszer, amelyet alkal-

Eletkori (Age Driver) Erdsségek

maztunk, az egyéni kibonta-
kozdson alapult. Minden
munkatirs sajit szemszogé-
bdl, sajat tapasztalatai alap-
jan kommentalta az eréssé-
geket és fejlesztendd terile-
teket. Eziltal érvényesultek
az Oszinteség, a vélemény-
nyilvanitds és az Onmegva-
l6sitds  elvének bizonyos
elemei. A fejlesztendd terii-
leteket pontoztuk és a su-
lyozas moédszerével rangso-
roltuk.

Tandsigos volt a tréning
azon része, amikor az
egyeztetésre, konszenzusra
kertilt sor. A munkatirsak a
gyakorlati tapasztalatokon
alapulé érvekkel gy6zték
meg egymast sajit vélemé-
nylukr6l, megallapitadsaikrol
és hoztak kozos dontéseket

Visszatérd kisgyermekes/tappénzes
munkatarsak igényeihez csak
részben alkalmazkodik a kérhaz
(nem tervezett)

Nem mindig az vesz részt a
7. kommunikaci6s tréningen, akinek
szitksége lenne rd
Nincs korcsoport specifikus
tovabbképzés, készségfejlesztés
Néhany teriileten hosszabb iddt kell

9. vérni a szolgaltatas igénybe
vételére
Az életkori sokszinliség
teljesitmény mutat6it még nem
figyeljiik és masokkal nem
hasonlitjuk §ssze
A dolgozéi elégedettségi
kérddiveket korcsoportonként nem
11. szegmentaljuk (mennyire érzik a
megbecsiilést a kiillnb6zd
korosztalyG munkatarsak)
Nincs szempontrendszer az idds
munkavéllalok elismerésére
Betegelégedettségi felmérések
13. értékelése nem szegmentalt
korcsoport szerint

10.

arrél, hogy melyek azok az
elemek, amelyek az erésség
és melyek azok, amelyek a
fejlesztendd tertiletekbe so-
rolandok.

Azon tdl, hogy érvénye-
silt a szakmai tudasuk és a
szervezet egészére vonatko-
z6 ismeretiik kinyilatkozta-
tasdnak igénye, erdsodott az
egymdastol tanulds, a meg-
gy6zés elvének gyakorlata.

Az is érdekes jellemz6
volt, hogy a munkatirsak
nem tudtak elvonatkoztatni
a betegellatastél. Van né-
hany fejlesztendd tertlet,
ahol kimondottan erre ird-
nyul a megillapitas.

Az eredményeket az aldb-
bi tdbldzatok mutatjak:

2.2 4
1,2 3
3 3
2 2
2 2
2 2
1 i
1 1

Ssz. Erosségek
1. Evente elismerjiik a nyugd{jba mend kollégakat (2- 3 éve)
2. Jubileumi jutalom a 25- 40 évet egy helyben dolgozé munkatérs részére
(Kozalkalmazotti)
3. Tiszteljiik az eltérd korosztalyban 1év5 kiilonbsé geket (Iddsek apolasra,
fiatalabbak kezelésre képzettek)
4. A kiilonb6zd korosztalyba egyarant invesztal a szervezet
5. Az oktat6 kérhazbol adédé eldnyeinket igyeksziink maximalisan kihasznalni
(Novekszik a rezidensek és gyakorlati helyet itt t51t3 hallgatk szama)
6. A korhaz munkatarsai tobb oktatd intézményben adjék tovabb tapasztalataikat
oraado tanarként
7. Minden korosztaly szaméra megfeleld modon nywjtunk szolgaltatst
(Ujsziilotnél a sziiloknek is)
8. Belsd dtcsoportositissal részben kezelhetd az egyes teriileteken megnovekvd
betegszam (Ornkologia)
9. Készségfejlesztd és kommunikacio fejlesztési tréningek vannak
10. Villalati igényre kihelyezett szirgvizsgalatot végez a korhaz (Tiid8szrés)
11 Figyelembe vesszilk a demografiai valtozasokat (Pl.: Apolasi teriilet nd,
Gerontologia, idds emberekre koncentralds)
12. A torvényi eldirasokat életkortd] fiiggetleniil betartjuk
13. A kézponti teriileten (Josa, Nyiregyhaza) mindenki konnyen hozzafér az
informéciokhoz.
14, Az idds munkavéllalok tapasztalatait a folyamatok fejlesztésekor figyelembe
vessziik.
15. Kiemelt teljesitménymutatéinkat masokkal 6sszehasonlftjuk és javulé a
tendencia, sok indikator magasabb, mint a BM
16. Van példa arra, hogy az eredményeink javultak az életkori ,,Sokszinlség”

modszereink alkalmazésaval (VIP- J6sa MEDHotel, Apolasi Osztly,
Gyermekosztaly, Sziilészet)

Fletkori (Age Driver) Fejlesztendok

NsZ. rejlesztendo
1. Nincs életkorral kapcsolatos
stratégia (HR stratégiaban sem)
2. Problémés a kommunikacié a

haziorvos és a betegek
felé/Informacidk nem frissiiinek
(Honlap, Piros kataldégus)
3. Nem egyértelmden ismert az oka,
hogy a kézép korosztaly miért
hagyja el az intézményt (Vagy nem
Jjon vissza GYES, GYED-16l)
4. A fiatalok véleménye nem
egyenértékll sokszor az iddsekével
Az 1) médszerek, eszkozok
(miiszerek, eljarasok, szamitdgépes
eljarasok) bevezetésekor nem
5. vesszilk figyelembe az életkori
sajatossagokat (pl.: szamitogép
kezelés megtanitisa idds korban,
stb...)

rontozas Usszpontszam
3,3,3,3,1,3,3,3, 22
2,132 8
3,2,1 6
2,12 5
11,3 5

Altalinos (Diversity Driver) Erosségek

Ssz. Erdsségek
A péciensek minden szolgaltatashoz hozzafémek

Uj eszkozok, modszerek alkalmazdsara magas szinten lehetdsége van a
koérhaznak

o

3. A belsd és kiilsd tapasztalatcserére osztaly, intézményi és orszagosa szinten
egyarant rendszeres lehetdséget teremt a kérhiz
4. A célokba beépitett a sokszinfiség kezelése
Belsé auditorok tovabbviszik a jo tapasztalatokat a szervezeten beliil
6. A teljesitmény értékelési rendszer lehetBséget ad a dolgozdk tovabbképzési
igényeinek felmérésére.
7. A vezetdk tamogatjék és felkaroljak a méssagot (Down kor egyesiilet)
8. Uj épiileteknél akadalymentesités f6 szempont
Kiilst és belss erdforrasokat is maximalisan kihasznalja a szervezet a
fejlesztéseknél (palyazat, atcsoportositas)
10. A jogszabalyokat és a sajét j6 gyakorlatainkat (protokoll) betartjuk
1L Betegelégedettségi visszajelzéseket felhasznilja a korhaz/osztaly
12. Informaljuk a kézénséget az eredményeinkrsl (Kivéve beteg és dolgozdi
elégedettség)
13. Meérjiik, vizsgaljuk a tevékenységiink tirsadalmi hatasait
14. Osszemérjiik magunkat mas korhézakkal

15. Dolgozéi elégedettség tobb témaban JAOK jobb, mint mas intézmény



[

Altalinos (Diversity Driver) FejlesztendGk

Ssz. Fejlesztend 6k Pontozas Osszpontszam
1. Nines ¢l kapesolat a
haziorvosokkal, kérzeti apolokkal, 2,3,3,2,3,2,3,3, 21
kézvetlen munkatarsaikkal
2, Az eseményekrdl az informécié
nem mindig jut el a munkatarsakig 3,3,3,3, 12
(Belsd kommunikacid).
3. A teljesitmény értékelési rendszer
nem kiforrott, szubjektiv elemeket 1,2,1,3.1, 8
tartalmaz
4. Dokumentaci6 (papir, elektronikus) 2921 7
pontatlan (célérték, eredmény) M
5. Nem egyértelmi az intézményi
nagy” stratégia €s a szervezeti 2,2,1 5
egység szinti stratégiak 6sszhangja
6. A massag kezelése nehézkes 1L 3
(etnikai probléma) T
7. Nincs aktiv kapcsolat a helyi 5 5
etnikai kozdsség vezetdivel
8. Informéciok nincsenek leforditva a
X : 2 2
dolgozdk nyelvére
9. A képzések hatékonysaganak 11 5
folyamatos utan kovetése hianyzik ’
10. A kérhéz nem rendelkezik 1 1
sokszinfiségi stratégiaval
11. A tapasztalateserék sikerességének 1 1
ellendrzése, mérése hianyzik
Tanulsagok-Erosségek
Ssz. Erdsségek
1. Soksziniiség a téma, mégis kijottek a nagy problémak
2. A kitekintés j6 volt (korcsoport + faj...)
3. J6 csapat, dszinte, sok 01j informacié egymastél
4. Sokszinii a csapat, mindenhonnan voltunk
5. J6 egymas utdn a két nap, mert kiilonben tébb idd djra beleéni magunkat
6. Més szemmel lattunk most
7. Fiatalként tagult a fejem

Minden résztvevé maga fogalmazta meg a tablazatban leir-
takat.

Tanulsigok-Fejlesztendd

Ssz. Fejlesztendd
1. A 2 nap hosszii
2. A DD (Diversity Driver) nehezebb
3. Még egy nap kellene

Nyugdijasok hétkoznapjai

Hétkoznapi életiinkben az emberi kapcsolatoknak is
fontos szerepe van. A kimondott, vagy kimondatlan
szavainknak, beszélgetéseinknek leleki ereje van be-
teg embertirsunk irdnydba. Amikor nyugdijas egyesi-
letinknek tudomaisara jutott, hogy volt egyestleti titka-
runk megbetegedett, tagjaink koziil tobben jelezték se-
gité szandékukat Petrikovics Zsuzsa felé. Zsuzsat tobb
hénapja kérhiazunkban dpoljak, mely intézménynek a
kézelmultban még O is aktiv dolgozdja volt. Nehéz
szamara elfogadni jelen helyzetét, mely hossza hetek-
re dgyhoz kot. Mivel egyesiletink tagjai aktiv életiik
nagy részét az apolas terlletén toltotték el, nem all t6-
Lik tavol az dnkéntes segitségnyuijtas. Felvaltva latogat-
juk betegigyandl és igyeksziink arcara mosolyt csalni s
taldn egy egy piilanatra sikeriil visszaidézni azt a k6z6s
szép multat, amikor O tett az egyesiilet tagjaiért. Ko-
szonjitk Zsuzsa, minél hamarabbi gyégyuldst kivanunk
Neked, az Ezist-kor nyugdijas Egyestilet tagjai.

Tovabbi feladatok a SOKSZINUSEG (ELETKORI is) je-
gyében:

A workshop végén, a prioritas elvét kovetve, négy fejlesz-
t6 csoportot szerveztiink. A feladat meghatirozasakor Gssze-
vontuk az életkori (Age Driver) és az dltalanos (Driversity Dri-
ver) sokszinliségi elemeket. A kiemelt, fejlesztendé terlleteket
az aldbbi szempontok szerint hataroztuk meg:

- a fejlesztendd teriiletek sdlyozdsianak eredménye,

-a fejlesztés megvalésitisival a szervezet mikoddésében, a
humanerdforras fejlesztésében, a partnerkapcsolatok erésitésé-
ben jelentds eredményeket érhetiink el.

Fejlesztd csoportok:

S.sz. Fejlesztendd teriilet: Team tagok:
s A P - et Takacs Erika
1. Az életkori és egyéb sokszinliség beépitése a Olajos Jézsetnd

stratégiaba i
& Timarné Varga Eva

Kommunikécié (haziorvosok, osztalyok kézétti),
informacidaramlds (honlap rendezés: kiilsd, belsd,
koérlaprevizio) problémainak elemzése és megoldasok

Dr. Szondy Gyorgyi
Dr. Békési Diana

. Manyik Eszter
keresése
3 Munkatarsak elvindorlasinak okkeresése, kutatasa, Kleberszné Bakai Bernadett
. elemzése. Kécsné Imru Ibolya
4 Uj médszerek, eljarasok ismertetésének rendszere, Nadasiné Ancsak Eva

képzés, tovibbképzés. Bakos Timea

Osszességében, tanulsagként megillapitottuk, hogy érde-
kes, tjszerd, hasznos volt ez a két nap. A téma érdekessége,
terjedelme, djszerlsége szempontjabdl a team 3 napos tré-
ninget javasol. J6 volt kitekinteni a megszokott keretekbe
rendezett szemléletbdl, elméleti és gyakorlati tevékenység-
bél. A massag oldalardl is megfogalmazott "forgatékonyv"
szerinti szemlélet érdekesebbé, teljesebbé, szinesebbé teszi
a mindennapi munkit és az alkalmazkodasi képességet.

Csikai Sandorné, mindségrigyi osztalyvezetd

. Gyermeknap
Oromteli pillanatok a Boda Jatszobazban
3 - .
ly 5 M g U

A Josa Andrds Oktaté Kérhdz Gyermekrehabiliticios
Osztalya és a "Kérlek Segits..." Alapitvany hagyoma-
nyaihoz hiven idén is megrendezte a gyermeknapi Uin-
nepséget. Erre a vidim eseményre a Boda Jatszéhaz-
ban kertilt sor, ahol rengeteg érdekes, otletes jaték var-
ta azt a 20 gyermeket, akik nagy-nagy kivincsisaggal
fedezhették fel jatékorszag kincseit.




~Nehézségek és dilemmak a térdprotetizélas terén”

Az Ortopédiai Osztaly
meghivasara dprilis 23-24-én
az orszdg minden tajarol ér-
keztek szakemberek Nyir-
egyhazara, ahol a térdprote-
tizdlds nehézségeirdl és di-
lemmaird! tartottak bemuta-
téval egybekotott tovabb-
képzést, nagy tapasztalattal
rendelkezd hazai és kulfoldi
eldadok részvételével. A
kurzus els6 napjan elméleti
toviabbképzés, a masodik
napon zart lancu tévékozve-
tités segitségével mutéti be-
mutatd tortént.

A tovabbképzés résztve-
v6i oOriaskivetitbkon kovet-
hettek nyomon két, a kon-
ferencidval idében parhuza-
mosan foly6é bemutatdé m-
tétet. Az Ortopédiai Osztaly
szervezésében elsé alka-

lommal rendezték meg

meghivott hazai és kulfoldi
eldadokkal, mintegy 60 ma-
gyar és kulfoldi szakember
részére, térdprotézis téma-
tovabbképzé

korében  a

kurzust, a tapasztalatok Aat-
addsa, cseréje megvitatdsa
szandékaval. A tovabbkép-
zés témdja tematikus sor-

rendben feldlelte a térdpro-
tetika nehezebb fejezeteit,
tobbek kozott a valgus és
varus térd protetizdlasa, a
minimal invaziv technika al-
kalmazisanak lehet&ségeit,

a posttraumas merev térdek
protetizalasit, a fajdalmas
térdprotézis diagnosztizala-
sanak algorythmusat, illetve

a szeptikus térdprotetizalds

iagjat. Korhazunkban
az Ortopédiai Osztilyon
évente kozel 100 térdizileti
TEP miitét elvégzése torté-
nik.

Ezeket a mitéteket a térd-
iziileti, korral egyiitt jaré ko-
pas okozta fajdalom, az al-
sovégtag velesziletett vagy
baleset utin kialakult, ten-
gelyeltérése okozta karoso-
dds eredményeként jelent-
kez6 fajdalom, illetve a ki-
lonboz6 reumatologiai be-
tegségek eredményezte faj-
dalom miatt végzik. A matét
soran a karosodott iziileti
felszineket fémmel, mig a
porcot mianyaggal potoljak.

A kétnapos kurzus akkre-
ditalt, vizsgaval zarulé kre-
ditpontot jelentett a magyar
orvosok szamdra.

Az egészségligyi képzések gyakorlati oktatasanak jelentésége a JAOK-ban

Elérejelzések szerint 2030-
ban a lakossag 20%-a, 2050-
ben a lakossig 26%-a a 65
év feletti korcsoportba tarto-
zik. Természetesen az id&s-
kortak szdmanak és aranya-
nak novekedésével fokozo-
dik az igénybevétel az
egészségligyi ellatas irant is.
A korcsoportos eltérések a
humin eréforrdsban is je-
lentkeznek.

Az egészségugyi ellatas-
ban egyre nagyobb jelents-
sége lesz a teammunkinak,
melyben az orvos mellett az
egyéb egészségligyi szak-
dolgozok szerepe noveked-
ni fog. A feladat-orientalt
team-ek miikodtetése nagy-
mértékben javitja az egész-
ségligyi ellitas biztonsagat
és szinvonaldt. A Joésa And-
rds Oktaté Kérhaz a DEOEC
és az Egészségligyi Kar ok-
taté korhazaként kiemelke-
dé szerepet vallal az orvos-
és szakorvosképzésben, va-
lamint tovabbképzésben, ill.
a fels6éfokd egészségiigyi
végzettséggel rendelkezd
szakemberek képzésében és
tovabbképzésében.

A Debreceni Egyetem ké-
szitett egy felmérést, és en-
nek keretében 2009 februar-
jaban 2500 hallgatonak jutta-
tott el kérdéivet, amely a
képzés szinvonalira vonat-
kozdéan tett fel kérdéseket, a
visszakuldstt 500 kérdéiv
kertlt feldolgozasra. A va-
laszaddk egyetemi és fGis-
kolai hallgatékbol alltak.

A javaslatok kozott elsé
helyen a gyakorlati képzés
tartalminak, formajanak,
szinvonaldnak javitisa sze-
repel. Elemi igényként fo-
galmazédott meg a gyakor-
latokra forditott idé hossza-
nak megnodvelése. Nagyobb
hangstlyt kellene fektetni a
képzések aktualizildsara, a
tananyag Ujitdsara, korszert-
sitésére. Tobb figyelmet kel-
lene forditani a szervezett-
ségre, a megfelels informa-
ciG-dramldsra, a felkészilt-
segre.

A munkaerépiac viltoza-
sai megkivanjak az egyetem
részérdl is, hogy a gyakorla-
ti ismeretek dtadasira na-
gyobb hangsuilyt fektessen.
A Debreceni Egyetem szep-

tembertSl be kivanja vezetni
a blokkgyakorlati rendszert
Ujra az orvostanhallgaték
korében. Az eddigi gyakor-
lat szerint az orvostanhallga-
tok nyari gyakorlatot teljesi-
tettek csak, évkozit nem. A
tervek szerint varhatéan
minden félévben 4 hetet az
oktat6 korhazak meghataro-
zott terlletein fognak eltol-
teni a hallgaték, mentorok
feligyelete mellett.

2004-2008 kozott 65 rezi-
dens és 103 szakorvosjelolt
dolgozott a Jésa Andras Ok-
taté Kérhazban. A
2008/2009-es gyakorlati ok-
tatdsban egészségligyi kép-
zésben résztvevéd hallgaték
szdma a tanévben 1142.
Ezen szamok is igazoljak az
oktaté kérhdz jelentdségét.

Intézménylink a képz&in-
tézményekkel egytttmiko-
dési megallapodasban val-
lalta, hogy fogadja a hallga-
tékat gyakorlati oktatdsra.
Ezzel kivanjuk biztositani az
utinpétiasunkat

A humin er&forras struk-
tira szerkezete térségunk-
ben nem megfelels, mivel

hidnyszakmak alakultak ki,
illetve Magyarorszdag keleti
régidja egészségligy tertle-
ten kedvezdtlenebb helyzet-
ben van. A kompetencidk
még mindig nem Kkertiltek
pontosan meghatdrozasra
sem az orvosi, sem a szak-
dolgozdi tertileten.

Kiemelked&en fontos,
hogy a régidban a sziikség-
letnek megfelel6 szakorvosi,
és szakdolgozoi szamot biz-
tositani kell az egyetem és
az oktaté korhazak haté-
kony egyuttmikodésével.
Létrehoztak régionként Re-
gionalis Képzési- és Tovabb-
képzési Kodzpontokat, ame-
lyek osszefogjak a régidban
taldlhaté intézményeket és
segitik a pdlydzati lehet&sé-
gek felkutatdsat.

Az integricié nyujtotta Uj
lehet&ségekkel a humanerds-
forras struktira szerkezete
elénydsebben alakithat6, a
szakember ellitottsidg javit-
haté, lehetdségiink nyilik a
hianyteriletek humaners-
forras-ellatottsagat biztosita-
ni, a jarébeteg szakellatds
prioritasat novelni.



Joé Rita, az Urolégiai Oszidly
fondvere dprilisban kapta
meg kinevezését a fonoveri
poszira.

17 év tapasztalata, a szak-
ma szinte minden szegmen-
sének ismerete, rengeteg
empdtia és a jobbitds szan-
déka 4ll e fiatal szakember
mogott, ami alkalmassa tette
arra, hogy megfelelijen en-
nek a cseppet sem koénnyld
feladatnak, amit a fénévéri
munkakor elltasa jelent.

Csaladjaban nincs hagyo-
manya az egészségligyi pd-
lyanak. Tulajdonképpen egy
véletlennek koszonheti,
hogy a betegellatds lett a hi-
vatdsa. Egy iskolai nyilt nap
alkalmabol adédott lehet6-
sége, hogy egy kicsit belelas-
son, tobbet megtudjon az

apolok munkdjarél. Ez volt

az a fordulépont, ami meg-
hatdarozta a tovibbiakat,
ugyanis ekkor dontotte el,
hogy az apoléi hivatdst va-
lasztja.

Rita 1992-ben végzett az
Egészséguigyi Szakiskolaban
és 1992-t6l dolgozik elsé
munkahelyén, az Urolégiai
Osztalyon. Amikor elkezdett
dolgozni harom lehetéség
kindlkozott, a sebészet, a
belgyogyiszat €s az urolé-
gia. A sebészeudl és a bel-
gyogyaszatrol mar volt el-
képzelése, hiszen a gyakor-
lati foglalkozdsokon mar
szerzett tapasztalatokat az
ezeken az osztilyokon folyé
munkarsl. Az urolégia fehér
folt, még ismeretlen tertlet
volt szamara. Hajtotta a ki-
vancsisdg, kihivasnak érez-
te, hogy ezt a szakteriletet
megismerje és az urologia
mellett dontste. Tobb mint
masfél évtized tavlatabol
dgy itéli meg, hogy akkor jo
dontést hozott, mert szép te-
riletet valasztott. Nem elé-
gedett meg az Egészségligyi
Szakiskolaban szerzett ké-
pesitésével, tgy érezte 1é-
nyegesen tobb van benne,
igy munka mellett ismét be-
ult az iskolapadba, leérettsé-

gizett, majd elvégzett egy 10
hénapos tanfolyamot az
Egészségligyi  Féiskolan.
2003-ban a jelenlegi Zay An-
na Szakkozépiskoldban fel-
nétt  szakapoldi képesitést
szerzett, 2008-ban pedig al-
lamvizsgazott.

Ez év aprilisa 6ta vezetd
féndvére az urolégianak,
korabban, egy esztendeig
megbizottként dolgozott az
osztalyon. Kezdetben, kine-
vezését kovetben voltak két-
ségei, hogy hogyan fog
megfelelni, mint vezetd, ho-
gyan fogjak fogadni kollé-
gai, vajon elfogadjak iranyi-
tonak, hiszen hosszi éve-
ken keresztil & is nSvérként
dolgozott. A kezdeti kéte-
lyek azonban hamar elszall-
tak, hiszen szerencsére po-
zitiv. volt a fogadtatdsa és
munkatarsai oriltek annak,
hogy egy olyan ember nyer-
te el ezt a megbizast, aki jol
ismeri az osztalyt. Kinevezé-
sével megvaltoztak feladatai
is, jelenleg 18 névér munka-
jat irdnyitja, két rontgen-
asszisztens €s harom orvos-
irnok tartozik még a csapat-
ba. Mar nem a sz6 szoros ér-
telmében vett dpolds az iga-
zi terlilete. Sok a papirmun-

ka, beosztast készit, gondos-
kodik a folyamatos munka-
végzésrél, hogy megfelelé
dpolasban részesitsék a be-
tegeket. Nagy forgalmi osz-
taly, hiszen naponta iltald-
ban 15-20 Gj beteget vesz-
nek fel.

Munkidjaban, vezetési
modszerében  el6djének, a
korabbi f6névérnek a szem-
1életét folytatja, bar voltak ki-
sebb valtozasok az osztaly
életében. Ezek kozé tartozik,
hogy ma mar kiilon felvéte-
les névér dolgozik az urolo-
gian. Tervei kozott szerepel,
hogy ismét vegyenek részt
aktivan kuilonféle kongresz-
szusokon, konferencidkon a
névérek, kordbban volt erre
példa, de az utébbi idében
hattérbe szorult. Ezt szeretné
ismét feleleveniteni, hiszen
az elbaddsokra torténd fel-
késziilések nem csupan
tobbletmunkat jelentenek,
hanem t6bbletismereteket is.
Ilyenkor kutatnak, olvasnak,
utananéznek szakmai tudni-
valoknak, fontosak ezek a
rendezvények a szakmai
épllés szempontjadbol, ami
tulajdonképpen a mindségi
betegellatast szolgilja.

Kovdcs Mariann

A MAGYAR STD TARSASAG REGIONALIS TUDOMANYOS ULESE

A Magyar STD Tdrsasdg
2009. mdjus 22-én, Nyir-
egyhdzdn, a LUGAS Etterem
és Szdlloda konferenciater-
mében rendezte meg félna-
pos regiondlis tudomdnyos
tiléset.

A szexuilis érintkezéssel
kozvetitett infekcick (STD
alatt a fert6z6 betegségek
egy jellegzetes csoportjit
értjuk, amelyekre jellemz&
az emberrSl-emberre terje-
dés sajitos modja.

A fertdzések kovetkezmé-
nyeként kialakulé betegsé-
gek (STD-ék) ellatasaban,
az interdiszciplinaris jelleg-

nek megfeleléen részt vet-
tek a nemi gyégyaszok, a
négyogyaszok, az

et

ek az -egyes szakteruletek
kompetenciahatarai és
ennek megfelels-

urolégusok, //"’/ \\ en egyre na-
A i - N\,
ha Zkl or (4;{ pR S?,O \ gyot?b az
vosok és ? A igény a
a verti- & i szakmai
kalis @ /v 7 kon -
/ P! - N, P
transz- \ {” \ v szen-
misszi- i ) B \ o Z u s
6s le- ¢ (%) alap-
het6sé- \‘ > 655 jan tor-
geket is \ : ténod
figyelem- hatékony
be véve, a egyuttma-
csecsems- kodésre.

gyermekgyo-

gyaszok is. A jelentSs
atfedések ellenére azonban,
egyre jobban értelmezhets-

A napi ellatds

szintjén szdmos olyan
probléma meriilhet fel,
amelyek megoldasa specii-

lis ismereteket igényelhet,
ezért hataroztak el a konfe-
rencia szervezdi, hogy a re-
giondlis rendezvény kereté-
ben az STI/STD témakor,
napjainkban legfontosabb-
nak tind, jarvanylugyi
szempontbdl sem elhanya-
golhat6 szeletével ismerte-
tik meg a rendezvény részt-
vevsit. A rendezvény eld-
adoi atfogd képet nyijtot-
tak az Ujbol problémit je-
lent6 és terjed6 nemi beteg-
ségekrél, a napjaink egyik
taldn legfontosabb, a lakos-
sdgot is er&sen foglalkozta-
t6 HPV infekciékrdl, a ge-
nitdlis herpesz és terhesség
problémairdl.
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Nem én vagyok a fontos ebben a
_tﬁrténetben, hangrg maguk a torténések...

Beszélgetés Pap Kdrollyal, a Sziilészeti és Nogydgydszati Osztdly vezetd féorvosdval

SMi késziil itt, milyen ir-
16ztato / vend, bogy ennyi
az dldozat?” — Ratké Jozsef
Halott halottaimbdl vald so-
rai jariak esziinkben, amig
erre a beszélgetésre készill-
tiink, mert mi volna silyo-
sabb kérdeés, amit egy szii-
lesznek szegezbetnénk ma,
mint az abortusz intézme-
nye és a nemzelfogyatkozas.
Igaz, akad szebb kézds
‘tigytink is, mert ki éltethetné
szebben a reményt, mint ép-
pen a sziilész. Az utobbi lett
végiil bangsiilyosabb, a re-
mény, mert Pap Karoly foor-
vos v erre bajlott, mig kiraj-
zolodott Arc-Képe, és élete
Jolyaman fol-le bhanykolod-
tunk.

Orvos-csalddban néttem
fol, &seim apai agon a
Szepességbeli Beregrakosi
Pap-ok, és ha szabad ilyen
szerénytelentl, tized iziglen
prominens személyek vol-
tak a magyar tudomdnyos
életben és az oktatdsban is.
Dédnagyapam  Genesich
Antal példaul a kolozsvari
egyetemen rektor volt, majd
a budapesti egyetemen dé-
kan, aki mint a patoldgiai
intézet vezetGje, bekertlt a
patolégia torténetébe is, a
rola  elnevezett tobbféle
(Genesich-féle) boncolasi
médszer kidolgozdjaként.
Nagyapam a magyar nyelv
és irodalom professzora volt
Debrecenben. Es oft van az
édesapam, aki a debreceni
ortopédiai klinikat alapitotta
és vezette 20 éven keresz-
tul. Az ortopédia szakmat a
40-es években hozta be Ma-
gyarorszdgra. Ki tudja, ha
nem az akkori Magyarorsza-
gon dolgozik és nem Deb-
recenben, vilaghirnevi tu-
dés lehetett volna. Hossza

torténet a csaldidunké. Ki-
lenc professzor — ezek utin
egyértelmtien determinalt
lett, hogy orvos lesz bels-
lem is, pedig a kamionossig
jobban tetszett. Gondtalan
ifjasagomrdl, ami az utolsd
egyetemi évemnél véget ért,
miutdin hallgatétarsammal
osszehdzasodtunk, nem so-
kat mondhatok. Egyetemi
évek alatt megsziletett els6
gverekiink is, igy felndtt
gondunk, legfontosabb dol-
gunk az lett, hogy allashoz,
fedélhez jussunk mielébb.
Az pedig Ggy torténhetett
legegyszeribben, hogy a
debreceni klinikarél éppen
akkor Nyiregyhazara kerilt
Orosz Téth Miklos fGorvos
ar friss munkatdrsakat kere-
sett maga mellé, az akkori-
ban nem éppen jé hird szi-
lészetre. Meghivott, s mellé
a koérhaz szolgalati lakist is
biztositott, jottink drommel.
Orosz Téth, az akkori kor-
szerd elveket vallé j6 szak-
ember volt, mellette dolgoz-
ni, végiglépdelni a ranglét-
ran, biztos alapokat adé is-
kolam lett. Keresve a ma-
gam helyét, ahol j feladat,
fejlesztés, még fol nem dol-
gozott kutatdsi tertilet is
nyilhatnék, a menopausalis
medicindval kezdtem fog-
lalkozni. Abban az ontuda-
tos proletar-rendszerben,
amit ma mar csak Kadir-
rendszerként emlegetiink,
ez a tertlet - a néi klimax
nem szamitott kezelendd,
gyogyitandé betegségnek,
csak amolyan nyugati nya-
valygas volt, pedig akkor
mar kulfoldén mar komoly
szakirodalma volt. Azt lehet
mondani, a hazai mezdny-
ben az elsék kozott sikertlt
létrehoznom itt Nyiregyha-
zan a nagyon jé hirben allé

Csalad és Névédelmi Gon-
dozéban egy menopausa-
hyperplasia szakrendelést,
Zsbgony Jozsef fGorvos tr
timogatasival. A szakma, az
osztalyom mosolyogva fo-
gadta, hogy ilyen komolyta-
lan tertletre tévedtem, de
azon tal nem nehezteltek
ram. A betegek pedig el-
kezdtek jonni, és én egyre
jobban belevetettem magam
a munkdba; ’'86-ban mar
szamitégépes adatrogzités-
sel rendeltem, heti egy alka-
lommal négy orat. Az elsé
igazi nehézség, amivel
szembesiltem, hogy nem
volt megfelel6 gyoégyszer.
Eleinte kulfoldrél szereztik
be, majd egyéni minisztériu-
mi megrendelés alapjan, ké-
s6bb a koérhazi gyogyszer-
tarral egyluttmikodve hazai
anyagbol sikertlt el&allita-
nunk FoNo-s formatumban,
ami igen jol mikodott. A
’80-as évek végére haziank-
ba is begylrizott az a ko-
molytalan”  menopausalis
medicina. Egy Budapesten
tartott orvos tanacskozason
kritikaként emlitették ez ira-
nyd hazai rendelések hia-
nyat. Es akkor feldlltam és
elmondtam, hogy megtor-
tént, nalunk Nyiregyhizan
ez mar muikodik, és tobb
ezer beteg kezelésén tdl va-
gyunk. A jelenlévék ezen
felkaptik a fejiket, majd
szamos eléaddsra hivtak
meg, hazai és nemzetkozi
férumra, hogy szamoljak be
az elsé magyarorszagi ta-
pasztalatokrol.  Felgyorsul-
tak az események, hamar
lehetGséget kaptam kilfoldi

tovabbképzéseken  részt
venni, aztin ’'92-ben (35
évesen) mar hazai

menopausa kongresszust is
rendeztink e témiban Nyir-

egyhdzan, '95-ben megis-
mételve szintén Nyiregyha-
zan, megalapitottuk a Ma-
gyar Menopausa Tarsasigot,
aminek f6titkara lettem — je-
lenleg elndke vagyok. Or-
szidgos hdlézatot alakitot-
tunk ki, amiben szdznal
tobb menopausa ambulan-
cia mukodik szerte az or-
szagban, és rendszeres to-
vabbképzéseket tartunk ne-
gyedévenként — soros (VII)
kongresszusunk pedig ép-
pen ez év juniusaban lesz
Balatonalmadiban.
Osztilyos  tevékenysé-
gemrd] taldn annyit, hogy
az akkori rendszernek meg-
felel6en, eldremenetelem
csak az id6rend (idé-rang)
betartidsaval torténhetett, és
én, mint mds is, tirelmesen
csoszogtam a sorban, és én
tanultam szuléskedést, és a
technika 0j lehet&ségeit.
Ezen a téren korszakos Gj-
donsdg volt a minimal inva-
siv mutétek elterjedése, az-
az a laparoszkopia és az
endoszképia meghonoso-
didsa. A minisztériumi tamo-
gatdssal osztalyunk kapott
két ilyen scopot, mely az
osztilyvezetd vitrines szek-
rényében lett kidllitva. Osz-
talyvezet6i vélemény alap-
jan, Nyiregyhazan ilyen be-
avatkozist évente csak né-
hany esetben sziikséges vé-
gezni, igy e technika nem
volt timogatott. Nem allhat-
tuk meg, egy paran, az osz-
talyvezet6i utasitist meg-
szegve, kissé tilosban jirva,
elkezdtik tanulminyozni a
muiszer hasznalatdt. Eljar-
tunk egyetemekre, egyéni
tovabbképzésre — DOTE,
POTE, IETE. Igy mar felké-
szilten allhattam osztalyve-
zetém mellé '91-ben, mikor
az els6 laparoszképos mi-



tétet elkezdte, és technikai
nehézség miatt abba is akar-
ta hagyni, és igy atvettem a
mitétet. Eudl kezdve van a
nyiregyhazi négyogyasza-
ton laparoscopia, jelenleg
orszagosan a masodik-har-
madik legtobb ilyen beavat-
kozast végezzik évente
(400-500 mdtétet).

Sok minden tortént még
osztalyunkon a rendszerval-
tds Ota, nem részletezem,
csak annyit, hogy a régi mo-
don mar nem lehetett vezet-
ni az osztilyt. A megujulds
azzal kezdoédott, hogy osz-
talyvezeténk Egerbe tivo-
zott, helyét pedig az a Mo-
csary fGorvos Ur vette at, aki
egy merében mas struktdrat
teremtett és egy merSben
mds hangnemet vezetett be.
Széles sdvban valtoztak a le-
hetSségek, nyiltak elSttink.
Aki akart, a fejl6dés felé for-
dult, aki akart, a kutatas ird-
nyaba, és szabad lett, &sz-
tonzott a  publikdlas, a
kongresszusi részvétel, de
nem érte bantis azt sem, aki
megelégedett a becsiiletes
napi robottal. Papp Zoltin
abudapesti 1. szamu Néi Kli-
nika professzora inspiraci6-
jara tobb éves céltudatos

felkésziilésbe kezdtem,
hogy az osztilyvezetSi

funkciénak megfelelhessek.
Két évig klinikin dolgoz-
tam, elkezdtem PhD képzé-
semet is. Ezt az akkori f6n6-
koém és koérhizvezetés ta-
mogatta.

A tervek szerint 2001-
2002-ben a PhD teljesitésé-
vel lett volna teljes ez a fel-
készulés, de e kozben '99-
ben gy alakultak a dolgok,
hogy osztalyvezetdnknek
megkoszonték a munkajit,
és irtak ki pélyazatot az alla-
sara. Tapasztalatom, terveim
és az osztily orvosainak
késztetésére ugy dontottem,
hogy palyazok, bar messze
nem szamitottam befuto-
nak, mert két mindsitett or-
vos is palydzott, egyikik
éppenséggel, mint klinikai

docens. Az orvosi kar egy-
ontetd véleményét akceptal-
va a koérhaz akkori igazgaté-
ja kinevezett, igy lettem
2000-t81 osztilyvezets fGor-
vos. Oridsi energiaval kezd-
tem, mindenképpen meg
akartam, akarok felelni az
elvarasnak, amit betegeink
elviarnak télem és az altalam
vezetett osztalytol. Ugy gon-
dolom, a ,polihisztorok” ko-

ra lejart, véget kell vetni an-
nak a mindenek folotti te-
kintélyelvnek, hogy a veze-
t6, attdl a pillanattdl, hogy
vezet6, mindent jobban tud
mindenkinél. Az els6 hi-
rom-négy év azzal telt, hogy
dtszerveztem az osztalyt,
mert nagyon sok hidnyossa-
gunk volt. Ez felemis érze-
tet keltett a dolgozékban é€s
a menedzsmentben is, en-
nek ellenére, amit kértem,
akartam, annak 90 szdzalé-
kat elfogadtak és ma is

aszerint dolgozunk, ennek
elényei egyértelmiek.
Orosz Téth fGorvos tr, akit
a tanitémesteremnek tekin-
tek, 18 évvel ezelstt még azt
mondta, hogy Nyiregyhdzan
az egy évi perinatalis morta-
litisban (ezer ujszulottbd]
hanyat veszitunk el a szulés
koraD) lehetetlen 20 ezrelék
ald menni, azaz évi 76-90
magzati veszteség alal

Most ez a szam nalunk 5,7
ezrelék (tavaly minddssze
19 ilyen esetink volt) — le is
kopogom gyorsan! Erre a
mindségi ugrasra azért or-
szagosan is odafigyeltek,
mert az elmilt 50 évben
megyénk mutatészamai
messze az orszdgos datlag
alatt voltak ezen a téren,
most pedig meghatirozo,
igazodasi szintet jelent a
nyiregyhazi teljesitmény -
jobb, mint a debreceni klini-
kaé, jobb mint a vas megyei

Rajz: Szabé Tibor
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eredmények és kevesebb
mint 1/3-a a szomszédos
megyéjének! Ezt csak kozo-
sen, becsiiletes odaaddssal,
nagyon nagy fegyelemmel
érhettitk el. Mara ugy al-
lunk, hogy mir a klinikdk-
ol is idejonnek hozzank,
havi rendszerességgel a
munkit, a szervezést, a fi-
nanszirozist, a mutéttechni-
kat tanulmanyozni.

Amikor atvettem az o0sz-
talyt nagyon nagy volt a be-
tegek és a szlilés elstt allok
elaramliasa a megyébdl, és
érthetéen, mert sok min-
denre nem voltunk képe-
sek, nem volt onkolégiai
mtét, a sulyosabb eseteket
tovabbkuldtiik Debrecenbe,
a koraszilottekkel nem fog-
lalkozhattunk és hol volt
még a laparoszkdpia, meg a
tobbi. A tény azonban az,
hogy min&ségi hatranyt
nem szenved ma mdr, aki
minket valaszt. LegGjabban
a 12-13 hetes korban, a
Down-szindréma korai fel-
ismerését céloztuk meg. A
szlrés Magyarorszagon elsd
helyen ingyenes, bar mis-
hol is mar alkalmazott me-
tédusat vezettitk be Nyir-
egyhiza vonzaskorzetében.

Nem voltam megelégedve
a kordbbi mitéttechnikank
eredményességével és a ri-
forditott idével sem. Ezért
korbejartuk Adorjin Gusz-
tav fGorvossal az orszag
prominens intézeteit, atnéz-
tuk a lehet&ségeket, és az-
tan kidolgoztuk azt a nyir-
egyhdzi metédust, aminek
eredménye, hogy az, ami
masfél o6raig tartott, azt ma
20-40 perc alatt elvégezzik.
Terveink megvaldsitdsit td-
mogatja az ,Egészséges Uj-
szulottekért”  alapitviny,
amit mi magunk, az osztily
hozott 1étre 15 éve. Mostani
,Otletem”, a
laparoszkopidhoz kapcsold-
dik, amit itthon sajnos nem
alkalmaznak nemzetkdzi
szinten, de kulfoldi tapasz-
talatok alapjin néhdny to-
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vabbi fontos muszer beilli-
tasaval készen dllunk most
még elképzelhetetlen muté-
tekre is — ez a jov6.

A kozeljovo pedig, a kor-
haz mar hivatalosan is beje-
lentett dtalakitdsa, maris lat-
hatéan egészen mais osz-
taly-szervezést és gondolko-
dasmodot  kovetel, mint
amiben most éliink — mond-
juk ki: a szakmaisag, a be-
teg-centrikussag Ossze-
egyeztetését a finanszirozas-
sal. Azt virom, hogy mind-
ez nem a szakmaisig rova-
sdra torténik, hanem éppen
hogy a javara, a nagyon ra-
ciondlis ,villalati forma”
megteremtésével. Azt is re-
mélem, hogy ez az atalaku-
las megd6rzi azt is, ami nem
csak a fejekben, hanem a
lelkekben is van.

Kevés az idém, a koérha-
zon kivil sincs vége napja-
imnak, mert elég sok orsza-
gos szakmai tevékenységet
is folytatok. Masodik ciklus
Ota az orszagos szakmai
kollégium tagja, titkdra va-
gyok; a legnagyobb né-
gyogyasz tarsasig elnoksé-
gének tagja, titkdra; a Ma-
gyar Menopausa Tdrsasig
elndke; tobb nemzetkozi
szervezet vezetOs€gi tagja.
Ami tisztségeimet illeti, ezek
nem is annyira személyes
elismerések, inkidbb a nyir-
egyhazi munka megbecsilt-
ségét jelzik, hozzateszem,
11 olyan kollégim van a
sziilészeten, akik mind ben-
ne vannak egy-egy orszagos
szervezet vezetSségében.
Hat igy volnank. Azt nem
mondom, hogy elégedett
vagyok (mert aki az, hagyja
ott rdogtdn  a  munkajat),
mégis azt hiszem, hogy amit
egy kérhaz ilyen osztilya-
nak lehet6ségei megadnak,
azzal én élni tudtam, és ami
emberileg is elvirhatd, azt
én teljesitettem, teljesitem.

Az apam természetszere-
tetét Orokoltem, rdadasul a
vizontd jegyben szilettem,

tehdt sz szerint ,vizes” va-
gyok. Nagyon szeretek tsz-
ni, sielni, evezni és szeretek
mindenféle vizisportot — de
leginkabb a Tiszat! Legna-
gyobb megnyugvist az je-
lent, ha munkabdl kilépve
egy 6ran belil a Tiszan va-
gyok, és élvezem a termé-
szet gyonyoriségét. Ordm-
mel tolt el elsé unokam,
legifjabb Pap Karoly fejl6-
dését, értelmének kinyildsat
figyelni. Edesapja, az id6-
sebb fiam Pesten €I, mar
megcsindlta a PhD-jat, meg-
védte, és a nagyapja nyom-
dokait folytatja, az ortopé-
dus mesterséget vilasztotta.
Latva talan mindennapi
JJTabszolgasigomat” és har-
caimat, az enyémtdl, a szi-
lészeudl elriadt. igy megy
ez ndlunk, én se villaltam
az apam Utjat, nem vonzott
a klinikai légkor, a végelat-
hatatlan proceduirik tdome-
ge. A masik fiam nem va-
lasztotta az orvoslast, jogi
pilyara ment, most utolsé
éves hallgaté Szegeden. Fe-
leségem is orvos, aki meg-
tette azt a nagylelkd 1épést,
hogy a csalid érdekében
egy kissé a hattérben ma-
radt, azzal, hogy orvos-mes-
terségét lényegében hivatali
munkara cserélte, az
ANTSZ-ben gyakorolja.
Nyiregyhdzaban taldltam
meg azt-a varost, azt a mili-
6t — elég kicsi, hogy ismert
és megbecstilt lehessen
benne az ember, és elég
nagy ahhoz, hogy észrevét-
len, zaklatisok nélkil élhes-
sen benne. Sok j6 baritom
van, sok j6 ismerésom, jole-
sik, ha megtaldlnak, de van
a Tisza partjin egy falu,
Balsa, ahol igaz embereket
ismertem meg.

Hallgattunk egy sort, az-
tan a Ratko-sorok felé vettiik
az irdanyt.

Ki sziilessen meg, ki ne
sziilessen meg? Nem tudok
erre vilaszolni. Es ezt nem

is szabad, talin a J6istennek
se. Van pozitiv €és negativ él-
ményem. Konkrét. Az egyik
ismerés csaladban Down-
szindrémas gyerek sziletett
két egészséges gyerek utin
Ahogy az évek teltek, az
anya Kkitaszitott lett, paria a
beteg gyerekével egyutt, és
a csalad felbomlott. A masik
ismer6s csalidban az anyat
nem tekintették blnbaknak,
a Down-szindromis gyere-
ket elfogadtik, egyenjoga-
ként, szeretettel, tirelemmel
vették koril. A gyerek id6-
kézben megtanulta  ellatni
magit, megtanult biciklizni,
sielni, & munkdja van. Ez a
fid olyan szeretetet ad az
édesanyjinak, a csaladja-
nak, amilyet egy egészséges
talan soha. Mesélhetnék egy
masik csaladrél is, amelyik-
be sokféle betegséggel szi-
letett egy kislany. Tualélése
orvos-szemmel eleve re-
ménytelen volt, 18 éves ko-
raban meg is halt, de azt a
szeretetet, amit a szemében
latni lehetett, és ugyanigy
az édesanyjaéban, és latni
azt a gyonyord kolesonds
ragaszkodast... Ki meri
mondani, hogy ennek az
életnek nem volt értelme?
Szabad nekiink az életet mi-
ndsiteni?

A szakmaban mi élesen
megkiilonboztetjiik az emb-
rionalis allapotot, és a mag-
zati 1étet, ami 12 hetes kor-
t6l a szllésig tart. A mi szo-
kasaink, torvényeink szerint
mi innen beszélink emberi
létrsl. A torvény is  igy
mondja: a fogantatds betol-
tott 12 hetéig rendelkezhet
az anya az embrié megtarta-
sar6l vagy eltavolitasarol.

Amig ’67-ben 270 ezer ter-
hességbdl 140 ezret szaki-
tottak meg, most ott tartunk,
hogy 93 ezer szilésre esik
42 ezer megszakitas, tehit
elérébb mentiink, de mihez
képest. Borzaszté! En a ma-
gam orvosetikdjaban (ez lel-
kilsmeretem) arra jutottam,
hogy a viallalt abortusz egy

nagyon szlkséges 10ssz cse-
lekedet. Mondjuk tgy, van-
nak olyan esetek a felel6t-
lenség miatt (hogy drama-
ibb példat ne emlitsek),
amikor az abortusz latszik a
leghelyesebb 1épésnek. En
néparti vagyok. Talalkozom
nem egyszer olyannal, aki
az abortusz torvényi hatdran
(a magzati élet 12 hetén) tdl
van mair, amikor elénk all,
hogy segitstink. De kuldik
hivatalbdl is, nézzik meg,
mi a megoldds. Tragédidk
allnak az ilyenek mogott, a
megoldas nem a sziilészet.
Igen, a leend6 ember az
igazi tét, hat hogy tudjunk
ra szikét emelni! De mit le-
het tenni? A dontés — melyik
tragédiat valasszuk — nem a
mi illetéségiink.

A mai vilagban, kimonda-
tott, szabad, csaknem min-
den korlatok, kovetkezmé-
nyek nélkil a nemi élet. Az
a mend, hogy a sziizességet
minél korabban el kell dob-
ni, hogy minél t6bb parkap-
csolatod legyen, minél tobb,
és 1obbféle szex. Es tudunk
adni fogamzidsgatlét, a ko-
vetkezményeket kivédjuk
(AIDS, stb.) és megoldunk
mindent: éljen tehat a sza-
badsig — ez az elsé nagy hi-
ba. A masodik: hogy a fo-
gamzasgatlét, amivel valo-
ban tudna védekezni a fele-
I6tlen, ma sokkal tobbe ke-
ril egy éven it szedni, mint
elvégezni az abortuszt. Az
anyasigot kellene hirdetni
és elismerni, mint a legpro-
duktivabb emberi hivatast,
nem a szabados, zavaros
nemiséget. Ahol ezt megte-
szik, az a legfejlettebb tarsa-
dalom.

Terhesség? A s5z6 nem
csak magyarban indul ki a
sulybol, de igy nevezi meg
az aldott 4llapotot az arab, a
német és a széles viligbhan
masok is. Nalunk az 1800-as
években mar kozhasznala-
td. Taldn az utdbbi 30 év-
ben rakédott erre a nemki-
vanatos, a pejorativ teher”



jelentés. A hetvenes évektdl
megindult egy olyan folya-
mat, a szakmédban és a lai-
kus korokben is, hogy tdl
fontoskodjuk a sziilést, ami
csupdn egy természetes fo-
lyamat, hiszen dédnagyma-
maink is meg tudtak sziilni
a jéval puritinabb korilmé-
nyek kozott. Akkor is gyara-
podott a magyar nép — igaz,
most meg nem gyarapszik.
67-'68-ban 150-200 ezer volt
a szllésszam, most nem éri
el a 90 ezret. Az utébbi 3
évben 100 ezerrel lettink
kevesebben! Ennek tragikus
kovetkezményei elére latha-
tok. Amikor a mi szuleink
elmentek nyugdijba, még
négy aktiv dolgozé tartotta
el o&ket, most egy-misfél.
Rdadasul azt a nyugdijat,
amit mi havonta befizet-
tink, hogy felhalmozva biz-
tositékunk legyen, rég el-
koltotték, elnyelte (taldn) az
egészségligy. Most aztan se
a téke, se aki eltartson — ez
egy idézitett bomba. Csok-
ken a lakossig a szomszéd
orszdgokban is, és velik a
kisebbségben él6 magyar-
sdg. De nem csak a sziileté-
sek fogynak, a tobbségi né-
pességhez asszimildl6dva
fel is szivodnak a mieink,
egyre tobben adjik fol a
magyarsagukat. De elsziv-
juk &ket mi is, az anyaor-
szag. Kulondsen az értelmi-
séget, amelyiknek Magyar-
orszag tdbbnyire csak ugro-
deszka nyugat felé. Ez bol-
dogulasuk ara. Télunk, ve-
lik egytitt, most annyi vég-
zett orvos vandorol ki, mint
amennyi  orvostanhallga-
tonk Osszesen van. Ez tragé-
dia.

Kétségbeejtébb  ennél,
hogy Magyarorszigon hat-
rinyt jelent, ha valaki szi-
lésre villalkozik, mind ra
nézve, mind egész csaladji-
ra és persze a szlletendd
gyermekre nézve is. Semmi-
féle komolyabb timogatas,
semmiféle tavlatos eldny,
érdem, elégtétel nem lebeg

a szilésre villalkozok sze-
me eldtt. Ezzel szemben,
btintetést kapnak, minimal-
bért, egy gyenge atlagfizetés
felét legfeljebb. A francidk-
nal a terhes nének eleve in-
gyenesen jar minden orvosi
ellatds és gyogyszer, ha pe-
dig sziikséges, ha a kortl-
ményei szegényesek (nincs
lakdsa, civilizdlatlan, bi-
zonytalan a kornyezete),
olyan gyermekagyi timoga-
tast kap, amibél ezeket meg
tudja oldani, vagy pedig
azonnal feloleli 6t az allami
szocidlis halézat. Védéns-
hilézatuk nincs, de ha kell,
megjelennek a szocidlis
munkasok, akik mosnak,
f&znek, takaritanak ra. Ezért
van az, hogy 6k, a francidk
az egyetlen allam Eurdpa-
ban, ahol a népesség no-
vekszik. Mert van jovéter-
viik, nemzetterviik! Nekiink
nincs létstratégiank.

A magyar népet, a magyar
gondolkodast, én sokakkal
egyltt, nagyon tehetséges-
nek, intuitiv, el6refigyeld,
szervezd, tervezd, Otletes
népnek tartom, amelyik a
jég hatan is meg tudna élni.
Csak itthon nem, mert érzel-
mileg labilis és tilzottan j6-
hiszemd, tdlzottan befolya-
solhaté. A magyar népet, a
magyar mentalitist olyan
sokszor atverték az elmault
szdz évben, hogy gyakorla-
tilag mar nem hisz énmagi-
nak sem. Ebben a bizalmi
valsigban élink most (a
gazdasagi valsig semmi, az-
zal elboldogulnank!), egy
depresszidban, pesszimista
hangulatban — ha nem tu-
dok végre biztos jovét adni
a gyerekeimnek, és ha igy
se-ugy se lesz nekem jobb,
hidba kiuzdok, kiszkodok.
Akkor pedig nekem nem
kell a masodik, harmadik
gyerek! Hanyadik generici-
o6nk éli ezt meg, hogy itt
semmi nem biztos, minden
valtozik, csak a stabil fel-
emelkedés nem jon el
Rendszerviltds? Eltelt husz

év — fele annyi, mint a szo-
cializmusban -, és nem
mentiink egyrél a kettére,
s6t ami a vesztességeket il-
leti rosszabb lett. A magyar-
sag csaknem szétesett. Nem
tud, nem mer tervezni. Ha-
zat, mtétet még igen, de
csaladot, nemzetet... ’'68-
ban, ’78-ban, ’88-ban, 98-
ban reméltik: ha majd vég-
re kézbe vehetjik a magunk
sorsat, a magunk orszagat, a
hatalmat, jobb lesz, meg fog
valtozni minden. Nagyon
sok mindent kiprébiltunk,
illetve kiprobaltak rajtunk,
végul csak visszavetetteb-
bek lettiink. Ugyanaz a
rossz irany jott ki, mint ami-
b6l ki akartunk torni. Az
Osszefogds, a nemzeti egy-
ség eltlnt, széthizas van,
gyamoltalansdg van. Tuda-
tunkban altalanos lett, hogy
amit én mondok, dgyse sza-
mit, amit én szavazok, ugy-
se dont, a politikusok nem
minket képviselnek, é&s
mindennek az a vége, hogy
ki vagyunk szolgaltatva a
multinacionalis érdekeknek,
a bankszektornak. Igy, ezért
rongyolédtunk le gazdasa-
gilag és mentilisan is, ezért
a felelStlenség, az Onsors-
rontds, az igénytelenség. A
sziilészetben kilondsen lat-
hat6 ez. A szilészet kdrnyé-
kén minden visszatiikrozo-
dik. Ha bizom magamban,
akkor tervezem a jovét, ak-
kor igényeim vannak, kote-
lességtudatom és kovetelé-
seim, és akkor a csaldd
erés, az dllam erds, az or-
szag er6s. Mert ne felejtsitk
el, minden alulrél épul.
Hogy lehetne ezt a j6 gon-
dolkodasa, j6 intellektusd,
otletes népet ebbe az irany-
ba befolydsolni? — nem te-
relni! Egy példat. London-
ban néztem a tévét, felje-
gyeztem, egyetlen 6ra alatt
12 egészséggel kapcsolatos
reklam hangzott el. Nem
egészséglizlet, egészség!
Csupa segitség, praktikus
tandcs. Ez egy szemlélet,

13

életmindség-szemlélet, on-
védelem és csalddvédelem,
okos, egészséges és termé-
szetes nemzetszemlélet.
Akinek ez gyanus, az nem
emberi, aki ez ellen szdl, az
nem a nemzeti érdekek
mellett all, tehat ellenség —
ez ott nyilvanvalé. Finnor-
szagban a '70-es években,
amikor miar kétségbeejt6
volt a lerobbandsa, Oridsi
pénzt, kampanyt vetettek
be a fennmaradisért és ma-
ra dsszehasonlithatatlanul
jobban élnek, mint mi. Ott
tudta az egészségligy, az al-
lam, hogy mi a teendd&! Itt
nem. Ha az én valasztott
képviseldbm engem, illetve
kategorikusan a nemzetem
érdekét képviseli, akkor
nincs mirél beszélnink — ez
a normdlis az eurdpai dlla-
mokban, és ez tokéletesen
mikodik is, ezért jarnak
el6ttiink. Nalunk hol nyuga-
ti, hol keleti érdekek érvé-
nyesiilnek, hol part, klikk
érdekek, hol egészen kissti-
G gazemberségek, mindig a
nép nevében, de mindig a
nép karara.

Mi a teend®? Erre a ma-
gyar értelmiségnek kell va-
laszolnia. Azt tudom, mit te-
hetek én, mint orvos. Min-
den kis 1épés, minden értel-
mes szO segit, minden ta-
nics, felvilagositas, hogy
egy picivel jobb mindség le-
gylnk. Az egészség a leg-
fontosabb, de akir annak
kdrira is abban van a leg-
szebb remény, hogy mi szl-
16k, szuletend6 gyerekiink-
nek a lechetséges legtobb
esélyt megadjuk, azutin gy
kell nevelgetniink, hogy tu-
datos ember legyen, akar a
magunk sorvadasa arin is.
Ez generdcids parancs. Azt a
tiszta emlékezetet és gon-
dolkodist kell segitségl
hivnunk, ami vidéken (mi-
nél tavolabb Budapesttél)
megmaradt még; ott, ahol
kevésbé zavarosak az érté-
kek. En nagyon sok bol-
csességet kapok az id&sebb
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emberektd], akik a régi élet-
formabdl dthoztadk maguk-
kal az értékeket, de ezt ne-
kem tovabb kell adnom, és
ha lehet, gazdagitva. Tarsa-
dalmunk sokszind, benne
van ez is, az is; benne az,
aki a tradicidkat fontosabb-
nak tartja, de benne az is,
aki liberdlis szemléletd. Az
értelmiség feladata az integ-
ralas, nekiink az a szerep
jutott, hogy ne hagyjuk az
egészséges ardnyokat felbo-
rulni. Ha felborul, borul a
humin tdrsadalom is. Hu-
min tirsadalom nélkil pe-
dig nincs nemzet. Az igazi
bolesesség mindig megen-
gedq, tirelmes, sohasem ra-
dikalis. Barmilyen rosszul
allunk van annyi értékink a
hamu alatt, bar hunyéban,
kihdlében, ami elégséges,
hogy megillitsuk a pusztu-
last.

Itt van azutdn a cigiany
kérdés. A magyar nép min-
dig is befogadé volt, torté-
nelme az ékes bizonyiték.
Integril. Az elmult hisz év-
ben sem kovetett el semmi-
féle bint, mégis azt hallani
mindenfelsl, hogy sziletett
nacionalista, rasszista, anti-
szemita. Kinek dall érdekeé-
ben ezt a marhasigot elhin-
teni rélunk? Szidhatjuk a
Kadar-rendszert, de letelepi-
tette a cigdnysiagot és mun-
kat adott. Szegregici6é? Is-
merem a sziilészetek prob-
lémait — mar az dgyak kiosz-
tasa is gyanakvast ébreszt.
Iit, a mi osztdlyunkon soha
nem volt még olyan, hogy
amit jogosan kivinatosnak
talalt egy cigany szil6, ne
tudta volna elérni, vagy ve-
le szemben ne tudtam volna
elérni békésen azt, amit én
kivinatosnak taldltam. Meg
tudjuk érteni egymdst, de
ehhez az kell, hogy értel-
mes partnerként viszonyul-
junk egymashoz. Be kell lat-
nunk, a helyzetiikért mi, a
tobbségi tirsadalom is fele-
l6sek vagyunk, nem csak
6k magunk és az allamot ki-

tolts hatalom, a politika,
amelyik kihasznilja szavazo
témegiiket, semmire-elég
segélyeket juttat nekik pdrt-
érdekbdl, mondvacsinilt
felzarkoztaté és integricios
programokkal eteti &ket,
meg hozzdadott értékkel
nem bird, ideig-6riig tartd
koézhasznd  munkdval. A
helyzet tragikus, egyenesen
fenyegeté. A tarsadalom
most csak annyit tehet,
hogy nem ugrik, hiiba ug-
rasztjak. Mashol is van etni-
kai fesziiltség, de ott kovet-
kezetesen integriljdk a ki-
sebbségeket. Kolnben ma-
gasabb a minaret, mint a
D6m. Hogy-hogy? — monda-
nink. Ez csak nekiink fur-
csa, a kolnieknek normalis.
Most aztin — kérdezhetnénk
— helyes volt, hogy annyi
keserves aldozat drdn véd-
titk Furépit a toroktsl? Nem
lett volna célszerdbb aten-
gedni a hadakat? Ok akkori-
ban kezdtek megtollasodni,
polgirosodni,  vdrosokat
épiteni, viliggal kereskedni,
tudomanyt, mtvészetet te-
remteni, amikor mi értik is
véreztiink. Becstiletbeli tigy,
hiszen Maria orszdga va-
gyunk! — gondoltuk. Ok
meg bekototték a lovaikat a
templomainkba, és végigra-
boltak az orszdgot. Es ami
azt illeti, ma se becsiilnek
minket talsigosan. Hat ér-
demes volt?

Nem én vagyok a fon-
tos, még ebben a torté-
netben sem, hanem ma-
guk a torténések, amik al-
talam is keletkeznek,
megtorténnek, €és aztan
kihatnak az tjabb és
djabb torténésekre. Ezért
is hozom széba, mennyire
bant6, hogy az emberekben
altalaban, de még az orvo-
sok nagy részében is az a
képzet él, hogy szlilész-n6-
gyogyasz orvos abbdl lesz,
aki a pénzre hajt. Elisme-
rem, van ennek némi alapja,
éspedig  korhaztorténeti.
Nem bantanim a maltat,

pline nem a sziulészet egy-
egy szerencsétlen emlékd
vezetdjét, de azt mégiscsak
el kell mondanom, valami-
kor Nyiregyhdzira keriilni
(és éppen miattuk) szégyen
volt. Innen jén utdnunk,
maiak utdn a pejorativ itélet.
De aki az elmdlt tizvalahany
éviinket ismeri, az otrom-
ban igazsagtalan, ha a mai
nyiregyhazi szulészeket
megszolja.

Mi a debreceni klinikdhoz
tartozunk szakmai felligye-
let dolgdban, Té6th Zoltin
professzor Urhoz, aki éppen
a  napokban  biztatott
megint, hogy gyere mdr, csi-
nald meg azt a PhD-t, mert
mar én szégyellem, hogy
éppen neked nincs meg,
akihez mindenféle tudoma-
nyos fokozattal jar tapaszta-
latokat szerezni a szakma.
En meg azt gondolom errdl,
ha megszerezném se lennék
mds ember. Es azt is gondo-
lom, hogy én most, ebben a
rendkiviil feszes id6ben egy
olyan fiatal garnitira utjat
egyengetem, amelyik mel-
lett ott kell allnom minden
napon. Annyi dologban,
tervben forgolédunk, annyi
az eligazitand6é ut, hogy
mind fontosabb, mint az én
PhD-m. Ezek a fidk, ezek a
lanyok be fognak érni, lesz
talan, aki elkallodik, de
ezért 6k azok, akikre ra le-
het bizni majd a szakmat.

Itt valabogy csend lett ko-
zZOttiink, mert nagy szo dm
az idé. Aztan azt kérdeztiik,
de éppen az idd miatt, ki-
nek, ki haszndra éli az em-
ber a maga életeét.

A debreceni egyetemen
nemrég olyan professzor
lett a dékan, aki bar nagyon
tisztelte, nem ismerte az
édesapamat, ezért megkere-
sett s azt kérte, adjak rola
valami informiciét. Az lett
beldle, hogy egy balsai
nyarban megirtam a torté-
netét. Amikor hozzikezd-

tem az volt a vigyam, hogy
bar a fiaimmal egyiitt tud-
nank megcsindlni. Es igy
lett. Az 50 oldalnyi anyagot
azéta kiadtdk egy kis fuzet-
ben, Pap Kiroly életitja
cimmel.

Edesapiam elkovette azt a
hibat, amit talan csak én tar-
tottam hibinak nagyon so-
kaig. Hibanak, vagy har-
minc évig, hogy valami
olyannak szentelte az életét,
ami (akkoriban Ugy lattam)
halatlan volt, 6t nem becsiil-
te, nem tette oda, ahova
megérdemelte, sét el akarta
16kni — és ez az ortopéd kli-
nika volt. O annak élt
reggel-délben-este — mi ezt
igy éreztik. Kisgyerekko-
romban (sejtette talan, hogy
neheztelek rd, mert masok-
nak tobb id6ét ad, mint ne-
kem) azt mondogatta: meg-
latod, ezeknek meglesz a
haszna késébb, talan a
munkadban, talin csak a
gondolatodban. Hogy mi
hajtotta? Kinek, minek akart
megfelelni? Valami koteles-
ség, vagy 6nzés vezetle, az,
hogy taldn igy valosithatta
meg Onmagat? Nagy kérdé-
sem marad, és néha tudom,
néha nem, hogy végre ki-
nek is élte az apam a maga
életét. Tudatos volt, tudatos
lettem én is, de mire idiig
értem, mar nem tudtam ve-
le beszélni. De a gondolatai,
amiket igért, eljonnek, rdm
koszonnek és megszolita-
nak minden nap.

Tizenhdrom oldalnyi be-
szélgetés-jegyzetbol sziiletett
ez a négy-ot oldal, és nem
biztos, bogy fajstily szerint is
nem i6bb-e az, ami kéwny-
szerbol kimaradt. Es nem
biztos az sem, hogy mi, d
kozremitkodok azt ballottuk
meg, amil Pap foorvos tr
mondani akart, nem biztos
az sem, hogy Arc-Képét most
ugy adjuk dt az olvasénak,
ahogyan az il és mélio
hozzd.

Bugya Istvdn és Szabo Tibor



15

Az apol6i munka elismerése

Szakdolgozokat készontdttek Florence Nightingale sziiletésnapjdan

Az dpolék, akik hétvégén,
unnepnapokon, nappal és
éjszaka, ahogy ugyeleti be-
osztasuk meghatirozza dol-
goznak. Injekcidt, infazidt
adnak, dgyat huznak, batori-
tanak, ha szikség van ra, az-
az teszik a dolgukat hivata-
suk frott és iratlan szabalyai
szerint. Oket koszontouék
vilagszerte és természetesen
kérhizunkban Florence
Nightingale (1820-1910), az
apoloi hivatas és az apolds
oktatdsinak megteremtSje-
ként emlegetett [ampas
holgy sztletésnapjan.

Az tinnepség kezdetén dr.
Piké Karoly féigazgatd gyuj-
totta meg a vildgossigot, a
reményt jelképezd mécsest.

Az Unnepi koszontékben
tobbek kozott elhangzott,
hogy tiszteletnek kell Gvez-
nie azt a munkit, amit az
apolok végeznek, hiszen ez
egy olyan hivatas, ami meg-
tanitja az embert arra, hogy
elétérbe helyezze a masik
ember, azaz a beteg érdeke-
it. Ezt a nem megfelelGen fi-
zetett munkat csakis hivatas-
tudathol  lehet  végezni,
melynek értékét azok tudjak
leginkabb megitélni, akik
betegként, vagy hozzitarto-
z6ként mar kapcsolatba ke-
riiltek az apolokkal. Az eltelt
évek alatt megvaltoztak az
értékrendek, egyre nagyob-
bak az elvdrasok az dpolok
munkdjival kapcsolatban, a
beteggydgyitis és a beteg-

apolas ma mar komoly szak-
mai tudast, a legtijabb mod-
szerek megismerését is je-
lenti, de azt is figyelembe
kell venni, hogy ezt a fele-
16sségteljes munkat erkolesi
és anyagi megbecsilés mel-
lett lehet teljes odaadissal
végezni.

A menedzsment szerepe
pedig a hagyomanyos és az
Uj kihivasoknak valé megfe-
lelés biztositasa.

A J6sa Andras Oktatd Kor-
hdzban 1991 6ta tnnepeljuk
az Apolék Napjit, mely
aprop6obdél immaron 18. al-
kalommal tuntették ki az
apoloi hivatdsukat magas
szinvonalon,  elhivatottan
végzé munkatirsakat, akik a
betegagy melletti munkajuk-
kal példaértéki hozzaallas-
sal szolgaljak a betegek javat
és gyogyuldsat. 2009. majus
12-én 20 munkatars vette 4t
tnnepélyes keretek kozott
az Elismer6 Oklevelet az in-
tézmény féigazgatsjatdl, dr.
Pik6 Karolytdl, és Jakabné
Harcsa Erzsébet dpolasi igaz-
gaténdtol.

Ezittal a Magyar Egészség-
ugyi Kamara Helyi Szerveze-
te is kitintetésben részesit
egy koérhazi dolgozét az
Apolék Nemzetkdzi Napija
alkalmabdl. A kamara dija-
zottja: Borsy Béla, a Beteg-
szallité Csoport vezetdje, aki
40 éve dolgozik az egészség-
ugyben, az egészségligyért.

Minden dijazottnak sziv-
bol gratulalunk!

"Munkdnk a betegek s nem a betegségek apoldsa. Ezért az

apoldst csak a betegdgy mellett lebet megtanitani, és az

eloaddsok meg a konyvek mindig csak segédeszkozok."”
(Florence Nightingale)

Az 1820. majus 12-¢n, jomodu csalddban sziiletett Flo-
rence-t hidba prébaltak sziilei a "rangjinak megfelels"
életre nevelni. A ldny nem akart férjhez menni, szocilis
problémak irant érdekl6dott, rendszeresen latogatta a kor-
nyékbeli csalidok betegeit, és bejart a kérhazakba. Ké-
s6bb elvégzett egy harom hénapos névértanfolyamot, ta-
nulminyozta a kiilonbozé kérhazak dpolasi szokasait, és
1853-ban kinevezték a Hospital for Invalid Gentlewomen
fofelugyeldjének. Ottt megvalésitotta elképzeléseit, ami
mellett cikkeket, tanulményokat irt az dpolénéi munka és
a kérhazi kornyezet megreformaldsa érdekében.

Munkassaga elismeréseként 1883-ban Viktoria kiralynd
a "Royal Red Cross"-szal tintette ki, 1907-ben pedig - el-
s6 nSként - megkapta az "Order of Merit" (angol becstilet-
rend) érdemrendet. Nem volt akkor ndla hiresebb, na-
gyobb tiszteletben allé né a vilagon, pedig nevéhez nem
fGz&dott mas, mint a betegipolds - ami addig utplsé, meg-
vetendé foglalkozdsnak szamitott - gydkeres reformja. Ta-
nult mesterséggé, megbecsilt hivatdssa, vilagi foglalko-
zassa tette az apolast, amelynek szerinte az a feladata,
hogy: olyan életkoralményeket teremtsen a beteg szama-
ra, amelyben a gyogyulds folyamata zavartalanul végbe-
mehet. Ezek a korulmények: a tisztasig, a gondos ellitas,
rend és rendszeresség, megfelelé taplilék, nyugalom,
gyengéd tapintat a beteg kedélyillapota irant.
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Epiil az Egészségutca Nyirlugoson

"Legfontosabb kincs az.

egészség" hangsilyozta a
megyei kozgyiilés elndke,
Sesztdk Oszkdr azon az un-
nepségen, melyen dtadtdak a
Josa Andrds Oktalé Korbdz
kibelyezett  szakrendeldjét
Nyiriugoson.

Az (j egységet az egész-
ségligyi intézmény és a nyir-
lugosi onkormanyzat Ossze-
fogisdnak eredményeként
alakitottak ki, példat mutat-
va, hogy hogyan lehet koze-
lebb vinni a szolgiltatast
azokhoz, akik jogosultak ra.
Nyirlugos, és a vonziskorze-
tében €16 14 ezer ember szi-
mdra rengeteget jelent ez a
rendels, hiszen a jovében
nem kell utazniuk bizonyos
szakellatasok igénybevételé-
ért, ezek mar lakShelylkon

is elérhetGek. A Jésa Andras
Oktaté Korhdz szakemberei
is tevékeny részt villaltak a
szakrendels kialakitdsaban,

4. Flrikotorapia

Fosidedea leddi: 4

tervezésében, a muszerek
beszerzésében, a betegutak
kidolgozasaban €s természe-
tesen a szakelldtas mikodte-

tése is az intézmény orvosa-
inak a feladata.

Jalius 1-jétS] a hazi orvosi
rendelés, a hdziorvosi ligye-

let mellett kialakitott szak-
rendelSben - belgybgyaszati,

- négyogyaszati szakren-
delés, és ultrahang,

- reumatolégiai szakren-

delés,

- fizikoterdpia szakrende-
1és kezdie meg mikodését.

A szakrendeléseket eld-
jegyzéses rendszerben, €s
beutaléval veheti igénybe
Nyirlugos lakossaga.

Az U rendelé az onkor-
manyzat sajit forrasabol - az
iparGzési adé felhasznildsa-
val -, mintegy 15 milli6 fo-
rintbél valésult meg. DBar
még csak rovid id6 Sta ma-
kodik az Gj szakrendeld, de
mir a bévitésén gondolkod-
nak, hiszen szeretnék, ha a
jovében  orr-ful-gégészeti,
szemészeti és borgyogyasza-
ti ellatassal is bévilne az
igénybe vehet6 szakelldta-
sok palettdja.

Elménybeszamolé nyugdijasaink évadnyité programjairdl

A 2009. év tavaszdval
nyugdijasaink is nagy ter-
vekkel kezdték az évadot,
melybé! a kovetkezdk valo-
sultak meg.

- Februarban kozosen el-
latogattunk a S6st6i  El-
ményfirdébe - kihaszndlva
a furds vezetGségének a
nyugdijasoknak  nyujtott
kedvezmény lehetdséget -,
ahol egy kellemes napot

toltottink el.

- Marcius hénapban néhi-
nyan ellitogattak a Josa
Andris Mizeumba.

- Ezt kovette dprilis hénap
szinpompds rendezvénye,
amikor is szép szammal
részt vettiink a Nyiregyhdzi
Féiskolahoz tartozd Tuzson
Janos Botanikus Kertbe
szervezett kirdnduldson.
A gyonyord tulipdnfa, tuli-
panok, ndrciszerdé csoda-
lattal toloee el benntinket,
nem beszélve a bananfardl,
mely éppen ldtogatdsunk-
kor ontotta termését.

- Aprilis 22-én egy auto-
buszos kiranduldst szervez-
tiink és vettink részt Bereg-
szasz-Munkacs udtvonalon.
Az idegenvezeténk folya-

matosan és részletesen tdjé-
koztatott a latnivalokrol,
nevezetességekrél. Elsé al-

lalt egy pénzzel teli korsot
és abbodl épitette fel a temp-
lomot. Utunk sordn tobb

lomdsunk a Rémai Katoli-
kus Templom felé vezetett.
A legenda szerint egy pdsz-
torfit legeltetés kozben ta-

emléktablat
melyeket

megnéztink,
Mikes Kelemen,
1I. Rakdcezi Ferenc, Esze Ta-
mis, sth. emlékére Allitot-

tak. Tudni kell réluk, hogy
&k egy-egy alkalommal Be-
regszdszon szilltak meg.
Folytatva sétankat az Igaz-
sagligyi Palotat csodalhattuk
meg, mely a monarchia ide-
jén éptilt. Az épletet ko-
rabban laktanyanak hasz-
naltak, majd miszaki elekt-
ronikai eszkdzok gydra lett.
Jelenleg a Karpat Ferenc F&-
iskola mikodik  benne.
Nagy része az éplletnek
szépen fel van ujitva, ma-
gyar nyelvd oktatds folyik
benne. Kovetkezé dlloma-
sunk a Munkacsi Var megte-
kintése volt, melyet 2008-
ban 4llitottak helyre. A var-
udvaron tekintheté meg Zri-
nyi Ilona nagyon szép, €let-
hd szobra a 12 éves II. Rad-
koczi Ferenccel. A var latni-
val6i utdn a varost tekintet-
tik meg. A templom utdn
Munkdcsy Mihdly szobra, a
viroshaza épilete volt szi-
munkra nevezetes. Még so-
kaig tudtunk volna nézel6d-
ni és jarni a vros utcait, de
a nap végére értink. Kelle-
mesen elfdradva, az esti
6rakban érkeztink haza.
Foldbdzi Mibdlyné




Oktatasi csoport hirei

VizsgaidOszak a kérhizunkban

Gyakorlati dllamuvizsga: A Debreceni Egyetem Egészség-
iigyi Kar nappali és levelezd tagozatos haligatéi intézmé-
nytink apolasi osztilyain (I. Belgydgyaszat, Gyermekgyo-
gydszat részlegei, Sebészeti tOmb osztilyai) adtak szamot
gyakorlati ismereteikrél. A vizsga idSpontja: 2009. majus 27-
28-29-én volt, ahol 60 f& nappali szakos, 130 {6 levelez6s
hallgatéi tettek vizsgat kisebb-nagyobb sikerekkel.

Kérhdzunk a f6iskolan kival tobb képzsintézmény vizsga-
zoinak is biztositja a gyakorlati helyszint.
A 2008/2009 tanév I1. félévére érvényes vizsganaptar

‘Vizsg azok:

Képz6i-
Déatum Képzési forma ‘ szamalfo | Vizsga helye ntézmény
Sebészeti tomb
60 L. Belgyo gyaszat,
! Gyernekgyogyészati
V.27.  diplomés épold nappali IV. részeglegek DEEK
Sebészeti tomb
1. Belgy6 gyaszat,
Gyermek gydgyédszati
__V.28. diplomés dpolé levelezd IV. 64 részeglegek DEEK
Sebészeti tomb
I Belgyd gyaszat,
Gyermek gyogyaszati
V.29. diplomas 4pol6 levelezd IV. 66 részeglegek DEEK
' Kallay Rudolf
_ VIL2. idpolési asszisztens - 13 L Belgy6 gyiszat Szakiskola

|
VI3, jpoloestidils 12 Sebészeti tomb oszialyai ZAGESZ

V14, -dpol¢ esti 3/15 _ 11 1V Belgyogyiszat ZAGESZ
__VL5. _4pol¢ nappali 3/15 21 IV. Belgy6gyészat ZAGESZ
VLY. dpolé levelezd 1. évf. N 12 I1L Belgy6 gyaszat ZAGESZ
_VLIO. dpololevelesSILévt. 12 Sebészetitomb oszidlyal ZAGESZ _

Zarovizsgat megel6z6 belso vizsga

A Zay Anna Gimndzium és Egészségligyi Szakkozépiskola
3/15 nappali tagozatos tanul6i a IV. Belgydgyaszati oszta-
lyon két alkalommal vettek részt a zarévizsgit megel6z6
belsé vizsgan. A hallgatdknak itt lehetGségiik nyilt a vizsga-
szituacié gyakorlasara, amely az osztilyon agy mellett tor-
tént. A hallgatéi létszam és a vizsga jelent6sen megterhelte,
megnehezitette az osztily munkéjat.

Eziton szeretnénk megkoészonni az osztily vala-
mennyi dolgozéjanak tiirelmét, megértését, segitségét.

Nyari gyakorlat: A Josa Andras Oktaté Kérhaz orvostan-
hallgatok nyari gyakorlatat is lehetévé teszi. Mdjus végéig
52 {6 kért engedélyt gyakorlata letdltéséhez az orszag tébb
orvosi egyetemérdl. Eviolyamok szerint az aldbbi létszam-
ban teljesitik kotelezd dpolastani, vagy klinikai gyakorlatu-
kat:

I évfolyam 17 £6
1I. évfolyam 216
II1. évfolyam 19 6
v. évfolyam 7 f6
V. évfolyam 1f6
VI évfolyam 6 6

[ntézményuinkben az aldbbi tovabbképzések zajlottak or-
vosok és szakdolgozdk részére:

o | L

...Dr. Pethd Agnesnek, a J6sa Andris Oktaté Kor-
hiz Gyermekrehabiliticiés Osztaly osztialyvezetd
f6orvosanak kitliintetéséhez.

A megye egészségugyében kifejtett kiemelkedd
tevékenységének elismeréseként Koranyi Frigyes
kitiintet$ dijat adomanyozott dr. Pethé Agnes 0sz-
talyvezeté fSorvosnak Sesztak Oszkar, a megyei
kozgytlés elndke. Az elismerés dtadasara az Ajakon
hagyomanyteremté szandékkal megrendezett Me-
gyenapon, az idén fennallasinak 150. évforduldjat
tinnepld gordg katolikus templomban keralt sor.

Transzfiizios tovabbképzés:

2009. aprilis 14-e €s 2009. aprilis 23-a kozott zajlott a ma-
sodik transzfiziés tovibbképzés 22 {6 szakdolgozd részvé-
telével, akik kozil 14 f6 kérhdzunkban, 8 f6 mas egyéb
egészségigyi intézményben dolgozik /DEOEC, B. Braun
Avitum Hungary Egészségligyi Szolgaltaté Zrt. Nyiregyhaza,
Debrecen, Kisvirda 2-2 {6/.

2009. aprilis 23-an mind a 22 f& sikeres vizsgat tett s at-
vehette a tovabbképzés elvégzését igazold tanusitvanyt
melynek 40 kreditpont megszerzését is biztositotta.

Homeopithias tovabbképzés:

Ideje: 2009. aprilis 18.

92 {6 regisztralt

A toviabbképzés az ETI altal mindsitett, a gyégytornaszok
esctében 7 kreditpontra, a szakdolgozok esetében 9 kre-
ditpontra.

Magyar STD Tarsasag tovabbképzés:
Ideje: 2009. majus 22.
55 f6 szakdolgozo regisztralt
A tovabbképzés az ETI altal a szakdolgozék részére 7
kreditpontra az OFTEX dltal az orvosok esetében 10 pont-
ra lett min&sitve.
Boddné ErSs Rozsa
mb oktatdsi csoport vezetd
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100 EVE SZULETETT
RAaDNOTI MIKLOS

RADNOTI MIKLOS
1909. mdjus 5., Budapest 1944. november 9., Abda

Radnoti Miklos zsidd polgdri értelmiségi csalddban
sziletett 1909. majus 5-én. Sziletésekor elveszitette
édesanyjat és ikertestvérét, amiért egész életén keresz-
til gyotorte az éonvad. 12 évesen meghalt édesapja is,
nevelését textilkereskedd nagybdtyja vallalta magira.
Bar a textilkereskedelemben kezdett el dolgozni,
1930-ban mégis beiratkozott a szegedi egyetem ma- |
gyar-francia szakédra. 1934-ben irodalomtorténetbél |
doktoralt, a févarosba koltozott és forditisokbol pré-

IR

asddig ugy Glt szivemben a sok, rejtett harag,

mint alma maghazaban a négerbarna mag,

és tudtam, hogy egy angyal kisér, kezében kard van,
mogottem jar, vigyaz ram s megvéd, ha kell, a bajban.
De aki egyszer egy vad hajnalon arra ébred,

hogy minden ésszeomlott s elindul mint kisértet,
kis holmijat clhagyja s joforman meztelen,

annak sz¢p, konnytiléptG szivében megterem

az érett és tinddo keveésszava alazat,

az masrol szol, ha lazad, nem onnon érdekérdl,

az mar cgy messzefényld szabad jovo felé tor.

Ilusztracidk: Szabdé Tibor

,.
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balta eltartani feleségét (Gyarmati Fannit) és magat.
Szarmazdsa miatt a kialakul6 fenyegets 1égkorben, a ka-
tolicizmusban és a baloldali kozéletiségben kereste az el-
lendlldshoz szitkséges erst. 1940-t6l haromszor rendelték
ki munkaszolgalatra. Utolsé alkalommal a Bor mellett ta-
lalhat6é Lager Heidenauba szillitottdk, ahonnan erdltetett
menetben nyugat felé vezényelték a tobbi fogollyal
egyiitt. Abda kdzség hatirdban november elején 22 ma-
sik tarsaval egyltt agyonlétték.

Semmim s¢ volt $ nem is lesz immar sosem nekem,
merengj ¢l hat egy percre ¢ gazdag ¢leten;
szivemben nincs harag mar, bosszi nem érdekel,

a vilag ujracpiil, — s bar tiltjak énckem,

az 4j falak tévében felhangzik majd szavam;
magamban élem at mar mindazt, mi hatravan,

nem nézek vissza t8bbé s tudom, nem véd meg engem
sem emlck, sem varazslat, — baljos a menny felettem;
ha megpillantsz, baratom, fordulj el ¢s legyints.
Hol azelott az angyal allt a karddal, -

talan most senki sincs.

Ruadnét Miklss : Sem emlék, sem varazstat
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Tegyiink Egészségiink Szinvonaldért

Palydzzunk az egészségre
cimmel konferencidt szerve-
zett a Tegyiink Egészségrink
Szinvonaldaért Alapitvdany
korbdzunkban.

A Tegyiunk FEgészségiink
Szinvonalaért  Alapitvanyt
azzal a céllal hivtak életre,
hogy tarsadalmi Osszefogais-
sal javitsanak Magyarorszag
lakossiaginak egészségligyi
allapotan, tudatositsik, az
egyéni felelGsségvillalisnak
fontos szerepe van az egész-
ségmegdbrzésben és a beteg-
ségek megel6zésében, hi-
szen hazidnkban az Osszes
halalozas mintegy fele sziv-
érrendszeri, negyede daga-
natos megbetegedés kovet-
kezménye. Ezen betegségek
jelentds része megel6zhetd
lenne ésszerG taplilkozas-
sal, egészséges életmdddal.
A Tegylink Egészségink
Szinvonaldért Alapitvany al-
tal végzett kozvélemény-ku-
tatds eredményeinek egyik
érdekessége, hogy a vila-
szolék nagy része a magyar
lakossig nem megfeleld
egészségi allapotanak oka-
ként a megel6zés és felvila-
gositds hidnyit jelolte meg.
Az emberek tdbbsége pedig
az egészségligyben szerepet
vallalé civil szervezetektél
elsésorban a kozvetitést var-

Konyvadomdany

A Magyar Bibliatarsu-
lat Alapitvinya kozel
50.000 Ft értékd valldsos
témaji fuzetet és kony-
vet adomanyozott kér-
hazunknak.

Kérésiikknek megfele-
I6en ezen kiadvinyok
tobbsége a Psychidtriai
Osztily betegeihez jutott
el. Reménységink sze-
rint ezzel is hozzajarul-
hatunk gyégyulasukhoz.

Zavodny Maria
kérbdzlelkész

ja el az allam és a lakossig
kozott.

A mozgalom kiindulé-
pontja, hogy a lakossag sza-
mara az egészség valéban a
legfontosabb érték legyen,
és maguk is tegyenek sajat
csaladjuk  egészségesebb
életéért. Az alapitviny a la-
kossdg megszolitdsin tdl a
szakmai kozvélemény szi-
mira is férumot kivin te-
remteni, mely alkalmas a
magyar egészséglgy re-
formjaval kapcsolatos véle-
mények és javaslatok kifejté-
sére. Mindezen tevékenysé-
gek soran hangsilyozottan
fuggetlenek kivannak ma-
radni a partpolitikatol.

Célul tizték ki a magyar
egészségligy reformjanak, il-
letve atfogd fejlesztésének
tamogatasat az alabbi eszko-
zokkel:

— Eur6pai 6sszehasonlitas-
ban is helytallé magyar
egészséglgyért folytatan-
dé kutatisok,

— Tanulminyok dsszeallita-
sa, ezen eredményeinek
sz€leskord tarsadalmi is-
mertetése.

— Az egyéni felel6sségval-
lalas, a prevenci6, a kor-
szerl kezelési eljardsok
és gyogymodok szerepé-
rél valo tdjékoztatis

— Az egészségfejlesztés
fontossaganak hangsua-
lyozasa.

— Olyan széleskorl tarsa-
dalmi vita elémozditdsa,
mely eredményeképpen
tarsadalmi szervezetek
programjukban a kivana-
tos egészségligyi refor-
mokat, az azok felé ve-
zetd utat megfogalmaz-
zak.

— A tarsadalmat ténylege-
sen érinté és foglalkozta-
t6 egészségligyi problé-
mik képviseletének segi-
tése.

— A szakmai és civil szer-
vezetekkel torténd
egyuttmtkodések kiala-
kitasa és fejlesztése.

— Az egészséglink ligyéért
tevSleges magatartdst
6sztonzé kommunikicioé
folytatisa a szakma és a
lakossag felé.

Céljaik megvalésitdsa ér-
dekében kiemelkeds szere-
pet szannak a képzésnek,
valamint a szakmai és to-
megtdjékoztatisnak, hiszen
atfogo lakossagi felvildgosi-
t6 kampannyal, kozosségi
és egyéni felel6sségvallalas-
sal, a gyermekek életmodja-
nak megreformalasaval le-
het tenni a legtobbet egész-
séglink szinvonalanak javi-

tasaért éppen ezért a Te-
gyunk Egészséglink Szin-
vonalaért Alapitviny az
egészséges életmodrdl és a
betegségmegel&zésrdl minél
szélesebb kord tajékoztatdst
szeretne adni.

A Tegytink Egészséglink
Szinvonalaért  Alapitvany
2006 6ta regiondlis work-
shopok megszervezésével
jarul hozza ahhoz, hogy az
4j Magyarorszidg Fejlesztési
Terv egészségligyi-egészség-
gazdasagi vonatkozdsai mi-
nél ismertebbek legyenek.
Az ingyenes rendezvények-
kel a TESZ Alapitvany féru-
mot kivan teremteni az on-
korminyzatok, a vallalkoza-
sok és a civil szervezetek
egészségfejlesztés irdnt ér-
deklsds képviselsi kozott,
hogy kozos erével és Ossze-
fogissal valosuljanak meg
helyi szinten egészségligyi-
egészséggazdasagi elképze-
léseik.

A kérhazban szervezett
konferencian a legdjabb pa-
lyazati lehet6ségekrdl a régi-
6ban az eddig megval6sult
projektekrél tijékoztattak a
résztvevoket, de gyakorlati
Gtmutatast is adtak a palya-
zatok kidolgozasaval kap-
csolatban.

Az els6 Josa Csalddi Napon folbukkant, majd a Csillag Sziletik produkciéban ismertté
valt, a II. Jsa Balon is nagy sikerrel szerepelt géppuskalabi fiticsapat a 4 for Dance jart
a kozelmaltban nalunk, hogy ellendrizziik egészségi allapotukat. Jakabné Harcsa Erzsé-
bet dpolasi igazgaténd fogadta Sket az Erkdzpontban, ahol j6 hangulatban virtik a vizs-
galatokat, melynek eredménye szerint a fitk kivalo egészségi dllapotnak érvendhetnek.
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"Fiiggetlen Magyarorszd-
got akarunk oroszok nélkiil"
- ezt irta fel szép Oles bettk-
kel a nyiregyhazi dohany-
gyir falara a 17 éves Szabo
Tibor. Mindez 1956 G&szén
wrtént, a nemzetorok kéré-
sére. Aztdn nagy ara lett an-
nak a dekoriciénak, neki
kellett szaladni miatta a
vilagnak, olyan idék jottek.
"Menekdilj, kis Szabd, listan
vagy!" - sigta meg neki az
egyik nyomozd, civilben ra-
gyog6 futballista. Szabo Ti-
bor nekivdgott hat, el sem is
koszont; minek szavakkal is
novelni a banatot. Mdsnap
mar a magyar menekilek
bécsi lagerében ébredt.

Szabd Tibor 1939-ben ja-
nius 3-4n Beregszaszon szu-
letett, ahonnan a vasutas
csaldd 1944-ben atkoltdozott
a szdkiild hazaba, miutan a
fegyverek jarasa megint csak
idegen orszdgga tette Kar-
pataljat. A nyiregyhdzi refor-
miatus iskola tehetségesen
rajzolgaté hatodikos didkja-
nak elsé kozfigyelmet ér-
demlé rajzait, a magyar
klasszikusok portréit, ki-
raktik az osztilyok falaira -
igy indult el képzémiivésze-
ti pélydja, csakhogy a bajok
is ekkor kezdtek strlisodni
korulotte.

Egyszer Onkényesen ki-
fuggesztette a tanterem fald-
ra Tompa Mihdly: A golya-
hoz, c¢imi versének két so-
rat: "Neked két hazit adott
végzeted, nekink csak egy
volt, az is elveszett." A reg-

Szabeod

geli zaszlofelvondson elret-
tenté példaként felolvastik
eme rebellis sorokat, ki-
csapissal fenyegetvén a fel-
forgat6 didkot, azutin meg,
a tanitds utin, a megszégye-
nitést végrehaijté tanar titok-
ban megsimogatta a reni-
tenst... Amikor kézhez kapta
a félévi bizonyitvanyat, dob-
benten vette észre, hogy
sziiletése helyét Beregovéra
javitottak, orszdgat pedig
Szovjetuniora. Dihosen
visszajavitotta: Beregszasz,
Magyarorszdg. A szigori
igazgaté berendelte oOreg
Szabd Jozsefet, reguldznd
meg 6nkényeskedd gyerme-
két, miel6tt el nem zallik
végleg. Am az Oreg vasutas
csak ennyit mondott: - A
gyercknek igaza van, ami-
kor & sziiletett, ott még Ma-
gyarorszag volt, igy tanitot-
tam neki - azzal csondesen
hazaballagott.

1953-ban sikeresen felvé-
telizett a budapesti képzo-
mivészeti  gimndziumba,
éppen csak kollégiumi férs-
helyet nem kapott, hiszen
tizenet kisérte, miféle kirivo
lélek lakik a tehetség moO-
gott. Kovacsinasnak jo lett
igy is. Eszrevétlen gyorsan
telt az ifjisag: rajzolhatott,
futballozott, mikézben kita-
nulta a kézbeli mesterséget
is. Igy kovetkezett el a forra-
dalom, hogy aztin a forgo-
szél felkapja, elsodorja 6t is
reménytelen messzeségbe.
A lager utdn Németorszigbha
vitt az i, képzémuivészetet
tanult felséfokon, futballo-
zott - pline fels6fokon.

1963-ban mdr az enyhlés
taktikdja jarta idehaza, az
elbitangoltaknak meg pro-
longalt amnesztia. Hogyan is
lett volna maraddsa éppen
neki, aki minden 4lmdban
hazajart: HAZA, HAZA! Ez
volt a belsé parancs. Egy
szépséges hajnalon aztan
vonatra Ult, s hazadisszidalt.

Itthon aztan kihallgatdsok
sorozata vart ra, allando
megfigyelés és jelentkezési
kényszer. S bar az MLSZ
nagyhatalmu elntke szemé-
lyesen adta meg neki a ja-
tékengedélyt, mégis kemény
korlatok kozott: elsd oszti-
Iyt klubban nem jitszhatott.
Maradt hat Nyiregyhdzan,
majd a bardti unszolasnak
engedve Nagykalléban csil-
logott a nagyszer(d tehetség.

Fogadott foldjén, Nagy-
killoban €lt mir akkor
Ratko Jozsef, a koltd is, s mi
sem volt természetesebb,
minthogy 6rok baratsag sz6-
védott a kolts és a festdma-
vész kozott. - Dolgoznod
kell, Tibi, festened és kidlli-
tanod, a mivész nem bujhat
ki felelssége aldl igy biztat-
gatta, ébresztgette a kolts a
festét. O szervezte meg elsé
kiallitasait a megyében, azu-
tan Szentendrén, majd a bu-
dapesti Fészek klubban.
Lentrd! tetszés, fentrél nyug-
talansag fogadta a rajzokat,
festményeket. A szakmai ité-
szek megillapitottak, hogy
Szabé Tibor kétségbevonha-
tatlan tehetség, csak némi-
képpen érlelédnie, idomul-
nia kell a partos elvirdsok-
hoz, ne légjon ki a sorbdl.
De ezt mar nem villalhatta.
Megmaradt hét ismeretlen-
nek, vidékinek, nagy hallga-
tonak.

Valamiképpen élni is kel
lett, igy aztin "szakmat" ta-
lalt ki magdnak, az akkori-
ban még bravirnak szimitd
alkalmazott  szitanyomast.
Sportmezek festésére, zdsz-
16k készitésére koncentralta
tehetségét, allamilag enge-
délyezett kisiparos lett.

Aztin egyszercsak elment
a kolts, meghalt Ratkd Jo-
zsef itt hagyva a dobbenetet,
meg az elarvult munkt...
Evtizede mir ennek, és fa-
kul, kisziirk(l]l a gyasz.

Hit ezért szélal meg Gjra

Tibor

Szab6 Tibor, ezért lépett
elénk a hallgatds csondjé-
b6, és veti szeminkre a ké-
peket, a volt és lehetne vila-
got, a szépség €s a szeretet
fényeit, ingadozé embersé-
glnk téjait.

Képeirsl igy szol, hozza
frott levelében Sdnta Ferenc:
V. Azt nevezheljiik a milvé-
szetben szépnek és ekképpen
t6kéletesnek, ami bidny és
Jolosleg nélkiil valo. Tebat,
amibél nem kivanunk sem-
mit sem elvenni, és semmit
sem érziink hozzdtennivalo-
nak. Igy érezziik igaznak,
azaz miivészetnek... Az em-
ber egyik legszebb tulajdon-
sdga az affinitds, hogy képes
beleérezni a mdsik ember vi-
lagdba. Te gyonydrilen meg-
tetted, és képes voltdl megcse-
lekedni azt egy 1dj, egy kor-
nyezet, egy természet dolga-
ban... Fogadd &szinte ROsz0-
netemet az élményért, ami-
ben részesitettél...".

Kulsé kornyezetink bdr-
mennyire kedves, és birha
elhalmozna is minden foldi
jokkal, barha tehetséggel és
szorgalommal ovjuk, gaz-
dagitjuk is, ahogy az koteles-
ség, hogy az utanunk érke-
z6knek tovabbadhassuk -,
nem kizdrélagos hazink. A
legsziikebb, legbecsesebb
haza mi magunk vagyunk, a
benniink mdkéds és folyton
mivelheté 1élek, amely bar-
mennyire egyéni, meégsem
sajaitunk, hanem azé a ko-
z6nségé, amelyikbdl szarma-
zunk. Ezért hit nem hoditas
a lélek dolga, hanem csak
szolgalat, és az ahhoz sziik-
séges lisztasdg meglrzeése,
még akkor is, ott is, ahol a
tudatlansig vagy a kilvildg
elleniinkre maikodik.

Ezt tette, teszi Szabé Tibor
is. Mi tobbet tehetett volna
Snmagiért, és mi tébbet te-
hetne értiink?

Bugya Istvan
(1999 jrinius, Tiszadob)



Rendhagy6 riport egy rendhagyd

(Szabo Tibor 70 éves)

Vitathatatlan, hogy Szabo
Tibor nemes és értékes tagja
a Kérhazunk c. Gjsag szer-
keszt6 bizottsaganak. Persze
nem ez sorolhaté a legne-
mesebb érdemei kozé. Mi
szeretjik, magunkénak
érezzitk a széles olvaséta-
borral egyltt. Rendhagyé a
riport, mert harman uljik
korbe az asztalt. Az Unne-
pelt helyett gyakran a test-
vér, Szabé Zoltin beszél:
1939. junius 3-4n Beregsza-
szon szuletett Tibor, persze
ez sem olyan egyszerl, mert
azota nevet is viltott a varos
és kozben 3 orszighoz tar-
tozott.

— A benne rejl6 tebetség
mikor kezdett ficankolni?

— Zoltan folytatja, aki ma
intenzfven kutatja a csala-
dot: mar altalanos iskolas
koraban telefirkilta fizetei

hatlapjat karikatirakkal. Ab-
ban a korban 1-2 Sztilin
vagy Rakosi ginyrajzot ne-
héz volt megmagyarazni.

— Nyolcadik utdan mégis
kovdcs tanulonak wmentél,
miért?

— Elsésorban az anyagiak
miatt, a budapesti Képzd-
muvészeti Gimnizium anya-
gi terheit nem tudta a mi
szegény csaldadunk villalni.

Zoltan folytatja, aki sokkal
kénnyebben megnyilik,
mint az tnnepelt: Tibor is-
ten dldotta tehetség volt.
Festd, grafikus, futballista és
fergeteges humorral dldotta
meg a sors. Egyikben sem
volt kdzépszerd.

— Jott 1956. Elsodort, meg-
nyomoritott, probdra tett
szdzezreket.

En 17 éves voltam. Jéaka-
réim  tandcsara Németor-
szagba mentem, ahol a 1L

osztalyban futballoztam és
jartam a Mincheni Képzs-
mivészeti Akadémia Alkal-
mazott Grafikai szakira 6sz-
tondijasként tanulhattam és
megtanultam a nyelvet. Hét
évet toltdttem Németorszag-
ban. Egyszer bekattant, hogy
nem ez az én igazi helyem,
var a draga j6 anydm, a szi-
l6hazam. Ahogy elszoktem
vissza is szoktem.

— Hogyan tovabb ezutan?

— Csak néhany hetet toltot-
tem a Spartacusban. Gya-
nakvé légkorben. Majd 30
éves koromig Nagykilléban
az NB Ill-ban. Ezutin szita-
nyomo kisiparos lettem a 70-
es évek elején. Ekkor még
ez ritka szakminak szami-
tott. Nagykalloban taldlkoz-
tam Ratké Jézseffel. Ez a ba-
ratsag, mely a koltd halaldig
tartott, rendkiviil sokat lendi-
tett az onbecstlésemen.

"ERDEKESSEG
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muvésszel

— Miként alakullak a csa-
ladi kételekek?

— Csodilatos  feleségem
van. 2 felnétt gyermekem, 2
unokam. Linyom tanarnd,
fiam viszi tovibb a mester-
séget.

— Tibor visszafogottsdga
miatt ismét Zoltan segitségé-
re kényszeriiliink.

Ratkéval valé baratsiga
vitte kozelebb az irodalom-
hoz is. Szamtalan verset tud
és kivalo el6ado. Festmé-
nyeivel tobb orszigos tarla-
ton ért el sikereket. Szimos
konyv illusztraciéja ma is ér-
ték. Tibor a kérhazi tarlatot
tartja a legtobbre, mert esen-
dé, kiszolgaltatott emberek-
nek tudott nyljtani meg-
nyugvist, lelki békét.

Az unnepelt szemérmesen
mosolyog, bélogat.

Isten éliesse sokdig!

: D.T.

Josa Andras Oktatokorhaz Egészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kft.

2009. oktéber 1-jétél Gj for-
mdban, Gj néven folytatjuk a
munkat a Jésa Andrias Okta-
tokérhazban - igen igy egy-
be. Ha a kis hazdnkban ma-
kddd oktatd kérhdzakat/ ok-
tatokoérhazak frasmodjat atte-
kintjik, akkor azt latjuk,
hogy fele - fele ardnyba tala-
lunk egybe és kiilonirt valto-
zatokat. Dr. Minya Karoly
nyelvész segitségét kértik,
hogy foglaljon allast az egy-
be vagy kilon irdsrol.

Egyértelmlen azt a vilaszt
kaptuk, hogy az oktatokor-
hiz sz6 egybeirand6, még-
pedig az alabbi nyelvtani
szabalyok miatt:

Az alanyos, a min&ség- €s
a mennyiségjelz6s kapcsola-
tok: 107. A mindségjelzds
kapcsolatok irdsdnak {6 sza-
bdlyai a kovetkezdk:

a) A minGségjelzGs kap-
csolatok tagjait 4ltaldban ki-
lénirjuk egymastol: jobb kéz,
altalanos iskola, ipari orszag,
olvasé lany, érett gyimolcs

sth.; kiilonosen olyankor, ha
a kapcsolatnak valamelyik,
vagy mindkét tagja Osszetett
5z6: szélsébal part, egyetérté
mosoly, orvosi titoktartas,
barati kézfogids, mez&gazda-
sagi gépgyar stb.

b) A mindségjelzbs Ossze-
tételeket egybeirjuk. Ezek
tagjainak egylittes jelentése
mis, mint az elStag és az
utdtag jelentésének Gsszege:
gyorsvonat (vonatfajta), hi-
degvérQ (= nyugodt), meleg-
agy (a kertészetben), kispar-
na (parnafajta), sorospohdr
(= sornek valé pohar), forgs-
sz€l (szélfajta), holtag (fo-
ly6é) stb.

o) A kialakult szokast meg-
tartva jelentésviltozas nélkul
is egybeirjuk szdmos mind-
ségjelz8s kapcsolat  tagjait:
nagyfoku, fiatalkord, hadi-
terv, légiposta, Gtitars, vizino-
vény, jotett stb.

112. Az -6, -6 képzds
igenevet, ha csak alkalmi mi-
ndségjelz6, dltaliban kilon-

irjuk jelzett szavatél: dolgozo
né, izz6 fém, kozvetitd javas-
lat, parancsolé hang, sajgé
térd, felszabadité mozgalom,
kivilé termék, (az Gjonco-
kat) kiképzé tiszt stb.; kilo-
nosen olyankor, ha a kap-
csolatnak valamelyik, vagy
mindkét tagja Osszetett szo:
mutatd névmas, szélezd kor-
frész, novényvédd szer, ra-
kétaindité allvany, foldren-
gésjelz6 miszer, ellenérzé
bizottsag, 6sszekttd hid, eld-
ado korut stb.

Ha viszont az igenévi jel-
z6s kapcsolatok tagjai jelen-
tés tekintetében oOsszeforrtak
(az igenév nem folyamatot,
hanem valamire val6é képes-
séget, rendeltetést fejez ki; il-
letSleg a jelzett sz6 az ige-
névben kifejezett cselekvés-
nek valamilyen hatarozéja),
a két egyszerd szét egybeir-
juk: cséplégép, izzolampa,
desztilldlétorony, védsénd,
ivoviz, koltépénz, eladdliny
(tzlethben), kiképzdtiszt (be-

- Egybe vagy Riilon?

osztds), felvonéhid; hilészo-
ba, kutatéintézet, pihend-
nap, evezSlapat, atitSpapir,
belép&jegy; stb. (Vo. 138.)
A kialakult szokast meg-
tartva tobb olyan (részben je-
lentésviltozast is mutatd)
kapcsolatot is  egybeirunk,
amelynek valamelyik tagja
osszetett sz6: forgdszinpad,
javitomuhely, mozgokdorhaz
oktatokérhdz, mérémiiszer,
eléhivotank, vendéglatéipar
stb. Oktéber elsejétdl ne-
vunkben az oktatékoérhaz
sz6 egybeirandé. Az arculati
kérdésekben szeretnénk
munkatarsainknak tovabbi
segitséget adni a helyes gya-
korlat kialakitdsahoz, ezért
ezen a napon bevezetésre
kertil intézménylink Arculati
Kézikdnyve, amelyben meg-
talalhatéak lesznek a legfon-
tosabb arculati szabilyok, pl.
levélpapir megjelenése, logd
hasznilat, név hasznalat,
meghivé és Power Point sab-
lonok. Mikula Edit
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LECTORI

SALUTEM

Disznéinfluenza

Persze, hogy kellett egy
Gjabb pinik és frusziricio.
Jelesen Mexikébol indult.
Azt mondjak, a taknyos disz-
nok terjesztik. A betydrok
még papirzsebkenddt sem
hasznalnak. fgy képkodik at
az USA-ba, onnan meg a vi-
lig tdbbi orszagaba. Szeren-
csére nalunk még nincs. Van
gazdasagi valsag, elbocsatas,
viz, giziremelés, hitelbeds-

A firdSmester volt vagy
150 kg testvérek kozott is.
Hatalmas vallakkal, tekinté-
lyes pocakkal és apré ma-
lacszemekkel. Fel-le sétilga-
tott, elfogadott egy-egy sort
a hodoloktdl, f6leg az ido-
so6dé  holgyeknek bokolt,
akik igen haldsak voltak az
aprobb hazugsigokért. Né-
melyiket besegitette a me-
dencébe, misokat kiemelt.
MegcsOrrent a mobilja, mint-
ha dardzs csipte volna meg,
szaladt a bejarathoz. Kisvar-
tatva két girhes nyakkendés,
fehéringes figuraval tért visz-
sza, akik lathatéan nagyon
fontoskodtak és izzadtak a
melegben. Elszaladt asvany-
vizért és kitartéan mosoly-
gott. - Hogyne, persze ezen
viltoztatunk, atfestjiik a kor-
latot, megfestjiik a vizet, az
eget, széval minden j6 lesz.

— A két githes elkoszont,
még le is kezeltek és elin-
dultak a bejirathoz. Mikor
mdr j6 tavol voltak a furds-
mester kopott egy egészsé-
geset.

Mellém heveredett egy ur,
Ugy hetvenes, furcsan tartot-
ta a nyakat, valészind a mQ-
téti hegtdl.

—Idevaldsi tetszik lenni? -
kérdezte.

— Nem. Téméren valaszol-
tam, turista vagyok.

— Az nagyon jo, mert most
jonnek a szerbek, a roma-
nok olcsok lettink.

—Tudja, én 42 évet huz-
tam le a pszichidtridn, hat

lés, de sertésinfluenza az
nincs. Lattam a TV-ben ufo-
nak dlcazott mentésoket,
akik egy nyomorultat beci-
peltek a Laszl6 Kérhdzba, de
még aznap kiengedték, mert
nem az volt. Oltéanyagot
mar gyéartunk, hamarosan
kész is lesz, reméljik jo tiz-
let is, biar a koreaiak mar
megelSztek. Ennél riasztobb
hirek is érkeznek szikebb
hazankbol, bezartak a kalo-

littam én mindenfélét. Vol-
tam 4pold, karbantartd, né-
vér. Igen, névér, ilyen statu-
szom is volt. Ott ismertem
meg az asszonyt. Takaritott.
Valahogy mindig felcstszott
a ruhdja, amikor mosta a ko-
vet, engem meg kivert a ve-
rejték, meg elontott a fene
nagy érzés. Szoval egyszer
megfogtam a fenekét, lesz
ami lesz - gondoltam. Hagy-
ta. Szép lagzi volt. A szak-
szervezet is adott ajandékot,
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meg beutal6t. Csak az volt a
baj, hogy masnak is hagyta,
meg hogy meglattam. Azota
egyedil vagyok, F6zok, mo-
sok, vasalok, takaritok. Most
aztan jott a baj, a mutét. Szé-
dulok, meg félre all a nya-
kam. Ezt mind egyszerre el-
mondta, majd hallgatott.

—Maga volt mar koérhadz-
ban?

— Mint latogat6.

—Ja, az Ggy mas.

#

Ult a padon, dds keblek,
formas combok, kacér fir-
déruha, friss sminkelés, lak-
kos kormok, elegins firds-
sapka. Valaki biszke lehet,
hogy ilyen néje van, gon-
doltam. Kedélyesen beszél-
getett egy fiatalabb nével,
érdeklédve figyelte az elha-

csai gyermekosztalyt hat ho-
napra. Kolcstn munkasok-
kal dolgozik a salgdtarjani és
a pipai osztaly is. Széval, ha
mégis jon a HIN1, akkor ki-
fogja felfogni a szelet? Ki kell
képezni a csalidokat, az
egyéneket. Szegény elhunyt
apam, aki nagyon j6 orvos
volt azt mondta: Az influen-
za gydgyulasinak ideje
gyogyszerrel egy hét, gyogy-
szer nélkul hét nap. D.T.

ladokat, kellemes mosolya
volt. Par perc mulva a fardé
alkalmazott megjelent egy
ugyes kis szerkezettel. Leen-
gedte az Glést, a holgy bele-
iilt, elhelyezkedett, majd fel-
emelte, odagurult 2 meden-
ce széléhez. Leengedte a
hidraulikat pontosan a vizbe
szépen, nyugodtan, még
nem is csobbant a viz, majd
visszagurult a partra. DOb-
benetes volt.
*

Hajaban melirozott tin-
csek, puhan fekiidtek ra az
egyforma barna fénykorona-
ra. Idénként  szérakozott
mozdulattal megsimitotta,
megigazitotta a hajat. Jol allt
benne az eziistos-gyongyos
hajdisz. Hasonlé volt a fir-
déruhan is, meg a papu-
cson. Ovatos mozdulatokkal
ereszkedett a vizbe. Lassu
tempokkal udszott a szom-
széd part iranyaba. Odabic-
centett egy ismerdsnek és
kitartéan mosolygott. Ujjain
aranynak ting gytrdk fény-
lettek és volt rajta egy feltd-
néen vastag karkots is, per-
sze aranybdl. Hirtelen egy
ebadta nebuldé hatalmas
csobbanissal ugrott a vizbe.
Pontosan a holgy mellett
landolt. Nagy hullamokat
kavart, melyek szembevag-
tak az Usz6 nét. De ez még
a kisebbik baj volt. Egy hul-
lam lesodorta a csinosan be-
igazitott hajat és a haj 6nallé
életet €lve ott Uszott gazddja
mellett, aki kopaszon sikol-
tozott, segitség, segitség. DT
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