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Hatékonyabb miikodés

Millidrdos beruhdz4dsok a Jésa Andras Oktaté

13 milli-
ardos fej-
lesztés
megualosi-
tasara
nyujtotia
be padlyd-
zatdat a Jo-
sa Andrds Oktato Korhdz
menedzsmentje. A tervek ko-
20tt a tombkorbazi struktiiva
kialakitasa és az onkologiai
centrum  tovabbfejlesztése
szerepel. A kozel masfeél milli-
ardos 6nerd biztositdsahoz a
megyei 6nkormdnyzat 6 mil-
ligrd forint értékii kétvény-
csomagot bocsdtott ki - tdje-
koztatta lapunkat a megyei
kézgyiilés elndke, Sesztdk
Oszkdr.

Orszagos szinten a rendel-
kezésre allo forrds 72 milliard
forint, ebbdl 12 millidrdra pa-

lyazott a megyei kérhaz. Az
intézmény menedzsmentje
olyan palyazati csomagot ké-
szitett el, amely megalapo-
zotta teszi az elképzelések
megvaldsitasat.  Fontos ki-
emelni az onkolégidt, ami
énmagaban egy harommilli-
ardos fejlesztési csomagot je-
lent, ebbdl masfél millidrd fo-
rintba kertil a gép-muszer
beszerzés és ugyanennyibe a
kubatura kialakitasa. A fenn-
tarté megyei Onkormanyzat
folyamatosan érzékeli azokat
a nehézségeket, amelyekkel
az egészségligyi intézmény a
mindennapok gyakorlatiban
szembesiil. Ugy latjuk, hogy
a hatékonysig, a kérhaz jo-
vGje szempontjabodl igen fon-
tos a tombkorhazi struktira
kialakitasa, az elavult, kor-
szerttlen éptletek moderni-
zalasa. A fejlesztési elképze-

lések megvalosulasat kovets-
en egy tombbe kertil majd a
Gyermekgyogyaszat, a Bel-
gyogyaszati Kozpont, a Fer-
t6z6 Osztaly, az Onkologia
és a StrgGsségi  Betegellato
Kozpont. A Slrgdsségi Be-
tegellatd Kozpont 900 millio
forintos beruhdzasanak meg-
valésitasara szintén palyaza-
tot nyujt be a kérhdz, amihez
a megyei Onkormanyzat 90
milli6 forint Gnerdt biztosit. A
tervezett fejlesztések jelents-
sen emelik majd az ellatds
szinvonalat, hozzaférhet6sé-
gét, a betegek és a dolgozok
komfortérzetét, hiszen nem
mindegy, hogy megyén kiviil

es6 gyogyintézetekben, vagy

a helyi kérhazban is lehet6-
ség van eurdpai szintd elld-
tasra.

A fejlesztési elképzelések
megvaldsitisihoz a megyei

Kérhidzban

onkorminyzat biztositja a
palyazati Oner6t. Amennyi-
ben a maximilis Osszeget
nyeri el az intézmény, annak
onrésze 1 millidrd 400 millié
forint. Ennek az osszegnek a
biztositasa igen nagy anyagi
terhet r6 az dnkormanyzatra,
de Ggy vélem, hogy ezt csak
a fenntarté tudja biztositani.
A megyei kozgylés legutdb-
bi tlésén déntott a 6 millidr-
dos kotvénycsomag kibocsi-
tasarol.

Amennyiben  sikeresek
lesznek a palyazatok és meg-
valésulnak az elképzelések,
kubaturajaban és mdszere-
zettségében egyarant meg-
Gjul a kérhaz, ahol a korab-
ban szétszortan megjelend
orvos-szakmai szolgaltataso-
kat koncentraltan, jobb felté-
telek kozott veheti igénybe a
lakossag.  Koudcs Mariann

J6tett, nemes cél - televizidkésziilékek ajandékba

Ajandekot kapott a korbdz.
A Cs6sz Cégesoport a Tar-
sadalmi Felel6sségvdllalds
programjanak keretében két
televiziot adott dt az intéz-
mény foigazgatojanak.

A cégcesoport emellett a kor-
haz munkatdrsai szdmdra
egyedi ajanlatrendszert dol-
gozott ki, melyet kizarolag az
intézmény dolgozoinak ki-
ndl. Az erv6l szolo megdlla-
poddst az intézmény foigaz-
gatoja és a cégcsoport tigyve-

zel6 igazgatoja alairdsdaval
bitelesitette az adomdnyozo
linnepségen.

A betegek ellatasi kortl-
ményeinek javitasa, gyogyu-
lasuk elGsegitése motivalta a
CsGsz Cégcsoport munkatar-
sait, amikor arrél dontottek,
hogy televizidkésziilékeket
ajandékoznak a Josa Andris
Oktaté Korhaznak. A két té-
vé az Onkologiai Ambulanci-
ara kerult, ahol a kiilonféle
musorok nézése remélhets-

leg a kemoterapids kezelés-
ben részestulé betegeknek
segit majd abban, hogy fi-
gyelmiik kissé elterelédjon a
beavatkozdsrél  és  kicsit
konnyebben viseljék el a
hosszadalmas kezeléseket.
Cs6sz Ferenc, a gépkocsi-
markakereskedéseket {ize-
melteté cégcsoport ligyveze-
t6 igazgatdja az egyuttmu-
kodési megallapodas alairasa
alkalmabdl rendezett sajtota-
jékoztaton elmondta, hogy a

figyelemreméltdé gazdasagi
tevékenység nyujtasa mellett,
kiemelt feladatuknak tekintik
a nemes célok tdmogatasit.
Adomanyaikkal a kozelmult-
ban tébb kitiintetéssel (Ev
Koérhdza, Nemzeti MinGségi
Dij) jutalmazott Josa Andras
Oktaté Koérhaz szakmai mun-
kéjat ismerik el. A televizio-
készilékek nem luxuskate-
goriat jelentenek, hanem a
gyogyulast segité kornyezet
megteremtését szolgaljak.




Semmelweis Nap - az egészségiigyben dolgozok iinnepe

Dijatadassal emlékeztiink
meg Semmelweis Ignic szi-
letésének 190. évforduldjardl
intézménytinkben jinius 27-
én. Kérhazunkban tobb mint
fél évszazados multra tekint
vissza, hogy ezen az lnne-
pen megallunk egy pillanat-
ra, hogy felidézzik az
sanydk  megment&jének"
életutjat, és elismerjik a ki-
emelked6 teljesitményt nyuj-
t6 kollégak munkdjit. Dr. Pi-
ko6 Karoly, az intézmény f6-
igazgatdja tinnepi kdszontos-
jében arrél az tzenetrdl be-
sz€lt, amit Semmelweis Ig-
nic egész életutjaval tizen a
manak, azoknak az egész-
ségligyi dolgozoknak, akik a
XXI. szazad J6sa Andras Ok-
taté Korhazaban latjak el ne-
héz, de szép feladatukat, a
betegek gyogyitasat, dpola-
sat. Semmelweis Ignic az
Gijit6 szellemd orvosok kozé
tartozott, aki nem félt valtoz-
tatni a hagyomanyos orvos-
las modszerein, annak aran
sem, hogy torekvései gyak-
ran oriasi ellendllasba ttkoz-
tek, és hosszu idére eltiltot-
tak az orvoslastol. Az élet-
hosszig valé tanulas, a bete-
gekért valé folyamatos kiiz-
delem az esetleges konflik-
tusok felvallaldsa ardn is, a j6
kollegalitas, kitartas, tuda-
sunk tovabbadasa az j ge-
neracionak, ezek azok az
alapelvek, amelyek Semmel-
weis tevékenységét talan a

legszemléletesebben jellem-
zik. Semmelweis életdtja pél-
da, amelybdl tanulni lehet.

Az egészségligy Unnepén,
30 munkatars tevékenységét
ismerte el J6sa Andris Em-
lékplakettel (Hadhazy Ger-
gely szobriaszmivész alko-
tasa) a korhaz vezetése.

A lap terjedelme miatt
csak néhany Kkitlintetett ér-
zéseirdl, jovot illets elkép-
zeléseir6l érdeklédhettiink
az elismerés atvételét kove-
t6 percekben.

Dr. Domokos Gabriella
adjunktus, SBO

A slrgbsségi betegellatds
az életem, szeretem a mun-
kamat. Az egyetem elvégzése
utdn, azonnal a Surgbsségi
Betegellaté Osztalyra keril-
tem, majd siirgdsségi szakor-
vosi képesitést szereztem.
Nagyon orilok az elismerés-
nek, de ez a kitlintetés nem-
csak az én érdemem, hanem
valamennyi munkatirsamé,
akikkel nap mint nap egytitt
latjuk el a betegeket.

Kiss Karolyné miitos
szakasszisztens
Sziilészet-Nogyogydszat

Egészséglgyi szakkozép-
iskolat végeztem, tanulma-
nyaim befejezése utin a
szulészetre keriltem. Im-
mar 34 éve dolgozom a
kérhazban, ebbdl 10 esz-
tendét  szilésznoként, a
tobbit asszisztensként dol-
goztam. Hosszu id6 ez a
tobb mint hiarom évtized,
de nem bantam meg, hogy
ezt a szakmat vilasztottam,
mert ez egy nagyon szép
munka. Ez a Kkitiintetés
amit ma atvettem, Ugy €r-
zem, az itt toltott 34 évemet
korondzza meg, amit ko-
szonok munkatiarsaimnak,
akik nagyon jo kollégak,
csaladomnak, akik a tanu-
lasra Osztonoztek, segitet-
ték munkdmat, tolerdltak az
¢éjszakai muiszakokat. Ennyi
id6 tavlatabdl is Ggy érzem,
megérte ezt a palyat vilasz-
tanom.

SIEMENS ENTERPRISE
COMMUNICATIONS

Dr. Szilagyi Attila féorvos
1II. Belgyogyadszat

Amikor atvettem a kitlinte-
tést, szinte filmként pergett
le el6ttem az a 30 esztendd,
amiéta ebben az intézmény-
ben dolgozom. Els6 perctdl
kezdve a III. Belgyogyasza-
ton vagyok, meg kell emlite-
nem elsé tanitomat, Rusznak
f6orvos urat, & volt az osz-
talyvezeté fSorvos, amikor
1978-ban palyakezddként at-
léptem az intézmény kapu-
jan. Emberileg, szakmailag
sokat tanultam téle, ugyan-
ugy, mint a jelenlegi munka-
adomtol. Osztalyunk kordb-
ban belgyogyaszatként mu-
kodott, a kardiologiai profil
fokozatosan alakult ki. El&-
szor  szivbillentyG-problé-
makkal kiiszkods, késdbb
infarktusos betegek kezelé-
sével foglalkoztunk, majd
jott a rehabiliticio lehet&sé-
ge, amit, ha adottak a feltéte-
lek nagyon jol lehet csindlni.
Osztalyunkon, ahol dolgo-
zom, van munka béven, Ggy
érzem, hasznos tagja va-
gyok a csapatnak.

Az Egészségligyi Minisz-
tériumban vette at kitlinteté-
sét az intézmény két mun-
katarsa:

Dr. Losonczy Janos, a Szi-
lészet-NGgyogyaszati Osztaly
f6orvosanak munkdjit Pro
Sanitate-dijjal ismerték el.

Gdl Zoltanné asszisztens
(Sebészeti Szakrendelés) az
egészségligyi miniszter 4ltal
adomanyozott Elismerd Ok-
levelet vette at junius 30-an
a minisztériumban.



Semmelweis nap alkalmabdél 2008-ban a J6sa Andras Oktaté Korhaz Josa Andrds Emlékplakettjét kapta:

1 Andrasi 1.4sz16 gépkocsivezetd Gépkocsi tizemeltetés
2 Baloghné Szabo 1zolda belsé ellendr Ellen61z€si Osztaly

3 Ban Tiborné szamviteli ugvintézé Pénziigyi Osztaly

4 Baranyi Gyorgyné orvosirnok . Belgvogvaszat

5 Bir6 Csaba vezetd apolo Rehabilitacios Osztaly
6 Csengeriné Kantor Eva apolo IV. Belgvogvaszat

7 Cseszlai Karolyné miités-szakasszisztens Ful- Orr- Gége

8 Csikai Sandomé vez.auditor Mindségiigvi Osztaly
9 Dr. Csurke Ildiko adjunktus Gvermekosztaly

10 | Dobos Janosné gy ogvszertari assziszt. Intzids Laboratorium
11 | Dr. Domokos Gabriella adjunktus SBO

12 | Elias Erika mitds-szakasszisztens Kozponti Mt

13 | Dr. Farszki Eva f6orvos Pulmonologia

14 | Gégénviné Sveda Eva asszisztens Pathologia

15 | Héri Bélané szakasszisztens [zotopdiagnosztika

16 | Jaksi Janosné orvosirnok Traumatoldgia

17 | Kiss Anikd apold Szeptikus sebészet

18 | Kiss Kéarolvné miités szakasszisztens Szulészet-Nogvogy aszat
19 | Nagy Imréné eléado Munkaer$-¢és bérgazdalkodasi osztaly
20 | Dr. Nagy Sandor féorvos AITO

21 | Pall Sandorné apolo Szemészet

22 | Steinhtuibel Jozset kp.fiités és vizszer. Muszaki osztalv

23 | Szikszai Endre betegkisérd Pszichiatria

24 | Szikszai Péterné apolo Onkoradiologia

25 | Dr Szilagvi Attila féorvos I11.Belgvogvaszat

26 | Szilagvi Gvorgvné apolo III.Belgvogyvaszat

27 | Szilagvi Laszloné apold Traumatologia

28 | Sz6kéné Adami Katalin csop.vez. Logisztikai Osztaly

29 | Dr. Tarek Ali féorvos Urolégia

30 | Tumar Laszlo fizikus [zotépdiagnosztika




Nemzeti Mil’lﬁSégi Dii - Ujabb elismerés a Josa Andras Oktato Korbdaznak

Rangos kittintetéssel, Nem-
zeti Mindségi Dijjal ismerték
el a Josa Andrds Oktato Kor-
haz munkdjat kozszolgalta-
161 szervezet kategoriaban. A
dijat és a berendi Porceldn-
manufaktira Zrt. dltal fel-
ajanlott kisplasztikdt Kiss
Péter kancelldariaminiszter
és Gérnyi Gabor, a Nemzeti
Fejlesztési és Gazdasdagi Mi-
nisztérium foosztalyvezetdje
adlta dt Piké Kdaroly foigaz-
gatonak a Parlamentben.

A Nemzeti Min&ségi Dijat
-melynek kritériumrendsze-
re megegyezik az Eurdpai
Kivilosiag Dij kritériumrend-
szerével- 1996-ban alapitotta
hazink  miniszterelnoke,
magyar vallalkozasok és
szolgiltatok nemzetkozi ver-
senyképességének javitasa
érdekében. A nemzetkozi
megmérettetés alapfeltétele
ugyanis, hogy a palyazo bir-
tokosa legyen orszaga Nem-
zeti Minéségi Dijanak.

Az elmult években sza-
mos kitlintetéssel ismerték
el a J6ésa Andras Oktaté Kor-

véllel jaré kitintetéssel,
majd egy évvel késébb az
,Ev Korhaza 2007" cimmel
jutalmaztak munkdajukat. Eb-
ben az esztendében pedig
Gjabb elismeréssel, Nemzeti
Minéségi Dijjal gyarapodott
a koérhaz palettaja, amely ér-
tékét az is fémjelzi, hogy az
eltelt 12 esztendében -, ami-
ota palyazatot lehet benyj-

ez egy olyan folyamatos
munka, amelynek soha
nincs vége. Evrél évre 1ép-
tink elére, folyamatosan
szereztik meg a mindség-
ugyi mindsitéseket, és egyre
rangosabb dijakat nyertiink
el. A fejlesztések eredmé-
nyeként ma mar olyan ird-
nyitasi rendszerrel rendelke-
zunk, amely kielégiti a mi-

A kittintetettek a

37 . . |

Herendi Manufaktiira dltal készitett dijjal

tani erre a dijra -, csupan két
kozszolgaltatast végzo intéz-
ménynek itélték oda.

A Nemzeti Minéségi Dijra
benyujtott palyazatunk nem
pillanatnyi otlet alapjan szi-

néségbiztositasi, a kornye-
zetvédelmi, munkavédelmi
kovetelmények mellett a
korhazi és egészséglgyi el6-
irasokat is.

A megmérettetés a fejlé-

Kézépen dr. Piké Kdroly az elismeréssel,
balra Gérnyi Gabor, jobbra Kiss Péter kancelldriaminiszter

hazban foly6 munkit. Eddig
harom alkalommal nyerték
el az ,Eletet Ajindékozé
Koérhaz" cimet, emellett a
HASA-SHIBA  Dijat, az
Eszak-alfoldi Mindségi Di-
jat, - melyet els6ként kaptak
meg az 4agazatban -, 2006-
ban 4 csillagos ,Elismerés a
Kivalosagért“ eurdpai okle-

letett, kidolgozasat hosszu
évek munkaija el6zte meg.
A kérhaz minéségugyi rend-
szerét mar 1992 ota épitjik -
tajékoztatta lapunkat dr. Pi-
k6 Karoly, a Josa Andras
Oktaté Korhaz féigazgatoja.

Intézményink az elmalt
években toviabbfejlesztette
iranyitasi rendszerét, hiszen

zései alapjan objektiv infor-
maciét kaptunk a koérhaz
mikodésérdl, az erés és a
gyenge pontokrol. Az onér-
tékelésen alapuld palyazat
lehet6séget adott a fejleszté-
si irdny meghatarozasahoz
is, igy bemutattuk azt a stra-
tégiai matrixot, amelyben
harom f6 alapelvet hatiroz-
tunk meg:

—ide tartozik a szakmai
szinvonal emelése,

—a dolgozok munkakortl-
ményének, komfortérzeté-
nek javitdsa,

— és természetesen a beteg-
barat kérhaz megvaldsitasa,
a betegelégedettségi szint
folyamatos novelése.

A Nemzeti Minéségi Djj -
ugy gondolom- egy 1épcsé-
fok a korhdaz életében, hi-
szen terveink kozott szere-
pel a tovabblépés, az Eurd-
pai Minéségi Dij elnyerése.
Az intézmény vezetése Ugy
itéli meg, hogy, aki palyazik,
felvillalja a fejlédést, a fig-
getlen szakért6k kozremd-
kodésével torténd munkafo-

lyamat-atvilagitas pedig

delegdcioja (a hdttérben)

dés egyik alapfeltétele, ezért
nyujtottuk be palyazatunkat
a Nemzeti MinOségi Dijra. A
dij elnyerését - intézmé-
nylink minden munkafolya-
matdnak, teljes dokumenti-
cidjanak - fuggetlen, eurdpai
akkreditacioval rendelkezé
értékelSk atvilagitisa eldzte
meg. Az értékelSk visszajel-

hasznos informiciot nyujt-
hat az 6nértékeléshez, a hi-
bak kijavitasihoz, a stratégi-
ai célok meghatirozisihoz,
ami reményeink szerint a
szolgaltatdsunkat igénybe-
vevék és munkatirsaink
egyre nagyobb elégedettsé-
géhez vezet.

Kovdcs Mariann



Muilt, jelen, jovo - I. Belgyogyaszati Oszialy

Az orvostudomany fejlodése megdllithatatlanul maga utdn vonta a szakosoddst, ennek
megfeleléen a belgyogydszaton beliil is megindult a specializdcio.

A megyei kérbdz életében fontos ddtum volt 1972, amikor dtadtdk a két belgyogydszati 0sz-
talynak belyet ado belgyogydszati épiiletet. A belgyogydszati osztdlyokon a specializdloddshoz
sziikséges miiszeres feltctelek, szakorvosok meég nem dlltak rendelkezésre, de megvolt az igény
a fejlodesre. A belgyogydszati szakteriilet a *70-es évek végétol a targyi és személyi feltételek bir-
tokdban robamos fejlodésnek indult. Ebben szerepet jdatszolt az 1j osztdlyvezetd foorvos, dr.
Szegedi Janos kinevezése, valamint a megye vezetésének pozitiv hozzdadllasa. Szegedi f6orvos
kinevezését szakmai programjanak végrebajtdsaboz kétotte, melyben kiemelt szerepe volt az
intenziv kardiologiai elldtdsnak, a nephrologiai, hematologiai és endokrinologiai ellatdsnak.
A megyei foorvos, dr. Magyar Janos tamogatdsdarol biztositotta a palydzot, dr. Szegedi Janost,
aki a DOTE I. Belgyogydszati Klinikdjdrol Nyiregybdzdra jott, villalva az I. sz. Belgyogydsza-

dr. Szegedi Janos
osztdlyvezetd f6orvos

— Hogyan indult pdlydja
Nyiregyhdzan?

— Amikor az I. sz. Belgyo-
gyaszatra kertltem, egy lel-
kes, az 1j eljardsokra fogé-
kony szakembergardaval ta-
lalkoztam, akik kezdettsl
fogva tamogattak elképzelé-
seimet. A muszeres fejlesz-
tések birtokdban elindult a
profilirozédas az 1. sz. Bel-
gyogyaszaton. Az intenziv
hattérrel rendelkez6 akut
kardiologiai ellatas komoly
elérelépést jelentett Sza-
bolcs-Szatmiar-Bereg me-
gyében. Az invaziv kardio-
logiai eljarasokban példa-
mutaté fejlesztést sikertlt
megvaldsitanunk. Kovetke-
zetesen biztositani tudtuk
azt az elvet, hogy minden
infarktusos és sulyos ritmus-
zavarban szenvedé beteg a
coronaria -6rzében kertljon
felvételre. Szerencsés ember
vagyok, mert a DOTE I. Bel-
gyogyaszati Klinikdjan Pet-
ranyi professzor Ur vezetése
mellett aktivan vehettem
részt a klinika intenziv ella-
tasdban, a hematolégiai el-
latasban. Kakuk Gyorgy
professzor trral kozosen
kezdtik meg a régiéban a
veseelégtelenségben szen-
veds betegek mivese-keze-
lését. A folyamatosan b&vii-
16 muszeres feltételek mel-
lett a fiatal és lelkes szakem-
bergarda szamos 0j eljarast
alkalmazott a kardiologiai
betegek ellatisiban. A
DOTE utan Magyarorszagon

ti Oszidly vezetéset.

masodikként Nyiregyhdzan
az 1. sz. Belgydgyaszaton
vezettik be az invaziv rit-
musanalizist, a HIS-koteg
EKG elvégzését, ill. minden
indokolt esetben lehetdsé-
gunk volt a pacemaker-ke-
zelés elvégzésére is. Munka-
tarsaimmal kozosen a ’80-as
évek elején kidolgoztuk a
Hypertonia Regiszter, az In-
farktus Regiszter, az Angi-

a problémas pajzsmirigy-be-
tegek megyei szintd ellata-
sara.

A "70-es évek végén Ma-
gyarorszagon a mivese-ke-
zelés csak az egyetemi cent-
rumokban, ill. -minisztériu-
mi kezdeményezésre- Mis-
kolcon volt biztositva. Az
egyetemi tapasztalatok alap-
jan kezdtilk meg Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a

< 7

ologiai Regiszter rendszerét,
mely Magyarorszagon ekkor
példaértékd volt. A hemato-
l6giai betegek ellatisaban a
szakemberképzés mellett a
kérhdz menedzsmentje, a
megye vezetése segitséget
nyujtott olyan plazmacito-
ferezis készilék beszerzésé-
re, mely Magyarorszagon
csak néhany egyetemi koz-
pontban mukodott.
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye jodhianyos teriilet,
ennek megfeleléen gyakori
a pajzsmirigy-megbetege-
dés. Az endokrinolégiai
profilban lehetéséglink volt

vesebetegek szervezett ella-
tasat, mely magaban foglal-
ta a jarobeteg-ellatast, vala-
mint a fekvébeteg-szakella-
tast igénylé vesebiopszids
vizsgalatokat is. A koérhaz
vezetésének az 4j eljardsok
iranti fogékonysigat jelle-
mezte, hogy az intézmény
elektromikroszkopot visa-
rolt, mely nagymértékben
emelte a vesebeteg-ellatds
szakmai szinvonalat. A rea-
lis és indokolt szakmai
sziikséglet és a rendelkezés-
re all6 muvese-kapacitas hi-
anya komoly problémakat
jelentett, naponta felmertlt

a mivese-kezelés sziiksé-
gességének kérdése. Dr.
Magyar Janos megyei f6or-
vos az altala jovahagyott
szakmai program megvalo-
sitasa érdekében lehetsé-
get teremtett 2 db mivese-
2ép beszerzésére. Emléke-
zetes marad az elsé bete-
gunk, aki tévedésbdl fagyal-
16 folyadékot ivott, mivese-
kezelés valt sziikségessé, de
sehol sem vallaltik a beteg
kezelését. Nem volt mas le-
het6séglink, elkezdtiik Nyir-
egyhdzan a muvese-progra-
mot, a hozzatartozokkal
egyutt izgultunk a beteg jo-
vGjéért, gyogyulasaért. Els6
sikerélményiink a beteg
gyogyuldsa volt, tudoma-
sunk szerint ma mar bete-
gink boldog édesapa is.
Ebben az idében Nyiregy-
haza vallalta szombathelyi,
egri betegek mivese-keze-
lését, transzplanticiora valo
felkészitését is. A nyiregyha-
zi nephrolégiai kdzpont is-
mertté és elismertté valt Ma-
gyarorszagon.

A koérhaz, az orvostudo-
many fejlédésének megfele-
I6en a tarsbelgyogyaszati
osztalyok is fogékonysagot
mutattak a profilirozédasra.
Az V. sz. Belgyogyaszat at-
vette és magas szinten biz-
tositotta a hematolégiai be-
tegek ellatasat, a IV. sz. Bel-
gyogyaszat megyei feladato-
kat vallalt a pajzsmirigy-be-
tegek kivizsgalasaban és ke-
zelésében. A muszeres fej-



lesztés magas koltsége miatt
a koérhazvezetés a parhuza-
mos kardiolégiai fejleszté-
sek helyett az egységes kar-
diolégiai ellatast valasztotta,
igy ezen profil atkertlt a IIL.
Belgyogyaszatra.

A J6sa Andras Oktatd
Kérhdz a belgyogyidszati
profilirozédasban példaérté-
kd eredményeket ért el ha-
zankban. A megyei koérhaz
tapasztalatai alapjan a varo-
si kérhazakban is megszer-
vezték a coronaria-6rzéket,
a kardiolégiai, valamint a
gasztroenterologiai ellatast.

A ’80-as évek masodik fe-
1ét6l az 1. sz. Belgyogyasza-
ti Osztaly megyei, regionalis
feladatokat lat el a vesebete-
gek ellatdsaban. Hazankban
az els6k kozott voltunk,
akik bevezették a hasdri di-
alizist, melyet a beteg ottho-
niaban végez. A mivese-ka-
pacitds folyamatosan bo-
vilt, nephrolégus szakorvo-
sokat képeztink, az osztily
kiemelt feladatokat latott el
a nephrologus szakasszisz-
tens képzésben. A ’'90-es
évek elején egyértelmivé
valt, hogy eurdpai szintd
nephrolégiai ellatast csak
komoly fejlesztések ardn tu-
dunk biztositani. Az egész-
séglgyben ebben az idében
mar felmertlt a privatizacié
lehet6sége.  Nyiregyhidza
ezen a téren is példamutatd
volt. A privatiziciéban a B.
Braun cég komoly feladato-
kat vallalt. 1993-ban atadas-
ra keriilt az eurépai szinvo-
nald és feltételrendszerd uj
mivese-dllomds. A nephro-
l6giai szakellatas fejlesztésé-
ben késébb Kisvardan és
Matészalkan djabb muvese-
allomasok kertltek 4tadas-
ra. Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében példaértékiien
valésult meg a progressziv
nephrolégiai ellatds. Az 1
millié lakosra juté dializalt
betegek szamat illetéen ma
az eurdpai utolsékbél, az
eurépai mezény elsé felébe
kerultink.

A veseelégtelenség hatte-
rében gyakori a hypertonia
betegség, mely népbeteg-
ség. Ismert tény, hogy az
el6rejelzések szerint 2025-re
a vildgon tobb mint masfél
millidrd embert érint a
hypertonia betegség. Az 1.
sz. Belgyogyaszat Magyaror-
szagon az els6k kozott szer-
vezte meg a hypertonids be-
tegek ellatasat. A szakmai
munka elismeréseként az
Eurépai Hypertonia Tarsa-

sz. Belgyoégyaszat a '90-es
évek végén megszervezte a
belgyogyaszati angiolégiai
betegek jaré- és fekvébeteg
szakellatasat.

Az érbetegek és a hyper-
tonids betegek ellatdsiban
tovabbi el6relépést jelentett
a Térségi Diagnosztikai és
SzirSkozpont dtadasa, ill.
2008-ban a Vaszkularis Cent-
rum muakodése. A mobil szi-
rések bevezetése orszdgosan
is példaértékd. Az érbetegsé-
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agyas intenziv szoba muko-
dik, amely biztositani tudja
a sulyos, életveszélyes alla-
potban levé gyomor-bél-
rendszeri vérzé betegek el-
latasat is.

Az 1. sz. Belgy6gyaszat az
altalanos  belgyogyaszati
szakrendelés mellett mo-
dern gasztroenterologiai en-
doszképos laboratériumot,
két gasztroenterologiai, egy
hepatoldgiai, egy hyper-
tonoldgiai, egy angiolégiai,

siag akkreditalta a nyiregy-
hazi centrumot. 2008-ban az
Eurépai Hypertonia Tarsa-
sdg Ot magyar centrumot
JHypertonia Kivalésagi Koz-
pont" kitinteté cimmel is-
merte el. A hdrom egyetemi
centrum mellett Budapesten
a Szent Imre Koérhdz, Nyir-
egyhazdn az 1. sz. Belgyo-
gyéaszat kapta meg ezen ki-
tintetd cimet.

A belgyogydszaton belil
az utébbi évek vivminya a
belgyogyidszati angiologia
kialakulasa. Az artérids és
vénas betegségek a lakos-
sig egynegyedét érintik, a
keresé és munkaképesség-
csokkenésben, a halalozas-
ban komoly szerepet jatsza-
nak, alapvetéen befolyasol-
jak a lakossag életmin&sé-
gét. Felismerve az angiol6-
giai ellatas fontossagat az I.

gekkel foglalkozé szakmak
egy éptletben torténd elhe-
lyezésében, egylttmikodé-
sében a szlrések bevezeté-
sében Nyiregyhdza Magyar-
orszagon referencia-cent-
rumként mukodik.

2006-ban a struktdraitala-
kitds érdekében a korhaz
menedzsmentje a belgyo-
gyaszati éptiletben mikodo
két belgyogyaszati osztily
osszevondsa mellett dontott.
Az atszervezés utin ma mar
106 aktiv és 24 kronikus
agyon latjuk el betegeinket.
A két osztily Osszevondsi-
val lehet6ség nyilt a
gasztroenterologiai  ellatas
fejlesztésére. A kérhazveze-
tés évek 6ta komoly segitsé-
get nyudjt az Endoszképos
Laboratérium  fejlesztésé-
ben. A 24 agyas gasztroen-
terologiai részlegen belil 6

egy nephrolégiai szakren-
delést mikodtet.

— Meg tudjdk tartani a fi-
atal szakembereket? Van
Sluktudcié az osztdlyon?

— Az 1. sz. Belgyogyisza-
ton orvoshidny nincs, a 3
gyesen levé orvossal egyltt
30 orvos dolgozik az oszta-
lyon, kozilik 15 belgyo-
gyasz szakorvos. A belgy6-
gyasz szakorvosok kozil 5
nephroldgiai szakvizsgaval,
6 gasztroenterologiai szak-
vizsgaval, 2 hypertonolo-
gus, 3 angiolégus, 1 dia-
betologus képesitéssel ren-
delkezik.

Az orvos-utanpétlasban
komoly szerepet jatszik az a
tény, hogy igen jo a kapcso-
latunk a Debreceni Egyetem
Orvos- Egészségtudomanyi
Centrumaval. Az osztilyve-
zet6 féorvos aktivan vesz
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részt az oktatasban, a vizs-
gaztatasban, a szakorvos-
képzésben. Az orvosi lét-
szam koroOsszetétele igen
kedvezs, orvosaink tobb
mint 50%-a a 30 év alatti
korcsoportba tartozik. Az el-
mult években az osztalyon
nagyobb fluktudci6 nem
volt, télink nem mennek,
hozzank jonnek az orvosok.

A nem orvos egészségligyi
dolgozok mindségi Osszeté-
tele is megfelel a szakmai el-
varasoknak. Két évvel ez-
el6tt dontottink arrél, hogy
az L. sz. Belgyogyaszaton a
miszakvezet6k megfelelé
kompetenciaval rendelkezé
diplomds apolok legyenek.
A rendszer bevilt. A nem or-

vos egészséglgyi dolgozok
alkalmazasaban szerepet jat-
szik az a tény is, hogy az
osztilyvezeté féorvos az
Egészségugyi Kar klinikai
gyakorlatok igazgatdja, igy
folyamatosan biztositani
tudjuk a f&iskolai hallgatok
magas szintl gyakorlati kép-
zését. Az osztilyvezetd f6or-
vos kiemelt figyelmet fordit
a tudominyos tevékenység
végzésére is. Minden szer-
dan irodalmi referdlot tarta-
nak az osztilyon. Helyi, re-
giondlis €s orszdgos konfe-
rencidkon rendszeresen tar-
tanak elGadast az osztaly or-
vosai angioldgiai, gasztroen-
terologiai, nephrolégiai,
hypertonologiai témakorok-

ben. Az osztilyvezeté féor-
vos a MOTESZ alelnoke, a
Belgyogyaszati Szakmai Kol-
légium tagja, az Angioldgiai
Bizottsag elndke, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag alel-
noke, a Magyar Hypertonia
Tarsasag titkira a Magyar
Belgyogyasz Tarsasig veze-
tGségi tagja, a Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasag Eszakke-
let-Magyarorszagi Szakcso-
portjanak tarselnoke.
Visszatekintve az elmult 30
évre, a belgyégyaszati szak-
terilet folyamatos fejlédése
egyértelmien  igazolhat6.
Augusztus hénapban kezdi
meg muikodését a
Vaszkularis Centrum, bekol-
tozik a [I-IV. Belgyogyaszat.

Ezen struktiraatalakitis le-
het6séget teremt a belgy6-
gyaszat tovabbi fejlédésére,
a belgyoégyaszaton belili
specialitisok jobb egytittmi-
kodésére. A kérhaz megfele-
16 szurkeallomannyal, jo
szakorvosokkal, nem orvos
egészségligyi dolgozokkal
rendelkezik, a nehézségek
ellenére folyamatos a techni-
kai fejlesztés. A koérhazveze-
tés figyel a szakma jelzései-
re, garanciat tud adni a bel-
gyogyaszati szaktertlet fo-
lyamatos fejlesztésére, mely
meghatarozza a koérhdz és
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye egészségligyi ellatasat is.

Kovdcs Mariann

Hypertonia Kivalosagi Centrum - Gjabb elismerés a kérhaznak

Hypertonia szakmai to-
vabbképzést szerveztek juni-
us 28.-an a J6sa Andrias Ok-
taté Kérhazban, melynek ke-
retében a Magyar Hyperto-
nia Tarsasig elnokhelyette-
se, dr. Kiss Istvan atadta az

pertonia betegség diagnosz-
tegséggel kapcsolatos tudo-
manyos kutatasokkal.

A magas vérnyomas nép-
betegség, jelenleg kozel 1
millidrd embert érint a fol-

‘A sziv-, érrendszeri halalo-
zasokban a magas vérnyo-
mas a leggyakoribb veszé-
lyeztet6 tényezs, rizikofak-
tor. A megyében a hyper-
toniads betegek szervezett el-
latasa tobb mint két évtizede

eurdpai "Hypertonia Kivalo-
sagi Centrum" kitiintetd réz-
tablat a nyiregyhazi Hyperto-
nia Centrumnak.

Dr. Szegedi Janos osztaly-
vezeté fGorvos elmondisa
szerint erre a kitlinteté cimre
Eur6pa valamennyi orszaga-
bol palyazhattak azon intéz-
mények, ahol kimagaslo
szinten foglalkoznak a hy-

don. Az el6rejelzések szerint

2025-re ez a szam lényege-

sen emelkedni fog, tobb
mint 1,5 milliard ember lesz
hypertonias. A hypertonia
betegség Magyarorszagon,
tobb mint 3 millié6 lakost
érint, Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megyében a hypertonia-
sok szama meghaladja a
120.000-¢t.
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biztositott. A szakmai, tudo-
manyos munka elismerése-
ként az Eurépai Hypertonia
Tarsasag eurdpai Hypertonia

Kozpontként  akkreditalta
Nyiregyhazat, majd 2008-
ban a szakmai, tudomanyos
munka elismeréseként "Ki-
valésagi Centrum" kituntetd
cimben részesitette a Josa
Andris Oktaté Kérhaz 1. Bel-

gyogyaszatat. Ezen elisme-
rést 3 egyetemi kozpont, a
budapesti Szent Imre Kérhaz
és a nyiregyhazi Jésa Andras
Oktaté Koérhaz kapta meg.

Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében az elmult évek-
ben komoly eredményeket
értink el a magas vérnyo-
mas kezelésében. Ebben
szerepet jatszik a hét minden
napjan mikodé Hypertonia
Szakambulancia, valamint a
2008-ban megszervezett Tér-
ségi Diagnosztikus és Szir6-
kozpont mobilszirési tevé-
kenysége is.

A tovabbképzés jelentSsé-
gét fokozta a szakmai és tu-
dominyos elismerés mellett
az a tény is, hogy el6szor ke-
rilt sor a nem orvos egész-
séguigyi dolgozokat is maga-
ba foglalé feladat-orientalt
team-tovabbképzésre Nyir-
egyhdzin. A tovabbképzés
tapasztalatai egyértelmien
igazoljak, hogy a jovében 1-
1 feladatra kozosen kell fel-
késziteni az orvos és nem
orvos egészségligyi dolgozo-
kat magiba foglalé egész-
ségligyi teamet,- tajékoztatta
lapunkat dr. Szegedi Janos.

km
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Nem lehet hazugsagokra épiteni az életunket -

ez legyen a vezérfonalad!

Beszélgetés Tamés Tibornéval, az Urolégiai Osztaly fé6névérével

Nem ritkasag, hogy az
emberek gyanakoduva figye-
lik és irigylik azt, akit az élet
(szerencse? Isten?) elhalmoz
kivdlo adottsdgokkal és ké-
pességekkel, de aztan, ldtva,
hogy miatta semmi Raruk
nincs, sot inkdbb javukra
van az a mdsik, elfogadjak,
elismerik, meg is kedvelik, és
mire annak kitelik ideje, és
végleg kivdlik a kézdsségbol,
mar jo szivvel, hdlaval emle-
getik ottlétét, némelyek meég
meg is siratjak emléket.

Nyugdijba késziil Tamds
Tiborné Nagy Ilonka, az
urologia osztdlyanak fondo-
vére, de annyira, bogy mdr
Jfelmentesi idejét 16lti. ARi is-
meri, taldlkozott vele akdr
csak futolag, annak mond-
Juk: ugye bogy hibetetlen!

Mir nem dolgozom, de
most fol kellett vennem a
fehérkopenyt, hogy fegyel-
mezzen, hogy a szakmdrdl
szoljon a beszélgetés, ne ar-
r6l, amiben most vagyok.
Miéta tudom, hogy az Arc-
Kép rolam készil, dtgondol-
tam ugyan, hogy mit kelle-
ne és illene elmondanom,
de kevés volt az idém, és
egyaltalan, amiéta nem dol-
gozom is kevés, hogy 0sz-
szefogjam, atértékeliem azt,
ami ide kot. Atyaisten, hi-
szen ez az egész életem! Se-
gitsenek, kérdezzenek, ak-
kor taldn a valéban érdemes
dolgokrél tudok beszélni.
(De mi persze nem segitet-
tiink, legfeljebb annyit, bogy
ballgattunk. De mielott ne-
kifogtunk, keresgéltiik elébb,
ki hovd iiljén a kis fonovéri
irodaban, és bar mi is ma-
gunknak akartuk azt a kis
piros-miianyag  borildsu,
mar rdnézésre is riasztoan
kényelmetlen hokedlit vagy

micsoda nevii széket, a [fo-
névér abban nem engedett.)
Ez, az enyém, ez az én "f6-
noki székem". Ha valami
bajaval idejott valaki, ezt
hiztam oda mellé, hogy be-
szélgessiink, és talin nem is
6, én voltam fesztelenebb,
hogy az ir6asztaltdl atiiltem
erre a kis székre. Nem vol-
tam tekintélyelvd, hogy a
munkatarsaim elfogadtak
vezetének, azzal vivtam Ki,
amit és ahogyan tettem. Az
maradtam, mire befejeztem,
aki elkezdte itt ezt a palyat,
és ez nem volt nehéz, mert
nekem olyan tanitéim
voltak...

1970-ben szereztem apo-
16i képesitést és jottem ide,
amikor az a Mohdcsi pro-
fesszor tr volt az osztalyve-
zeté fGorvos, aki megszer-
vezte itt Nyiregyhdzin az
urolégiai osztalyt. Nagyon
szerencsésnek  tarthatom
magam, hogy éppen abba a
kozodsségbe kertiltem, amit
6 rakott Ossze €és 6 maga is
formalt. Nem halalkodva te-
szem hozza, hanem nagyon
biiszkén, hogy fénévér is
miatta lett belSlem. Kislany
voltam, amikor idejottem,
de semmi félelmet nem
éreztem, mert nem szakad-
tam el a csaladomtdl és nem
éreztem torést sem, pedig
én egy egészen icike-picike
falubol jottem ebbe a
nylzsgé koérhdz-virosba.
Amikor munkaba alltam,
ugyanazt talaltam itt, ugyan-
azt kaptam, amit otthon:
emberséget, tiszteletet, sze-
retetet, és ami mindezt meg-
alapozta, a Kkristalytiszta
igazmondast. Edesapam is
mindig azt mondta, nem le-
het hazugsagokra épiteni
az életiinket, hat ez le-
gyen a vezérfonalad,

egyenes derékkal, ember-
séggel viselkedve maradj
az, akinek én tudlak!

A professzorom tanitasa is
egyszerd, szinte csak annyi
volt, hogy minden napot
ugyanazzal a készséggel kell
teljesiteni, ugyanazzal a tu-
dassal és ugyanazzal a tiszte-
lettel, amire a legjobb dlla-
potunkban képesek va-
gyunk. Es ezt 6 nem "han-
goztatta", plane nem prédi-
kalta, hanem gyakorolta.
Nem is lehetett nem kovetni.
De nem is hagyta, hogy va-
lahol elmaradjunk, mert a
folytonos figyelme, jobbito
szandéka alatt dlltunk. Kép-
zéseket szervezett, tanitott
benniinket, a sajat rajzaival
értetve mutatta meg, magya-
razta el a betegségek okait
és a mtéti technikdkat. Az
apolok hivatalos képzése
nem terjedt ki akkor még a
gyogyitds szakmai részletei-
re, de 6 ezt fontosnak tartot-
ta, ezzel is tobbet akart t6-
liink, azt, hogy ne csak
"apoljunk", de értén is ve-
gyiink részt a gyogyitdsban.
Ez hallatlanul kitGntetd volt
egy egyszeri névérke sza-
mdara. Hogy végleg itt ma-
radtam, hogy ide egy kény-
szerd kitéré utan visszaka-
nyarodtam, ezért is tortént.
En szomjaztam ezt a Moh-
acsi-féle megbecstilést, ezt
az elvaridst, ezt a johiszemd
bizalmat, a tudasnak ezt a
nagyon sulyos a felel6sségét.

Mi volt a kitéré? Meghaza-
sodtam, és sziiletni kezdtek
a gyerekeim, Edina és Ti-
bor. "Miszakos dpoloként"
mar nem dolgozhattam to-

‘vabb, hiszen a férjemnek

olyan munkdja volt, ami
reggeltdl éjfélig, éjtéltsl reg-
gelig tartott (a csalddfenn-
tartoknak mar akkor is

plusz munkat kellett vallal-
niuk). Muszdj volt nekem is
olyan helyet keresnem, ami
mellett a gyerekeimre, a
csaladra is jut id6. Halaszt-
gattam, halasztgattam, mert
nem birtam, nem akartam
az apolastdl elszakadni. De
aztan olyan ostorcsapassze-
riien, egyik pillanatrol a ma-
sikra szolt a férjem, hogy ta-
lalt nekem egy megfelel
munkat (ezentil az OTP-
ben fogok dolgozni), hogy
fejvesztve szaladtam jobbra-
balra, az akkori igazgatéhoz
is, kaphassak egy egymu-
szakos beosztast, mert ha
nem, el kell hagynom a pa-
lyat. Nem volt mds, mint a
rendelGintézet, ami ugyan
akkor, a ’70-es években
még, egészen kiulondlld in-
tézmény volt, de mégis csak
egészségiigy. Es elégedett
voltam, és nem is volt sem-
mi bajom, otthon is koény-
nyebb lett, a gyerekek is
cseperedtek, néttek. Kelle-
mes, kényelmes allasom lett
a szakrendels, semmi kilo-
nos felelésség, ha lejart a
munkaidd, szépen haza-
mentem, nem emésztett,
nem kinzott tovibb semmi.
Kezdett is véglegesnek lat-
szani a helyzetem, de akkor
egy napon, 1988. marciusa-
ban benyitott hozzdm Moh-
acsi professzor: "J&jjon visz-
sza hozzank Icuka fonévér-
nek!"

Miar a szakrendel6ben is
sokat segitett, hogy az orvo-
sok mindent megtanitottak,
amit egy beteg folvételérdl,
ellatasarol  tudni - kellett,
mert biztak bennem és én j6
tanitvany voltam. Folvettem
az anamnézist, kikérdeztem,
réntgent megjart, laborvizs-
galaton atesett, a beteg, mi-
re a koérhazbol atjott ide



rendelni a szakorvos. Gon-
dolom, emiatt, a sokoldala
hasznossigom miatt hivott
vissza a koérhazi osztalyra a
professzor Gr. Ehhez persze
kellett az is, hogy magam is
képezzem magamat, bijtam
a szakkonyveket, szakfolyo-
iratokat, tanfolyamokra,
szakképzésekre jartam és
amint tehettem, elvégeztem
a diplomas dpoloképzot is.
Ez valami bels6é késztetés
volt, valami lelkiismereti
kényszer, szinte kotelezett-
ség, becsiiletbeli tigy. Es va-
lami el nem mondhaté hala,
hogy itt lehetek, ide tarto-
zom a fehérkdpenyesek ko-
zé. Es figyeltem, mert min-
denkitél el lehetett valamit
tanulni, mert itt az urolégian
lassan mind megkozelitették
Mohicsi professzor urat, ta-
lin még szakmailag is, de
emberileg mindenképpen.
Varga, Kolozsi, Porkolab f&-
orvos urak egyszerre, egy
idében dogoztak (dolgoz-
nak) itt, és mind a profesz-
szor Ur tanitvanyai, hihetet-
lentil szerencsés korszaka
szerintem ez az egész nyir-
egyhiazi korhaznak. Ez egy
nagyon nagy érték! Buszke
és halas vagyok, hogy ré-
szese lehettem ennek. Ami-
kor a f6orvos felkért, hogy
legyek én a féndvér, bir so-
kan 6vtak és féltettek (lebe-
széltek!), én vallaltam ezt a
kihivast. Es nem bantam
meg, és nem buktam meg
ebben a szerepben, mert
barmiben, barmikor segitsé-
gemre volt, egytitt gondol-
kodtunk, de ha volt valami
mégis, amit masképp gon-
doltam, nagyon bolcs tiire-
lemmel meggy&zott az &
igazarél. Es mégis onallo
voltam, nekem kellett don-
tenem abban, amihez sze-
rinte én értettem jobban.
"Az orvos gyogyit, az apold
apol" - ezt mondogatta.
Mas, onallé szakmanak tar-
tott a miénket, és ahogy
most latom, egy nagyon ba-
tor eretnekség volt szinte,

ahogyan 6 alkalmazta, for-
malta az apoldkat. Amikor
elment és Varga fGorvos ur
allt a helyére, semmi sem
értéktelenedet  el. Azt
mondta, minden maradjon
ugy, ahogy eddig, és igy
volt, igy kovetkezett Kolozsi
f6orvos tr idején is. Ez egy
ilyen kozosség. Itt megtalal-
ta és megkapta mindenki az
onbecstilést - ez a j6 1légkor

rencsére nem a korhazbol,
csak az osztilyrol egy masik
osztalyra kellett 6ket athe-
lyezni. Probiltam én, hogy
segitsen err6l donteni az
osztalyvezeté fGorvos is, de
azt mondta: "Icukam magi-
nal senki se ismeri jobban
Sket". Egy masik vezetd tar-
sam meg azt mondta, ne
csinalj beléle lelkiismereti
kérdést, azt engedd el, aki-

titka! -, itt mindenki szere-
tett dolgozni, ember innen
el nem ment szivesen.
Rossz velunk belilrél
nem torténhetett, de elért
hozzank kivilrél, amikor ta-
valy minisztériumi akaratbol
az agyszamunkat lecsok-
kentették. 60-bél minddssze
40 agyunk maradt, aminek
kovetkezménye lett, hogy
az apol6i létszamot is le kel-
lett csokkenteni. Szornyd
volt ezt az utasitist végre-
hajtani! Kit kiildjiink el? Sze-

vel nem tudtdl kijonni. De
kivel ne tudtam volna?
Nem is az ember, a szakma
dontott bennem, az objektiv
mérce. Olyanokat valasztot-
tam, akik nem régen jottek
az osztilyra, akik talan még
nem kotddtek annyira ide,
aztan még azt néztem, hogy
kik azok, akik nem egy ak-
tiv, hanem egy krénikus
osztalyra valdk inkdbb a ha-
bitusuk miatt. AkiktSl igy
meg kellett valnunk, leg-
alabb azonos szakmacso-
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portba sikertilt bejuttatnunk
(ennek az egész sebészeti
tombnek a szakmacsoport-
vezetGje is én voltam), ahol
megismertettem Sket elébb
a befogado fénévérekkel és
a leend6 kollégikkal, hogy
bizalmuk legyen, lassak,
hogy szivesen fogadjik
Gket. Mert ha valaki egy jo
kozosségbe kertil, a valtds
nyilvin mar nem faj annyi-
ra, és az azonos szakmacso-
portban mégis csak megma-
rad az Osszetartozas tudata
is. Na, ezekben a napokban
nemigen mosolyogtunk, de
hat orokké amugy sem mo-
solyoghat az ember, vannak
a munkinak nehéz napjai
is. Ilyenkor vagyunk csak
igazan egymdasra utalva, és
ami azt illeti, nekem olyan
f6névér munkatarsaim vol-
tak, akik ugyanugy éreztek,
mint én, és akik a legmaga-
sabb szinten képzettek és
gyakorlottak az 4polds te-
rén. Es hasonléan véleked-
tink az 4polas fejlesztésé-
nek sziikségességérdl és ar-
16l is, hogy nem a félelem, a
fegyelmezés, hanem az 6n-
érzet, az oOntudat, tartja meg
a mindennapi becsiiletes
munka szintién az embert.
Az dpol6é tudja a dolgat
szakmailag is, emberileg is!

Mint szakmacsoport veze-
tének mi volt a dolgom? A
sebészeti tombben az apo-
lasi, gondozasi tevékenység
vezetése €s szervezése.
Ugyanakkor hataskérombe
tartozott a szaktertiiletre vo-
natkozé jogi, etikai és szak-
mai normik betarttatasa, €r-
vényesitése, valamint a hu-
man er6forrasok hatékony
felhasznalasa és koordinala-
sa. Szerepem volt a kapcso-
lattartas, és az informacidk
kozvetitése az ellatasi folya-
mat szerepl6i kozott. Ossze-
fogtam, koordinaltam ezt a
szakmai rendszert, ahol kel-
lett besegitettem, és amellett
emberi timasz voltam. Nem
volt nehéz a feladat ebben a
szerepkorben, mert egy di-
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namikus, tettre kész, farad-
hatatlan fénévéri csapat se-
gitette a munkamat.

Sokat valtozott az 4poloi
képzés. Erettségi utin ha-
rom €v, vagy a négy éves
f6iskola - ma mar ez a kove-
telmény. 2000-6ta egyetemi
apoloképzés is torténik az
orszagban tobb helyen is.
Igaz, igy, ezekkel az egész
Eurépiban elfogadott diplo-
mikkal itthoni "becstiltsé-
glink" is magasabb lett vala-
micskét, mégis attdl lehet
tartani, hogy beindul egy jo-
viatehetetlen méretd elvin-
dorldas - ennek jelei az or-
szag egyes teriletein maris
érzékelhetdk. Es ez nem 4l-
talaban a "tarsadalom", vagy
a koérhazak hibaja, hanem a
mindkettét folyton "refor-
malni" akaré politikdé. A
politikai hatalomé. Legalabb
egy kicsivel tobb bért! - ta-
lan ezzel kellene kezdeni a
reformot, mert az az erdfe-
szités, amit egy apolo kifejt
a munkdjaban, bantéan
nincs elismerve. Mennyi
volna az a fizetés, amire azt
mondhatnank, hogy tisztes-
séges? 150 ezer nettd leg-
alabb, a mostaninak a két-
szerese. Maris tobben jon-
nének a palyira, és nem
kellene félntink az "elfo-
gyastol". Csak nézzik meg,
ilyen szorgalommal, tudas-
sal, ami az apolok sajitja,
mas "uzletigban" lazan
megkeresik a 200-300 ezret.
Alaposan ismerem a mi tart-
hatatlanul igazsagtalan hely-
zetunk részleteit, hiszen a
Szakdolgozéi Kamara Terl-
leti Etikai Bizottsiganak el-
noke is voltam. Nemrég egy
budapesti nagygytlésen ép-
pen ezeket az aktualis lehe-
tetlenségeket probaltuk a
kormanyzattal tudatositani,
kétezren Gsszegytlt dpolok.
Azt prébiltuk megértetni,
hogy tragikus tévedés a
gyogyitast a tole merSben
idegen nyereségszemlélet-
nek aldrendelni. Ha pedig
nem tévedés, akkor bin!

Erthetetlennek tartjuk azt is,
hogy miért nem adnak a
médidkban nagyobb teret
az apoloi munka szépségei-
nek. De nem csak tiltako-
zunk. Itthon példdul a sajat
kérhazunkban azt kezde-
ményeztik (bar lenne bels-
le orszagos modell), hogy
képezzik ki mi magunk
magunknak a sajit leendd
dpoléinkat. Erettségi utdn,
tanitsuk itt mi magunk a
szakmat. Nyiregyhazan
ugyan még van apolé a be-
tegdgy mellett, jOl tartjuk
magunkat (és ezért a veze-
tésé az érdem, de elsésor-
ban az apoldsi igazgatoé
személyesen, aki ezt kivere-
kedte!), de példaul Szege-
den maris vannak oszta-
lyok, ahol nincsenek apo-
l6k. A jelenlegi helyzetben
tavolabbra, a jovébe kell
nézni, eléretervezni, behoz-
ni a rendszerbe, apolova
képezni az arra alkalmas fi-
atalokat. A "mobilitas prog-
ramban" a kormany példaul
azt gondolta, hogy a Sze-
gedrdl elbocsitott névér el-
jon majd mondjuk Fehér-
gyarmatra. Ostobasag. Hat
nem tudtak, hogy ez itt nem
Amerika? A felel6tlen re-
formkisérletek utin most
mar nagyon itt kellene tarta-
ni a szakképzetteket, akik
még benne vannak a rend-
szerben, mert katasztrofalis
lesz, ha egyszerre tomeges-
t6l kell a helytket szakkép-
zetlenekkel feltolteni. Kié
lesz a felel6sség? Akik e té-
ren is elhibiazzik a dolgo-
kat, elrontjak a jot is, Gjab-
ban mindenféle felelGsség
folott allnak. ..
Visszavagyom a gyerekko-
romba. Abba a még meg-
bontatlan &sereji  vilagba,
ami pedig csak egy kicsi fa-
lu volt: Nagyar. A Tisza tdl-
oldalin az elveszett Bereg,
ez oldalan az azéta szinte
osszezsugorodott Szatmar.
Az az Osszetartozas hianyzik
a mi hétk6znapjainkbdl, ami
ott nyomokban még ma is

megvan! Ott még ma se
irigykednek a mas kertjére,
a mas sikerére, nem mond-
jak, hogy dogoljon a szom-
széd tehene! Csak csodalko-
zom, hogy lehet ez, mikor
abbdl a régi vilaghodl, élet-
formdbol semmi se maradt.
Csak a gyokerek. Igaz, azok
nagyon mélyek, és ha meg-
Gjitani mar nem is tudjik a
vén fat, egy ideig azért még
éltetik. Kemény élet volt ott
még a legboldogabb id&k-
ben is, de abbdl a kicsibdl,
amit a legszorgosabb munka
dacara alig lehetett megte-
remteni, egyutt valahogy
mégis csak meg lehetett él-
ni. A szegénység segitésre
Osztonzott, valami kilonos
modon  kéznyujtasra, szinte
mar szeretetre. A szatmdari
emberben az a szép egység
- békében lenni a természet-
tel €és egymassal - még ma is
megvan. Azt kérdezem né-
ha, ha békén hagynik egy
kicsit, hogy legalabb a sajat
esze és ereje aran boldogul-
jon, fel tudna-e még emel-
kedni? Mar nem. Mert elore-
gedett. Ahhoz hogy felvira-
gozzon Ujra, ott kellene €lni,
Ujra és ujra szilni és felne-
velni az embert, a minden-
kori fiatalokat. Hat ez mar
lehetetlen. Mar postdja is
vallalkozasban mikodik, s
még iskolat is atvitték onnan
Kisarba. Ha szépnek litom
is, azért tudom, mar haldo-
kolva €l a falu. Visszajarok.
Haza édesanyamhoz, aki ma
is ott €l, marmost a testvé-
rem csalddjaban, és mar 88-
adik éves.

Elményeim, a pipacsos,
buzavirigos nagy-nagy bu-
zamezOk, amikben valaha
szaladgalhattam, meg a las-
san rank soOtétedett esték,
szavakban elmondhatatla-
nok. Eszembe jut a "dorzso-
lés", a kender megmunkala-
sanak egyik fazisa, amikor
labbal taposva tortik, té-
paztuk, hogy sz0sz6s le-
gyen, és ez az egyiltalan
nem koénnyd fizikai munka
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szinte mulatsig volt. Mert
kozben ének volt, és zene,
és jaték. Ott volt aztin a
fantasztikusan izgalmas é&j-
szakdkba nyual6 szilvalek-
varf6zés, mikor rengeteget
beszélgettiink és meséltek
az oregek, ma is litom, ha
akarom, képzeletem akkori
képeit - ilyesmit a tévé nem
tud. Kiulonleges erével élt
akkor még a torténelmi em-
lékezet, és személyesen az
1800-as évek, mert benniik
a nagyapdink is szerepeltek.
Szent becsben allt 48 és
persze Kossuth Lajos. Pet6-
fir6l egyenesen ugy beszél-
tek, mintha barmelyik pilla-
natban beléphetne koézénk
a tliz fénykorébe. Es persze
Rakoczi. ..

Ha hazamegyek, csak
Ilonka vagyok, Nagy Ilonka,
a Fekete Ilonka lanya.
Apam a Vajdasagbdl volt va-
16. A szovjet hadifogsagbdl,
hogy sokdig nem juthatott
haza Jugoszlaviaba, itt ma-
radt nekiink, és aztin ugy
ideszerelmesedett, hogy a
sirja is lett végil a nagyari
temetSben. Uj szint hozott
kozénk. A mi foldhozra-
gadtsagunkba azt, hogy
nem kell helyhez kotottnek
maradni, szabad megnézni,
bejarni a vilagot - nem hit-
lenség! Nem feltétlentl kell
odaragadnom, ahova kivett
a sorsom. Nézzem, keres-
sem csak meg bdtran a vi-
lagban, még ha el is kell mi-
atta vandorolnom, a magam
helyét. Aztan, ha mégis visz-
szatérek, akdr egy sokkal
boldogabb helyrél is, akkor
az Ugy j6. A hazam nem ar-
ra valo, hogy fogva tartson,
eltiltson mastdl, mondjuk
éppen a boldogulistdl, ha-
nem hogy utravalém le-
gyen, ha menni akarok, hat-
orszagom, batoritém! Csak
igy lehetek szabad. Amikor
a nagy fiam el6allt nekem,
hogy anya én elmegyek
Amerikaba, nem taldltam
veszedelmes gondolatnak,
oriltem és batoritottam. El-
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repult, de aztin egyszercsak
visszajott, és azt mondta,
Anydm, most mdr itt leszek,
és azota €l Nyiregyhazdn, Gj
csaladban a feleségével és a
két kis unokdmmal, a hét
éves Klaudiaval és az egy
éves Rolanddal. A lanyo-
mék meg Pesten, sorban a
ko6zéps6é unokammal Dor-
indval. Magas szinti szerve-
zést igényel am a Nyiregy-
haza-Budapest kozotti inga-
zas bonyolitisa - igy lettem
a munkatarsaim szava sze-
rint "utazé nagymama".
Nekem nem volt lehet&sé-
gem, hogy éveket toltsek
mas népek kozott, mas kul-
tardban, de gyerekkorom

ota bennem van a jovés-me-
nésnek, a szabad utazidsnak,
a vandorlasnak a mamorité
vagyakozisa. Akkor izlel-
tem meg legel6bb ezt a ma-
mort, amikor édesapam el-
vitt magaval a Vajdasigba
1958-ban. Lathattam aztan
Gorogorszagot, Németor-
szagot, Ausztriat, Italiat,
Svajcot. A kilonbozé kulta-
rak mellett nagyon érdekel-
tek a tajak, de f6leg az em-
berek.

Az én életemnek két szin-
tere volt - van: a szakma és
a csalad. Mindent, ami élte-
tett, és ami nekem értelmet
adott, ezekben taldltam
meg. Es olyan kozel keriil-

Wusztracio: Szabo Tibor

tem hozzidjuk, hogy nem is
kellett semmit se tennem,
csak figyelni, mert a dolgok
mindig megmutattak, mit te-
gyek, hogyan tegyek. Foly-
tonos kivancsisigban, tanu-
lasban éltem, és a szakmai
képzésekért el kellett utaz-
nom Budapestre, Pécsre,
Dobogoékére, és ezek nem
egy napos utak voltak és
hosszi  évekig tartottak.
1989-ben, koérhazam jutal-
maképpen, Németorszag-
ban, Hamburgban, és Kiel-
ben is tanulmianyozhattam
az ottani egészségligyi rend-
szert, de én valamennyi pri-
vat utamon megtaldltam a
modjiat, hogy betekintsek az
adott orszag egészségligye-
be, kivalt a fekvébeteg-ella-
tas médjaiba. Igy jutottam el
torténetesen egy svajci id6-
sek otthonaba, aztan egy-
egy osztrak, roman és olasz
korhdzba. Es amit jonak lat-
tam, hazahoztam. Buszkén
mondom, mindenhol azt a
kovetkeztetést vontam le,
hogy a mi dpol6ink szakmai
tudasban, emberségben az
altalam megismert orszigok
barmelyikében megallnak a
helytiket, s6t a legjobbak
lennének!

Hogy a palyam feladatait
ugy végezzem, ahogy a tisz-
tess€g megkivanta, tehat
hitvallassal, hittel, az kellett,
hogy timogasson a csala-
dom, és értem, a munka-
mért, a lemondisaival maga
is aldozatokat hozzon. Eb-
ben elsé volt a férjem, aki
megértette, hogy amit vil-
laltam, egész embert kivan.
Most viszont eljott az ideje,
hogy a csalidomnak adjak
magambol mindent. Es eb-
be beletartozik az édes-
anyam is. Szeretnék valamit
visszaadni neki, halabél az
életemért - tudom, hogy
nem lehet, mégis megkisér-
lem. Es persze az unokdim
szuper nagyija is szeretnék
lenni. Ezek Gj szerepkorok,
izgulok is, hogyan tudok
nekik megfelelni, minden-
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esetre teljes szivemmel,
minden erémmel azon le-
szek, hogy sikeruljon.

Nagymamam keresztény
volt, a biblidval fekudt, kelt,
és azt mondogatta nekiink:
"Ugy szeretnék meghalni,
hogy az emlékezetetekben
mindig a szépet, a jot hor-
dozzitok rélam." Az én
idém remélem még egy ki-
csit odébb van. Addig, amig
ez a mai egészséges élet-
szemléletem megvan, és te-
le vagyok életerével, mas
foglalkoztat. Szeretnék vég-
re a sok-sok szdraz és rigos
szakirodalom utan olvasni
végre tomény szépirodal-
mat. Es talan furcsa, de na-
gyon szeretnék eljutni Peru-
ba, sajat szememmel latni
annak a misztikus &s-kulta-
rinak a nyomait, amirdl
annyit olvastam, azutin lat-
ni szeretném még Vietna-
mot is. Elképzelem, hogy
hatizsakkal ott barangolunk,
talpalunk valahol az unoka-
immal, nagyon, de nagyon
megbecsilve és meg is ért-
ve az idét...

Mert a vilig elmdilik ve-
link egyttt. Hat akkor an-
nal inkabb tudnunk kell,
hogy minden egyes na-
punknak kilon-kilén is ér-
telme van, kulondsen ak-
kor, ha van valami egyedi-
ség, amit mi visziink bele.
Ha tobbet nem tudunk, ad-
juk at masoknak legaldbb a
futé mosolyunkat. Elmulok
én is, de ha csak egyetlen
egy emberben, aki mogot-
tem jon megmaradok, ha
csak mint futé emlék, nem
voltam hidba. £n nem gon-
dolkodom, nem agg6édom
azon, milyen leszek hetven
vagy nyolcvanévesen, ez
nem is érdekel. Most, miu-
tan teljesitettem, amit kel-
lett, és csaknem minden tar-
tozdsomat leszolgdltam, jol
€érzem magam, mert mar
minden felel&sségt6l elbo-
csatva, 6rokos szabadsigon
vagyok. )

Bugya Istvan és Szabo Tibor
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Ragyogé napsiités, remek
programok, étel-ital varta a
kérhaz munkatarsait, akik
csaladtagjaikkal egyttt vet-
tek részt az Osszetartozas,
az intézményhez valé kots-
dés erGsitése jegyében szer-
vezett Josa Csaladi Napon.

A masodik alkalommal
Foldon, égen és levegbben
megtartott rendezvénynek
ismét a Pagony adott ott-
hont. A sportoldsra vagyok
a béség zavaraval kiiszkod-
tek, hiszen kispalyas labda-

Felhotlen szorakozas
t6bb mint 1600-an vettek rész a II. Josa Csaladi Napon

rago kupa, tenisz- és aszta-
litenisz-verseny, buvarkodas
kozil valaszthattak, a bat-
rabbak pedig hélégballon-
nal emelkedhettek a magas-
ba. Kozos csaladi, gyermek-
szulé valtdversenyen mutat-
hattak meg, hogy ki a gyor-
sabb, ki az ugyesebb a csa-
ladtagok kozott. Népszerl-
ek voltak a dolgozokat ku-
16nféle probatétel elé allitd
csapatversenyek, ahol a
munkatdrsak lelkes biztata-
sa mellett igyekezett a ver-
senyz$ bebizonyitani, hogy

nemcsak a munkdban jeles-
kedik, hanem az ugyességi
versenyen is megillja a he-
lyét. A Csaladi Nap vendége
volt LUI PADRE, a magia
nagymestere, aki a jovo tit-
kait igyekezett megfejteni.
Sokan a munkahelyi el6éme-
neteliikre voltak kivancsiak,
de voltak, akik szerelmi éle-
tiik, parkapcsolatuk alakita-
sahoz kérték a magus segit-
ségét. A kulonféle helyszi-
neken fel-felbukkané boho-
cok mosolyt csaltak az ap-
roésagok arcara. A kacagtatds

szakért6i mellett lufihajto-
gatas, elektromos kisautok,
lovaskocsikazds, készségfej-
leszté alkotohdaz és még
szamos program és érde-
kesség gondoskodott arrdl,
hogy a gyermekek jol érez-
zék magukat. Akik meg-
éheztek a sportolasban és a
nézelédésben, déleldtt virs-
livel, délben pinceporkolttel
csillapithattdk éhségiiket.
Az esti j6 hangulatrél pe-
dig sztarvendégek gondos-
kodtak.
Kovdcs Mariann

I1. J6sa Csaladi Nap — a szervezOk szemszogébol

Régota dédelgetett Otletet
valthattunk valéra, amikor a
kozponti témank, a Foldon,
vizen, levegSben - hala Ma-
nyik Tibornak- megvalésul-
hatott, hiszen az 6 segitségé-
vel, 5-10 méterrel a fold fe-
lett szallhatott minden bator
onként jelentkezé a II. Josa
Csaladi Napon.

A Csaladi Nap programja-
nak tervezésekor készitet-
tuink egy atfogd tervet,
melynek részeként célokat
tdztiink ki magunk elé,
mégpedig a kovetkezoket:

- Hozzéjarulni, egy kelle-
mes egyben kulonleges
hangulatd naphoz, melyre a
meghivottak mindig 6rém-
mel emlékeznek majd.

- Lehetéséget adni arra,
hogy a jaték sordn a résztve-
v6k mélyebb kapcsolatokat
alakitsanak ki egymdssal,
valamint aktiv programjaink
segitségével egy olyan na-
pot biztositani, ahol kicsi €s
nagy egyarant jol szoérako-
zik.

- A csapatépité jatékokon
keresztiil a munkatarsakban
er6sddjon a Jésa Andrds Ok-
taté Korhazhoz tartozds ér-
zése, az egyuttmikodés fon-
tossaga, az értékek képvise-
lete.

- Kényeztetés - mert a
JAOK-ban dolgoz6é munka-

tarsak megérdemlik. Ha a II.
Josa Napon készilt fotokat
nézem - lehet, hogy elfogult
vagyok -, de gy érzem, ma-
radéktalanul sikertlt elérni a
célokat. Eziton is koszonjiik
a rengeteg szébeli és irasbe-
li visszajelzést, amelyek
szinte 100%-ban po-
zitivak voltak.

olaszos feelinggel, hango-
san, viddaman), megkdszon-
ni a csalad turelmét, tamo-
gatdsat, ezt az emberfeletti
munkit, melyet elismerések
sora fémjelez, a vezetés sza-
mdra is fontos volt.
Valoéban halas, persze egy-
ben nem konnyd és
nem is igazin

Minden CSAL ~ pihentetd
vissza- 4 feladat
elzés v ........................... ...... 5000
arrol ‘ .
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hogy j6 ér-
zékkel dontott
a menedzsment egy
ilyen régéta hidnyzé belsé
PR rendezvény megvalosita-
sa mellett. A beszallitéink 4l-
tal felajanlott pénzbdl meg-
valésitott rendezvényre for-
ditott sszeget kolthettiink
volna sok minden madsra is.
Sok-sok hasonléan fontos
do-logra.

Am egyiitt lenni, mint egy
nagyon-nagy csaldd (olyan

dott, %& . , """ CS&V N nyeztet-

- N\‘\‘Lﬁ’ gﬁlni,’

bert

, ,\/Y" e

kiszol-
szora-
koztatni. Megpro-

baltuk, és azt mondjak sike-
riilt is. Mindenestre az idéja-
ras nekink kedvezett, ami-
ért orokre halas leszek, hi-
szen minimdlis csapadék
esetén nem valdsulhatott
volna meg a hdélégballono-
zas, és valljuk be a gumi-
csizmds bulinak sajitos a va-
razsa, de mégsem az igazi...
Természetesen van mar

otletiink jovore is, és az idei
esetleges kényelmetlensé-
gekre jovére fokozottan oda
figyelink majd! Tisztelt kol-
légik, ha van valami olyan
konkrét otletetek, kivansa-
gotok, ami ennek a napnak
a profiljaba illeszkedik, ak-
kor osszatok meg velink, és
mi igyeksziink megvalosita-
ni! (mikula@josa.hu)

Kiléndsen azt szeretnénk,
ha olyan eléaddkra tennétek
javaslatokat, akikkel szive-
sen taldlkoznatok, akiket
szivesen meghallgatnitok
2009. janius 27-én....

A kozelmultban intézmé-
nytinkbe latogatott kinai de-
legacié tagjai elmondtik,
hogy egy kinai bolcsesség
szerint: 1 foté tobbet mond,
mint 1000 sz6 - amivel maxi-
malisan egyetértek. Az idei
programokrél a foték az
intranet
megtaldlhatéak. (Olyan 1
003 000 szoényi.)

Oszintén reméljitk, hogy a
III. Josa Csaladi Nap is ha-
sonlé népszertségnek fog
orvendeni, és aki idén nem
tudott jonni, az jovore ve-
link lesz a fennallasinak
110. évforduléjat Unnepld
koérhdaz fergeteges csaladi
rendezvényén.

Bakosné Mikula Edit
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A rendezvényen t6bb sportdgban is 6sszemérték tuddsukat és
tigyességiiket munkatdrsaink. Ime az eredmények:

KISPALYAS FOCI:
1. belyezett:
SBO - Dr. Ligeti Richard
Hegedts Zsolt
Molnar Jozsef
Csirmaz Ferenc
Dr. Guti Elek
Veszprémi Tibor
Ifj. Veszprémi
Tibor
Veszprémi Laszl6
Jakab Istvan
Sitku Mihaly
Papp Roébert
Molnar Jozsef
2. belyezett:
AITO - Dr. Misak Viktor
Dr. Konczili
Vendel
Dr. Szikszai Ferenc
Dr. Racz Sandor
Dr. Benke Balazs
Dr. Jurkinya Rébert
Dr. Svéda Szabolcs
Dr. Malhazjan
Armen
3. belyezett:
Logisztikai Osztaly
Szallitasi Csoport -
Budalik Janos
Homonyik Csaba
Torma Laszlo
Fazekas Jozsef
Mudri Attila
Varga Miklos
Szunyogh Robert
Szepesi Dezsé

STREETBALL:

1. helyezett:

Finanszirozasi és

Controlling Osztély -
Mraz Bernadett
Sods Rita
Orosz Gyorgy
Kantar Gyongyi

2. helyezett:

Informatikai és Dokumen-

tacios Osztaly -
Gergely Csaba
Marschalké Szilard
Tilki Laszlé
Kecskeméti

J6zsefné

ASZTALITENISZ:

Egyéni férfi:

1. belyezett: Homoki Attila
2. belyezett: Barna Zoltan
3. belyezett: Onodi Mihily

Egyeéni noi:

1. belyezett: Mriz
Bernadett

2. belyezett: So6s Rita

Paros:
1. helyezett:
Homoki Attila -
Méhész Janos
2. helyezett:
Barna Zoltan -
Barna Kinga
3. belyezett:
Onodi Mihily -
Pasztor Béla

KALANDOS

CSAPATVERSENY:

1. helyezett:

Apolasi Osztaly -
Bir6 Katalin
Tar Attila
Elek Agnes
Juhdsz Ferenc
Elek Ildik6

2. helyezett:
Reumatologiai Osztily -
Bartiné Katona
Eniké
Sztcs Gyulané
Martonné Kévari
1diko
Orosz Istvanné
Telbartné Budahazi
Agnes
Méhész Erzsébet

3. helyezett:
Finanszirozasi €s
Controlling Osztily -
Mraz Bernadett
Gajdics Emese
Bodnar Tunde
Ambrusné Batta
11dik6
Soo6s Rita
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Sokat gondolkoztam, miképpen formaljam meg. Milyen
rend szerint? Hiszen nem vagyok iré. Végul arra jutottam, a
legegyszertibb megoldast valasztom, mesélek, mintha csak a
barataim kérében iilnék. Igy a konyvet dsszehozni technika-
ilag persze lehetetleniil nehézkes lett volna, ezért amig ké-
szillt az anyag, csak ketten iltiink ténylegesen szemtSl

,Oszinteség, szelidség, méltosag...”

Hiszem, hogy a sport, kilondsen a
labdarigis az életnek az a mozzanata,
ahol hazudni nem lehet, ahol a jatszo
ember egy pillanat alatt eldrulja magat.
Agressziora, sumdksagra, gydvasagra,
az éromre s az Orém ataddsira vald
hajlamot, bajtrsiassagot, szivet és intel-
ligencidt, a j6 s a rossz ,erékkel” valé
kapcsolatot, mindent. Ki hogyan jat-
szik, a személyisége mélyrétegérdi vall,
ha takargatni igyekezne, akkor is. A
sport tiikor, életiinket a mindenséggel
Osszekots csoda, a hozzd vald tehetség
a Teremtd ajandéka, amit gondoz-nunk
ezért a teremtett élet szandéka s paran-
csa szerint valo kotelesség. A ,rosszal”
cimboral, aki nem ezt teszi, ha szorgos
templomjaré az illet, s éjjel-nappal
imadkozik, akkor is. Varga Zoltin, e
zsenidlis képességekkel megdldott jaté-
kos errdl beszél valéjaban, avagy errl
tesz tandsigot, amikor a ,minden egyes
ember életének személyesen megva-
lasztott céljarél”, avagy sajit €lete
értelmérdl vall, immar tdl a hatvanon. A
gyakorlds — avagy a tehetség gondo-
zasanak — dllandd szikségességét em-
legeti Gjra meg Ujra, azt tehdt, aminek
az 1968 elétti Ferencvarosban is a hija-
val voltak sokan, s amit aztin — illetve
a red val6 hajlamot — az elmult eszten-

dék Magyarorszigan mar nyomaiban is

T g v, T

AJANLAS

Azok miatt irtam meg ezt a konyvet, akik barmerre jariam, bdarmi-
re jutottam, megkiilénboztetett figyelemmel, varakozdssal és szim-
patidval kévették az életemet; azoknak ajanlom, akik kudarcaim-
ban is, tévedéseimben is kitartottak mellettem és erot ad-tak, amikor
mdr azt bittem, hogy magam vagyok. Es amikor mdr 1gy laiszol,
hogy védtelen vagyok, ok koriilvettek, kidlltak ertem, és védelmeztek
a mindenféle kinyilvanitott megbecsiilésiikkel. Nekik adom ezl a

konyvet, akiknek megszolgalbatatlanul tartozom mindezekert.

alig fedezhetett fel. S ami végképp ke-
seriti, hogy nemcsak a jatéktér — meg
az oltozé s a klubhdz — torténéseirdl
van szo természetesen. ,Ami itt ma van,
ami ma uralkodik a magyar koz- és
szellemi életben, az utcdn, és minden
»el6kelének« mondott helyen és persze
a futballban is, romlottabb, mint ami
miatt valamikor (csaknem negyven
éve) elmentem” — irja a koényv elején,
hogy aztan e hompolygd, olykor csa-
pongénak tetsz6, de szilard értéktudat-
61 s morilis tartasrél tantiskodé mono-
16g végén mar egyértelmien mondja
ki: ,En csak egy futballista voltam, aki
azonban nem tudta nem észrevenni,
hogy a magyar labdariigds betegségét
ugyanazok a korokozok generdljik,
mint amitél az egész tarsadalom szen-
ved.” Kir lenne tagadni: Varga Zoltin
életének igazi, mindannyiunkra tarto-
26, s labdaragéson talra (is) mutato ta-
nulsiga e két mondat elShivta kérdé-
sek eréterében rejtézik valahol, s még
a valasz is taldn, hogy milyen, akkor
mar a romlas Gtjara lépett-léptetett or-
szagot hagyott el, s milyen, az 6nz6
szamitgatasok s az ontudatlansig kev-
ercse uralta — az értékelvi szemléletet
rendre kiveté — dllapotok kozé tért vis-
sza 6. E ,valahogy mindig féliton” lé-
élet

vének  érzett modell-érvényd

ae
X

VARGA ZOLTAN

- b4

szemben, Bugya Istvan bardtom (akit megkértem, segitsen a
kényv megszerkesztésében), meg én. Beszélgettiink. Ahogy
a szitkség kivanta, 6 hallgatott vagy kérdezett a tdbbiek ne-
vében is, én pedig vilaszoltam, meséltem €s magyaraz-
kodtam lelkiismeretem szerint — igy telt nehezen szavanként,
soronként a konyv.

Varga Zoltan

N. Pal Jozsef

tandsigga, sot létezésiink utdbbi félsza-
zaddnak sorsképletévé ekként lehet, hi-
szen a ,kicsoda Varga Zoltan” s a ,mi-
ért nem kellett-kell & az igazi valéjaban
nekiink” kezdetd kérdések rolunk,
mint orszigrol, mint nemzetr6l monda-
nak el valami nagyon fontosat. A
_kincs”, amit e ,hési létet” 6rz6 lélek
hazahozott, s aminek oly makacs hittel
kereste a helyét, ma végképp ,stiluside-
gennek” tetszik Magyarorszagon. A ja-
ték titkanak tuddsa, az aldzat, s a foly-
tonos ,gyakorlds” — amiként az 6véhez
hasonlé talentummal szilletettek, Pus-
kis, Papp Laszl6, Balczo vagy Egersze-
gi Krisztina is tették ezt napra nap! — dl-
tal teremtett szeretetre, a megtartd, fel-
szabadité oromre vald képesség ez,
aminek az emlékezete él talan, s ha van
szemink s fiiliink red, labra kaphat
még valamikor. Varga Zoltin elmondita,
amit akart, nyugodt lehet az 4dlma.
Oszinte, szelid, méltosagot sugirzo em-
ber vallomdsa ez a konyv, ahogy Bal-
cz6 Andris irta rola. A tekintete pedig
— akarcsak jatéka a palyan s azon kivil
— tiszta maradt: akarki belenézhet.

Varga Zoltan:
Valahogy mindig féliiton
Priski Kiado
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Az dpolatlan kilsejd, tor-
zonborz, tetovalt férfi latha-
tolag nagy orommel kana-
lazta a strd bablevest, cset-
tintett hozza. Kortyintott
egyet-egyet a sorébsl. Ugy
40 koril lehetett, de eléggé
kikezdte az élet. Parja ke-
sely széke, pattandsos arcu,
pufék asszonyka volt, savo-
szinl szemekkel, herpeszes
szajjal. Alul kopott kék mac-
koalsot viselt, valami r6zsas
felsével és zold sallal. A cse-
hoéban felhdlyagosodott fes-
tékd tlékén néhol parnidk.
Az asztalokon viaszosva-
szon teriték. Hden a hely
szelleméhez,  aluminium
evbeszkozok és milanyag
tanyérok. A n6 csak nézte a
térfit, kért t6le olykor egy-
egy kanallal, csak a sort itta
kométosan.

A misik asztalhoz fiatal
né érkezett, 10 éves forma
kislannyal.

A nén terepszinG hati-
zsak. Szép formdju hosszu-
- kas arca volt. Szomortd te-
kintettel, alig kihuzott sze-
mekkel, diszkrét sminkkel.
Voros hajat varkocsba fonta.

O is babgulyast rendelt, a
gyereknek is. El6tte rumot
kért. A gyerek csak csodal-

Hlusztracié: Szabo Tibor

Normafa

ta- anya, te nem szoktil in-
ni. Lehajtotta egyszerre a ru-
mot, majd masikat kért, azt
is egy szuszra lenyelte. Sem-
mi ko6zd6d hozza, vigta oda
a gyereknek, akkor iszom,
amikor akarok. A leanyka-
nak nem izlett a babgulyas,
undorral tolta félre a kol-
baszkarikakat.

Kozben a szomszéd asz-
talndl a férfi fizetett, kezes-
labasdbdl 6vatosan szede-
gette el6 a gylrdtt papir-
pénzeket, éppen elég volt.

Az anya ramosolygott a
kislanyra - kérsz palacsintat?
- kérdezte. Igen. Rendelt di-
Osat és lekvarosat, két-két
adagot. A tavolba nézett:
Peregtek elStte az utdbbi
hetek eseményei. A férje
osszecsomagolt. Az 4j né
tirelmetlenil dudalt a haz
elétt. O megiitotte kétszer a
férjét a gyerek el6tt, ezt na-
gyon sajnilta, azéta is. A
kislany kiabalt az apja utan,
egyre erStlenebbul.

Most csak nézi a gyereket
és Ujra meg ujra keresi ma-
gaban a hibat. Valami elsza-
kadt végérvényesen - most
ugy gondolja. Kiurdlt a cse-
hé, mar csak 6k voltak. Fi-
zetett.

- Menjink, sétaljunk egyet
- kérte a gyereket. A kora
madjusi napsiitésben csoda-
latos volt a normafa, bar ki-
csit csipds a levegd.

Letltette egy padra lanyat,
itt varj meg, kérte, rogton
jovok. Elment egy k&épit-
mény mogé vagy szaz mé-
terre. El6vett a hatizsakbol
egy barna tiveget, lecsavarta
a kupakot, nekiddlt a falnak
és huzott beléle egy jokorat.
Egy erételjes vonaglas futott
végig rajta, vett még vagy
két levegét és lecsiszott a
fal mellett, lShelyzetig. A
gyerek megérezhetett vala-
mit, mert sikoltozva kereste
az anyjat, a jarékel6k ko-
zombosen kikertlték.

Osztdéndsen  szaladt az
anyja iranyaba, meglatta a
falndl, mellé térdelt. A ke-
zek erGtlentl visszahullot-
tak, az arc egy faradt, larva-
arc volt. A gyerekbdl kitort
a félelem, orditott. Egy séta-
16 par mellé térdelt, a nd ki-
altotta: ment6t, orvost! A
mentés  kiszallt, megnézte
az anyat, majd olbe vette a
kislanyt. Na gyere, men-
junk, majd szépen mindent
elmesélek.

Dolinay Tamds
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Egy ballagas
emlékére

Még tegnap volt mikor
furtos fejed
furkészén

dugtad at az ajton

Még tegnap volt mikor
gondor kacagas
varazsolt lukat

mindkét arcfeledre

Még tegnap volt mikor
mindketten bamultuk
a csodat

mindent feledve

S ma van mikor
huncut félénnyel
lépegetsz tintetSleg

hatul a sorban

Ma van mikor
egy torokszoritast
egy feltors konnyet

feloldasz egy mosolyban

Ma van mikor
anyad és apad
elétt, szivesebben

keresel egy masik kezet

Ma van mikor
raébredek
ez egy masik vilag

egy Uj fejezet.

Dolinay Tamds
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Egészségiigyi Szakdolgozok XXXIX. Orszadgos Kongresszusa - Kaposvar

Az Egészségrigyi Szakdol-
goz6k Orszagos Kongresz-
szusa kimagasloan jelentds
eseménynek szamit a tudo-
manyos egeszseguigyi ren-
dezvények kérében.

Elgszér 1970-ben  kerilt
megrendezésre az akkor
még csupian megyei szintd
,Tudominyos értekezlet",
melynek sikerein és ered-
ményein felbuzdulva évrdl -
évre megismételték e rangos
esemény megszervezéset,
ezaltal segitve és felszinre
hozva az egészségligyi szak-
dolgozék tudomanyos am-
bicioit. Az els6 tizendt év-
ben Debrecen adott otthont
a konferencidnak, majd
1985-t6] kezdve a Veszprém
altal megrendezett tudoma-
nyos program orszagos kor-
dtra indult.

Idén Kaposvar adott ott-
hont az eseménynek, a

Az Et

A Korhazi Etikai Bizottsag
és az Intézeti Kutatdsetikai
Bizottsag 2008. majus 13-ai
ilésén  egy betegpanaszt
vizsgalt ki a bizottsag. A pa-
nasz az egyik nagyforgalmaq,
talzsufolt  szakrendelésen
dolgoz6 orvos nem megfe-
lel6 hangnemére vonatko-
zott. Az érintett orvos elis-
merte hibajat. Etikailag kifo-
gasolhaté viselkedése miatt
az Ftikai Bizottsig figyel-
meztetésben részesitette.

Az ugy kivizsgilasa sordn
ismételten felszinre kertlt,
hogy a koérhdz kilonbozé
szakrendeléseinek a terhelé-
se nagyon eltéré. Egyes ren-
delések a sziikos személyi
allomany és az elGjegyzési
rendszer ellenére szabdlyoz-
hatatlan betegforgalom miatt
Jalorazva" is csak igen ne-
hezen tudjik feladatukat el-
latni. A kovetkezetes tilter-
heltség oShatatlanul konflik-
tushelyzeteket eredményez-
het. Az EB szitkségesnek
tartana a talzsafolt szakren-

kongresszus rendez6i altal
meghatarozott célja a tradi-
cionalis értékrendek mellett,
az dpolds tudominyossig
Utjan torténd tovabbhalada-
sianak el&segitése.
Intézménytinkbol hat
szakdolgozé kapott lehetd-
séget arra, hogy el6addsaval
jaruljon hozza a kongresz-
szus céljinak megvaldsitdsa-
hoz. Jakabné Harcsa Erzsé-
bet 4apolasi igazgatéond
poszterszekciéban indult. A
poszter cime: Milyen egy
salyponti  kérhdz  élete?
Nagyné Bartfai Brigitta
(Gyermekosztily) elGadasa-
nak cime: Sirgdsségi cse-
csemd- és  gyermekellatis,
Székely Robert (SBO) els-
adasanak cime: Shockos be-
teg ellatisa szakdolgozoi as-
pektusbol,  Olah Agnes
(Hematolégiai Osztily) el6-
addsanak cime: Steril elhe-
lyezés jelentGsége akut leu-

kémias betegek dpoldsaban,
Varga Laszloné (Oktatasi
Csoport) elbaddsinak cime:
Gyakorlati oktatds moni-
torizdlasa, Kelemen Agnes
(Higiénés Osztily) el6adasa-
nak cime: Infekcidkontroll a
beutalotsl  zaréjelentésig.
ElGadoink az egészségligyi
ellatas kiilonboz6 szakterii-
letein latnak el feladatot, ez-
altal biztositott volt a kong-
resszusi elGaddsok szakmai
valtozatossiga.

A hidromnapos esemény
helyszine a Kaposvari Egye-
tem volt, mely az orszig
egyik legfiatalabb egyeteme,
és legszebb campusa. A ren-
dez&k faradhatatlan és lelki-
ismeretes munkdval jarultak
hozz4, hogy az 1200 f&s
kongresszusi résztvevd igé-
nyes kiszolgalds mellett, kel-
lemes kornyezetben tolthes-
se el szabadidejét, eziltal
gazdagabbi vilva egy sike-

res konferencia élményével.
A kongresszus nagyon jo
lehet8séget nyujtott  sza-
munkra kilénb6z szakte-
rilleteken dolgozé kolléga-
inkkal valo ismerkedésre,
valamint a szakmai tapaszta-
latok cseréjére. Buszkék va-
gyunk, hogy mi is eljuthat-
tunk és részt vehettiink ezen
a rendezvényen €s sikeresen
képviselhettitk kérhazunkat.
Jovore a XXXX. Egészség-
ugyi Szakdolgozok Orsza-
gos Kongresszusinak Vesz-
prém ad otthont, eziton biz-
tatunk mindenkit, hogy
szakmai kutatdsait és azok
eredményeit merje megmu-
tatni és ezaltal korhdzunk
hirnevét novelje.
Koszonetet mondunk
koérhdazunk vezetSségének,
hogy lehet&séget adtak a si-
keres szereplésre.
Kelemen Agnes
Olah Agnes

ikai Bizottsdg tdjékoztatoja

delések miikodési feltételei-
nek kedvezSbbé tételét.

Az {lés hatralévé részé-
ben el6léptetési kérelmeket
és gyogyszerkiprobilasi ké-
relmeket tirgyalt meg a bi-
Zottsag.

A 2008. jinius 10-ei 0lé-
sen egy Ujabb betegpanaszt
ismertetett az elnok. A ren-
delkezésre 4ll6 dokumentu-
mok mérlegelése soran a bi-
zottsdg az érintett oOrvos
meghallgatidsa mellett sziik-
ségesnek itélte meg a vizs-
galatkor elhangzottakat hal-
16 fiiltand meghallgatasat is.
Ezért 2008. janius 18-ara
rendkiviili bizottsagi ulés
dsszehivdasa mellett dontott
az EB.

Sor kerilt még néhiny
gyogyszerkiprobaldsi kére-
lem megbeszélésére is.

Ismételten el6fordul, hogy
a vizsgalatot kezdeményez6
cég, vagy a vizsgalat leendd
vezetSje hidnyos (OGYI en-
gedély nélkili!) dokumenta-
ci6 alapjan szeretné az EB

beleegyezését megkapni,
amire nincs lehetéség!

A 2008. junius 18-ai
rendkiviilli tlésen az EB
meghallgatta az érintett or-
vost. Az ugy alapjat képezo,
kifogasolhaté mondatok fiil-
tandja  sajnilatos modon
nem jelent meg az ulésen,
és igy a kérdés megnyugtatod
tisztdzasara és lezarasira
nem nyilt lehetéség. A ko-
vetkezd (2008. jilius 1.) EB
iilésre a fultand megjelené-
sét Gjra kezdeményezte az
Etikai Bizottsig. Ekkor az
ugy végleges lezdrasira sor
fog kertlni.

A Koérhazi Etikai Bizottsdg
és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsag 2008. jilius 1-jén
tartott rendkivili  ulésén
folytatta egy betegpanasz
kivizsgalasat. Miutdn a sérel-
mezett mondatok elhangza-
st igazolni tudé fultand" is-
mételt kérésre sem jelent
meg, a panaszoslevélben
foglalt allitast bizonyitani
nem lehetett, igy az €rintett

dolgozéval szemben etikai
vétséget sem lehetett megal-
lapitani.

A 2008. jiilius 22-ei ilé-
sen egy Ujabb betegpanasz
megtargyalasara kerilt sor.
A panaszosokat €s az érin-
tetteket kulon-kuloén, majd
egyltt is meghallgaté hosz-
szi beszélgetés ellenére
sem lehetett a panaszok
megalapozott voltat egyér-
telmden bizonyitani, igy eti-
kai vétséget sem allapitott
meg a bizottsag.

Ismételten felhivja a figyel-
met az Etikai Bizottsag arra,
hogy a betegek, hozzatarto-
z0k és a beteg ellatasat vég-
26 egészségligyi  dolgozok
kozotti konfliktusok megfe-
lel6 kommunikiciéval elke-
rilhetéek lennének. A bete-
geknek és a hozzatartozoik-
nak természetesen vannak
jogaik, de kotelességeik is,
bar az utébbiakrol hivatalos
forumokon ritkan esik sz6.

Dr. Jako Janos
EB és IKEB elndk



Az Egészségligyi Miniszté-
rium 2007. évben palyazatot
irt ki ,Az onkologiai ellatas
teriletén szakmai el6kép-
zettségre épulé apoldi, asz-
szisztensi és szakasszisztensi
szakositd képzések timoga-
tasara". Intézménylink Okta-
tasi Csoportja sikeres pilya-
zatot nyujtott be, melynek
értelmében 2007. szeptem-
berében 20-20 f6 hallgatoi
létszammal két 1 éves szak-
képzés beinditasa vilt lehe-
t6vé. Az egyik a pszichiatriai
és mentilhigiénés szakipolo
képzés, a misik a pulmo-
nolégus-allergologus  szak-
asszisztens képzés, melynek
lebonyolitdsara Osszesen
4.800.000 Ft. dsszegl tamo-
gatast biztositott a Biralé Bi-
zottsag dontése alapjan az
egészségligyi tarca.

A képzések 2008. juniusa-
" ban eredményesen befeje-
z6dtek, a képzésben részt
vett munkatarsaink szép
eredményekkel zartdk az
irasbeli, gyakorlati, valamint
szobeli vizsgat.

FELHIVAS!

TISZTELT
MUNKATARSAK!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy
koérhazunkban negyedik al-
kalommal kerGl megszerve-
zésre a

MINOSEGUGYI
VETELKEDO

A vetélkedd tervezett ido-
pontja: 2008. szeptember
19. (péntek).

A résztvevok 4 f6s cso-
portokban ,mérhetik 6ssze"
tuddsukat.

AZ OKTATASI CSOPORT HIREI

A vizsgabizottsig kulon
dicséretben részesitette
mindazokat, akik kiemelke-
dé teljesitményt nyujtottak a
vizsgan.

A pulmonolégus-allergolé-
gus szakasszisztens képzés-
ben résztvevok kozul:

Szébeli vizsgan dicséretet
kaptak: Lakatos Zsuzsanna,
(Légzésfunkcids labor) Nagy
Anett, (Gyermekosztily)
Pap Noémi (Asztma Szak-
rendel6) Pere Andrea, (Lég-
zésfunkciés labor) Ziman
Ilona, (Ful-Orr-Gége Szak-
rendeld).

Szakmai gyakorlati vizs-
gin dicséretben részestiltek:
Gyurics Liaszloné, (Tudos-
gondozé - Gavavencselld),
Martonné GOnczi Krisztina
(Pulmonolégia),  Nagyné
Bartfai Brigitta (Gyermek-
osztily), Olajos  Jozsef
Tiborné (Bronchologia)
Ziman Ilona (Ful-Orr-Gége
Szakrendel6)

Osszevont  dicséretben
Olajos Jozsef Tiborné része-
sult kiemelkedd teljesitmé-
nye miatt.

Eziton kivinom megko-
szonni mindazon kollega
oktat6i tevékenységét, - (ki-
emelten: dr. Obbagy Veroni-
ka f6orvosnd, dr. Vinkler
Ilona f&orvosnd, valamint
Papp Mikl6s Tiborné egész-
ségligyi szakoktatd és egy-
ben tanfolyamfelels) - akik
a  szakasszisztens-képzés
alatt mindvégig kimagaslo
szakmai felkésziltségiikkel,
valamint dldozatos munka-
jukkal hozzijarultak a kép-
zés sikeréhez.

A pszichiatriai és mental-
higiénés szakipolo képzés-
ben résztvevok kozul:

Szébeli vizsgin dicséretet
kaptak: Babiné Miseta Szil-
via (Gyermekgyogyaszat),
Gacsalyiné Czirjak Veronika,
(Pszichidtriai  Osztaly -
Nagykall6), Miklésné Béres
Andrea (Pszichiatriai Osztaly
- Nagykallo).

Ezaton kivinom megko-
szonni mindazon kollega
oktatéi tevékenységét, -
(kiemelten: dr. Guldcsi Ist-
van szakorvos, Bodéné Erés
Rozsa egészségligyi szakok-
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tatd, valamint Békési Kriszti-
na fé6névér) - akik a szak-
apol6- képzés alatt mindvé-
gig kimagaslé szakmai fel-
késziltségukkel, valamint
aldozatos munkajukkal hoz-
zajarultak a képzés sikeré-
hez.

Az Oktatasi Csoport lebo-
nyolitotta a képzéseket, va-
lamint elkészitette a két ta-
mogatott palyizat részletes
szakmai €s pénziigyi besza-
molojat, mellyel a palyazati
kiirasnak eleget tett.

Osszességében megilla-
pithatjuk, hogy a tamogatott
képzés elérte céljat, hiszen a
vizsgaeredmények tukrében
sikeresnek bizonyult. A kép-
zés soran olyan speciilis és
korszerd ismereteket nyuj-
tottunk szakdolgozoinknak,
melyet a napi munkijukba
tudnak beépiteni, illetve
hasznositani, mindez pedig
nélkilozhetetlen eleme a
magasabb szinvonald, kor-
szerl betegellatasnak.

Bartos-Molnar Timea
oktatdsi csoportvezetd

A gyogyité osztalyok cso-
portjainak Osszedllitasa: 1 {6
orvos, 3 f6 szakdolgozé.

A sikeres szereplés érde-
kében a vetélkedé elétt fel-
készité-tréninget  szerve-

zink. Varjuk a 4 f6s csapa-
tok jelentkezését irasban!
Jelentkezési cim:
Min&ségtigyi Osztaly
E-mail cim:
minosegugy@josa.hu

Toth Zsuzsanna
szervezb

HATARIDO:
2008. AUGUSZTUS 15.
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Mar rég nem kérdés, hogy
intézményiink szocialpoliti-
kai juttatdsai kozul a sziini-
dei gyermek tdboroztatds az
egyik legsikeresebb. Mutatja
ezt hogy, évrol évre na-
gyobb szamban jelentkez-
nek s a résztvevs gyerme-
kek ill. szileik pozitiv visz-
szajelzései. Mint minden év-
ben, most is viltozatos
programokat szerveztiink az
egyhetes udilés idejére. A
helyszin ezuttal a Matra la-
banal fest6i kornyezetben
fekvé Biikkszék volt. Szilla-
sunk a falu kozvetlen szom-
szédsagiban emelkedd

domb oldalan helyezkedik,
honnan gyonyord panorama
tarult elénk. A szép latvanyt
tovabb szinesitette kis cso-

portunk valamennyi kobak-
jat diszité narancssirga ba-
seballsapka, miket a PR iro-
da adomanyozott szamunk-
ra. Az egyensapkik révén a
tobbi tdborlakd és a falu na-
rancssapkdsokként azonosi-
tott benniinket. Ha a sapkak
mesélni tudndnak elmond-
hatnik merre jartak, mit lat-
tak. Szombati megérkezé-
sink és szobaelfoglalas
utdn, lathatésagi mellénybe
bijtunk és irdny a mar ha-
gyomanyos &jszakai tdra.
Volt izgalom béven, az Gs-
vény mentén rémséges fe-
nevadak (békak) leselked-
tek a gyanutlan tarazora.
Masnap mivel az id6jaras
csodas volt felkerestik az
orszag leghosszabb (150 m)
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Narancssapkisok ﬁkszékcn

cstiszdajarol hires buikkszé-
ki, strandot mit gyerkéceink
annyira  élveztek, hogy
egész nap ottmaradtunk.
Hétfén ragyogd napsiités-
ben egész napos gyalogtira-
ra indultunk a siroki varhoz.
Célunk azonban el nem ér-
hettiik. Valamiért mar évek
6ta az idGjards Ggy akarja,
hogy utunk vége felé bosé-
ges égi aldasban részestl-
junk. Most is ez tortént. De
sebaj, a buszvezetSk ikonja
"Béla ba" Gjra megmentett
minket. Mdsnap - mar moto-
rizalva - megnéztik a varat.
De ellatogattunk az egri var-
hoz is és egy egész napos
kirandulds keretében meg-
csodaltuk Szilvasvarad szép-
ségeit is kisvastttal s rogton-

zott szilinapi bulival az 6s-
emberbarlangban.  Persze
nem hagytuk ki a kornyék
mas nevezetességeit sem.
Cstitortokon a tabor zardsa-
ként éjszakai furd6zésre
mentiink az egerszaloki fur-
débe, amit mar a tiborban
éjféli zsiroskenyér partival
folytattunk...

Elmondhatjuk, hogy az
idei tdborozas alkalmaval is
Gjabb feledhetetlen €lmé-
nyeket szereztiink a résztve-
v6 gyerekek legnagyobb
oromére. Zarszoként egy 16-
vid idézet egyikik (8 éves) a
taborban it napl6jabol: "
Kir, hogy hazamegytink, de
azt be kell wvallani, hogy
azért a szileink hidnyoz-
nak..." G.A.
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Egetd kérdések szerzs: Dr. simonfalvi T1diks

A nyaraldst megkeserité
napégés nemcsak drmeneti
probléma, biszen hosszu td-
von gyorsitja a bor oregedeé-
sét, és akdr borrak kialaku-
lasaboz is vezethet.

A szépségért meg kell
szenvedni — szoktuk mon-
dogatni, de vajon tudjuk- e,
hogy rovid és hosszi tavon
milyen arat fizetink a diva-
tos napbarnitott bérért?

A bér nemcsak a mecha-
nikai karosodasokkal szem-
ben nyujt védelmet, hanem
ovja szervezetiinket a karos
UVA és UVB sugarakkal
szemben is. Tulsigosan
hosszi napozas utan vagy
killonosen erés napfény ha-
tdsiara azonban bérink elég
hamar gyulladassal (fajda-
lommal és pirossaggal) jelzi,
hogy tdlléptik a megenge-
dett mértéket. Egyes gyogy-
szerek is fokozhatjdk a
fényérzékenységet, ezért
barmilyen 4j szer szedése
elétt célszerd erre is rakér-
dezni a rendel6ben vagy a
patikaban.

A koznyelvben napégés-
nek, orvosi szakkifejezéssel
dermatitisz szolarisznak ne-
vezett jelenség a bér felszi-
nes rétegeinek gyulladasa.
Ilyen esetekben a napozis
utdn néhany o6raval a bor ki-
pirul, fajjdalmasan feszessé és

viszketévé vilik. Sulyosabb
esetekben kisebb-nagyobb
hoélyagok jelennek meg a bé-
ron, melyek mar minimalis
er6behatisra is kifakadhat-
nak, fajdalmas hiamhidnyt
hagyva maguk utan. Mindkét
fajta gyulladas jellegzetessé-
ge, hogy a bér elpusztult leg-
fels6 hamrétege id6vel lelo-
kédik, lehamlik.

A napozas okozta bérban-
talmak legjobb megel6zése,

elveszitett nedvességet.

Amennyiben mégis meg-
tortént a baj, szamtalan ké-
szitmény kozil valogatha-
tunk. Ilyen esetekben legin-
kabb a pantenol- és allan-
toin-tartalmu, illetve anti-
hisztamin hatdsd készitmé-
nyekkel segithetiink a fjo-
an voros béron.

A rovid tavd hatdsokon
tal a napégés egész életiink-
re kihaté kovetkezmények-

\’g ‘l‘!

ha betartjuk a biztonsigos
napozis szabalyait, és meg-
felel6 fényvéds faktora ké-
szitményekkel védekeziink
a leégés ellen. Fontos tudni,
hogy az er6s napsugarzas
akkor is er6sen igénybe ve-
szi és kiszaritja boértinket, ha
még nem okoz napégést,
ezért ilyenkor is érdemes
hidratalékrémmel pétolni az

kel is jarhat. A bér gyors
oregedése és rancosodasa
jorészt esztétikai, kozmeti-
kai probléma. Kulénosen a
fehér bérd, szeplSs, vords
haji embereknek kell kulo-
nosen Ugyelnitik arra, hogy
csak a legsziikségesebb id6t
tolts€k a napon. Az Orege-
dés folyaman ugyanakkor
eljohetnek olyan bérelvil-

tozasok, szaruképz&dmé-
nyek vagy himmegvastago-
dasok, melyek rosszindula-
td daganat elGjelei lehetnek.
Ennél is nagyobb prob-
lémat jelentenek az egyre
nagyobb szamban el&fordu-
16 bérrakok. E daganattipus
gyakorisiga az életkor el6-
rehaladtiaval emelkedik, ami
egyaltalan nem meglepd, ha
tudjuk, hogy a bért éré ka-
ros napfényhatdsok az élet
folyaman  6sszeaddédnak.
Mar régen észrevették, hogy
a borrak els6sorban azok
betegsége, akik sokat van-
nak a napon. Erdekes meg-
figyelés ugyanakkor, hogy a
bérrakok nem elsGsorban a
déli népeket érintik. Ennek
oka, hogy a boérrak szem-
pontjabél nem kizardlag a
napon toltdtt 6rak szama a
donté, hanem a napégések
szama. Ez pedig inkdbb az
északi, hivosebb tertileten
¢élék problémaja, akik a né-
hiany hetes nyari vakacié
alatt rovid id6 alatt szeretné-
nek tartés barnasighoz jut-
ni, aminek csaknem tor-
vényszerten sorozatos nap-
égés a kovetkezménye.
Kell6 kortltekintéssel és
minimdlis odafigyeléssel a
napozis rovid és hossza ti-
va kovetkezményeit is si-
kerrel kivédhetjik.

Forrds: www.medical-tribune.bu

Betegkozpontu egészségiigyt ellatdas Gavavencsellon

Betegkozpontd és lakossag
kozeli ellatas valésulhat meg
Gavavencsellén a  teleptilés
onkormidnyzata és a Josa
Andras Oktaté Koérhaz ossze-
fogasaval. A gavavencsell6i
tidégondozd  éptiletében a
belgydgyaszati és gyermek-
gyogyaszati szakrendelések
mellett jiniustdl ultrahangos
szakrendelés is mukodik. Az
Uj szakrendelés elSjegyzéses
rendszerben, haziorvosi,
szakorvosi beutal6val latogat-

hat6, ahol hasi-, kismeden-
cei-, pajzsmirigy-, nyaki-, izl-
leti-, felsG-als6 végtagi-, vé-
nds color-és doppler ultra-
hangos vizsgalatok elvégzés-
re nyilik lehet6ség a nagy-
kozség és vonzaskorzetében
€lok szamdra. A telemedicina
lehet&ségeit kihasznidlva a
tervek kozott szerepel orvosi,
szakorvosi konzulticié6 meg-
valésitasa a kérhaz és a hazi-
orvosi, illetve a szakrendelSk
orvosai kozott.
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LECTORI

SALUTEM

Szivhalal

Borzalmas volt latni a tévében Fehér Miklos
agonidjat, vagy hallani, hogy ifjabb Dardai ér-
telmetlendl rovid idst kapott a sorstél. Ott halt
meg a focipalyan. Ahogy viccesen mondani
szoktik, nem baj, ha nem megy a jaték jol, ha
gy6z az ellenfél, de hagyja ott a "lelkét" is a
csapatért. Hat otthagyta. Most Koloniccsal van
tele a sajt6, mindenki okos, elemez, josol, vagy
vadaskodik. Az embereket szétfesziti a kivan-
csisag, sok a j6 szandéku aggddis és még tobb
a "bezzeg én megmondtam" megnyilvinulds.

Kol6 meghalt, 36 évet élt, kozfigyelem és
kézszeretett kozepette. Elment egy legenda,
egy példakép és sziiletett egy Gjabb kétség. Ol-
vastam, hogy a huszas-harmincas években
olimpikonjaink vonattal vagy hajéval utaztak
egy-egy viligeseményre. Fénokeik joindulatan
mulott, hogy elengedik Gket, vagy szabadsagot
kellett kivenni, hogy ezutan, aranyat, vagy ne-
tin bronzmedailt szerezzenek a haza dicsOsé-
gére. Ma egy élsportolonak rovid, sikeres pa-
lyafutisa alatt kell egzisztenciat teremteni, la-
kést venni, csalddot alapitani, hogy azutin bat-
ran tudjon nekiugrani az életnek. Ennek hatal-
mas 4ra van, a szervezetet kell kitenni Gjabb és
nehezebb eréprébaknak. Emberfeletti edzés-
penzumokkal felkészilni a szinte lehetetlenre.

Ez mar nem jolesd fickindozis, ez véres ve-
ritéket kivano, precizen kitervezett dnmarcan-
golds. A sziv tud szeretni, megkeményedni, el-
lagyulni, befogadni és eltaszitani, és megallni
... 0rokre. DT

Most mar legyozhetetien”

KOLONICS GYORGY
(1972-2008)

Helyesbités! Korhizunk legut6bbi szimaban a Pénzgazdilkodasi Osztaly tevékeny-
ségét mutattuk be. Terjedelmi okok miatt, csupdn a Pénzigyi Csoport munkatdrsait 4b-
réazol6 foté keriilt a lapba. Eziton kériink elnézést a Szamviteli Csoport dolgoz6itdl,

most, pétoljuk a hidnyt.

Mlusztracio: Szabo Tibor
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&3 BUDAPEST BANK

Gyermeke folyamatosan
nyaggatja a zsebpénz miatt?

Vdlasszon olyan megolddst a zsebpénz kezelésére, amely megtanitja gyermekét
okosan banni a pénziigyekkel, igy Onnek is egy gonddal kevesebb.

Miért éri meg az Universo szdmla Onnek és gyermekének?

Mert egyediilallé folyamatos kedvezményeket biztosit tanulé didkoknak:

¢ a havi szamlavezetés dija 0 Ft

» az elektronikus fékartya (Visa Electron, Maestro) éves dija 0 Ft

 havi 2 darab készpénzfelvétel dijmentes barmely Budapest Bankos ATM-bél,
ha ez nem teljesul, akkor 1 darab egyéb magyarorszagi ATM-bdl

e EBKM: évi 0-0,75%.

Ha most Universo Didkszamldt nyit, azonnal
egy Universo p6lot kap ajandékba.*

Ingyenesen igényelhet Didkhitelt,
még az adatlapokért sem kell fizetnil —

Varjuk Fibkunkban gyermekével! =
Budapest Bank Nyrt. T ."

4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 3.

Tel.: 06-42/594-370 j

* Azok oz iigyfelek, akik 2008. mdjus 6. - 2008. oktéber 15. kézdtt bérmely Budapest Bank bankfiskban Universo Didkszamlat nyit-
nak és bemutatjak érvényes dia anyukat, illetve oz ezt @ ileg hels ito féiskolai felvételi értesitét, 1 db
gjandék polot kapnak. Pol6 csak a készlet (5000 db) erejéig. A képek csak illusztrdciok.

A szamlacsomag részletes leirést a vonatkozo Hirdetmény, a Lakossagi bankszamlo, bankkdrtyo, betét és folydszamlahitel Alto-
lanos Szerzodési Feltételek, az Uzletszabalyzat tartalmozza. 14-18 éves korig a szémlonyitdshoz sziiléi hozzdjarulas szikséges.

Budapest Telebank: 06-40/477-777 www.universo.hu Térjink a lényegre.






