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»Egy gazdag ember felbérelt egy lovdszt, hogy tartsa rendben a lovat.
A fia nap, mint nap hosszasan, ordikon ét apolta, kefélgette a lo szorét
és sorényél, de az etetését elhanyagolta.

Gondolvin, hogy gy sem fog feltiinni,
mindig ellopott valamicskét az dllat zabadagjabol és azt eladta.
Eltels fél év és a lo allapota fokozatosan romlott,

Fogyott, mdar nem vihdncolt a karamban ha gazddjat meglitta,
egyre kisebb terheket birt elviselni
és mar a gyermekeket sem tirte a hatin — pedig azt nagyon szerette. ..
Végiil, amikor mdr érezte hogy a végét jarja,
az dallat felkigltott gondozdja felé fajdalmaban:

Ha jot akarsz nekem, ne csak a kiilsdmmel torédj,
ne csak a széromet apold! Kérlek, nap, mint nap adj tobbet ennem!”

Mennyi kérdést vet fel ez a kicsi torténet és némi tanulsaggal is szolgal!?
Szdmunkra ... ... és talan mindenki szamdra.

Az 05z nem a nydr vege...
Hat, kezdjiik !

Nem lesz konnyi, hiszen a gazdasdgi nyomds egyre 1obb céget kényszerit arra,
hogy megtagadja, megvonja téliink a napi ,zab” egy kis részét.

De, ugye, ennek tobb kovetkezménye is lehet!

A mindennapi taplalék...” kenyér” azért mindennapi ,
mert nem tegnapi és nem holnapi.
Ma van ra sziikseg!
Az élethez, az egészséghez, az egyensilyhoz, a mosolyhoz, az eréhoz,
a szeretethez, az adni tuddashoz és a titrelemhez...
Ezek csak egy részét képezik a kor.vertdlt ,, kenyér” energigjanak,
de nélkiilozhetetlen.

A segitésnek, a gyogyitisnak vannak szabalyai,
... meg persze protokolljai /meg koltségei.../.
A szabdlyok nem ismerete nem mentesit a felelisség alol /fent sem!/.
Hat fontos tudnunk!
Adni iires tenyérbdl csak keveseknek sikeriilt.
Nekiink, ,,atlagos” segitéknek fontos figyelniink, hogy erisitsiik,
taplaljuk adni tuddasunkat!
Akar egyiitt, kizosen, megosztva egymdssal t5ltodesi,
- csunya sz0: stresszmenedzselési —
technikdinkat, akar kitlon, kitllon.
Megmutatva és tudatosan haszndlve, minden iplalo,
energidt ado ,,input” lehetoségeét.

A 576, & zene, a mozgds, a taplalék, a fény, az érintés, « levegd. ..
mind, mind hat rank és korbeolel.
Lehet akar gyogyszer is...

A gyogyito egy dsszetett fogalom,
Mondhatndm a mai vildgban: élni tanite. .. (dlélni taniio.
Csak hagyjuk éini!
Mi még vigydzunk a ,zabra..
Nem csak miattunk.
Mert ugye nagyon kelleneka jo lovaszok...
Dy Moré E. Csaba
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A Tanar Gr gyogyito tevékenysége mellett
a mai napig jelentés szerepet vallal a
kutatasban és az oktatdsban is; tObb szaz
publikacidja mellett nyolc konyv szerz6je
és az Agyunk titkai cimil tévésorozat
alkotoszerzdje. Publikéacids tevékeny-
ségéért négy izben kapott nivddijat; a
Markusovszky-dij és a Nemes Nagy
Agnes ir6i dij kitiintetettje. A Magyar
Pszichiatriai Tarsasag Nyiré Gyula-dijjal,
a 8z.-Sz.-B. Megyei Kozgylilés Alkotoi
Jdijjal ismerte el munk&jat. A Magyar
Tudoményos Akadémian a Doktori Ta-
nacs, a Klinikai Orvosi Bizottsag és az
Idegtudomanyi Bizottsag tagja, emellett
rangos nemzetkdzi tudomanyos tarsa-
sdgok munkajaban vesz részt. 1974-t6l
dolgozik a Megyei Pszichiatriai Szakkor-
hazban.

Tobb, mint 35 éves szakmai ta-

pasztalata alapjan hogyan értékel-
né a pszichidtria tudomdnydanak fejlédé-
sét az elmult évtizedekben?
- Két 16 fejlédési iranyt emelnék ki: a bi-
ologiai pszichiatriat és a szocialpszichiat-
riat. Valgjaban az elsével keriiltem az év-
tizedek soran ,,szoros” kapcsolatba, mely
lényegében az agykutatist és az azzal
Osszefliggd gyogyszerkutatast jelenti.
Sorra talaltak fel Gj gydgyszereket, me-
lyek rendkiviil hatdsosnak bizonyultak,
majd jott a kérdés: vajon miért?! Tény,
hogy amikor palyakezdd voltam, a mai
eredményeknek kevesebb, mint 5%-a volt
ismert. Ugy fogalmaznék, hogy amit ma
azagyrdl tudunk, a legutobbi 30-40 év fel-
fedezése, foként pedig az ,agy évtizedé-
nek™ nyilvanitott 1990-t61 az ezredfordu-
16ig tartd 10 év termése. Ez az idészak
hallatlanul fellenditette a tudomanyag fej-
16dését, szamos nemzetkozi program fo-
galmazddott meg és jelentds Gjitasok lat-
hattak napvilagot. Amit ma az egyetemen
a pszichidtria alapjairél, a neurobiologi-
kétharmada, vagy inkdbb haromnegyede
az agy évtizedének programja soran, vagy

korokben.

az utan keletkezett. Sokat utaztam,
tapasztaltam a vilagban, Stockholmtol
Madridig talalkoztam betegekkel és meg-
gy6z6dtem rdla, hogy egy depresszios
beteg példaul ugyanolyan Amerikéban,
mint Franciaorszagban. Ezek ,,igazi” be-
tegségek, melyeket biokémiai kutatasok-
kal igazoltunk. Ma is gyakran idézik pél-
daul azt a vildgon egyediilallé kutatast,
melyet *86-tol kezdve 5 éven keresztiil az
amerikaiakkal egyiitt végeztiink: szaba-
lyozdanyagokat mértiink és tébb szaz
mintat ,,utaztattam at” az 4ceanon. ..

Hogyan értékeli jelenleg a magyar

pszichidtria szerepét a nemzetkozi
tudomdanyos életben?
- Bér hazank kis orszag, a pszichiatria tu-
domanyos vildgaban sokaig az elsék ko-
z0tt tartottdk szamon! Példaul az elektro-
sokk Gsét *34-ben magyar ember talalta
fel. Szamos ,,nagy neviink™ volt, azonban
az id6k soran sokan elmentek. Egy ijabb
hullam kévetkezett a 70-es évek masodik
felében és a *80-as évek elején, mikor is
tulzas nélkiil mondhatom, hogy a mi kis
magyar kutatocsoportunk teleirta az ame-
rikai folydiratokat. Ez vilagszerte komoly
visszhangot valtott ki, nem egyszer el6-
fordult, hogy egy ma is ismert amerikai
szakmai folydirat egyetlen szamaban 10
cikkbdl 4 magyar publikacio volt. Egy ak-
kori felmérés szerint az agykutatas teriile-
tén hazank a min6ségi publikaciok tekin-
tetében a vilagranglista 9. helyén allt. Saj-
nos, jelenleg kb. a 38. helyre estiink visz-
sza... Az alapkutatas azonban manapsag
is nemzetkdzi szintli, melyre batran biisz-
kék lehetiink!

A Megyei Pszichiatriai Szakkorhaz

Jjelenleg Magyarorszag legnagyobb
szakma specifikus intézménye. Mint ilyen,
On miben latja az intézmény legfontosabb
feladatair?
- A pszichiatria helyzete hazankban je-
lenleg olyan, mint manapsag az egészség-
ligy egészéé, bizonyos tekintetben talan

Egy elet a tudomanyert...

Interju Prof. Dr. Banki M. Csabaval

Szakkérhazunk tudomanyos igazgatéjat, Prof. Dr. Banki M. Csabadt jini-
usban cimzetes egyetemi tanarra avattak a Debreceni Egyetem Orvostu-
domanyi Kardn. A Professzor ir munkassaga rendkiviil figyelemre mélté,
neve nemcsak haziankban, hanem vilagszerte ismert és elismert szakmai

kevésbé nyomasztd. Bar voltak orszagos
szinten atszervezések, agyleépitések, be-
zarasok, ennek ellenére igy néz ki, hogy a
pszichiatria talél! Ennek a legjobb példaja
Szakkérhazunk, mely jelenleg Magyaror-
szag legnagyobb pszichiatriai intézmé-
nye. Es mint ilyennek komoly feladatai
vannak! A gyoégyitas mellett a tudoma-
nyos életben is jelentds szereppel birunk,
hiszen a Szakkorhaz székhelyéiil szolgal a
Magyar Neuropszichofarmakoldgiai
Egyesiiletnek (HCNP), mely a gyogy-
szerkutatasok szakmai részét koordinalja.
Ennek a tudomanyos tarsasagnak egyéb-
ként egyik alapit6 tagja és 2007 nyaraig az
elndke voltam. Kiemelném azt a tényt is,
hogy a vilagon a pszichiatria stlya foko-
zatosan nd az elmult években, sokat lehet
és kell még tenni és az sem igaz, hogy a
gyogyitas nagyon draga! Bar a modern
gyogyszerek valdéban dragabbak, azt kell
nézni, hogy mit kapunk érte! Hamis sza-
mitas, hogy az olcsobb gyogyszerekkel
sporolni lehet, hiszen ha abeteg nem gyo-
gyul meg, munkaképtelen marad és az al-
lamnak sokkal t6bb pénzébe keriil majd
az eltartasa. Vilagszerte végeztek vizsga-
latokat és mind azt igazoltdk: a draga
gyogyszer hosszitdvon joval olcsdbb!
Problémét jelent az is, hogy az emberek
tudataban sajnos még manapsag is hamis
kép €l a pszichiatriai betegségekkel kap-
csolatban: a szkizofréniat példaul még
sokan gyégyithatatlan betegségnek hi-
szik, holott 3 betegb6l kett eredménye-
sen kezelhet§. Vagy nézziik a bipolaris be-
tegségeket: olyan gyogyszerek allnak ma-
napsag rendelkezésre, melyek segitségé-
vel atlagosan 1,5-2 évig tlinetmentes lehet
a beteg! Panikbetegség esetében pedig —
mely koraban hosszi évek szobafogsagat,
szenvedését jelentették az érintetteknek —
6-8 hetes kezeléssel egészségessé valhat a
beteg. Az eredmények magukért beszél-
nek, ezért kell tovabb kiizdeniink. ..

Koészonom a beszélgetést!
Vidané Piko Gabriella
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Folytatédik ,, Héziorvosi szemmel” rovatunk, melyben a megye hdziorvosainak
szakkorhdzunkkal, illetve a pszichidtriai elldtdssal, pszichidtriai betegségek
kezelésével kapcsolatos kérdéseit vilaszoljuk meg.

Aki kérdez:

Dr. Tarr Magdolna

haziorvos

Haziorvosként az egyes szakteriiletek
szinten tartdsa és az ujdonsdgok nyomon
kovetése gyakran kiillonbozé nehézségek-
be iitkozik. Az Onék Szakkérhdza milyen
eszkozokkel segiti a hdziorvos kollégdkat,
hogy a pszichidtridval kapcsolatos
legfontosabb informdcidkat elérhessék?

IQ Aki vilaszol:
1.‘ Dr. Hody Szilvia

L ' pszichiater szakorvos
Tobbféle lehetdséget biztositunk a hazi-
orvos kollégak szamara, hogy a pszichiat-
riai korképekkel kapcsolatos ismereteiket
bévitsék és veliink egyiitt tarthassanak
1épést a szakmai tudomanyos jdonsagok
megismerésében. Szakkorhazunkban ha-
vonta szerveziink ingyenes pontszerzd
rezidensképzést, melyre szerctettel va-
runk minden kedves érdekl6dé hazi-
orvost. A rezidensképzésekrdl levélben
tajékoztatjuk az orvosokat, illetve a hon-
lapunkon is megtekinthetk az idépontok.
Az el6adasok alkalmaval minden fonto-
sabb pszichiatriai korképet és a modem
gyogyszeres kezelést naprakészen, a leg-
frissebb tudomanyos allaspontnak meg-
feleléen ismerhetnek meg a résztvevok.
Ezen tilmenden nagyon tartalmas ¢és a
pszichiatriai betegekkel valo kapcsolat-
tartas megfeleld kialakitasat is segitd
pszichoterapias eldadasokat is hallhatnak.
Minden elbadas végén lehetGség nyilik a
témaval kapcsolatos kérdésck megvitata-
sara. Tapasztalatunk szerint elfoglalisa-
gaik miatt sajnos kevesen tudnak részt
venni elB6adasainkon, de az érdeklédo
kollégak, akik kivancsiak az adott témara,
az el6adasok anyagat honlapunkon meg-
talaljak. Két évvel ezel6tt Gijult meg web-
lapunk, melynek dsszeallitasaban, orvos-
szakmai véleményezésében részt vettem.
A benne szerepld pszichiatriai korképek
rovid osszefoglalasa, illetve a kezelés
soran kévetend6 aktuélis szakmai proto-

koll nemcsak az orvos kollégik, hanem
minden érdekl6d6 szamara tartalmaz
hasznos tudnivalokat. A pszichitriai
gyogyszerekrdl is megtalalhatjak a leg-
frissebb tajékoztatot az érvényes rendelet-
nek megfeleléen. Minden paciensiink
ambuldns lapjan szerepel weblapunk
cime a korrekt informaci6é elérhetdsé-
gének biztositasara. A szakkorhiz menta-
lis egészségvédelmi lapja, a MENTA
,,JHéziorvosi szemmel” rovata pedig ki-
fejezetten haziorvosokhoz szol, viszont a
lap mas hasznos informaciokat, tudo-
méanyos anyagokat is tartalmaz, illetve
bemutatja szakkorhazunk mindennapi

Dr., Tarr M

- '79-ben végeztem a
DOTE-n
- Egybdél haziorvos lettem,
ez volt a kitiizott célom.
Az ellatasi teriiletem azota
® s Sostohegy és Sostoflirdd
~ - '86 altalanos orvostan
szakvizsga
- '98 foglalkozas
egészségiigyl orvostan
szakvizsga
- A Magyar Orvosi kamara
helyi vezetOségének tagja,
e« s orszagos kiildottje
vagyok
‘” _10 éve a DEOEC oktat6
a & haziorvosa, és mentora
vagyok

A\

életét, torekvéseit. Munkank soran kozos
érdekként fogalmazodik meg a minél
kozvetlenebb, hatékonyabb kapcsolat ki-
alakitasa a haziorvos kollégak és a pszic-
hiaterek kozoétt, hiszen ezaltal nemcsak
egymas napi munkéjat tehetnénk kony-
nyebbé, zokkenSmentesebbé, hanem {6
szempontként betegeink javat is szolgal-
nank! Zarasként még egy informacioval
szolgalnék: a 2007/2008-as évre eldkészi-
tettink héaziorvosok részére egy pont-
szerzO tanfolyamot a siirgbsségi pszichi-
atriai korképekrdl. Ennek pontos idépont-
jat a késdbbiekben szintén honlapunkrol
tudhatjik meg. Amennyiben a haziorvos
kollégaknak tovabbi kérdése lenne szak-
korhazunkkal, illetve a pszichiatriai kor-
képekkel, kezelési modokkal kapcsolat-
ban, akar e-mail, akar levél formajaban
juttassak el résziinkre azt.

Cimiink: 4320 Nagykallo, Szabadsag tér
13. Honlapunk: www.kallokorhaz.hu
E-mail cimiink: mpsz@kallokorhaz.hu

- 1993-ban végeztem a
Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen, majd a nyiregy-
hazi J6sa Andras Kérhéz
Pszichiatriai Osztalyan
dolgoztam

@ - 1997-161 GYES-en voltam

- 2002-t61 a Sz.-Sz.B. Megyei
ANTSZ Igazgatési osztalyan
mitkodési engedélyezéssel
és szakmai feliigyelettel
foglalkoztam, kézigazgatasi
alapvizsgat tettem

- 2003 - angol kozépfoka
nyelvvizsga

= _2004-t61 dolgozom a Megye

" Pszichitriai Szakkorhazban
- 2007-ben pszichiatriai

szakvizsgat tettem

a8 & -2007-t61 a Biologiai

- Pszichiatriai Egyesiilet

 titkari teenddit latom el
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Bemutatkozik a Pszichodiagnosztikai- és terapids csoport

Egyre nagyobb az igény a pszichoterépiéra..._:

Az ut6bbi években folyamatosan né az
igény a pszichologusi tevékenységre: a
novekvo beteglétszam és a diagnoszti-
kai feladatok ellitisa mellett egyre
tobb pszichoterdpias kérés is érkezik a
csoport felé. Ezen a teriileten a nyolcva-
nas évektdl kezdve évtizedeken 4t csu-
p4n egyetlen szakember dolgozott, ma-
ra azonban a szakkérhaz majdnem
minden osztilyanak sajat pszicholo-
gusa van. A pszichologusok munkajit
Fedor Zita csoportvezeté mutatta be:

I B ) L, Kis csapat — oldott 1égkor”
Szervezetileg 6nalldéan vagyunk jelen a
szakkorhaz életében a foigazgatd €s az or-
vos igazgat6 irdnyitasa mellett — kezdi a
bemutatast Fedor Zita. - A kis csoportlét-
szam legnagyobb elénye, hogy kiegyen-
stulyozott 1égkdrt tudunk kialakitani, ami
segiti a mindennapok soran az idénként
lelkileg megterhelé munka feldolgozasat,
hiszen munkank jellegzetességébdl ado-
doan legfobb ,munkaeszkoziink™ sajat
személyiségiink. A kozottink 1évo kap-
csolat lehet6vé teszi tovabba, hogy ravila-
gitsunk a terapids elakadéasokra, szemé-
lyes bevonbédasra, vagyis az esetmegbe-
széléseken keresztiil Ggymond szupervi-
zi6s segitséget nyljtsunk egymasnak.
Munkank soran felmeriilé problémakkal
pedig Dr. Varga Csilla Igazgaton8hoz for-
dulhatunk. , Kis teamiink” Osszetétele a
korabbiakhoz képest stabilnak mondhato,
hiszen személyi valtozas ,,csupan” amiatt
kovetkezett be, hogy munkatarsaink
anyai 6romok elé néztek. Jelenleg cso-
portunk 1 klinikai szakpszichologusbol, 3
pszichologusbol és 1 segédpszichologus-
bolall.

[ W F Kettosség a munkiankban
Munkankat kettdsség hatarozza meg, hi-
szen mind az ambulans, mind a fekvébe-
teg ellatasban részt vesziink. Korabban a
fekvébeteg ellatas kapott nagyobb hang-
stlyt, manapsag - féként finanszirozasi o-
kok miatt - a jarobeteg ellatds domindl,
koriilbeliil 2/3-ad 1/3-ad aranyban. Foly-
tonos torekvésiink az ambulans betegfor-
galmunkat tovabb novelni, melyet a szak-
orvos kollegak is segitenek lehetdség sze-
rint. Ezen ellatasi formaval nem ,,csak” a
szakkorhazban, hanem aprilistdl a Drog-
ambulancian is jelen vagyunk. A fekvébe-
teg teriileten elsédleges feladatunk a
pszichodiagnosztikai tevékenység, illetve
szitkség szerint supportiv pszichoterapias
célzatl betegvezetés, csoportfoglalkoza-

sok irdnyitasa. Diagnosztikai munkankat
foként intelligencia-, demencia-, és sze-
mélyiségvizsgalatok jelentik, emellett a
szuicidiumok szamanak emelkedése mi-
att no a krizisintervencid 1étjogosultsaga.
Napi tevékenységiink osztalyhoz rendel-
ten zajlik (Ambrusz Aliz — Addiktologia,
Drogambulancia, Boyta Zsofia — 1.
Pszichidtriai osztdly, Fedor Zita — Il
Pszichiatriai osztaly, Kasnyik Dorottya —
III. és IV. Pszichiatriai osztaly, Szabo
Szilvia — dsszes osztaly intelligencia és
demenciavizsgalata, Kallésemjéni reha-
bilitacids osztaly) a fekvobetegekkel vég-
zett vizsgalatok mellett az adott részleg
igényeihez igazodva igyeksziink részt
venni az osztaly életében (nagycsoport
foglalkozas, vizit ). Célunk az osztalyok
munkdjinak segitése, hiszen a pszicho-
logus szerves részét képezi a gydgyitd
teamnek. Jelenleg helyhiany miatt bizo-
nyos foglalkozasok atmenetileg sziinetel-
nek a szakkorhaz kézponti telephelyén, az

Uj épiiletrész atadasaval és a csoport 1ét- -

szamanak béviilésével azonban remélhe-
téleg rovid idon belil zavartalanul foly-
tathatjuk és bévithetjiik ellatdsuk paletta-
jat, igy példaul az igények figyelembevé-
telével szeretnénk tjrainditani a relaxa-
cids, szabadinterakcibs, pszichoeduka-
cios és problémamegoldé csoportokat.
IS B I Boviild terapias lehetéségek
Nem kérdéses, hogy a szakmai fejlédés,
tovabbképzés, ) terapias modszerek elsa-
jatitasa elengedhetetleniil fontos a teriile-
tiink6n, ezért részt vesziink a DE-OEC 4l-
tal szervezett 4 éves klinikai szakpszicho-
16gus képzésben: munkatarsaim koziil e-
gyik szakvizsga el6tt all, masik pedig an-
nak végz8s hallgatdja, amely a mindségi,
szakmai szinvonalat nagymértékben e-
meli. Azonban nemcsak tanulunk, hanem
oktatunk is: pszichologushallgatok klini-
kai pszichologia gyakorlati lehet6ségét
biztositjuk.

A pszicholbgusi tevékenység jellegével
kapcsolatban elmondhat6, hogy mig ko-
rabban elsésorban diagnosztikai feladato-
kat lattunk el - amely most is munkank
szerves részét képezi -, egyre nagyobb
igény mutatkozik a terapidkra. Tobb
iranybol is érkezik hozzank kérés pszic-
hoterapiara végzésére: egyrészt a szakor-
vos kollégak, haziorvosok részérél, mas-
részt egyre tobben keresnek fel minket
onként. Utobbi esetben is adottak a le-
hetdségek, mivel ez az ellatasi forma je-
lenleg beutal6 nélkiil igénybe vehetd. A

kliensek korében egyébként szemlélet-
valtozast érzékeliink az elmult id6szak-
ban: a korabbi misztikus, megfoghatatlan
elképzelések helyett nyitottan, érdeklod-
ve, nagyobb természetességgel fordulnak
hozzank. Eppen ezért a kiilonbozé tera-
piakban igyeksziink minél nagyobb szak-
mai jartassagot szerezni: az Integrativ
Pszichoterapias Egyesiilet integrativ hip-
noterapeuta képzésében vesziink részt,
mely lehetévé teszi, hogy a relaxacios
technikak mellett imaginaciés mddszere-
ket és hipnoterapiat is alkalmazzuk.
Utobbiakat azért tartjuk rendkiviil fontos-
nak, mivel a neurotikus korképeken tal
sulyosabb pszichés zavarok is kénnyeb-
ben megkozelitheték a fenti modszerek-
kel (pl. stlyosabb személyiségzavarok
esetén). Pszichoterapids beavatkozast
elsésorban szorongasos, panikjellegl
rosszullétek, pszichoszomatikus betegsé-
gek, depressziv korképek, alkalmazkoda-
si zavarok, gyaszreakcid, ongyilkossagi
késztetések, kényszeres cselekvések
megléte esetén a gyogyszeres terapiat kie-
gészitve javaslunk.

A terdpids lehetOségek mellett a pre-
venciot is kiemelkedéen fontosnak tart-
juk, ezért minden olyan foérumon igyek-
szlink megjelenni, ahol a lelki egészség-
védelem, mentalhigiéné, 6nismeret téma-
jat kozelebb hozhatjuk a fiatalokhoz (pl.
Nyitott ajtok rendezvénysorozat, Hegyal-
ja fesztival, AZfeszt zenei fesztival stb.).
Az intézmény mindennapi életében, szak-
mai, min6ségi szinvonalanak noévelésé-
ben is szerepet vallalunk: részt vesziink az
apolok mindségiigyi oktatasan til a rezi-
densképzésekben, a haziorvosok tovabb-
képzésében, valamint a dolgozoi rek-
reacios programokban. Orvoskollégaink
részére ,,Nyilt napok” keretében nyujtunk
lehet8séget a pszichologusi tevékenység
megismerésére, a felmeriilé szakmai
kérdések atbeszélésére.
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BONGYILKOS NEP-E A MAGYAR?

- " Az o6ngyilkossag az emberi élet

legtragikusabb eseménye.

. Minden korban és kultiraban
eléfordul, bar eltér6 gyakorisaggal. A fér-
fiak ongyilkossagi halalozasa mindig és
mindeniitt a vilagon két-haromszorosa a
nékének. Ugyanakkor, szemben a befeje-
zett suicidiumokkal, az 6ngyilkossagi ki-
sérlet a n6k korében joval gyakoribb, ami
viszont nem jelenti a szandék komolyta-
lansagat, mivel a befejezett suicidiumot
elkovetdk 16-32%-anak mar volt legalédbb
egy ongyilkossagi kisérlete. A munkanél-
killiség, az egzisztencialis problémak, az
identitas krizisek és az ezekbdl eredo re-
ménytelenség érzése elsésorban férfiak-
nal észlelhet6. A csalad felbomlasa, az eb-
bl eredd maganyossag érzése, a szocialis
hanyatlds, valamint a munka teriiletén
ellatott funkciok elvesztése a férfiaknak
kifejezetten érzékeny pontjai. A végso,
dont6 faktor gyakran a reménytelenség és
kétségbeesés, amely jelezheti a klinikai
depresszio kezdetét és kényszeritd ereji
dngyilkossagi késztetéseket.

Ongyilkossagi rizikofaktorok és protektiv
tényezok

Bér az 6ngyilkossag rendkiviil komplex,

multi kauzalis jelenség, mégis korvona-
lazhaté tobb olyan tényezd, amelyek
fennallasa esetén a suicidium esélyi jelen-
tsen megnd. Az ongyilkossagi rizikofak-
torok klinikai elérejelzé értéke rendkiviil
kiilonbozé mértéki. A suicidium pszic-
hiatriai, pszicoszocialis és demografiai ri-
zikofaktorit a kovetkezképpen csoporto-
sithatjuk:

[F—) Elsodleges rizikéfaktorok:

I. Pszichiatriai betegségek: depresszio,
schizophrenia, alkoholizmus/ drogabozus
2. Megel6z6 ongyilkossagi kisérlet(ek)

3. Suicidium a csaladban

4. Az oOngyilkossagi szandék/haldlvagy
kommunikacioja

5. Csokkent kozponti idegrendszeri sze-
rotonin aktivitas, illetve alacsony szérum
—koleszterinszint

== Masodlagos rizikéfaktorok:

1. Kora gyermekkori vesztesége (sziilo
halala, valas)

2.1zolaci6, maganyossag

3. Munkanélkiiliség, komoly anyagi prob-
lémak

4. Stlyosnegativ életesemények

5. Dohanyzas

I Harmadlagos rizikéfaktorok:

1. Férfinem

2. Adolescens/ serdiilokor férfiaknal, idOs
ndknél

3.Vulnerabilis periddusok (tavasz, pre-
menstruum)

terapia folyamataban. A beteg elsé talal-
kozasa az elfogadd, empatias gyogyitd
személyzettel meghatdrozza a kezelés ke-
s6bbi kimenetelét. Igen fontos minél
el6bb szakmai szerepl6 bevonasa a keze-
Iésbe. A szolgélatban 1év6 4polé megértd,
egylitt érz0 attitlidje az orvos szakszerti,
komplex terapias programja, a szociotera-
peuta, a pszicholdgus, a szocialis munkas
és mas terapias lancszem karitativ maga-

Az akut suicid veszély elharitasa, a ,,cry for help fehsmerese és megoldasa

kezelése, gondozasa

QJ

@ A pszichiatriai betegség korai felismerése és hatékony akut és hosszl tavii
|

@ Az éngyilkossagi kisérleten atesettek utdgondozésa csaladtagok bevonasaval ]

o

Egészségiigyi felvilagositas az egészségiligyi dolgozok korében, valamint

annak kiterjesztése civil szervezetek, kiilonb6zo szocidlis kozegek, egyhdzi |

felekezetek irdnyaban

Eleven hiedelem a magyarsagrol, hogy
depresszios és sirva vigadd nép vagyunk,
pedig e sztereotipiat nem lehet tényekkel
alatamasztani. A 20. szazadban nagyon
magas volt az ongyilkossagok szama Ma-
gyarorszagon, 1968-1987 kozott magasan
vilagelsdk voltunk! 1988-t6l nagyfoka
visszaesés kovetkezett be hazankbar. a
befejezett suicidiumok vonatkozasaban,
mely egyrészt a megemelkedett antidep-
resszivumok felhasznalasanak is koszon-
het6. 2003-ig tobb, mint 30%-kal esett
vissza a hazai dngyilkossagok arany (be-
fejezett), ez nagyon orémteli fejlemény,
hiszen jelenleg az 5. helyen allunk a vilag
orszéagai soraban. De az utébbi években a
tarsadalmi, gazdasagpolitikai valtozésok
fliggvényében megndvekedett az On-
gyilkossagi kisérletek, az ongyilkossagi
szédndék aranya.

Az Ongyilkossag problematikaja erdsen
érzékelhetd intézményiinkben is. Az
iigyeletben érkezett betegek 65%-a 6n-
gyilkossagi szandék, illetve Ongyilkos-
sagi kisérlet kapcsan keriil felvételre. Az
osztalyokon gyogykezelésben részesiilok
15%-a suicid magatartas miatt keriil fel-
vételre. Megfigyelheté a rendkivill ag-
ressziv violens suicid formak szamszeri
emelkedése. Megvaltozott a nék 6ngyil-
kos magatartasa, egyre inkabb a violens
formak iranyaban (6nakasztas, hajszaritd
kadba meritve stb). Sajnalatos modon a
koérhazi Agyakon is megjelent az On-
gyilkos magatartas el6fordulasa, s bizony
olykor befejezett modozatig. Kiemelt je-
lentésége van a pszichoterapia, a krizis-
intervencié haladéktalan elkezdésének a

tartasa egylittesen, egymasra épiilve segiti
a krizis helyzetben 1év6, a suicidiumot
elkdvetd betegek talpra allasat.
Amennyire lehetséges, fontos mozgosita-
ni a beteg (kliens) kapcsolatait, tdmasz-
rendszerét a suicid veszély késobbi el-
haritasa érdekében.

Az egeészségiigyi ellatas oOngyilkossig
megel6z6 stratégiai az alabbiakban
foglalhatdk dssze:

1. Az akut suicid veszély elharitdsa, a ,,cry
for help” felismerése és megoldasa

2. A pszichiatriai betegség korai felisme-
rése és hatékony akut és hosszi tava ke-
zelése, gondozasa

3. Az ongyilkossagi kisérleten atesettek
utdégondozasa csaladtagok bevonasaval

4, Egészségiigyi felvilagositas az egész-
ségligyi dolgozok korében, valamint an-
nak kiterjesztése civil szervezetek, ki-
16nboz6 szocilis kozegek, egyhazi fele-
kezetek iranyéban

Kedvezd lenne az 6ngyilkossagi kutatas
kozponti intézményének létrehozasa, a
nemzeti prevencids stratégia megel6z0,
felvilégosit(’) gondozo feladatainak meg-
szervezése, koordinalasa. Termeszetesen
a szocialis biztonsag, 2}
életnivo, az egész-
ségligyi és szocialis
ellatds szinvonalanak
emelése tulmutat az
egészségiligyl felada-
tokon és a tarsadalmi
vezetbk kompetenci-
4jabatartozik.

Dr. Dobr-a Méi
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orozatunk el6z6 részében az

asszertiv iizenetek sajatos-

sagaival foglalkoztunk. A

gyakorlatban alkalmazva
azonban sziikséges felkésziilni arra,
hogy az iizenet cimzettje nem értékeli
igyekezetiinket a megfelel6 kommuni-
kaciora, hanem defenziven reagal asz-
szertivitasunkra.

Van egy kiilonleges kifejezés, amit az
asszercionak és a megjosolhatd, ellensé-
ges reakcionak a leirasara hasznalunk. Ezt
nevezziikk a ,hatds — ellenhatas jelen-
ségének”. Elmondhaté, hogy az asszertiv
tizenetkiildés soran komoly sikerr6! akkor
lehet beszamolni, ha az alabbi szem-
pontokat is figyelembe veszi a kiild6:
felkésziilés (1), tizenetkiildés (2), csend
(3), visszajelz6 figyelés a masik defenziv
magatartasara (4), a 2-4-ig szamozott
Iépések ismétlése ahanyszor sziikséges
(5), megoldasra dsszpontositas (6).

Az asszertiv iizenet kiildésére valo fel-
késziilés dontheti el, vajon sikeres lesz-e
az igények érvényesitésére tett 1épés.
Fontos a kiildés el6tti iizenet , megirasa”
és a kolcsonhatas ,,foprobaja”. Az
Egyesiilt Allamok elndke példaul sajto-
tajékoztatoi eldtt értekezletet tart, ahol
tandcsadoi és sajtotitkara olyan kér-
désekkel bombazzak, melyekkel varha-
toan a thjékoztaton talalkozni fog. Igy
joval felkészilltebben érkezhet a valodi
sajtotajékoztatora és gyakorlottabb a
kérdések megvalaszolasaban is.

Nem érdemes ,,udvarias cseverészéssel”
kezdeni a beszélgetést, hanem a lényegre
kell térni (a bajcsevegés ugyanis aldas-
hatja a kozlés komolysagat). Az, hogyan
kiildjiik el az asszertiv iizenetet, szintén
rendkiviil fontos, hiszen a testbeszéd

demonstralja mondanivalonkat.
Az asszertiv testnyelv néhany eleme:

1. Testtartas:

Forduljunk teljesen a masik felé, tartsunk
kelld, de szoros tavolsagot és emeljiik fel
a fejiinket. Legyen mindvégig nyitott
testhelyzetiink, ne fonjuk ssze karunkat,
labunkat.

2. Szemkontaktus:

Nézziink egyenesen a masik szemébe, ¢s
csak alkalmanként pillantsunk félre, igy
nem tiiniink sem behddolonak, sem pedig
agresszivnek, viszont mondanivalénk
komolysagat hangstlyozzuk.

3. Arckifejezések:

Azarckifejezés egyezzen meg lizenetiink-
kel.

Az emberek gyakran mosolyognak,
amikor a masikkal éppen azt kozlik, hogy
diihosek ra. Ez viszont kettds lizenetet
eredményez, ahol az eltérd arckifejezés
aldassaa verbalis mondanivalot.

4. Gesztikulalds:

A fizikai merevség, mozdulatlansag csak
rontja az igények érvényesitését. Az iize-
net, melyet kell6 gesztikulalassal hangsu-
lyozunk azonban tovabbi nyomatékot
kap.

A tilzott alkalmazasuk viszont ,,elvesz” a
lényegbdl. (A mutaté ujjal vald muto-
gatas, vagy az asztalcsapkodas példaul
csak fokozza amasik defenzitasat.)

5. Hang:

A nyugodt, hatarozott hang segit az asz-
szertiv érdekek érvényesitésében.

A monoton, suttogo, vagy esetleg kantalo
megnyilvanulas nem gy6zi meg a
cimzettet.

6. Levegivétel:

Ha kevés levegd van a tiidénkben, mell-
kasunk atmér6je kisebb és kevésbé lat-
szunk magabiztosnak.

Ha az ember szorongani kezd, még a
lélegzetét is visszafojtja. Sokaknal az
asszertiv testnyelv nagy mértékben foko-
z6dik, amikor megtanuljak, hogyan he-
lyezzék el labukat szilardan a talajon, és
miként tartozkodjanak a gérnyedt test-
tartastol.

Ravid, asszertiv lizenetiinknek a megfele-
16 testnyelvvel valé egyiittes elkiildése u-
tan alljunk meg és maradjunk csendben.
Hallgatasunk ugyanis lehetévé teszi a
masik szamara, hogy elgondolkodjon a
hallottakon és reagaljon.

defenziv reagalasra
Az ebben az idOpontban megvalosult
visszajelz6 figyelés tobb kiilonbozd
dolgot valésithat meg: eldszOr is segit
csOkkenteni a maésik defenzivitasat,
felfedezhetjiik a masik fél eltérd igényeit,
illetve adatokhoz juthatunk azzal kap-
csolatban, hogyan lat benniinket, illetve
ketténk kapcsolatat az érintett személy.

A jol miikod6 asszertiv lizenetek saja-
tossaga, hogy nem szoritjak sarokba a ma-
sikat, nem kell igent vagy nemet monda-
nia egy altalunk kinalt megoldasra. O is
érvényt szerezhet igényeinek és javaslatot
tehet. Amikor amasik megoldassal all eld,
bizonyosodjunk meg réla, hogy eleget
tesz elvarasainknak, igy legyiink bar
rugalmasak és nyitottak, jelezziik a masik
felé, ha javaslata nem elégiti ki igé-
nyeinket. A megoldast irjuk koriil a masik
szamara, igy lehetiink benne biztosak,
hogy mindketten ugyanazt értjiik rajta.
Mondjunk a végén annyit: ,,k6szoném”,
ne feledkezziink el az elemi udvarias-
sagrol. A végén pedig egyeztessiink egy
id6pontot és egyiitt ellendrizziik, hogy a
megoldas mikddik —e.

Osszességében elmondhat6: valahany-
szor asszertiv iizenetet kiildiink, nagy a
valoszinlisége, hogy a masik defenziven
reagal. Egy kolcsonhatas keretében az
egyik fél defenzivitasa hajlamos ugyanazt
kivaltani a masikb6l. Az eredmény gyak-
ran a defenzivitas spiraljanak elszabadu-
lasa, mely agressziot vagy elidegenedést
eredményez. Az asszertiv személy részé-
re kidolgozott igényérvényesitési folya-
mat segit érdekeit érvényesiteni, mikoz-
ben a masik fél varhaté defenzivitasara
konstruktivan reagal.

(forras:
Robert Bolton: A kommunikdcio miivé-
szete, illusztrdcio: internet)
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Unnepség Semmelweis sziiletésének 189. évfordulojan

Szakkérhazunkban idén is megemlékeztiink Semmelweis Ignac szilletésének évforduldjarol,
mely alkalmabol benséséges innepséget szerveztink intézményiinkben. Az ,anyak
megmentdjének” sziiletésnapjan minden évben az egé
teljesitményt ny(jté munkatarsak elismerésére is sor keriil. Az iinnepségen eldszor Dr. Varga
Csilla Orvos- és Mindségiigyi igazgaté idézte fel Semmelweis életatjat és beszédében
kiemelte: a forradalmi felismerést el kell fogadtatni a kornyezettel és sziikseges tamogatokat
keresni, mivel egyediil tehetetlen az ember. Dr. More E. Csaba foéigazgatd a Szakkorhaz
rekonstrukcios programjat méltatta és a kiilfoldi kapcsolatok épitésének fontossagat
- hangsilyozta. Az iinnepségen ramutattak: az egészségiigy jelenleg helyzetében, abban, hogy a
szakkorhaz ilyen kondiciokkal jelenleg tud létezni, valamennyi munkatars elismerést és
jutalmat érdemelne. Ennek ellenére a gazdasagi lehetdségek korlatozott volta miatt az alabbi
munkatérsak részesiiltek anyagi elismerésben:

szségiigyben dolgoz6, kimagaslo

Jutalmazottak:

Nagy Andrasné (fokonyveld)

Dr. Erdélyi Agnes (osztalyvezetd foorvos Addiktologia Oszta
Karacs Magdolna (féndvér L. Pszichiatriai Osztaly)

Szahajda Tllésné (nGvér 1L Pszichiatriai Osztaly)

aly)  Péter Janosné (gazdasagi ndvér 1L Pszichidtriai Osztaly)
Kovacs Sandor (villanyszereld)
Vidané Piko Gabriella (kommunikacios referens)

Idén jalius 11-15. kozott tartottdk meg
Csikszeredan, Székelyfoldon a II. Nem-
zetkozi Roman-Magyar Pszichidtriai
Konferenciat, melyen szamos elismert
szakember tartott eldadast Romaniabol és
Magyarorszagrél. Szakkorhazunkat a
nemzetkdzi rendezvényen Dr Moré E.
Csaba f6igazgaté és Dr. Lesdn Anna {6or-
vosnd képviselte.

Az eladassorozat alkalmaval a féigazgato
szinvonalas és igényes el6adast tartott
,Eletiink és a stressz” cimmel és a zar6-
napon &t kérték fel a szekcio vezetésének
ellatasra. A rendezvény gesztusértékil ba-
rati kozeledés volt a két orszag szakmai
plénuma felé és a tervek szerint a ko-
vetkezd konferencidnak megyénk ad
majd otthont.

A rendkiviil gazdag program és a kitlind
szervezés Erdély gyonyori tajainak meg-
latogatasara is lehetGséget nyujtott, sza-
mos kulturalis programmal 6tvozve. '
Megnéztiik egyebek kozott a kitelepitett

Munkécsy tarlatot és lehetéséget kaptunk
a Moldvaaljai kolostorokba betekintést
nyerni. Paratlan élményekkel gazdagab-
ban tértiink haza.
Ezuton is szeretnénk kdszonetet mondani
az ott é16 és munkassagukat fenntarto6 kol-
légaknak, akik Orzik hagyomanyaikat.
Kiilon koszonet Dr. Veress Albert Tanar
urnak, aki rendkiviili szervez - és prob-
lémamegoldd képességével, faradhatat-
lan lelkesedésével az ottlétiink minden
pillanatiban segitett a konferencia le-
bonyolitasaban.

Dr.Lesin Anna

REAN | MAC I 6 nemcsak elméletben...

Juniusban immdr masodik alkalommal
szerveztiik meg Szakkorhdzunk mun-
katdrsai részére azt a reanimdcios tan-
folyamot, melyen a nyiregyhdzi Mentd-
szolgdlat dolgozdinak irdnyitdsaval a
résztvevok felfrissithették, elmélyithet-
ték az ujraélesziéssel kapcsolatos isme-
retiiket. A két nap sordn dsszesen 96-an -
dpolészemélyzet és orvosok egyardant -
vettek részt az Osszetett elméleti és a
gyakorlati oktatdson. A tapasztalat azt
mutatja: bar pszichidtriai szakkorhdz-

ként taldn valamivel kisebb ardnyban
fordul el ndlunk vjraélesztés, azonban a
holisztikus szemlélet és a szakmai felké-
sziiltség megkivanja, hogy a munkatarsak
naprakészek legyenek, mivel ezzel a tu-
dassal életet menthetnek. Ezuton is ko-
szonetet mondunk Dr. Bratan Gyorgy f6-
orvos vrnak, Hegedls Janos és Toth
Gyorgy mentdtiszteknek, akik magas szak-
mai tuddsukat lelkiismerettel és nyugalom-
mal adidk at nekiink a tovabbképzés soran.
Reméljiik, lehetségiink nyilik az elkivetke-

Dr. Varga Csilla=

A SEGITOKNEK
Szakkorhdzunk kikapesolddasra vagyo
munkatarsai a Segit6 segitése program
keretében a nyar folyamén tébb progra-
mon is részt vehettek.

A fiird6zés szerelmeseinek Ordmére
Nagykallo polgarmestere, Juhdsz Zoltan
jovoltabol Intézményiink 10 darab fel-
nétt, és 10 darab gyermek-diak-nyugdijas
bérletet kapott ajandékba a nagykalloi
strandra.

A kultara kedveldi augusztus elsé napja-
iban Mészaros Arpad Zsolt MAZS-ként
Musical Varazs cimil szinvonalas eléada-
sat hallgathattdk meg ingyenesen Nyir-
egyhazan, a Miivel6déshaz alatti Grund-
on. Szamukra szintén j6 hir, hogy a prog-
ram keretében szakkorhazunk bérlet-
vasarlassal idén is lehetéséget biztosit
majd a Méricz Zsigmond Szinhaz leg-
Gijabb darabjainak megtekintéséhez. A
részletekkel kapcsolatban az érdekldd6k
az intraneten tajékozodhatnak a késobbi-
ekben.

26 években is megszervezni ezt a rendki-
viil hasznos programot.

Elek Katalin
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Elindult Szakkorhazunk uj informatikai rendszere

Az egészségiigyl intézmények finanszirozasaba nincs beépitve az amortizacid, ezért kiilondsen fontos, ha informatikai fejlesztésekre
palyazati forrasok nyilnak meg. A régi6 10 korhdza dsszefogva, hosszu elokészité munka utdn sikeresen bonyolitja a HEFOP 4.4
palyéazaton (mely a hétranyos helyzeti) térségek informatikai fejlesztését hivatott tAmogatni) nyert 1.35 MRD Ft. felhasznalésat.
Szakkoérhazunk 77.3 MFt. forrashoz jutott, melybdl kozbeszerzési eljaras és szerz0déskotés utan az alabbi projekt elemek valdsultak
meg az év elejétél napjainkig:

W 65 db markas Fujitsu-Siemens szamitégépet és M A Kozponti telephelyen 10 Mbit/s-rél 100 Mbit/s-re
cserélték a halozati aktlv eszkdzeinket.

m Gazdasagi szerveren fut mar a CompuTREND
EcoStat programja, mely folyamatosan m{ikodik, y v . )
Ujabb modulok inditasaval a teljes rendszer éles :
Uzemeltetését végezziik, az utolsé modult
(Elelmezés — Ebédjegy rendszer) augusztus 01-t61

TFT monitort szallitottak le és Gizemeltiink be a
szlinetmentes tapegységekkel.

M 60 db zdmmel Samsung lézernyomtat6 érkezett,
melyeket mar szintén (izembe helyeztiink

M Szintén Fujitsu-Siemens szervereket (kbzponti
szamitogépeket) szallitottak le a klinikai, gazdasagi,

levelezé rendszer részére. hasznaljuk.

;}'j‘! v ’)

¥

B Kulsé telephelyeken megvaldsult a telefonkdzpontok, B A MedItCom Integrélt Klinikai rendszer julius 20-t6l

valamint a mikrohulldmu rendszer cseréje. folyamatosan mkddik.

W A Lovagterem felszerelése Ujj audio-vizualis H A Controlling és Vezetdi Informéaciés Rendszer

eszkdzokke! gazdagodott.

feltelepitését elvégezték, paraméterezése folyamatban van

Persze felmeriilhet a kérdés, hogy ha eddig is volt egy mitk6d6 rendszer, mi szitkség volt egy Ujra, f6leg akkor, ha a régi mar egy
kiforrott - megszokott rendszer, az 0j pedig szokatlan - kezdeti gyermekbetegségekkel kiiszkodik. A szakmai tapasztalat az, hogy
ujabb igényeket, valtozasokat egy régi rendszer toldozgatasaval, modositasaval egy id6 utan mar nem lehet kielégiteni, egyszeriibb
egy Uj struktiira nytujtotta lehetdséggel élni, s arra épitkezni. Az 0j adatbazis struktirak, az 0j szoftverek 0j kezeléi feliiletet és j meg-
old4si modszereket rejtenck, ehhez kell igazitani a ,,vasat” azaz a hardvert, mely kell§ sebességviszonyokat tud biztositani a zokkend-
mentes mitkddéshez. Bizunk benne, hogy egy id6 utin mar természetes lesz pl. az egér hasznalata minden munkatars szamara, s bi-
zunk abban is, hogy mindenki Gigy éli meg, hogy a betegellatast és a gazdalkodast nem hatraltatjak, hanem eldsegitik ezen 0j rend-
szerek, a mindennapok soran, Végiil eziiton is szeretném tolmacsolni a menedzsment kdszonetét az informatika munkatrsai és a

szakdolgozok iranyaba, hogy pozitiv hozzaallasukkal segitették zOkkend mentesebbé tenni az atallas nehézségeit.

—a

EGESZSEGUGYI
SZAKDOLGOZOK
XXXVIIL. ORSZAGOS

KONGRESSZUSA

Kozel 700 szakdolgozé vett részt idén az egészségiigyi szakdolgozdk
kongresszusan Debrecenben, ahol 100 koriili eldadas és 14 poszter vart bemutatas-
ra. Pénteken harom, szombaton négy szekcidban zajlott a munka. Sok 0j informa-
ciot kaptunk a szakdolgozoi tevékenyseégekrol, mint példaul a TRIAZS-névér sze-
repe, a szlirdvizsgalatok jelenlegi formai, a szocidlis munka mas osztalyon /nem a
pszichiatrian/ valo jelent6sége, a sebkezelés modszereirdl, a szakdolgozoi tovabb-
képzésrdl, és még sorolhatndm a sok érdekes témat. Intézetiinkb6l harom dolgo-
zatot fogadott be a konferencia, két el6adast, és egy posztert. Virdg Janosné Beteg-
biztonsag 7 1épésben a Pszichiatriai Szakkdrhazban - Poszter - a MESZK Hajdu-
Bihar Megyei Teriileti Szervezete Kkiilondijaban részesiilt.

Jedendkné Racz Bernadett A demencia centrum jelentdsége a korai felismerésben
és ahatékony kezelésben - a DEOEC kiilondijaban részesiilt.

Nagy Gydrgyné - Minbségbiztositas s pszichiatriai betegellatasban. Nagy Eva
eléadasaban lett prezentdlva, mely sok kérdést fogalmaztatott meg a hallgatosag
koérében. Gratuldlunk az eldadéknak, hogy Szakkérhazunk e szinvonalas rendez-
vényrdl két kiilondijat hozhatott el. Bizunk benne, hogy a kovetkezd konferencian

' munkatérsaink koziil tobben vehetnek részt. Minden olyan szakdolgozét, aki sze-

retne a késObbiekben is hasonld rendezvényeken megjelenni, timogatni szeret-
nénk, hogy anyagi akadéalya részvételének ne legyen. Kérjiik munkatarsainkat,
hogy amennyiben eldadasra, poszterre érdemes 6tletiik van, akkor azt juttassak el a

Titkarsdgra az alabbi e-mail cimre: briblakallokorhaz.hu. Az 6tletek szinvonalas |

megvaldsitasahoz tandcsért forduljanak Stankéczi LaszIo rendszergazdahoz.
Viriag Janosné

Janécsik Csaba

M-KEB Tanacs Ulés

Janius 25-én tartottak meg soron kovetkezd tilé-
siiket az M-KEB Tanécs tagok. Hat eljarast is-
mertettek az ,,eljaraskésziték”, melyek koziil né-
gyet kiadasra alkalmasnak talaltak, egyben nem
kezdeményeztek valtoztatast, egy eljarast pedig
ismételt modositasnak vetnek ald, igy a kdvetke-
z6 tanacsiilésen ismét napirendre keriil.
Amodositd javaslatok megvitatasat kovetden 4 4j
¢és 1 modositott formanyomtatvany kertlt a rend-
szerbe. A figyel6bol valé kihelyezés dokumenta-
laséra, az 6nkényesen tavozott beteg rend6rségi
lejelentésére, és a betegek sajat gyogyszerének
leszabalyozasara formanyomtatvanyok késziil-
tek, melyek fél éves probahasznalatra kiadasra
keriiltek a fekvGbeteg osztalyokra. Ez id6 alatt
lehetéség van a hasznalat elsajatitdsara, a fel-
meriil6 javaslatok megvitatdsara, a nyomtatvany
modositasara, A fél év leteltével a tapasztalatok
M-KEB tanacson megvitatasra keriilnek, ezt
kévetden keriilhet a rendszerbe, melyet a kapott
,,mb” szam jelent.

Dr. Varga Csilla orvos- és minGségiigyi igazgatod
ismertette a megjelentekkel a 2007. I. negyedévi
korlapellenérzés eredményeit, valamint a jaro-
betegelégedettségi kérdbivek majusi ellendrzésé-
r61 késziilt rovid értékelést. Valtozas az integralt
rendszerrel kapcsolatban, hogy az eljarasok ett6l
az évt6l mar csupan az intraneten és az irattar-ke-
zel6knél érhet8k el, azonban a formanyomtat-
vanyok minden osztalyon tovabbra is megtalal-
hatoak a Formanyomtatvanyok Albumban.
Felhivjuk munkatérsaink figyelmét, hogy egyéb,
a szakkorhazat érintd informaciok dontSen az
intraneten keriilnek kézlésre, melynek rugalmas-
sagan és naprakészségén tul gazdasigi vonatko-
z4sa is van, hiszen a papir alapt kommunikacio
lényegesen koltségesebb. Kozma Rébertné
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2007. janius 26. 0//0(763/&/5’”55 ,ﬁdiﬂﬂﬁ
Egész napos rendezvény a Drogellenes Vi lagnapon

Jinius 26. Drogellenes Vilignap. Ezen
a napon a szenvedélybetegségek, a ka-
bitészer és egyéb fiiggbségek napjaink-
ban egyre fenyeget6bb jelenségére hiv-
jik fel a figyelmet vilagszerte.

Szakkorhazunk és az intézményilinkhoz
tartoz6 Drogambulancia munkatarsai
hasznos programokkal vartak aznap min-
den érdekl16d6t. A szervezOk a prevencios
tevékenység fontossaganak hangsulyoza-
sa mellett a mar fiiggdségben szenveddk,
illetve kornyezetiikben negativ jelzéseket
tapasztalo fiatalokat, sziiléket, pedagogu-
sokat, illetve az e teriileten tevékenykedd
szakembereket is invitaltdk a rendezvény-
re, ahol hasznos informéciokat, gyakor-
latban is alkalmazhat6 tanacsokat kaphat-
tak intézményiink szakképzett munkatar-
saitd] a szenvedélybetegségek megeldze-

sével, felismerésével, lekiizdésével kap- A kortérssegitéki\s részt vettek a Drogambulancian szervezett programokon
csolatban. Délelstt a Drogambulancia é- 6hA AnAioT H

piiletében (Nyiregyhéza, Arpad u. 41/2) LNQ g megOROlQLtett/ pLQQa“at' =

work shopokkal, tanacsadassal, kerekasz- " 7

tal beszélgetéssel, filmvetitéssel vartak az
érdekl6déket, délutan Nagykalloban,
Szakkorhazunk Lovagtermében folytato-
dott a rendezvény, ahol Dr. Frecska Ede,
az OPNI pszichiater féorvosanak eldada-
sa utdn kilonbozé standokon kindltak
alternativakat mindenki szdmara a szak-
mai tanacsadastol kezdve az egyéni, cso-
portos beszélgetésen 4t egészen a kvizja-
tékig. A helyszineket Onderd Szilard

DrogArt cimii fotokiallitisa szinesitette. Onder6 Szilard fotokiallitasat mindkét ,,Van-e dopamin az Elet utan, avagy van-e
A sikeres rendezvényt este a Slowband helyszinen megtekinthett€k az élet a Dopamin utan?” cimmel tartott nagy-
zenekar ingyenes koncertje zarta a érdekloddk siker(i el6adast Dr. Frecska Ede
Szakkorhaz eldtti téren. :
e ]

Marai Sdndor

“Te is azt hiszed, hogy az élet értelme
nem mds, csak a szenvedély, mely egy
napon dthatia sziviinket, lelkiinket és
testiinket, s aztan orokké ég, a halalig?
Akdrmi torténik is kozben? S ha ezt
megéltiik, talan nem is éltiink hidba?
Ilyen mély, ilyen gonosz, ilyen nagy-
szerti, ilyen embertelen a szenvedély? ...
S talén nem is sz6l személynek, csak a
vagynak?... Ez a kérdés. Vagy mégis
személynek sz6l, 6rokké és mindig csak
annak az egy és titokzatos személynek,
aki lehet jo, lehet rossz, de cselekedetein
és tulajdonsdgain nem mulik a szenve-
dély bensésége, mely hozzdkitoz?” A programsorozat a Slowband zenekar koncertjével zarult




“Drogambulancia hirek

A nydr a fesztivalok ideje, melyek t6bb tizezer embert — f6ként fia-
talokat - vonzanak minden évben. Szakkoérhdzunk és az intézmé-
nyiinkhoz tartoz6 Drogambulancia munkatarsai felismerték: a szen-
vedélybetegségek elleni prevencid csak akkor lehet hatékony, ha a
szakemberek az életb61 meritik a tapasztalatokat és kézvetlen(l sz6-
litjak meg az érintetteket.

A fentieket szem el6tt tartva vettiink részt idén nyaron a tokaji Hegy-
alja Fesztivalon és a nyirbatori Azfeszt Zenei Fesztivélon a civil
utcaban, hiszen ezeken a programokon tobbségében az a generacid
képviseltette magat, mely figyelmét talan még idében fel lehet hivni
a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos veszélyekre, illetve a segit-
ségnyujtas lehetdségeire.

Satrunkban az érdekl6dOk szamara képzett szakemberek — pszichi-  ték elérhetségeinket €s 1j kapcsolatokat alakitottunk ki. Mindez

ater, pszichologus, szocialis munkds, jogasz stb. —kinaltak alternati-  azt mutatja, hogy sziikség van a jelenlétiinkre és remélhetdleg az
vékat egyéni, illetve csoportos beszélgetés formdjaban, ezen kiviil  elsé lépéseket ujabbak kévetik majd!

lehetdség nyilt 6nismerettel, szenvedélybetegségekkel, stressz me- Ime néhany p1llanatkep a fesztlvalokrol
nedzseléssel kapcsolatos tesztek kitoltésére, illetve az eredmény ér- - .

tékelésére. A fenti programokon til nagy sikert aratott a szamito-
gépes kvizjaték és a kreativ sarok is, melyben lehetett festeni, gyur-
mazni. A fesztivalokon valé részvételiinkkel kapcsolatban rend-
kiviil pozitiv visszajelzések érkeztek: a Hegyalja helyszini radi6ja-
nak felmérése szerint a Drogambulancia civil satra bizonyult a leg-
népszeriibbnek a fesztivalozok korében. Mi is meghatarozo tapasz-
talatokat szereztiink a programokon, hiszen kideriilt, hogy sok fia-
talnak van kérdése, melyet eddig nem mertek feltenni, tdbben elkér-

A megye egyetlen NBI-es focicsa-
pata, a Nyiregyhdaza Spartacus
Football Club és a Nagykallo VSE
julius 1-jén joétékonysagi mérko-
zést jatszott, mely teljes bevételét
Szakkérhazunk Drogambulancia-

a Drogambu lﬂﬂClaert janak javara ajanlottak fel.

Az NBl-es Nyiregyhdaza Spartacus és a Nagykdllo VSE Sz A.Z_eredmel,ly',
O AR 4 » pari — Nagykallé 5-0.
példaértékii kezdeményezése
A kivalé hangulati, baratsigos
megmérettetésrél Dr. Moré E.
Csaba, a Szakkorhaz féigazgatoja
elmondta:
- Rendkiviil megtisztelé szamunk-
ra, hogy a két csapat egy nemes iigy
mellé allt és hozzank hasonléan
fontosnak tartjadk a szenvedély-
betegségek elleni kiizdelmet, hiszen
intézményiink is a tiszta utat és a
kitartast igyekszik kozvetiteni a
felnovekvo generaciok felé. A tény,
hogy fiatal, céltudatos sportembe-
rek szerepet vallalnak torekvé-
siinkbern, példaértékkel szolgalhat
széles korben, hiszen 6k is pontosan
tudjak, hogy az akaraterd, a sport-
szertség és a tiszta ut lehet a gy6ze-
lem és a tartalmas élet alapja.

i
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Krizismenedzsmentrol SzakRkorhazunkban

Az egészségiigy teriiletén dolgozok min-
dennapi munkajuk sordn gyakran talal-
kozhatnak olyan helyzetekkel, melyek
kezelésérdl nem 4ll rendelkezésre infor-
macio. A Magyar Apolasi Egyesiilet idén
két 0j szemléletii kreditpontos tovabbkép-
zést inditott el, Magyarorszagon elészor.
A transzkultaralis apolas és a krizisme-
nezsment témakore eddig nem nyert teret
hazankban, kiilf6ldon azonban mar hosz-
sz évek dta felismerték a témak fontossa-
gat és a képzések folyamatosak. Szakkor-
hazunk adhatott otthont az orszagban el-
s6ként ,,A krizismenedzsment elméleti a-
lapjai az Egészségiigyben” cimi tovabb-
képzésnek junius 20-an, melyre tobb e-
gészségiigyi intézményébdl is érkeztek
hozzank szakemberek. Az el6adok sze-
mélye is garanciat nyujtott a rendkiviil
szinvonalas programhoz: Zala Zoltdn
(diplomas apold, apolaskutatéo Miinchen-
bél), Tunyi Tiinde (okleveles apold, MAE
alelnék, Szent Janos Korhaz Budapest) és
Kovdcs Enikd (diplomas jogasz asszisz-
tens Zsambékrol) interpretalasaban hall-
hattuk az el6adasokat.

Az alabbi témakkal kapcsolatban szerez-
hettek hasznos ismereteket a résztvevok:
1. Félelem versus agresszio: Hat alapér-
zésen keresztiil az emocids pszichologi-
aba kalauzolt benniinket az el6add: 6rom,
meglepetés, félelem, harag, undor, szo-
morasag. A félelem és az agresszio vi-
szonydban vizsgalédva radobbentiink,
hogy mindennapi cselekvési stratégidnkat
mennyire befolyasolja emocionalis alla-
potunk.

2. Eszkalacio vs. deeszkalacié: Az esz-
kalaci6 fogalmdban megismertiik a kiala-
kult helyzet kezelhetetlenségét és ennek
fokozodasat. Ennek megfelelden 9 foki
skalan lehet reakcidinkat kategorizalni,
melyre kezelés technikakat ismerhettiink
meg (idegen szdval: deeszkalacio).

3. Jog és egészségiigy: Torténelmi atte-
kintést kovetden napjaink valtozast, val-
toztatast igényld jogi szabalyozasrend-
szerét ismerhettiik meg. A pszichiatridban
igen fontos témakrol hallhattunk hasznos
tajékoztatast, példaul mint a cselekvékeé-
pességet kizard, vagy korlatozo gondnok-
sag, betegjogokrol, kotelezettségekrol.
Az elBadas ramutatott, hogy a két nagy
klasszikus tudomanyteriilet a jog és e-
gészségligy keresi egymassal a harmo-
niat.

4. A dokumentacié: Okleveles apold
altal bemutatva a dokumentacié elvari-
sait, ismereteinket felelevenitve gondol-
tuk végig az &polas egyik legfontosabb
alaptevékenységét.

ESZKALACIOS SZINTEK ES DEESZKALACIO F. GLASL UTAN
Konfliktus eszkalacio Deeszkalacios
: stratégia
EEETT vélemenykiilonbség
Tartalom 4ll az elétérben. Mindkét fél bizik egy kozds megoldasban.

Konszolidalas és
moderacié

Molarizélés és vita

Erdsebb kétddés kifelé. Stereotip képek kialakulasa.

Moderacio

Tettek szavak helyett

Moderiacio és

| m Fenyegetések

Tények feltarasa. A problémat még megoldhaténak tartja mindkét fél, de  védndkség
megromlik a kommunikacio. (még mindkét fél gybzhet ,,win & win”)
Imizs és koalicié Védnokség és
A személyes kapcsolat lesz probléma targya a két fél kozott. Dominanciara szocioterapias
val6 torekvés, koalicios partnerek keresése (,,win & lose™) segitségnyijtas
SRYA(318 Presztizs veszteség Szocioterapias

. . = - i e 1ipess 1z tis segitség nyujtas,
Célzott tamadasok a masik fél ellen. A masik fél hibaira valé ravilagitas, Kizvetités

sajat pozitivumok elétébe helyezése. ( A kdrnyezet polarizaldsa.)

Kozvetités és
dontébizottsag

Radikalizalas, szankcionalas, fenyegetések és ezek kovetkezményeinek
verbalizalasa.

Kozvetités és

Fenyegetések bevaltasa
) dontdbizottsag

Az egyméshoz valé viszony érzelmek nélkiili targyalasa, a masik oldal ember-
telenségének kiemelése. Reakcidk az ellenfél szankcidira. (,,lose & lose™)

M Kirekesztés i

Az ellenfél hatalmi és egzisztencidlis helyzetének a megsemmisitése a cél

m Kozosen a szakadékba

Autista gy(ilslet az ellenféllel szemben, dngytiléletbe csap 4t. Totalis konfron-
tacio, akar a sajat presztizsvesztés aran is. Cél az ellenfél teljes megsemmisitése.

Hatalmi dontés,
targyalas

Hatalmi dontés

beszélések, esettanulmanyok. Az agressziv
kliensek kezeléséhez néhany tanacsot bemu-
tatva kivant segitséget nyQjtani az eléadd a
mindennapokban hasonlé helyzetbe keriilé
szakembereknek.

Virdg Janosné 4dpoldsiigazgato

5. Krizismenedzsment az egészségiigy-
ben: Erdekes informéciokat kaptunk a
pszichiatridn dolgozok betegallomany-
ban eltdlttt napjai szamar6l, valamint
megtudhattuk, hogy ebbdl kozel 40% va-
lamilyen erfszakos cselekményre vezet-
hetd vissza — 4ll a Miinsteri Egyetemi kli-
nika felmérésében. Az eléadas a konflik-
tuskezelés hidnyossagait helyezte koézép-
pontba, igy személyzet oktatasa elenged-
hetetlen az incidensek megel6zésében.
Kiemelt szerepet kap: 1. a rendelkezésre
4116 humanerdforrds, a technikai eszko-
z0k és a helységek ismerete, 2. biztonsagi
intézkedések ismerete és ezek alkalma-
zésa, 3. ismeretek agressziv betegek keze-
1ésével kapcsolatban, 4. rendszeres meg-
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Azitt olvashaté vers egy betegiink tollabél irédott.

A meghaté sorok kifejezik, hogy egy depressziés ember
a miivészeten keresztiil hogyan teheti konnyebben
feldolgozhatéova fajdalmat.

Sérga r6zsam hervad, urnadra hajlik a feje,

nem is oly rég még fogtam, porra lett kezed.

Ha tudnam, hogy hol vagy — utinad mennék,

ha pokolra keriiltél, hitehagyott lennék!

Ha mennyorszagban vagy, tjra hinnék Istenben,
csak hogy végre Gjra itt legyél mellettem.

Az 6ramra nézek — négy 6ra van kedves,
elnézem az arcod, szemem konnytdl nedves.
Nem azért keltem fel, mert horgaszni megyek,
csak hajnali csendben kicsit veled legyek.

Mi ketten voltunk egyek, te is tudod dragam,
egy pillanat és itt hagytal 6zvegyen, arvan.

Csillagok reszkettek fajon és fazon,

mikor 8sszetort minden vagyam, almom.
Mondd, hova tiintek terveink, vagyaink?

Immér porra valtak elgondolt almaink.

Holnap talan maganyomba nem kell mar semmi,
nem akarok pénzt sem, sem arut venni!

Mégis itt vagy velem: veled alszom s ébredek,
szivembe égett az arcod és 6rizem a szemed!

Oly meghitt és csendes e hajnal ora, '

pedig szivemet mar egy mazsis k6 nyomja.

Egy volt a sorsunk mar harminckét év 6ta,

s nincs masom mar csak képed, és az irnara hajlo rozsa.

Ha igazan szerettél —értem jossz kedvesem,
csillagok felé megyiink majd, kézen fogva — csendesen. ..

(N.A)

Eurdpa legnagyobb ingyenes vilagzenei
fesztivaljat immar hatodik alkalommal
rendezték meg Nyiregyhdzan. Az idén
augusztus 31. és szeptember 8. kozott
lebonyolitott rendezvénysorozat, a Happy
Art Fesztival - amelyet korabban VIDOR
néven ismerhetett meg az orszag - mara
hazank egyik legjelentdsebb kulturalis
eseményévé nétte ki magat, mintegy 150
ezer latogatdval. A kilenc nap alatt 60
helyszinen mintegy 400 program zajlott a
megyeszékhelyen és a megye tobb
telepiilésén.

A Fesztival keretein beliil minden évben
nagy sikerrel adtak misort elismert els-
adok Szakkorhazunkban is. Idén sem volt
ez masként! Intézményiink Lovagtermé-
ben szeptember 2-an a ,,stand up comedy”™
hazai legjobbjai kozott szamon tartott
Beliczai Baldzs és Kovdcs Andrds
fergeteges Dumaszinhazat lathattdk az
érdeklodok. A telthazas eléadas feledhe-
tetlen élményt nyijtott a humor kedve-
16inek.

Konyvajanlo
Popper Péter: Praxis - avagy angyalok a tii fokan

Vallomas a lelki gyogyito ritka diadalardl és gyakori bukasarol

Popper Péter 1933-ban sziiletett Buda-

pesten. 1957-ben az ELTE-n szerzett /
filozéfia-logika-pszichologia szakos
kozépiskolai tandri diplomat, késébb

klinikai gyermek szakpszichologus lett.
Mint pszicholdgus, egyetemi tandr, ne-
gyed szdzadon 4t vezetdként dolgozott
az egyik klinika pszicholdgiai részle-
gén. Egy id6 utan azonban figy talalta,
hogy szamos fontos dolog elmondasara
a tudomany szaraz nyelve nem alkal-
mas, igy az esszé irodalmi miifajahoz
fordult. Ekozben lassan iréva valt,
eddig tdbb mint harminc konyve jelent
meg.

A Praxis cimii miive a felismerhetet-
lenné valtoztatott pszichoterapias ese-
tek esszészerdi leirasa, a gyogyitasba ve-
tett remények és csaldodasok, sikerek és
kudarcok krénikaja. Tanulsagos, az ol-

vaso személyeséle- A szerzo Terentius nézetét vallja:
tében is felhasz- Ember va ok
gy 9

nalhatd, emellett
semmi sem

szorakoztat6 iras. Tulajdonképpen ke-
gyetleniil §szinte vallomas egy gazdag
] 4
idegen tolem,
ami

és érdekes palyarol, amelynek alkonyi
emberi.

pﬁ. ' L) " €

fényében sajatos modon tiikrozddnek a
milt és a jelen eseményei. Ebben a
konyvben egyetlen dolog nem fordul
el6: itélkezés a kliensek viselkedése,
reakcioi felett.
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Pdlosi Jozsefné, orvosirnok

Kordbban is sejtettem, hogy munkatar-
saim elismerik mindennapi munkdmat,
azonban a Honap dolgozdja elismerés
mégis varatianul ért. Fontosnak tartottam
és tartom a mai napig a munkahelyi visz-
szajelzéseket, legyen az pozitiv, vagy ne-
gativ, hiszen a negativ észrevételekbdl ta-
nulhat az ember, a pozitiv pedig megerdsit
benne, hogy a helyes irdnyvonalat kove-
tem munkam soran.

Néhany sz6 magamrol: 1980-ban érettsé-
giztem a nagykalldi Kordnyi Frigyes
Gimnaziumban, majd a kdvetkez6 évben
férjhez mentem. Az ezt kdvetd id6szak-
ban — a csalad és a két gyermeketn nevele-
se mellett - szAmos teriileten kiprobaltam
magam: voltam betanitott varrond, bizto-
sitasi lizletkoto, eladd... Sajnos egy ideig
a munkanélkiiliek életét is éltem, aminek
viszont volt egy komoly haszna: elvégez-
tem egy kozépfoku szoftverlizemeltetdi
és egy gyors és- gépird tanfolyamot. 2002
janudrjiban keriiltem a szakkdrhazba,
mint orvosimok, hiszen a megszerzett
végzettségek alkalmassd tettek a feladat
elvegzesere fgy csoppentem az egészség-
{igy viligaba, melyben hamar raébred-
tem: ez egy kiildn elhivatottsdg, nem rutin
feladatok elvégzésének Gsszege. Nem egy
tipikus ,,8-101 4-ig” 4llds, hiszen a beteg-
forgalom véltozd, az egészségiigy atszer-
vezésének nyoman gyakoriak az djitdsok,
melyek sokszor plusz feladatokat ronak a
dolgozokra.

Eztiton szeretnék kdszonetet mondani a
megtiszteltetésért, azonban ugy érzem, a
dfjban benne van a munkatarsak napi al-
dozatos munkdja is, hiszen 6k hozzdm
hasonloan igyekeznek megfeleini a veze-
tdség, ¢s természetesen az dnmagukkal
szemben dllitott elvardsoknak.

~.

Graholy Jozsefné, asszisztens

A hdnap dolgozdja - dij nagy meglepetés-
ként ért és komoly elismerést jelent
szamomra a munkatarsak és a vezet6ség
részérol.

Ezliton szeretném megkdszonni minden-
kinek a bizalmat és igyekszem, hogy a
jOvGben is a tblem telhetd legjobb teljesit-
ményt nyljtsam munkam soran.

Idén hasz éve, 1987-ben Nyiregyhazan
végeztem az Egészségligyi Szakiskola-
ban. Az iskola befejezése utdn azonnal
munkdaba alltam: julius 1-t61 a szakkor-
hazban helyezkedtem el apolondkent és
azota is az intézmény munkatarsaként 1a-
tom el napi feladataimat, soha nem volt
masik munkahelyem. Kezdetben a No6i
Elmeosztalyon dolgoztam, majd a gyere-
kek sziiletése utdn az Ambulanciara kertil-
tem *98-ban.

Hérom gyermekem nevelése és a mun-
kahelyi helytallas mellett mindig fontos-
nak tartottam, hogy tovibb képezzem
magam:; eldszor leérettségiztem, majd az
OKlJ-s Hidképzésben vettem részt. Az
intézet dltal szervezett oktatdsokon, kép-
zéseken is mindig jelen vagyok munka-
tarsaimmal, hiszen a legfontosabb aktu-
alitdsokat, Gjitasokat igy tudjuk hatéko-
nyan elsajatitani, illetve tudasunkat bo-
viteni. A munkdnk soran folyamatosan
naptakésznek kell lenni, mivel az egész-
ségligyben zajlo valtozasokat néha nehéz
nyomon kdvetni. Megterhel a minden-
napokban a beteglétszam folyamatos no-
vekedése is, az emberek koziil ugyanis
szocidlis helyzetiik miatt egyre tdbben
kiizdenek pszichés problémakkal, mely a
munkatdrsakra szintén komoly terhet 6.
A nehézségek ellenére mégis azt kell
mondanom, hogy embercken segiteni az
egyik leghalasabb &s legszebb hivatas.

Ty

Szoke Jozsefnd, gazdasdgi névér

T6bb, mint 21 éve, 1986 juliusaban keriil-
tem a szakkorhazba, mint apolénd. Elsé
pillanattd] kezdve az 1. Osztalyon dolgo-
zom, csak id6vel a munkakorém valtozott
meg, 95 majusaban felkértek az osztaly
gazdasdgi névéri posztjara, melyet nagy
orommel fogadtam, s a mai napig ezt a fel-
adatot latom el. Soha nem bantam meg,
hogy véglil az egészségiigyben helyez-
kedtem el, mett itt megtalaltam a hivata-
som. Elétte, miutdn Nyiregyhazan végez-
tem a Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Szakkodzépiskolaban, 15 évig a vendégla-
tasban dolgoztam, ami teljesen mas teri-
let. Utdna vett 0j fordulatot az életem,
hiszen Nyiregyhazan elvégeztem a szoci-
alis gondozo és apold szakot és munkale-
hetéséget kaptam a szakkorhdzban. Ha
visszagondolok az itt eltdltott évekre, be
kell vallanom, hogy azért voltak nehéz
iddszakok: amikor a gyermekeim kicsik
voltak és 3 miiszakba jartunk dolgozni,
igen megterheld volt az id6beosztast meg-
szervezni és megallni a helyem csaldda-
nyaként &s dolgozd néként is. Szerencseére
azonban a csalad sokat segitett, a munka-
helyen is tamogattak és elmondhatom, a
mai hapig ez a jellemzd, Nagyon szeretek
itt dolgozni, harmonikus a kapcsolatom a
munkatarsakkal, sziviigyemnek érzem a
betegek sorsat és a szakkorhdz idével a
masodik csaladomma valt. Egyébként a
nagyobbik lanyom is kdvette a peldam, 6
is itt dolgozik apolasi teriileten, bar je-
lenleg gyesen van. A dijjal kapesolatban:
nem szamitottam A hdnap dolgozdja elis-
merésre, nagyon boldog és biiszke vagyok
t4, hogy a munkatirsak és a vezetdség
elismeri és megbecsiili a munkam. Azt
tudom, hogyha el61r6l kezdeném, Gjra ezt
a hivatast valasztanam.

jiai Osztaly kivalo dolgozoi

| Szakkorhazunk Addiktoldgial Osztalya az 1ntézményunk Hoénap dolgozdja - dijahoz hasonléan sajat elismerést alapitott, melyet'
minden honapban az osztély kivalé dolgozdja kap meg. A munkatérsak titkos szavazassal vélasztjak meg azt a kitiintetésre leginkabb
| érdemeset maguk koziil, aki az adott hénapban a legjobban dolgozott, a legtobbet tett a betegekert, illetve akivel — a kollektiva

| vehette dta plakettet Jumusban Orosz Liszld apolot Juhusban ped1g Toth Agnes gyogyszeres novert illette az ehsmeres

ﬂVelemenye szerint - a legjobban egyiitt lehet milkddni. A dij els6 tulajdonosa Vonza Andrds polo, aki a majusi osztalyértekezleten

. - e ——————
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Jmpresszum

Az idei
»Hlanévet”
mar Of helyen
kezdjok!

|

&w&m vége nyarnak. Kicsit

olyan, mintha egy 0j tanév kezdddne,
pedig a munka valtozatlan iitemben folyt
anyari honapok soran. ..

A munkatarsak visszajéttek a szabadsag-
rdl - tobbé-kevésbe kipihenten - és tjult
erdvel vetik bele magukat a hétkdznapok
mokuskerekébe. Talan azt is mondhat-
nank, hogy megszokott modon indul az
idei,,szezon”.

Azonban, ha valaki az utobbi néhany
hénapban korhazunk teriiletén jart, egy
komoly valtozasra felfigyelhetett: vado-
natlj épiilet késziil rohamléptekben és

nem bitolt , hogy ez egy komplex
jarobeteg szakellatasi kozpont otthona
lesz akdzeljovoben.

4 Ve

©- e‘/l/"l/, hogy nem ,,csupan”
az intézményben eddig igénybe vehetd
rendelések (rontgen, labor, fizikoterapia,
gyogyszertar) kapnak majd helyet a szin-
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Mentdlis Egészségy

8z.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT
PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA

4320 Nagykdlls, Szabadsdg tér 3.

Tel./fax: 06-42-263-128
E-mail: miisz@kallokorhaz hu
Az intézményrdl bévebben is
tdjékozddhat honlapunkon:
www.kallokorhaz. hu

Felelés kiado6:

Dr. MORE E. CSABA
f6igazgat
Fészerkeszt6:

Vidané Piko Gabriella
A Szerkeszto Bizottsag tagiai:

Dr. Banki M. Csaba
Dr. Varga Csilla, Mlklowch Pal,

L A

2.9/371-1/2006

Auﬂusztus végén Szakkorhazunkba latogatott Fiilop Istvin, a Megyei Kozow lilés
elnoke, akinek dr. Moré E. Csaba, az intézmény féigazgatéja mutatta be a

hamarosan atadasra Keriil6é Pszichiatriai Jarébeteg Ellatasi Komplexumot. A
cimzett tamogatasbol megvalosulo, rendkiviil korszeri épiiletrészben a tervek
szerint hamarosan megindulhat a munka.

vonalas, minden igényt kielégité ambu-
lancian, hanem varhatéan oktdbert6l a
Nagykallo varostol atvett szakrendelések
is: szemészet, fill-orr gégészet, sziilészet -
négyogyaszat, reumatologia. A koltdzés
lassan elkezdddik, a most még iiresen 4116
rendel6kbe hamarosan élet koltozik. Az
épitkezés azonban még nem fejezddik be,
hiszen az el6ttiink alld honapokban meg-
julnak a fekvObeteg osztilyok és ata-

mqj@ﬂm

dasra keriil egy tobb szaz f6 kiszolga-
lasara alkalmas, kivaldan felszerelt
konyha és étterem is.
A Menta kovetkez6 szamaban részletesen
olvashatnak majd a beruhazas megvalo-
sulasanak legfontosabb allomasairdl és
azokrol a tervekr6l, melyek egy interre-
giondlis szakma specifikus szakkorhaz
jOvEképét vetitik eld.

VPG.

) dtndlesm.




Kibvitett tevékenységi kirrel, 4] helyen

Debrecan: ot 228. Tal. 42,480.150; p-mail: muoleitasrinxteroct. ha

Az Euro-Leitner Kft. 1j Seat gépjarmivek,
illetve mindségi hasznaltautd kinalat mellett
kibdvitett tevékenységi korrel, 1ij helyen, magas
szinvonalu kiszolgalassal varja kedves iigyfeleit.

A “Segitok segitsége” partnerkartyaval rendelkezoket
egyedi, teljes kiri, kedvezményes iigyintézés,
5 %-o0s alkatrészar,
illetve 10 % -os
munkadij kedvezmény varja.

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Debreceni ut 228.
Telefonszdm: 42/490-150
e-mail: euroleitner@externet.hu

A Renomé Print Kft. szakmat szeret6 kereskedelmi
munkat végez legalabb 10 éve. Tevékenyscgi
koriink iskolaszer, irdszer, irodaszer, nyomtatvany,
nyomtatd kellékanyag, kreativ - hobby, haztartasi
és irodai papiréaru, sportruhazat kiskereskedelmi és
viszonteladdi forgalmazasa. Rendetkezésre allunk
a kis 6vodasok, iskolasok, egyetemistdk, vallal-
kozasok, kéziiletek, intézmények részére. Udvarias
kiszolgalassal, szakszeri tandcsadassal és
AKCIOKKAL vérjuk kedves vasarloinkat!
A “Segitok segitése” partnerkartyaval rendelkezék
10 % engedményben részesiilnek!
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 3.
Tel.: 06 (42) 507-780, Tel/fax: 06 (42) 410-437
Nyitva: H-P: 7:30-17:30, Szom.: 8:00-12:30
Web: www.renome-print.hu

e-mail: irodaszerek@renome-print.hu

Udvarias kiszolgalassal és kedvezd drakkal
virja Kedves Viasarléit a Profi Aruhazakban a}

Borsodi-Hus Szovetkezet

A “Segitdk segitése” program keretében a partner-
kartyat és a hozza tartozo utalvanyt bemutatod
munkatarsaknak havi 5 % kedvezményt
biztositunk 10000 forint 6sszeghatérig.

Uzleteink:
Nyiregyhaza, Allomas tér 1.
Kisvarda, Csillag u. 37.
Miatészalka, Rakoczi u. 59.
Debrecen, Otvenhatosok tere 5/b.

Sodexho, Ticket és Chéque déjeuner
utalvanyokat bevaltunk!

Az Obester Etterem hagyomaényos,
illetve kiilénleges ételekkel, specialitasokkal,
teljes diétas étlappal, szinvonalas
kiszolgalassal varja kedves vendégeit.

A “Segit6k segitése™ program keretében a partnerkartyat
bemutatd munkatarsak az ¢tteremben
10 % kedvezményben részesiiinek.

Cim: Nagykall6, Koranyi u. 1.
Telefonszam: (42) 264-496

kontaktlencse illesztéssel, szemiivegkészitéssel
és javitassal varja kedves ligyfeleit.
Cim: Nagykallo, Koranyi u. 1.
Tel.: 42/263-423

A “Segitdk segitése™ program keretében a partnerkéartyat.
illetve a Rapid Optika altal kiadott utalvinyt bemutatd
munkatarsak és csaladtagjaik az alabbi kedvezményekben
részesiilnek:
optikai keret: - 50 %, lencse/napszemiiveg: -20 %
kontaktlencse: -10%

A Gold Bdtorbolt, mely a-Kika butorok forgal-
mazdja rattan, fenyGtermékekkel, butorok-
kal,lakberendezési targyakkal, kiegészitokkel
vérja vasarloit.

Cim: Nyiregyhéza, az Orosi ut és a Tiizér utca sarka
(az Orosi 0t elején, a benzinkittal szemben)

Tel.: 42/450-008

A “Segitdk segitése” program keretében a partner-

kartyat bemutaté munkatarsak vasarlas esetén 5 %

kedvezményben részesiilnek.

q i Z \
Markabolt

ADIDAS Markaboltunkban forgalmazunk és
kindlunk kivalé minéségl sportruhdzati és utcai
viseletre alkalmas adidas(® termékeket, amelyek
kovetik az aktudlis divatiranyzatot. Termékeink
kozott talalhato felso- és alséruhazat, cip6, taska és
egyéb kiegészitbk, tovabba specidlis termék-
csoporton beliil értékesitiink futball, kosdrlabda és
kézilabda felszereléseket. Szinvonalas kiszol-

galassal varjuk kedves vésarloinkat, térjenek be
hozzénk!

Cim: Nyiregyhaza, Zrinyi Ilona u. 2.
(sétald utca)
Tel.: 42/410-018

| A “Segit8k segitése” partnerkartyéval rendetkez6k
15 % engedményhen részesiilnek minden adidas®
termék megvasérlasa esetén.

Nyirségi Patyolat Rt.

: e

A Nyirségi Patyolat Rt. a tobb mint 50 éves tapasz
talat, az egyediilallo szakmai hozzaértés és felké-
sziiltség alapjan biztositja Onék szémara a
textiltisztitast:
Cim: Nyiregyhdza, Simai u. 2.
Tel.: 42/506-257
e-mail: nyirsegipatyolat@mail.datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu
A “Segitdk segitése” program keretében partnerkértyat és hozzd
csatlakozé utalvanyt bemutaté munkatirsaknak évi 10.000 Ft
tisztitdsi értékhatarig 10 % engedményt nyijtunk.
A kedvezményt biztosité lizletek cime megtalalhatd a
Szakkorhdz intranetes, illetve internetes honlaﬂ'él

Ooti Menrkt
Optiks

Az Opti Markt Optika ingyenes latas,- és kontaktlencse
vizsgalattal, a megyében a legnagyobb napszemiiveg és
optikai keret markavalasztékkal varja kedves figyfeleit.

Cim: Nyiregyhaza, Kosbor u. 1. (Tesco Aruh4z)
Tel.: 30/229-0077

A “Segitik segitése™ program keretében a partnerkér-

tyt bemutatd munkatarsak 10% kedvezményben
részesiilnek vasarlas esetén.




