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JO egészséget és jobb
egeszsegugyet!

A Megyei Korhaz c. lap kulon-

kiadassal koszonti az Egész-
ségiigyi Szakdolgozadk Ill. Kong-
resszusat, amelyet 1990. augusz-
tus 31-en és szeptember 1—jén
Nyiregyhazan rendeznek meg!

A szervezébizottsagtdl nyert
értesilésiink szerint eddig mar
tobb, mint 400 résztvevd jelentke-
zett, s igy nem férnek el korhazunk
legnagyobb  eldadétermében
sem, ezérta helyszin:a Bessenyei
Gyorgy Tanarkepzdé Féiskola
(Nyiregyhaza, Sostéi ut 30/a, tel:
15—222) lesz. Itt vannak nagy el6-
adotermek és az étkezés, vala-
mint 2 é%yas kollegiumi szobak-
ban az elhelyezés is megoldhatd.

A korhaz-rendelbintézeti ella-
tas igen lenyeges munkaterilete-
rél van szo, ha egészségugyi
szakdolgozékrol beszélink. A
nyiregyhazi ,Joésa Andras” Kor-
haz—Rendeldintézetben 3582 en-
gedélyezett létszambol 1749 f6,
azaz 48% a szakdolgozok munka-
kori csoportja. Ebbdl az asszisz-
tensek, azaz az egy miszakos
rendeldintézeti és osztalyos néve-
rek szama 860 f6, a 3 miszakos,
un. fizikai névérek szama pedig
889 f6. Csak megemlitjik, hogy
szinte valamennyien, azaz 1734—
en, teljes munkaidében dolgoznak
s csak 15-en részmunkaiddsok.

Farkas Antalné intézetvezetd
féndvértél megtudtam, hogy 1990.
majus 25-éig a Szabolcs—Szat-

A ,Jdsa Andras”
Kdérhaz—-Rendeld-
intézetben

az egészseqiigyi
szemelyzet

48 szazaleka
szakdolgozd

mar—Bereg

Megyei Ta-
nacs ,Josa
Andras” Kor-

haz—Rendel6-
intézet féigaz-
gatosagara
320 el6adas
(palyamunka)
bejelentese erkezett meg.

A rendezé szervek, vagyis a
Nepjoleti Minisztérium, az Egész-
ségugyi Dolgozék Demokratikus
Szakszervezete, a, Magyar Kor-
hazszovetség, az Apolasi Egye-
sulet és korhaz—rendel6inteze-
tlink az alabbi 6t temakort jelolték
meg a kongresszus anyagaul:

I. Az egészséglgyi szakdol-
gozdk szerepe és feladatai a kor-
szerli egészségugyi ellatasban;

Il. Az egészségellendrzés tar-
sadalmi programja;

lll. Az id6skortak ellatasanak
helyzete;

IV. Az egészsegligy uj finanszi-
rozéasi rendszere,

V. A képzés és tovabbképzés
tapasztalatai, modszerei és fel-
adatai.

Erthet6en a palyamunkak tébb,
mint fele, azaz 188 el6adas a kor-
szerli egészséglgyi ellatas, 69
bejelentés pedig az egesz-
ségmegobrzés tarsadalmi prog-
ramjanak témakorébe illeszkedik.
A nagyszamu dolgozatot kuldn
szakertd bizottsag mindsiti. ElGny-
ben részestilnek az (j megallapi-
tasok, a sajat megfigyelések és a
gyakorlati jelentésegl javaslatok.
Emellett nem kdzémbds az iras
szép, magyaros és szabatos stilu-
sa, valamint a vonatkozo iroda-
lomban valo tajékozottsag.

(Folytatas a 2. oldalon)

NOVERKEPZES KORHAZUNKBAN

— lehet6ség a munkanélkiliség
csokkentésére

A Josa Andras” Megyei Korhaz,
vezetGségének kezdeményezésére
az Egészseglgyi Minisztérium enge-
delyével, a nyiregyhazi Egészséglgyi
Szakkozép- és Szakiskola kdzrem-
kodesevel es az ABMH pénzlgyi ta-
mogatasaval 1989. oktéber 2-an 27
erettségivel rendelkezé hallgatonak uj
néverképzesi format inditott el. A tan-
folyam 1360 ora elméleti és 1360 6ra
gyakorlati képzésbdl all. Az elméleti és
gyakorlati 6rak keretén belll minden
olyan ismeretanyagot el kell sajatitani,
ami az apolondi munka elvégzésehez
sziikséges.

Az elméleti tantargyak a kovetke-
zok:

Munkavedelem-tlizvedelem 14
ora, szamitastechnika—ligyvitel 65 éra,
latin 20 6ra, sebészet-elsésegélynyuj-
tas 80 ora, altalanos laborismeretek 20
ora, anatomia—élettan—kartan 150 dra,
polgari vedelem 20 6ra, mikrobiolo-
gia—kozeg.—jarvanytan 90 ora, kérhaz-
gazdasagtan 16 6ra, gyogyszertani is-
meretek 50 dra, élelmezéstan—dieteti-
ka 40 ora, belgyogyaszati alapismere-
tek 80 ora, gyermekgyogyaszat 50
ora, szlilészel—ndgyogyaszat 50 ora,
ideg—elmegyogyaszat 40 o6ra, apolas-
lélektan 60 6ra, kisklinikumi szakis-
meretek 70 6ra es apolastan—gondo-
zastan gyakorlat 200 ora.

Avizsgak széban és irasban tortén-
tek. Ez egy intenziv kurzus. a képzés

nagyfokban épit az érettségizettek be-
fogadd képességeére és tudasuk meg-
alapozottsagara.

Kétségtelen, hogy nagyon tome-
nyen kapjak az anyagot és a napi nyolc
ora elméleti képzés az atlagosnal fo-
kozottabb igénybevételt jelent. Nyil-
vanval6 azonban, hogy ez a tanfolyam
példajat képezi annak a torekvésnek,
miként lehet a munkanélkiliséget bi-
zonyos mertékben cstkkenteni olyan
teriileten, ahol egyébként is hiany van
a szakkepzett dolgozdkban. Ez, mint-
egy iranyitottan a munkanélkiliség
csokkentéseét célozza. Tudniillik ezek
a hallgatok a tanulas mellett 5000 fo-
rint munkanélkiili segélyt és kiegészi-
t6 koltségteritést, pl. albérleti hozzaja-
rulast, utikoltseg-teritest kapnak.

Igy a munkanélkili segélyt az allam
a késdébbiek soran kamatoztatni tudja
azaltal, hogy a hallgatok tanulasat, ta-
nittatasat tamogatta.

A képesité vizsga utan, ami 1991
marciusaban lesz, felnétt—szakapol6i
oklevelet kapnak és szakképzett no-
vérként dolgozhatnak.

Véleményem szerint ez az intenziv
képzés nagyfokban tikrézi a fiatalo-
kon valé segitési szandékot is. Erde-
mesnek tartjuk ezért a tanfolyamot is-
mertetni, remélve azt, hogy az intézet-
ben még szamos hasonlé kezdemé-
nyezes tarténik.

7/ Dokané Molnar Matild

A korhazunkban tanulo noverek egy csoportja
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MEGYEI KORHAZ

1990. szeptember

Személyiséget formald

intézmén

Szeptembertdl Uj egészsegigyitan- A,
intézet kezdi kezdi meg mukodéset
Nyiregyhazan. A Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetem az egészséguqyi fo-
iskolan, a volt partiskola éplleteben
(amig a varosi tanacs a vegleges he ¢
lyérél nem dont) véddndket, .social i p
worker'—eket — a jovo evtdl ,medical
rekorder'-eket kepez. A gyakorlati ok-
tatast a megyei korhaz vegzi.

GONDOK ES ERDEKEK

Evente 2600-2700 fiatal érettséqi-
zik me?yénkben, akik kozil 26-28%
nyer felvételt a felsdoktatasi intézme
nyekbe. A végzettek 70%—a dolgozna
de nem tud elhelyezkedni. Jelenleg a
gimnaziumokban érettségizettek re
szére egyetlen allashely sincs meghir-
detve. (A szakkozépiskolat vegzettek
részere 29 szellemi és 69 fizikai mun-
kalehetOséget hirdettek meg.) A jévo
még kilatastalanabb. Szakkepzetiseg
nelkil egyre nehezebb lesz megeélni.
Ugyanakkor bizonyos terileteken szakemberhian
van, bizonyos tipusu (specialis tudassal rendelkezd)
szakemberre szlikség lenne, de nem képezik Ma-
gyarorszagon. A mar—mar tragikussa valé helyzeten
probalt enyhiteni a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem, amikor megteremtette a fSiskola szintd
egeészséglgyi képzés személyi és targyi feltételeit

yiregyhazan.

A FOISKOLA SZOVETSEGESEI

A varosban mUkodé felsGoktatasi intezmenyek
mar bizonyitottak egyiittmikodési szandekukat. A
Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Féiskola tobb terile-
ten — konkrétan az oktatasban is — jelentds segit-
séget ad az indulashoz, mely egyben a hosszabb
tavra tervezett egyltmmiikddés kezdete is.

A védéndi szak (és a késdbb induld informatikai
szak) legfébb tAmasza a .Josa Andras” Megyei Kor-
haz-Rendeldintézet, mely felszereltsegevel, szells-
mi szinvonalaval magas szinten garantalja a kepzes
sikerét.

A szocidlis munkas képzes é\.rakorlati oktatasata
Munkaerdszolgalati Hivatal, a Tarsadalombiztositasi
Igazgatésag, a Gyermek— és Ifjusagvedo Intézet, a

saladseqgité Kozpont, a Nevelési Tanacsado, az
Egyesitetf Szocialis Intézmény és a Vaci Mihaly”

- i
el e it

 DEBREGEN
STUOOMANYT ECYETEM

Foiskola képzés
a megyei kérhazban

FCESTSECUEN FOISKOLR

o

Megyer es Varosi Muvelodesi Kozpont kozosern val-
lalta.
USA-SZAKTANACSADOKKAL
~SOCIAL WORKER”-DIPLOMA

Uj képzési forma hazankban a szocidlis munkas
képzes. A vilagban ez a szakma mar regen elfoga-
dott. Olgan foglalkozas, melynek legfontosabb ele-
me az, hogy az embereknek segitsen élni, megélni,
talpon maradni vagy talpraalini egyre nehezebb,
mindinkabb bonyolult vilagunkban. Mas képzési for-
ma, mint amit megszoktunk. A hangsuly nem az is-
meretek atadasara, hanem a szemelyiség formala-
sara kertil. A szocialis munkas ertelmiseégi szakem-
ber, aki tudatilag befolyasol, bizonyos veszélyektdl
(elszegényedéstdl, drogoktdl stb.) igyekszik meg-
menti az embereket. llyen tipusu szakembert kepez-
ni nehéz, vagy talan nem is lehet — azza kell valni.
A képzésnek ezt az ,azza valast” kell segitenie.

A szocidlis munkas a sajat kérnyezeteben torek-
szik a tarsadalmi szolidaritas, a szocidlis érzékeny-
sétI; és aktivitas fejlesztésére, s hozzajarul a tarsa-
dalmi érdekérvényesités torekveseihez. Hogy mind-
ezeket sikerrel megvaldsithassa, bizongos kepessé-
gekre van sziiksége, melyeket szemelyiségen ke-
resztiil érvényesit. A kliensi kapcsolat eseten felle-

pésével, viselkedésével, megnyilvanulasaival segiti
az emberi meltosag megvalosulasat.

VEDONOKEPZES EMELT SZINVONALON
A védénéképz6 szak létrehozasat is valos ige-
nyek slirgették. Budapest, Miskolc, Szeged nem tud-
jak ellatni Szabolcs—Szatmar—Bereg megyet fGisko-
lat végzett védondkkel — ezt ma mar tények igazol-
jak Jelenleg 51 Ures allashely van a megyeben. A
felvett hallgatok kozil 25 6 szerez ilyen
diplomat, két végzds éviolyam reszere
lenne azonnali elhelyezkedési lehetd-
seg. De az elsd végz6stk csak 1993—
ban hagyjak el a féiskolat, s addig ujabb
2516 éri el a nyugdijkorhatart. Jelenleg
a megyében dolgozo védondk koziil 58
G 41—45 éves, 44 {6 46-50 éves. Ezek
3 szamok azt a kovetkeztetest sugall-
|ak, hogy harmincas beiskolazasi keret-
szamokkal hosszabb tavon is lesz elhe-
yezkedesi lehetsége a vegzetieknek.
A keretszamot emelni ugyanakkor nem
celszerd (bizonytalan gazdasagi hely-
zet, az egészseégiigy varhato atszerve-
zese, az allami kepzés mellett mas kep-
zesi formak is indulhatnak a jovoben).

JOVORE ,MEDICAL

REKORDER” SZAK INDUL

A szamitbgép megjelenése, egyre
szélesebbkord elterjedése szamos tu-
domany részteriileten é;yo_rsitotta fel a
tejlGdés Utemet, s rovid 1d6 alatt, a k-
I6nbdzé részterileteken sziletett Uf
eredmenyek integracioja revén uj részteriiletek ala-
kultak ki. A mai magyar tarsadalom aaiacgazdaség
felé vett fejlédesi iranya, az egeszsegugy tartalmi és
szervezeti reformja siirgetéen veti fel olyan szakem-
berekképzésének sziikségessegét, akik kelléen }ar-
tasak az egészseglgy, orvostudomany disciplina
rendszerében, az informatikaban és a szamitastech-
nikaban egyarant. Az egészséiﬂgyben feldolgozan-
do nagy tomegti adathalmaz (korzeti orvosi ellatas,
kérhazak, az onkormanyzatok egeszségugyi szaki-
ﬁazgatém szervei, akilonboz6 egészsegugyi szUro-

alozatok stb.), a tarsadalombiziositas, a betegbiz-
tositas valtozo rendszere halaszthatatlan igénykent
fogalmazza meg a ,medical rekorder” tipusu szak-
emberek mielobbi intézmenyes képzéset, gyakorla-
ti alkalmazasat.

A képzés 1991. évi inditasarol elérehaladott tar-
ﬂya#ésokat folytattunk. Bizunk abban, hogy a ,Josa

ndras" Megyei Kérhazzal kozosen, jovore ujabb,
olyan szak alapjait rakhatjuk le, mely az orszagban
elsékent Nyireggh:’azén indul. Harom szakkal m-
kédve, négy-ot év mulva, hallgatoi letszamat tekint-
ve a varos masodik legnagyobb felsGoktatasi intéz-
ménye lesz a féiskola. A tervezett negyedik szak in-
ditasardl nagy ,luxus” lenne lemondani a varosnak.
3 Dr. Lukacsko Zsolt

igazgato

AZ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK

; ~lll. KONGRESSZUSA

‘Végul is annak érzékeltetésére, hogv mirél
lesz sz0 ezen a fontos tangcskozason két na-
pig, felsorolom a kérhazunkbél elfogadast
nyert 10 el6adas cimét: 1. Profilirozott belgyo-
gyaszati osztaly féndveri feladatai; 2. A gyer-
mek, a betegség és a korhaz; 3. A haemoper-
fuzio névérfeladatai; 4. Feliletes holyagtumo-
rok BCG—immuntherapiaja rendeldintézetiink-
ben; 5. Tapasztalatok a myocardialis infarctu-
son atesett betegek rehabilitaciés tréningprog-
ramja soran; 6. A percutan vesesebeszet fej-
|6dése, kezdeti nehézségei, szovddmenyei,
jelene; 7. A gastroesophagealis reflux diag-
nosztizalasa in vivo pH—-merd keszilekkel, a
vizsgalattal kapcsolatos szakdolgozdi teen-
dok; 8. A szlirébusszal vé?zett egy éves mun-
ka ertékelése; 9. A Szabolcs—Szatmar—Bereg
megyei asthma ambulancia miikédésenek ta-
pasztalatai és 10. Uj vérvételi médszer a ,Jo-
sa Andras” korhaz kGzponti laboratériumaban.

A Megyei Korhaz c. lap szerkesztGsége
tisztelettel kbszonti az Egészséglgyi Szakdol-
gozdk Ill. Kongresszusat Nyiregyhazan, es
szeretné az elhangzott fontosabb el6adasokat
kozolni a kovetkezd szamaban. Hasznos ta-
nacskozast, j6 egészséget és jobb egész-
ségugyet kivanunk az e%eszségﬂgyi szakdol-
gozoknak! r. Fazekas Arpad

A Szent Lazar kapolnat augusztusban adtak at a korhaz teruleten (Dr. Zsonda Laszlo errol szolo ira-

sa a kovetkezo szamunkban jelenik meg)
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VERELLATASROL

z utébbi évben a vérellatas témaja a
A sajto hasabjain gyakrabban jelent meg,

mint t6bb korabbi evben egylttesen,
Ez aztjelenti, hogy vannak gondjaink bosége-
sen. Ezek egy része azonos az orszag tobbi
vérellatojanak problémaival. Nehezebb a ver—
és vérkészitmény-igények kielégitése, csok-
ken a véradok szama.

Pedig a szovjetuniobeli foldrengés, aroma-
niai forradalom idején aldozatkész emberek
szazai jottek hétvégén, szabadidejikben vert
adni. Akkor miért vannak nehézsegeink? Az
emberekbdl nem halt ki a humanum, szalad-
nak és segitenek, ha baj van. Mégis... lgen,
ez a meégis, sajnos, van eés napjainkban is
érezhetd, hogy a tervezett vérvételek sokszor
nem ugy sikertinek, mint a korabbi években.
Nehéz a vallalatok, Uzemek helyzete, sokszor
hivatkoznak erre a tényre, és sajnos, a ver-
adok sem kapjak meg a korabbi kedvezme-
nyeket.

Mindezek és egyéb tényezdk hatasara me-
gyei allomasunkon 1989-ben a korabbi evinel
800 literrel kevesebb vért vettiink. Szerencse-
re igen |6 az egylttmiikddésink a szom-
szédos megyék vérado allomasival és kész-
segesen segitink egymason.

A masik komoly gondunk mar egyedi. Igen
kicsi az allomasunk, felszereltséglink és a
helyhiany miatt nem tud lepést tartani a kiva-
nalmakkal. Az osztalyok keszitmenyigénye
egyre fokozédik, ehhez nagyobb és moder-
nebb éplletre lenne feltétiend! sziikséq.

Az 1990—es évidl U] tarsadalombiztositasi
finanszirozas lépett életbe, amely mar dotalja
a véradé allomasoknak a készitmeny eldalli-
tasi és serologiai plusz—tevekenysegeiket, s
megprobalja fedezni a vérkészitmeny eldalli-
tasi kolisegeit,

Az elsé négy honap szamadatainak érté-
kelésébél szépen lathato, hogy kis alloma-
sunk a megyei korhaz igényeinek kielégiteseé-
ben, a készitmény—el6allitas, vervalasztas te-
rén a maximumot nyujtotta. Ugyeleteinket is
ugy oldottuk meg, hogy hétvégén és lgyeleti
junk kielégiteni, mint heétkdznap.

Ehhez azonban a kulcsember maga a vér-
ado, a donor. Sok esetben fordul az is elgd,
hogy van elég vériink egy bizonyos csoport-
bél, mégis siirgbsen kell véradokat behiv-
nunk, mert egy—egy készitményt csak egé-
szen friss vérbdl tudunk elGallitani.

lgen nagy segitséget reméllnk a joviben
kérhazunk orvosaitdl abban, hogy sikertl a
kérhazbol tavozo, gyogyulasukhoz vért kapott
betegeket meggydzni arrol, hogy hozzatarto-
zbikat, barataikat, munkatarsaikat nyerjek
meg a veradas Ugyének.

bben reménykedve s bizva a voroske-
E resztes aktivistak eddigihez hasonlé al-
dozatkész munkajaban, bizva az embe-
rekbdl ki nem halo segitékész széndékban,
hisszlik, hogy ezutan is tudjuk biztositani gyo-
gyulasra varo betegeink vérigényeit.
#1 Dr. Fodor Erzsébet
féorvos

Biztositani

tudjuk
az ellatast

Miivese Allomas Nyiregyhézén

Az akut és kronikus veseelégtelenségben, vala-
mint a sulyos mérgezésben szenvedd betegek élet-
kilatasai hosszu ideig igen kedvezétlenek voltak. A
szervezet homeostazisaban alapvetéen fontos sze-
repet jatszé vesemikodés poétlasa hosszl ideig
megoldatlan volt. Szamtalan probalkozas tortent,
melyek célja a veseelégtelenségben a szervezetben
felszaporodé salakanyagoknak mesterségesen, fé-
lig atereszté hartyan lezajlo fiziko—kémiai folyama-
tokkal torténd eltavolitasa volt.

Ganter 1923-ban végzett elséként peritonealis
dializist emberen, a haslreg feltéltésével. A perito-
neumot (hashartyat), mint természetes félig ateresz-
t6é hartyat hasznalta a meregtelenitési eljaras soran.
A hastiregbe engedett stabil 6sszetételli oldat és a
veér kozott fiziko—kémiai folyamatok zajlanak le. A pe-
ritonealis lrbe engedett oldat salakanyagot nem tar-
talmaz, igy a vérbdl a magas koncetracioban jelen
levé salakanyagok a dializalo folyadék felé aramol-
nak, s az oldat eltavolitasaval a szervezet megtisz-
tul a salakanyagoktol. 1968-ban 7enckfioff Kialaki-
totta a réla elnevezett és azota széles korben elter-
jedt katétert, melynek segitségével a hastiri (perito-
nealis) dializis technikailag biztonsagosan végezhe-
t6. Kezdetben az /nrarmiitdio peritonedlis dializist
(IPD) alkalmaztak, a beteg hetente 2-3 alkalommal
kérhazi osztalyon keriilt ellatasra, a peritonealis dia-
lizis oldatot dranként cserélték.

Az utdébbi évtizedben egyre szelesebb kérben ter-
jed a continuus ambulans peritonedlis dializis
(CAPD), melynek alkalmazasakor a beteg ofthona-
ban, napi 4 alkalommal, zart rendszerben (a has-
iiregbe ultetett Tenckhoff-katheter, egy 6sszekoté
muanyagcst segitségével egy 2 literes dializalé ol-
datot tartalmazé mianyagzsakkal kapcsolhaté 6sz-
sze) végzi a peritonedlis dializist. Ezen eljaras mind
abeteg, mind az egészségiigy szamara elénydsebb.

| S35 = A miivese allomas

az 1973-ban épuit
belgyégyaszati tombhoz

(1. és Il belgyogyaszati osztaly)
csatlakozik

A beteg szamara elény a szabadabb
diéta (a hashartyan keresztiil na-
gyobb fehérjevesztés lép fel, amit az
etrendben potolunk), a kérhaztol va-
16 fliiggés megszlnése, a konnyeb-
ben biztosithaté rehabilitacié. Az
egeészsegugy szempontjabdl elGny,
hogy korhazi agyat, kezelGszemely-
zetet nem igenyel, ennek megfelelo-
en a koltségkihatasai lenyegesen
kedvezobbek.

A szervezet méregtelenitésében
tovabbi eldrelépést jelentett a mes-
terséges félig atereszté hartyak alkal-
mazasa. Miivese keszilek segitsé-
gével lap—, orsé— vagy kapillar diali-
zatoron keresztil, zart rendszerben
aramoltatjak a vert. A dializatorban a
ver és a stabil 6sszetételli moscfolya-
dék egymassal szemben aramlik a
membran ket oldalan, s a membra-
non keresztil a fiziko—kémiai folya-
matoknak megfeleléen végbemegy
az anyagcsere-termekek, toxikus
anyagok kicserélodese. Az 1940-es
években a mivese kezelés technikai
feltételeinek kialakitasaban és elter-
jesztésében elévilhetetlen erdeme-
ket szerzett Ao/, Alvall és Kill.

Statisztikai adatok szerint, egymi-
W6 lakosra evente dtven—helven U,
kronikus veseelégtelensegben (Kro-
nikus uraemiaban) szenved6 beteg
szamithatd. Ezen betegek életben
tartdsa csak dializissel biztosithato.
Természetesen a dializis csak resz-
ben pétolja a kiesett vesemikodést,
a végs6 megoldast a veseatilieles,
a franszplantacio jelenti.

Hazankban éviizedeken keresztil
igen komoly elmaradds volt észlelhe-
t6 az eurépai orszagokhoz viszonyit-
va a dializis—kezelés lehetdsegeinek
biztositasaban. A 70—es évek elején csak néhany
nagy egyetemi centrumban mikodott mivese allo-
mas, s az igen szUkds kapacitas a realis igények tort
részét sem tudta kielégiteni.

Szabolcs—Szatmar—Bereg megyében a megyei
korhaz / sz. belgydgydszala 1975-ben kezdte el a
nefrolégiai betegellatas megszervezeseét. Kezdet-
ben intermittald peritonealis dializist alkalmaztunk,
de emellett alapvetd célkitizésnek tekintettik a md-
vese kezelés biztositasat. 1975 tavaszan intenziv
részleglink keretében két db. Warson-Marlow mi-
veséve/ kezdtiik meg a betegek elaatasat. Mikode-
stink Uttord jellegd volt, hisz dner6bdl, sajat szerve-
zésben és kivitelezésben, megyei korhazi szinten
ilyen térekvés akkor még nem volt. A késdbbiekben
a betegek szamanak novekedése miatt a mivese
kapacitas folyamatos bévitésére kényszeriitink.

A kezdeti kétagyas miivese részleg negy—, majd
hatagyasra biviilt, a jelenlegi miivese allomas ezév-
ben tértént bovitésével ma mar fizenkét agyas mu-
vese allomason tudjuk biztositani megyénk akut és
krénikus veseelégtelenségben szenvedd betegei-
nek ellatasat. A megyei ellatas mellett a 70—es evek
végén tobb esetben biztositottuk a kérnyezd megyek
betegeinek ellatasat is.

A hetvenes évek mdasodik felében évente 7-9
akut beteg kezelesére kerlilt sor, a kronikus prog-
ramban kezelt betegek szama 11 volt; az &v/ dializis
sz4ma 428 és 767 kozdlt valtozoft. A 80-as évek-
ben a kapacitas bovitésével egyre tébb beteg ellata-
sat tudtuk biztositani, igy 1989—ben 63 beteget ke-
zeltiink a krénikus programban és 22 betegnél kerdilt
sor akut dializisre, az évi dializisszam megkdzelitet-
fe a 6000 fét. 1990-ben mar havonta t6bb dializist
végzlnk, mint 1978-ban évente. £zévben a dializi-
sek szama meghaladja a Aétezret.

(Folytatas a 4. oldalon)




4. oldal

MEGYEI KORHAZ

1990. szeptember

Korszerlen,

egészségesen

Korpés—kapros tiros
(nyari siti)

Hozzdvaldk: 18 dkg Graham—
liszt, 8 dkg korpa, 20 dkg cukor,
4 db tojas, 1 di tej, 1 dl olaj, 1 Ka-
véskanal szalakaliva ysz&dabl-
karbona, 1 vaniliascukor, 20 dkg

vaj, 75&&5 taro, 2 marék
A toj rgé-

jat habosra kavar]u 10 dglc cu-

korral, el és ota]]al‘ A lisztbe
beleteeﬂk tia-

fott szaiakélﬂ és f(orpél. Atojas-
fehérjébél kemény habot ve-
ri.'mk, majd beleforgatjuk mind a

rpés liszht mind a tojassar-

I(lkcn kilisztezett tepsiben

n , feljott", ki-

sl'.ilt téutét kl és utan ketté-

vag km Iun ik a turdkreé-

met és fel ]uk. rcukorral le-
szitalva tala

. Krém: Ava]laé';llu dkg cau‘laog‘ral

: abomkem hozzdadjuk a

hﬂengedetttu-

.-'_'f(téli saf)

wﬁm ugyanaz. rnint a

kll;'zosn , csak kapor nem
hozz4, ehelyett 10 dkg o
mm@f;tehm%ﬂ Ak el o

.készlt;ﬂkk hogy az dsszetépl

. mﬂd sozzuk, _' ; ke (o

T T

Elkeszitése: ugyanlgy, mint
a nyari valtozat, csak az a ki-
IGnbség, hogy nem a fe!\ré%otl
tészta kozé tessziik a tdlteléket,
hanem a tésztara, de a toltelek
rakenése eldit rnegﬂcen]l’.lk gzu-
molcsizzel és erre halmozzu
krémet, amelybdl hidanyzik a ka-
por. A teteiét megklehel hinteni

csokoladé-reszelékkel, igy mu-
tatésabb. :
5z20jas soska

Hozzdvalok: 60 dkg soska, 2
evokanal liszt, 1 evékanal szoja-
liszt (a lisztérzékenyeknek 2 evi-
kanal kukoricaliszt, 1 evékanal
szojaliszt), margarin, cukor, so,
tej, tejfél vagy kefir.

Elkészitése: A szdjalisztet fel-
éntjiik annyi tejjel, hogy ellepje.
A séskét darabokra lé ik (a fé-

met ,nem szeretik” a vizben ol-
dédd vitaminok), ledinszteljiik,
Séval, cukorral vagy mesterse-
ges édesllﬁs_z‘erml izesitjik.

Mikrohulldamu siitében ugy

dett soskat a siitébe tesszuk
0400-ra allitjuk, utdna ll.lrrrl[xba

tessziik ezt, feldntjik kis tejjel

nem kell hozzé és nem kali
naféznil) kb. 5 perc alatt elké-

sziil.
& Dr Czégé Zoltanné

Miivese dllomas Nyiregyhdzan

(Folytatas a 3. oldalrol)

A feltételek javulasaval ma mar el-
mondhatjuk, hogy minden indokolt
esetben biztositani tadjuk a mivese
kezelést.

Az |, sz. belgyogyaszat nefrolégiai
részlege ma mar regionalis centrum
feladatait latja el. A részleg magaban
foglalja a mivese allomast, a nefrolo-
giai fektetd részleget, valamint a gon-
dozot is. A targyi feltételek javulasa
mellett szemelyi feltételeink is javultak.
Jelenleg 3 raepitett nefrolégiai szak-
vizsgaval rendelkezé orvos mellett ne-
gyedik orvosunk szerzi meg ezt a
szakképesitest.

A muvese kezelés mennyisegi és
mindségi mutatdinak emelkedése
mellett a peritonealis dializis is egyre
szélesebb kérben keriil alkalmazasra.
Az infuziés laboratériummal kdzdsen,
orszagosan elséként dolgoztuk ki a
korhazi szintre adaptalt CAPD—prog-
ramot. A CAPD-program keretében
hosszu idén keresztiil nydjtottunk se-
gitséget Budapestnek és mas me-
gyéknek.

A dializis kezelésben részeslilt be-
tegeink tovabbi sorsanak biztositasa
erdekében betegeink transzplantacio-
ja szervezett formaban tértenik. Min-
den dializalt betegnel elvégezzik a
HLA-tipizalast, betegeink a nemzet-
kézi taranszplantacios programban
vannak nyilvantartva. Az utébbi évek-
ben transzplantalt betegeink szama 8
és 12 kozott volt.

Az orszégos programnak megfele-
I6en korhazunkban is megszerveztik
a vesedonor—szolgalatot, igy varhato,
hogy az évenként transzplantaltak
szama lényegesen maghaladja majd
az eddigieket.

Ismert, hogy hazank az éngyilkos-
sagi statisztikaban Eurdpa elsé helyén
all. Megyénkben is egyre tébb sulyos
mérgezés (ongyilkossagi szandékbol,
véletlen otthoni vagy munkahelyi bal-
eset kovetkeztében). A miivese allo-
mas megszervezesetdl kezdve vallal-
ta a sulyos, életveszélyes allapotban
levo, dializisre vagy haemoperfizidra
szorulo toxikoldgiai betegek ellatasat.

A jobb betegellatas érdekében ter-
vezzik satellita (jarulékos) mivese al-
lomas kialakitasat Kisvardan és Mate-
szalkan. Amennyiben a finanszirozasi
kérdesek megoldédnak, Kisvardan
mar ebben az évben megkezdhetd a
mivese kezelés alkalmazasa. A kis-
vardai kérhaz Il. sz. belgyogyaszata-
nak orvosai és néverei mar elsajatitot-
tak a dializissel kapcsolatos ismerete-
ket mlvese allomasunkon, s megtor-
tént a technikai feltételek biztositasa
is.

A nefrologiai betegek kivizsgalasa
és kezelése mellett a nefrologiai team
fontos feladatanak tekinti a vesebeteg-
segek iddben valo felismeréset, szlire-
si programok végzéset.

#1 Dr. Szegedi Janos
c. egyetemi docens

Reszlet az anaesthesiologiai es intenziv therapias sebeszeti osztalyrol

Karoly herceg
magyarsaga

A mai Magyarorszag politikai valto-
zasai, Ugy hiszem, szinte senkit sem
hagynak érintetlenl. Karoly brit trénéré-
kos latogatasa mégis, talan eqgy rovid
idére, mintha felfliggesztette volna ezt a
folyamatot. Nem kis szerepe volt ebben
a sajtonak, televiziénak s maganak a
vendégnek és szép feleségének is.

Annak, hogy errél lapunkban is irunk
és beszamolunk, az ad aktualitast, hogy
Karoly herceg tobbszér is hangoztatta
azt, hogy 7.32-/ziglen magyar.

Bar az europai uralkodohazak elég
szoros oldalagi rokonsagban vannak
egymassal, ez a magyar ag nem kiralyi
ag. Karoly herceg magyar szarmazasat
a Ceausescu—diktatira falurombolasi
iddszakanak legdurvabb és legfesziil-
tebb tet6zési idején hangoztatta.

Felroppent a hir, hogy Erdészent-
gyorgy reformatus tenplomais aldozata-
ul esik ennek a rombolasnak, s akkor la-
tott elészor napvilagot Karoly herceg
erdleljes filtakozdsa. ErdGszentgybrgy
Erdély kbézepén van, Marosvasarhelytdl
mintegy 40 km-re, a Kis—Kukllé part-
jan. Itt all a Rhédey kastély, ahol Rhé-
dey Claudina sziiletett, aki késébb Wiir-
tenberg herceg felesége lett, s fiatalon
Grazban, egy lovasbemutatén a lovak
halalra tapostak. Ez a Rhedey Claudina
Karoly herceg nagyanyjanak, Mary an-
gol kiralynenak (Erzsébet, mostani ki-
ralynd anyjanak) a nagyanyja.

Erdészentgyorgy bajos kis falu, a
hegyoldalba kiszik fel, s alatta kanyarog
aKis—Kukillé. Atemplomban magyar és
angol nyelvli emléktabla emlékeztet ar-
ra. hogy ebben a faluban sziletett Rhe-
dey Claudina.

#3 Dr. Skribek Jozsef

Hol kaphatd
lapunk?

A Megyei Kérhaz c. lapot
magunk terjesztjuk, s nem biz-
zuk draga peénzert a postare.
Megvasarolhaté a kovetkezc
helyeken: |. kérhazunk négy bui-
fejeben (a Voros Hadsereg uti
fébejaratnal, a kdzponti sebé-
szeti tomb foldszintién, a me-
gyei rendelGintézet foldszintjén
és a Sostoi Oti korhazrészleg-
ben), Il. az ebealokben, és f6-
leg a betegek részére: |ll. az
oszidlyvezelo novereknel.

SZABOLC&SZAMMEREG

MEGYEI KORHAZ

Uzemi lap, megjelenik két-
havonta. Szerkeszti a szer-
keszté bizottsag: dr, Bartha
Jttila, dr. Czégé Zoltanneé, D6-
kané Molnar Matild, dr. Faze-
kas Arpad (a szerk. biz. veze-
t3je), dr. Fodor Mihaly, Maro-
sén Andras, Marféldi Istvan,
Madasi Jozsef. Szerkeszté-
séqg: Szabolcs—Szatmar-Be-
reg megyei Korhaz, Nyiregy-
haza, Voros Hadsereg utja 68.
szam. Telefon: 13-222. Mel-
lék: 582, 101. Felel6s kiado:
dr. Vagvolgyi Janos fdigazga-
to-foorvos. Kiadja a Hatar-
Szél Kft, gyvezetd igazgaté:
Burget Lajos. Késziilt a Ha-
tar-Szél szamitdgépes rend-
szerén. Nyomitatja a Nyirségi
Nyomda, felelds vezets: Ja-
ger Zoltan,




