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Egy év.. Vajon hossai,
avagy rovid az az idG, amit
ezeel a két sedval hatdrozunk
meg? Egy év.. Torténelmi
léptékkel mérve csekélység,
szinle szorn sem érdemes.
Ugyanakkor felgyorsult vilid-
gunkban rengeteg minden
torténhet egy ¢év alatt. Em-
berek, orszdgok sorsa pecsé-
telGdhet meg, vildgszerte
tobb hdbordt is meg lehet
vivni akdr feleennyi id6 alatt
i5. Sajnos meg s vivjdk
erckel a hdborikat. De dj és
szép dolgok sokasdga is 1é1-
rejiohet és szerencsére létre
is jon minden évben. Evez-
redek Gla.

Félreértés ne essék! Nem
tévediem, nem lapoztam
eléive a naptiramban, nem az
ider ¢ével akarom részletesen
clemezni, érickelni. Az elGzG
gondolatok egészen mis ap-
ropobdl  jutottak  eszembe.
Egy éve indult ugyanis la-
punk, melyet Kedves (lva-
stnk. On is a kezében tart.
Es egy év - még ha kissé
bizarrul hangzik is - Gridsi
idi3 is lehet. Egy Magyaror-
sedgon megjelend, komoly
pénziigyi hittérrel nem ren-
delkezd djsdg életében fel-
tétleniil. Egy egészségligyi
lap esetén Magyarorszdg ¢é-
seakkeleti csileskében pline.
Mi, a lap szerkeszifii mégis
bizakodunk, hiszen nem csak
hogy 1éezik ax Impulzus, de
folyamatosan bévul is. Talin
emlékeznek ik tavaly no-
vemberben hat oldalon jelen-
link meg elGszor. Oldalszd-
munk idén kéiszer is ndi,
cldbb nyole, majd tizenkél
oldalas lett Gjsdgunk. Remél-
Juk, hogy hdnaprél hdnapra
sikertilt olyan irdsokat meg-
| jelentetniink, amelyeket ér-
| dekiddéssel olvastak. Szd-
[ munkrs ugyanis az a legna-
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gyobb drom, ha az Olvasd
érdekesnek,  tartalmasnak,
hasznosnak taldlja cikkein-
ket. Ahhoz, bogy ilyen cik-
kek szillessenck, a hdttér
mindenképpen adott. A Szat-
miir-Beregi Kdrhizhan
magas szinil szakmai munka
folyik, sok kivdld szakember
dolgozik itt. Es roluk, szak-
mai sikereikrll érdemes imi.
Mint ahogy érdemes a be-
tegellitds folyamatosan  ja-
vulé mds feliételeirtl, a re-
konstrukeid kapesdn  mind-
két telephelyen megvaldsull
rendkiviili jelemdségd beru-
hazdsokrdl is.

Visdrosnaményban a  re-
konstrukcié befejezddin, a
viltozds a kordbbi dllapotok-
hoz képest szinte leirhatat-
lan, Fehérgyarmaton is felé-
piilt egy teljesen 1) kdrhizi
épiilet, mégis azt mondhat-
juk, hogy a munka neherc
még csak most kivetkezik.
Arért reméljik, hogy it is
sikenil a lehetd legkisebb)
kellemetlenségek drin meg-
valdsitani a tervekben sze-
repld elképzelésekel. Bizto-
sak vagyunk ugyanis abban,
hogy a folyamatos és magas
szinvonali gy6gyitdst nem)|
fogydk hdtrdnyosan befolyd-
solni a régi épiiletben zajld

munkilatok. Ha a kordbban
Visdrosnaményban mir si-
kerhez

sok a szatmdri telephelyen is
bevilnak, nemsokdra a kér-
hiz egészérdl elmondhatjuk
majd, hogy a betegellitds
feltételei a kor legmagasabb
szintd elvirdsainak is meg-
felelnek. Ebben a reményben
kivinok jO egészségel min-
den kedves Olvasénknak!
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EUROPAI SZINVONALU RONTGENOSZTALY A

SZATMAR-BEREGI KORHAZBAN

A Szatmir-Beregi Korhaz rekonstrukcidjinak sordin az egyik legjeleniosebb munka a fehérgyarmati diagnosztikai és
miitdblokk megépitése voll. Az dj szarnyban takilhatd a ronigenosziily, amely magas szakmai szinvonallal virja a kirhdzba
érkezd betegekel. Az dj épiilet dtadisa utin beszélgettem dr. Sallay Attildval, a radiolégia osztdlyvezetd fdorvosaval, aki
diriimmel seimolt be arcdl az dridgsi elGrelépésrdl, amely a rekonstrukeié kapesdn a kérhdz mindkét telephelyén gyikeresen
megviltoztalla a rintgendiagnosztikai munka mindségét,

— Milyen feladatokat ldt el
a rontgenoszldly az in-
iézményben?

- A ronlgenoszidly munkdja
a Szatmdr-Beregi Kérhdzban,
iehdt Visdrosnaményban és
Fehérgyarmaton is két fontos
leriiletre terjed ki. Az egyik
az Ggynevezell hagyomdnyos
radioldgiai diagnosziika-
i munka, a mdsik pedig az
ultrahang-diagnosztikai
munka,

— Milyen szinvonalon ké-
pesek elldini munkdju-
kat?

- Most mir szerencsére
magas szinvonalon. Bir ko-
ribban is megtetiiink minden
i0link telhetdt, ahhoz azon-
ban, hogy a diagnosztika-
i munkdt megfeleld szinten
tudjuk végezni, szikséges
volt, hogy a kérhdzi rekonst-
rukcid kereiében a gép-mii-
szer beszerzés sordn a legkor-
szerlibb miszercket kapjuk
meg, olyanokat, amik mdr a
nyugat-eurdpai igényeknek i1s
meglelelnek. Ez nagyon 1é-
nyeges, hiszen hazink az Eu-
ropai Unid felé halad, és a
kiwvetelményeknek ar egész-
séglgy teriletén is meg kell
felelni. A ronigendiagnoszti-
kai készilékek esctében el
tudom mondani, hogy ezck-

nek az igénycknek, a konsi-
rukcids szinvonal terén meg-
hatirozoll elvirisoknak meg-
felelnek. Excket a késziiléke-
ket olyan hazai cég forgal-
mazza, amely vildghird kiil-
oldi cégekkel is egyiittmiki-
dik a konstrukcid fejlesziés
sordn. Az a tény, hogy az
Eurdpai Unids elvirdsoknak
megleleld szintd késziilékek-
kel tudunk dolgozni, nyilvin-
valdan alitdmaszija azt a le-
hetGséget, hogy a ronigendi-
agnoszlikai munka a korsze-
riiség ininydba fejlédjon to-
vibb. Az (G rintgendiag-
noszlikal készilékeink egyik
tjdonsdga, hogy el vannak
ldtva az dgynevezell expozi-
ciés automatikdval, ami azi
jelenti, hogy a késziléken a
célszerlien behatdrolt mennyi-
ségll sugdrdozist adjuk le a
betegnek, amikor a ronigen
felvétel késziil. Ez egyrészt a
betegek sugdrvédelme miaitl
fontos, masrészt igy a lehetd
legjobb minGségil rintgenfel-
vételeket tudjuk elkéseiieni.
Ezt szdmos hazai kérhdzban
megingyelhetnék, mivel tud-
juk. hogy minél jobb mind-
ségldl  egy ronigenfelvétel,
anndl pontosabb diagnoszti-
kai tdjékoztatdst nyijt a ront-
genorvosnak, aki a ronigen-

Munka kiézben a rintgenassziszfensek

felvéiclek alapjdn Gsszedllitja

a vizsgilal ronigenleletét.

A misik Gjdonsdg a ha-
gyomdnyos radiologial diag-
nosziika teriletén, hogy sike-
rilt duémi a zold-érzékeny
ronigenanyagokra. Ez azt je-

lenti, hogy zold-érzékeny
rontgenfilmeket, és zold szind
folidkat haszndlunk a ront-
genkazetidkban. A ronigen-
felvétel készitésénél a rontge-
nasszisziens a rontgenfilme-
ket ezekben a kazettikban
helyezi el folialapok kizit.
A zbld érzékeny filmek jelen-
wisége ar, hogy a ronigenfel-
vétel érékelhetdsége lénye-
gesen jobb, mint a koribbi
kék- érzékeny filmeknél volt,
ezen Wil pedig a zbld-érzé-
keny film kisebb mennyiségi
sugdrdozis leaddsa utdn is
ldja a nagyon részletes és
J6l elemezhetd képmindségel
biztositani. Ez is azént lénye-
ges, mert a betegek sugdrter-
helésél csokkenteni mdjuk a
vizsgdlat alatt, de a vizsgdlat-
tal foglalkozd szakszemély-
zel, tehdt az orvos és a roni-
genasszisziens  sugdrvesazé-
lyeztetetisége is csikken,

Nekiink a rekonstrukcid
adta meg a lehelGségel, hogy

gyorsan és zokkenSmentesen
térjiink 4t az 0 filmek hase-
ndlatdra, de azoknak a korhd-
zaknak a tbbbségében, ahol
nem aktudlis a rekonstrukcio,
még ma is a kék-érzékeny
filmeket haszndljdk. Marpe-
dig a viltdst mindenhol végre
kellene hajtani, mivel a kék
érzékeny anyagok mdr kor-
szerlitlenck, nem felelnek
meg a nyugat-curdpai stan-
dardnak, wvirhatdan hamaro-
san ki fognak kerilni a for-
galmazolt anyagok koréhdl,
éppigy el fognak tlinni, mint
ahogy elulint az 6lmozott ben-
zin is. Osszefoglalva tehat
elmondhatom, hogy nagyon
j9. korszerll, pontosan és
meghizhatdan milkodd ront-
genkészillékeink vannak, a-
melyek a munkdnkal meg-
konnyitik, biztonsdgosabbd
¢s magasabb szinvonaliva te-
szik.

— Az ultrahang-diagnosz-
tika teriiletén milyen fel-
adataik vannak?

- Ezen a terileten a hasi

szervek, a kismedence, a
nyaki szervek ultrahang-vizs-



gilatdt végezzik el, illetve
természelesen leheloség
vin a szilész kollegak alal
a szilészet-ndgyogydszal
ultrahang vizsgilatok lebo
nyolitdsira. Ezckel a vizs
gilatokat [elnGueknél és
gverekeknél egyarant el
tadjuk végezni. Mindemel
lett a tavasz folyamidn kez
dddon el kirhdzunkban az
alsd véglagi véndk Kerin-
gésvizsgdlata, mds néven a
szines Doppler vizsgdlat.
J&l haladunk ez utdbbi el-
jirds tleriletén is. Bir ez
egy wWdigényes és precizios
vizsgdlat, igyeksziink a
gyogyitd orvos kollegak i-
gényemek ezen a Wren is
meglelelni. A késziilékek,
amelyek | Fehérgyarmaton
¢ Visdrosnaményban is
rendelkezésre  dllnak, Ja-
pidnban késziillek, Hitachi
gyirmanydak. Maximdli-
san meg vagyunk veluk
elégedve, kelld bizton
sdggal lehet velilk dolgoen
Minden lehetdségunk meg-
van tehdt arra, hogy ennck
a magas santd japdn tech-
nikdnak a birtokdban érié-
kes, szinvonalas ultrahang
diagnosztikai leleteket tud-
junk kiadni. A belgydgyd-

lehetdség a mammog
rifids vizsgdlatok el
végrésére?
Fehérgyarmaton, a
rontgenosztdlyon keriill ki
alakitdsra ez a munkahely,
ahova egy nagyon korszerd
mammogrifids késziléket
1L'||,'i'rl'|:..'|1|.'k Az H.’IIL\L':__'L‘\ ki
cgészilhd berenderések is a
dottak a helyiségben. Azok
a rontgentechnikusok, akik
az u) készilékekel lizembe
helyeziék, a ronigenasszisz
lensckel is  felkészitenék
arok célszerd mikodietésé-
re. Tl vagyunk a prébafel-
vélelek elkészitésén 1s, ami
a gép idedlis bedllivisihoz
volt elengedhetetlen. Ugya
nis tudm kell, hogy az em-
IGbetegségek diagnoszuka-
jdban kiilontsen fontos a
tikéletes  romigenfelvéiel,
mert csak igy vehels észre
a korm stidiumban levd,
vagy kis kiterjedésd emld-
riak. Ami pedig a rintge-
norvosokat illets, mindany-
nyian részl vettink Miskol-
con 4 Megyei Kdrhdzhan
egy cgyhetes mammografi-

Hyen volt a régi rintgenoszdly felvételkészitd helyisége

szali szakierulet szintén Hi-
lachi gydrimdnyid ultrahang
készulékkel rendelkerik,
ami az  echokardiografia
céljainak is megfelel
— Sokdig  hidnyzou a
korhdzbol egy mam
mogral 15, mosl mir
azonban ez is rendel
kezésre dll. Hol lesz

ds egyéni lovibbképzésen
Jomagam is  ¢lmentem
annak ¢llenére, hogy kordb-
bi  munkahelyemen, az
egyik  dundnuili  megye-
1 kdrhdzban hat éven ke
reszitil végeztem mdr ilyen
vizsgdlatokat, Mivel arzon-

ban ¢z egy modemchb ké-

szulék, mint amellyel dol
goziam, a meglevl szakmai
hitterem ellenére is jonak
linam, ha clldtogatok Mis-
kolcra. Ez egyrészt tehdl a
kordbbi tuddsom felfrissilé-
se miatl volt hasznos, mds
lel6l pedig jo alkalom volt
arra, hogy cgy misik osz-
tdly munkdjit figyelve
megismerjem  az  ollani

ndlatdhoz szikséges
szakértelem? &
Attekintve a kizelmil
ban végbement villozdso-
kal, a targyi feltételek terii-
letén tapaszialhatd jelentds,
Iényegi eldrelépést, valdban
clégedetiek  lehetink. A
seemélyi felidlelek 1ekinte-
tehen elmondhatom, hogy

Ma mir kulturdlt kériilmények koziv, kivild gépekkel
torténik a felvételek elkészitése

seemlélelel, és szervezési

dlletekkel 15 gazdagodiam

—A beszélgelésiink
sordn elhangzottak a-
lapjin tehdt elmond-
hatjuk, hogy a Szat-
midr-Beregi Kérhidz ra-
diologiai oszidlya tel
jesen  megdjult, kor-
szerd, az eurdpal elvi-
rasoknak is meglelelss
készillékekkel rendel-
kezik. Kollegdi részé-
ril adolt-c a minden-
napos munkdhoz, a
korszeni gépek hasz

kiviloan képzeit, j61 felkeé-
szult, az 0j elvirisoknak is
megfelelni képes szakem-
berek, ronigenorvosok és
rontgenasszisztensck  dol-
gornak a korhdzban. A
munkahelyek szAmanak
megnivekedése miatt vi-
szonl szikséges lenne a
személyl dllominy bdvitése

5.

Szabd Addm
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EGYUTT EGYMASERT ES A GYOGYULASERT

Ot éve alakult meg Fehérgyarmaton a Reménység Klub

Magvarorszigon sajndlatos midon egyre tibben szenvednek valamilven daganatos betegséghen. Amikor kizlik az orvosok
az emberekkel, hogy a rettegett kir megtamadia szervezetiiket, a legtobben elkeserednek, kilitdstalannak litjdk helvzetiket,
¢5 srinle természetes reakcid, hogy értékelik addigi életitket, és felteszik kirnyezetitkknek, csalidiagjaiknak, de leginkibh
dnmaguknak a fijdalmas, gyitrd kérdést: mennyi lehel még hatra? Ezeknek az embereknek az orvosok szakiudisa,
segiteni nkardsa az elsd biztatd jel, hogy van remény a gydgyulisra. Emellett dridsi lelki timaszt jelent, ha rendszeresen,
és nem valamely egészségiigyi intézményben talilkozhatnak sorstdrsaikkal, akik kiizdenck a gyvogyvulisért, és azokkal is,
akik muir meggvogvuliak.

Feheérgvarmaton 1994, oktdber 14-én alakult meg a2 Reménység Klub a Polgdrmesteri Hivatal épiiletében. A klub tagjai
havi egy alkalommal taldlkoznak a Miivelddési Kiozpontban, ahol megheszélhetik gondjaikat, félelmeiket, és segitségel

nyijihatnak egyvmisnak.

A Reménység Klub alapi-
tisdnak owodik éviorduldjal
is megiinnepeliék okidber
15-én azok a klubtagok,
akik megjelentek az esedé-
kes dsszejoveteliikiin. Az a-
lapitdsrdl, az elmuilt évekrdl,
tevékenységitk  |ényegéril
Kovics Béliné Klubvezetd
a kivelkezrOket mondta el

A lehérgyvarmati Remény-
ség  Klub létrehozdsdnak
gondolata  akkor
meg, amikor Kovics Béliné
maga is megbetegedett. Szd-
mdra, aki cgész életében
aktivan, eleinte a kirhdzban
mellett, majd
harminc évig bilesGdében

sriletett

csecsemok

dolgozott, szinte elviselhe-
letlentll sezdrmyd volt, amu-
kor szembesiilnie kellett be-
legségével. Nyiregvhiz ke-
zelGorvosaitdl aronban nem
csak szakszerd orvosi segil-
séget kapolt, hanem renge-
leg j6 szt s, biztaldst a
kiizdelemhez, ami az eddigi
legnehezebb volt az életben
Ekkor értesiilt arrdl is, hogy
létezik az Orszagos Rikszi-
vetség, amely a hasonld
nyugal-eurdpai és amerikai
szervezelek mintdjdra  jout
létre. A segitségnydjuisban
jelentds szerepe van a Nap-
fordulé Szolgdlatoknak is,
amelvek az

orszig négy

nagyvirosiban vannak
jelen, hozzink legkizelebb
Nyiregvhidzan. Lényegében
czek a swolgdlaok fogjik

Gssze a Kisebb klubokat.

Kovics Béldné elmondta,
hogy a Nyiregyhda Napfor-
duld Szolgdlal tagjai végig
mellette vollak a legnehe-
zebb idGszakban, Késtbb Gk
velették fel a fehérgyvarmati
klub léwrehozdsinak gondo-
latdn is, és hamarosan fel is
kériék arra, hogy legyen §
enneck a klubnak a vezetdije.
A klubok vezetdit a Naplor-
duld szolgdlalok képezik ki
onkéntes segitlfnek, neves
szakemberck tartanak nekik
elGaddsokal. Az it szerzett

gitenek egymidsnak. A leg-
[Gbb lényeget azonban nem
is czeknek a beszélgetések-
nek a tanalma jelenti. Or-
vosok 15 lelismerték, és a
betegek is megerdsitik, hogy
az ) betegek 1ibbsége na-
gyon szeret olyan betegek-
kel taldlkozni, beszélgeini,
akik régebben betegedick
meg, és miér jobban vannak.
A gydgyult emberekkel vald
taldlkozds pedig taldn a leg-
nagyobb segilség, mivel az
& példdjuk is bizonyilja,

A klub tagjai az oktdberi dsszejivetelen

ismereteket a Klubvezetdk
tovibbadjik a klubok tagja-
inak. Orszigszerie igen sok
kKlub van, megvénkben is
mir nyolc helven hoziak
lére ilyen klubot. Erdekes-
ség. hogy mindegyik mds-
mis nevel vesz fel.

A Reménység Klub tagjai
a kordbbi kezelések sordn
szerzell tapaszialataik dtada-

sdval, tandcsaikkal sokal se-

hogy tényleg lehetséges a
teljes felépiilés. Minl korib-
ban emliteutik, prakukus ta-
ndcsokat is adnak egymas-
nak a klub tagjai, beszélget-
nek a killonféle mitétekrl,
gydgyszerekril, a megvillo-
zolt élethelyzet dtvészelésé-
nek lehetséges miodszere-
ril. Kovics Béliné szeret-
né elérni, hogy Osszejivele-

leiken rendszeresen vegye-

nck részt orvosok s, akik
beszdmolnak a legijabb ku-
tatdst eredményekrll, rész-
letesen ismertetik a szakie-
rilletiikhdz tartozd dagana
los belegségek gvogvitdsa-
nak lehetdségeit, a mellék
hatdsokat, a gydgyulds esé-
Iveit. Oktoberben a Szal-
mir-Beregi Kérhdz nbgydé-
gyidsz szakorvosa, dr. Ko
perdik Anna beszélgeleil a
klubtagokkal.

hogy hazinkban egyes fel-

Elmondia,

mérések szerint minden he
tedik ninél felfedezhets va-
lamilyen mellbetegség, de a
petefészek daganatos meg-
betegedése és a méhnyak-
rik 15 gyakon. A doktornd
felhivia a figyelmet az Gn-
vizsgilat, illetve a riksz(ré-

sck jelentdségére.

Mira szokdssd valt, hogy
a névnapjan minden klubtag
ajdndékot, egy szdl virdgot,
vagy mids aprd, de kedves
dolgot kap a tobbiekidl.
Minden évben megszerve-
zik a Kardcsonyi linnepséget
i5. A jeles iinnepek mellen
is gvakran szerveznek kizis
programokat, kKiranduliso
kat. Igyekeznek teljes életet

élni.

Szabd Addm



FOLYTATODIK A REKONSTRUKCIO
A Szatmir-Beregi Korhiz rekonstrukeidja djabb dllomasihoz érkezett. A fehérgyarmati
A" jeli épiilet dtaddsa utin lezajlottak azok a kiltozések, amelyek lehetivé tették a
kivitelezd cég szimidira, hogy a felijitiasi munkikal a kirhdiz vezetésével elGzetesen egyeztetett
tervek szerinl folytassa. Belegeink é az Oket Litogald hozzdtartozdk ¢ ismerdsik
tijékoztatdsa céljibol az alibbiakban ismertetjilk, hogy a seatmiri telephelyen hol taliljak
meg azokal a diagnoszlikai egységeket, vagy betegellitd oszidlyokat, amelyeket fel kell

keresniiik.
'n_ '.f..f'u‘_M.-'n.\'U.‘u A
REGI EPULETBEN

A régi korhda épiilet
"B2" jeld szirmydnak, vala
mint az Osszekold résznek
a feldpitdsa miatt a kordbban
ezcken a helveken talalhatd
oszlilyoknak és diagnoszti-
kai, valamint mitén egysé
geknek és az iroddknak ér-
telemszerien el kellent kol
Loemi

Az epllel foldsainének
betegeket és  Litogatdkal
leginkiibb énntd vialtozdsai
a kovetkezik. ElkGliéeotn a
gyermekosztily és a kora
szulont részleg, valamint a
fil-orr-gége osztily. A gyver
mekoszidly jelenleg a fen
20 oszldly éplleténck eme
letn részén taldlhatd meg, a
koraszillion részleg az 0
épuletben foglalta el végle-
ges helvél, a fiil-orr-gége
oszidly pedig a harmadik
emeletre koltozot. A bifé
a fobejdrathoz keriilt, illetve
ugyvancsak a fGbejiral mel-
lent taldlhatd a porta is. A
jrcibeteg felvéreli iroda a
porta régi helyén, a fekvd-

beteg felvérel pedig a ni-
gyogyiszan  szakrendels-

1 egység mellett talilhato,

Az elsd emeletrdl a fa-
borardrinm a [Oldszintre, a
sirgosségl osztdly régi he-
Ivére, mig a rdntgenoszidly
az 1) épiiletbe kolwzoi

A belgvagvdszani oszidly
a régi nivérszdlld épiileté-
ben (kastélyépilet) taldlha-
16 meg

A mdsodik emeletrdl a
fiddszintre kertilt a sziilé-
szel-nogvagydszatl  oszidly
szillészeni része, a ndgvo-
gvdszar viszonl lovibbra 15
a régi helyén talilhatd meg.

A harmadik emeletrdl a
sebészeri miltdk s arz inten-
ziv aszidly az ) épiiletbe,
végleges helyiikre koligz-
ek, a sebédszeti  oszidly
pedig a régi éplilel elsi
emeletén taldlhatd meg.

Usszességében  elmond-
haté tehdt, hogy a kérhdz
valamennyi oszidlydnak el-
helyezése megnyuglato
middon tortént meg, Ggy.

A rekonstrukeid a hotelépiilet "B2"' szdrnydban

hogy azok a rekonstrukcid
mellett is a kordbban meg-
ismert szinvonalon folytat-
hatjik a munkit. A terve-
#éskor lényeges szemponi
voll, hogy a munkdk ideje
alatt ne kelljen semmilyen
gydgyilo levékenységel
szineteltetni, és a specidhis
cllitisi formdk 15 midkod-
hessenck. Ext sikeriilt s
elémi, tehdt a belegek nyu-
godiak lehetnek, a gydgyu-
lisuk feltéielei a tovdbbiak-
ban is adottak lesznek.

Betegeink és a lalogatdk
djékorlatisat segitik az é-
pilet jol lithatd részein el-
helyezetl tijékoziatd és -
baigazité feliratok is. Az
esctleg felmerild kellemet-
lenségekért exiton is elné-
#ést kériink. Kéiségtelen,
hogy a rckonstrukeid leg-
nchezebb  1diszaka  zajlik
most, mivel a munkik, ha
clkillonitett tenileteken is,
de mégis abban az épiilet-
ben  zajlanak, amelynek
mids részein folyamalos a
betegelldtis. Ha azonban
végel ér a munka, minden
bizonnyal mindenki clége-
dett lehet majd, ugyanis a
megujult éplletek a jelen-
leginél sokkal komforto-
sabb kiriilményeket bizlo-
sitanak, és szinvonalasabb
betegelldtdst tesznek majd
lehetGvé. Ez a kdrhdzban
dolgozd embereknek és G-
ként az it gydgyuld bete-
geknek fonlos, ezért meg-
értéstiket és tirelmilket kér-
jiik, hiszen a rekonstrukcid
zokkenomentes  Tolylatdsa
mindannyiunk érdeke

Szabd Addm

[R20 SEET b1 I

Azl"ﬂ_.l'fﬁm i

Az Gj épiilet négy szin-
tes: foldszint  magas
foldszint 1. emelet 2.
emelet.

|

Jdrdbeteg-forgalom: az
Culcai fobejdral feldl az
 sszekolG nyaktagon ke-

| Mentdvel a menibfelja-
(rén, mely a magasfold-

| szinli siirgisségi betegel-
a6 oszidlyhoz érkezik.

| Foldszint:

'r
|
| roddi, dpoldsi. md-
|
|

i
|
[

Az I. és a 2. emelet
lrmk [fekvobeteg-elldtdsra
\szolgdl és a személvzet
szdmdra elérhetd (liften,
illetve a lépcsohdzon ke- |
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TUDOMANYOS ULES FEHERGYARMATON

A Szatmir-Beregi Korhdz Tudomidnyos Bizottsiga oktdber 26-4n rendezte meg ez évi utolsd (udominyos iilését. A
"Hormonkezelés a ndgyigyaszatban” dsszefoglalé cimmel meglartott tandcskozdson nagy szimban vettek részt a térség
hiziorvosai, illetve az eldadisok témai irint érdeklédd kirhdzi orvosok. Az, hogy az intézmény orvosai koziil nem csak
nigyigyisiok jelentek meg, egyrészt a témdk aktvalitdsinak kioszinhetd, misrészt pedig annak, hogy szimos olvan
informicio, kulatasi eredmény hangzoll el, amelyet mis orvosi szakterilletek képviselGi is hasznositani tudnak munkijuk

SOran.

A tdomanyos tilést dr.
Vadisz Miria, a Szatmir-
Beregi Korhdz [Gigazgald-
Beszéde-

ben koszontolle a megje-

ja nyitolta meg

lent l'ﬂ'lllt':‘._'.lhﬂ[. és orimie-

nek adott  hangot, hogy

végre a  fehérgyarmati
sfakmar  osszejpiveteleket
sem kell mar a kérhdzon

kiviill megrendezni, hiszen

Dr. Rettembuk Péter

Dir. Pap Kdroly

a7z 1) épiiletben a tandcsie-
rem kiviléan alkalmas
helyszin a nagyobb rendez-
vényck lebonyolitisdra is.

A [Gigazgatdi koszonid
kivetden a Szatmir-Beregi
Kdarhiz Tudomdnyos Bi-
zoltsiga nevében  dr.
Ambro Imma tdvizilie a
szakmai rendezvény részi-

vevioll

Dr. Sz0ke Jozsel, a kir-
hdz sziilészet-nGgyogyi-
szau osztalyinak osztdly-
vezeld fGorvosa, egvben a
rendezvény 6 szervezbije
és koordindtora felhivia a
figyelmet az elGzetesen be-
harangozott 1émdk jelents-
majd [lelkérte a
meghivolt kivild szakem-

LT
SCECrC,

bereket elbadiasailk megtar-
lasara

Dr. Beuembuk Péler
"Ujabb ismeretck az 1dbs-

Dr. Fehér Liszld

Dyr. Vaddsz Mdria megnyiti beszéde kizhen

kon csontritkulas kezelésé-
ben” cimmel tartott elGa-
dist, melyben
cddig kevésbé kozismert
kutatdsi eredményt is is-
mertelell. Hangsilyozta a
téma aktualtasit, szoll a

sZ4Amos,

csontritkuldas megelGzésé-
nek fontossdgdrdl, az clha-
nyagolt betegségek veszé-
lyeirtl. Kiemelte, hogy ha-
zinkban nagyon sok az
olyvan elhaldlozds, amely a
csontritkuldsra  visszave-
zethetl
nyaktirések miatt kivelke-
zik be. Beszélt a helyes
életvitel, a megleleld Lip-

wddskori  comb-

lilkozds ¢és a testmozgas
megelGzésben betdlton
szerepérol, illetve ismertet

le a gyogyszeres prevencio

és kezelés lehetGségeit.

Dr. Pap Kiroly a hor-
monpdtld  kezelések sziv-
és érrendszen belegségek-
re gyakorolt hatdsdrdl osz-

lotta meg l.ip.'th.ﬂ.‘tl.ﬂ:;ul: ¢S

az aktudlis kutatdsok ered-
ményeit a hallgatosiaggal
Részletesen elemezte a ke-
zelések elGnyeit, ugyanak
kor g teret szentell arok
nak a felvetddsd problé
miknak is, amelyek a hor-
monilis készitmények és a
sziv- és érrendszen beleg-
sépek kezclésére hasznilt
gyogyszerek egyiltles al-
kalmazisakor  velddnek
fel.

Az ezl kivetd clGaddst
dr. Fehér Ldszld tartotta
"Az aktivilt protein C
(APC) rezisziencia jelents-
sége a fogamzdsgatlisban”
cimmel. Elmondta, hogy
az akuvalt protein C kulcs-
fontossdgi  antikoagulins
enzim, mely a koagulici-
ds-antikoagulicids egyen-
stily fenntartisdban jdatszik
domtd szerepet. Mikodésé-
nck csokkenése eselén ar
egyensily felborul és elto-
lodik a koagulicid, azaz a



Dir. Szike Jozsef

trombdzis  irdnyaba. Dr.
Fehér Laszld szolt arrol 1s
hogy milyen eseteckben ja-
vasolt az APC reziszlencia
vizsgilat, és in részletezie
a hormendilis fogamizasgal-
lis, mint esetleges kocka-
Zall lenyezd szerepél 1s a
trombdzis  kialakuliasdaban

A hormondlis fogamazis-
gidtlds aktwihs Kérdéserdl
dr. Sz0ke Lartotl
nagy érdeklGdést  Kivialo
clGaddst, melyben beszi-

Joesel

molt arrdl a  fejlGdésrdl,
amely az elmilt évtizedek
alatt ment véghe a nem
kivant terhességek mege-

IG2ésénck ezen a teriiletén.

Ezt kovetden a ndk életko-
ranak szerepérGl, a hor-
monkészitményekkel
szembeni tolerancidrdl, és
czzel Osszefliggésben az

Dir. Zemlényi Mdria

cgyénre szaboltan kivd-
lasztolt madszer ¢s hatoa-
nyag jelentdségérdl  be-

sréh

Miria a

fogamzasgitlasi

Dr. Zemlényi
Mirena
madszert mutatta be. El-
mondta, hogy ez a méh
liregébe helyezheld meg-
bizhald eszkiz akir a XXI1
szdzad fogamezisgatlasat is
jelentheti. A Mirena-bél e-

gyenletesen  felszabaduld

A tudomdnyos Glés résziveviil

hormon nem terheli meg a
szervezetel, a modszer na-
gyon megbizhatd, és széles
kirben
Rendkivill kényelmes is,

alkalmazhatd

hiszen a méh tiregébe fel-
helyezetl rendszer 6t éven
keresztill hatékony.

Egy manapsdag nagyon
aktualis teriiletrol, a hatal-
korfiak fogamzisgdtlasirol
tartolt elfadast dr. Nagy
Istvin Géza. BeszamolGja-
ban felhivta a fgyelmet

Dr. Nagy Istvdin Géza

arra, hogy haziankban dob-
benetesen magas a fiatal-
koriaknal elvégzett terhes-
ség-megszakitisok szima,
éppen ezért torekedm kell
a felvildgositisra, a fogam-
lehetfségeinek
megismertetésére a fata-
lok kirében. NemzetkOzi
és hazal kutatisok eredmeé-

zasgdtlis

nyeire hivatkozva a kivdlo
szakember beszimolt a né-
hidny curdpai orszigban és
Magyarorszdgon a fiatalok
kirében altalinosan alkal-
mazott  fogamzasgitlisi
modszerekril, tendencidk-
réil.

Mdna Tibor, a Szatmar-
Kdérhiz

Beregi [Ggyogy-

szerésze a  generikus
gyogyszerek fogalmérdl,

engedélyezésiik és hasind-
latuk jogi és szakmai hit-
terérdl, a gydgyitdsban be-
tilont  szerepérGl  beszélt
elGaddsdban, Felvazolta a
generikus
alkalmazdsa mellett sz6lo
érveket, mindazokat a ha-

készitmények

tékonysdgi és kiltiségmuta-
tokat, amelyck indokolua
teszik ezeknek a gydgysze-
recknek a bevondsél a gyoé-
gyitiasba.

Az clbadasok elhangza-

sa utdn lehetdség volt arra
is, hogy a megjelent orvo-
sok feltegyék a témakkal
kapcsolatos kérdéseiket, il-
letve kifejtsék gondolatai-

Mina Tibor

kat, melyveket elsOGsorban a
sajil munkajuk sordn szer-
zelt tapasztalataikra ala-

pozva [ogalmaziak meg.

A szakmai program utdn
dlléfogadas keretében voll
lehetdség arra, hogy immdr
kotetlen formdban is be-

szélgessenek a résziveviok.

HCHI’HJ 4
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DOHANYZAS: TORVENY ALTAL SZABALYOZVA

A nemdohdnyzidk wvédel-
mérsl november |-jén élethe
Iépeut tirvény a kordbbiaknal
sokkal szigoribban szabd-
Iyorzza, hogy hol tilos, illetve
engedélyezhetd a dohdnyzis.

Az orsziggy(lés a népe-
géseségiigyi mutatdk kedve-
#itlen alakuldsa miatt a nem-
dohdnyzok, valamint a lakos-
sdg lokozottan veszélyertetent
csoportjainak (gyermekek, i-
disck, betegek) a passziv do-
hinyzis kdros hatdsaival
szembeni védelme érdekében

torvényl alkotott, mellyel az
dllampolgdrok részére bizio-
sitani szereiné az egész-
ségher, az egészséges kor-
nyezethez [Gz6d6 alkolmid-
nyos jogokat dgy, hogy a
dohdnyzis lehetGségénck biz-
tositdsdt is szabdlyozza. A
torvény taglalja a dohdnyter-
mékek fogyaszuisinak alap-
veld szabdlyait, melynek 1é-
nyege, hogy a koziniézmé-
nyckben csak a kijelélt he-
Iyeken lehet dohdnyoeni, a
munkahelyeken pedig a mun-
kavédelmi torvényben meg-

hatdrozottak szerint gondos-
kodni kell ilyen helyek kije-
lolésértl. Betegelldudst nyijé
intézményekben, kizokiatdsi
intézmények tanuldk  dlal
hasendlt helyiségeiben, illel-
ve gyermekintiézmények
cgyes helyiségeiben, vala-
mint bizonyos tomegkozleke-
dési eszkozikon nem jelilhe-
15 ki dohdnyzéhely. A 18.
életévét be nem tolion sze-
mély dohdnyzisra kijelilt he-
lyen sem dohdnyozhat, ré-
szilkre dohdnylermék nem
smlEi]ham ki. A tilalmak

megszegéséért, illetve a kote-
lezettségek  elmulaszidsdén
egészségvédelmi birsdg szab-
haté ki, melynek mértéke a
tilalmak megsénése esetén
maximum harmincezer forint,
a kotelezetiségek elmulaszid-
sa eselén pedig Givenidl sziz-
ezer forintig terjedhet.

A tirvény életbe lépésének
napjin dr. Vaddsz Miria, a
Szatmir-Beregi Korhide [Gi-
gargatdja eleget téve a tor-
vény eldirisainak a kivetke-
20 utasitdst adia ki

A kdrhdz telephelyein lévi épiiletckben "A dohdnyzds tilos!"

FOIGAZGATOI UTASITAS
a dohanyzasroél, és a dohianyzéhelyek kijelolésérdl

Az 1999, évi XLIL tirvény a nemdohdinyzik védelmérdl, és a dohdnytermékek fogyasztisinak, forgalmazisinak egyes
szabdlyairdl végrehajuisira a Szatmdr-Beregi Korhdz Fehérgyarmat telephelyein az aldbbiak szenni szabdlyozom.

Az épuletek fdbejdratain " Az épiiletben dohdnyozni tilos!" figyelmezietd wblit kell elhelyezni.
Dohdnyozni az épiileteken kiviil a szabadban, a dohdnyzdsra kijelolt helyeken szabad.

A dohdnyzdhelyeken "Dohdnyzéhely™ tdblal, és gyljtdedényzetet kell elhelyezni. A gviljtSedényzel Uritését és 1akaritdsdt
rendszeresen kell végezni.

Dohényzdsra kijelolt hely

Visarosnaményban

- "A" épiilet szakrendelSi bejdrat mellett

- "B" épiilet szakrendelSi bejarat mellen

- Apoldsi osztdly bejdrata mellett

- "C" épiilet élelmezés, ebédld bejdrata
mellett

- "E" épiilet fizikoterdpia, kazinhiz
bejdrata melleit

- "E" épiilet mihely bejdrat mellent

- Visdrosnamény TudGgondozd
viirdhelyiség bejarata mellen

Fehérgyarmaton
- "A" éplilet hdisé foldszinti bejdrat mellett
- "A" épiilet magas foldszinti bejirat (RTG feldl)
- “B" ¢épillel szakrendelGi bejdral melleu
- "B" épiilet tusztaruha rakidr bejirata mellen

- "B" épiilet élelmezés bejdrata mellett

- "D épulet mihely lépesd lejdrat mellett

- "C" épiilet fertGzd osztily, lépesGhdz felGli
bejdral, a litogatd folyosd lépess feljdrat
mellent

- Vérad6 Allomds Kolesey ulcai bejdrat

- Fehérgyarmat TudGgondozd virdhelyiség
bejérat mellett

- Fizikotlerdpia épilletének bejdrata mellett
A fent felsorolt, dohdnyzdsra kijelolt helyeken szabad tehdt dohdnyozni, de ennck cllenére kérem, hogy ezt a Ichetdséget is

csak korldozonan hasendljdk ki, akkor, ha mdsokat a dohdnyzdssal nem zavarnak. Nyomatékosan kérem, hogy a dohdnyzGhelyeken
fokozottan tgyeljenck a tisztasdgra.

A Fligazgatdi Ulasitds betartdsa vonatkozik a Szatmdir-Beregi Korhdz dolgozdira, a korhdzndl munkidt véged mds vidllalal,
villalkozis dolgozdira, a kdrhdz szolgdltatisil igénybe vevi betegekre, személyekre, kisériikre, ldtogatdikra. A kdrhdz dolgozdinak
munkakori kotelessége a dohdnyzisra vonatkozd korldtozdst megsérift a jogsériés haladéktalan befejezésére felhivni. A felhivis
eredményielensége esetén a jogséntdt felszdlitani az intézmény elhagydsdra. Az eredményielen felhivdst koveiben a jogsénd
koteles személyazonossigdt hitelt érdemlé mddon igazolniA torvény és az utasitdsban leirnak megséndit az ellenfrzd hatdsdig
egészségvédelmi birsdg meghizetésére kotelezheti. (A birsdg Gsszege 30000.-Ft is lehel.)

Fehérgyarmat, 1999. november 01.

Dr. Vaddsz Mdria
fGigazgatd
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Gyermekapolok és Asszisztensek I1. Konferencidja
Szekszard

A Magvar Apoldsi Egyesid
let és a Tolna Megyeir Onkor
madnyzal Korhdzinak szerve-
zésében kerilt megrendezésre
oktdber

21-23 kizol a ‘..‘?\.\IJI.IL"kJi"I'

Seekszirdon 1999

londk és  Asszisziensek [l
Konferencidja

A konferencidn szinle az
orszig munden gvermekos?
talyardl &s szakrendelGjéhdl

érkestek dpolok és assziszien-

sek. A konferencia mindkél
napjdn dltalanos eldaddsokon
és  szekcGiléseken  velilink
részl. A szekciotlésen min
denki a sajit érdeklGdésének
megfeleléen vehetett  résat
Néhdny elGadds cime, lermé-
szelesen a teljesség igénye
nélkul: Euka dilemmik, Be
teglelvildgositis a gyermek
korban: ki dontstn, a szuld,

vagy a gyermek?, Kissdlyd

A fehérgyarman "A" jeld
kirhdzi sedrmy dtadidsa utin
az informatikai osztdly dol
gozdi elfoglalldk  helyiket
az ) épuletben, A szaminas-

technikai  szakemberek a

UJ HELYEN AZ
INFORMATIKAI OSZTALY

A munkakiériilmények lényegesen jobbak

[Gldszint bal oldali folyosd-
pirdl nyild, a koribbi dlla
potokhoz képest lényegesen
jobb  feliételeket
helyiséghen

hirtositd
viégezheuk
munkdjukat a tovibbiakban

korasziilonek dpolisa, Asth

mds beleg dpoldsa

lermészelesen a kivdncsi
résziveviknek bemutattik a
Szekszirdi Gyermekoszidlyt,
amil mi is meglekintettiink.
A Gyermekosztily minden
srnlje mds-mds szinre volt
festve. A beleg gyermekek
kdrtermeit nem srimokkal je-
lolék, hanem kilonbozd ko

zismert dllatfigurdkkal, igy a

gyermekek kinnyebben meg-
jegyezhették, hogy melyik
kirteremben van az dgyuk. A
gyermekek jdtszdszobdja is
igen kellemes benyomist vil-
tott ki belGlink. A konferen
cifrdl igen sok élménnyel és
ismerettel tértink haza, me
lyet megosziotiunk itthon ma-
radt munkatirsainkkal,

Kiss Lolrdnné
Koszta Mdria
ycentmihcilvi Jdnosné

Koszta Mdria, Kiss Zoltdnné és Szentmihdlyi Janosné

Az influenza megbelegeddé-
sek megeldzése  érdekében
chben az évben is leheilség
van térdlésmentes  oltdsokra
mondia ¢l a sajid képvisels-
inck dr. Réthy Mira, az
ANTSZ jirvinyiigyi osztily-
dnak megbizolt  vezeldje.
Ezen a télen orszdgosan az
elfz évinél hiisz sedzalékkal
tibb, Osszesen mintegy ki-
lencszizhatvanczer ember ré-
szestilhet éritésmentes influ-
enza ellem oluisban, ennck
meglelelfen  Szabolcs-Szat-
mir-Bereg megyében a mili
évi negyvenezer adag olida-
nyaggal szemben kizel dtve-
nezer adag 4l rendelkezésre
A hirom hatGanyagos olida-
nyag kétfajla influenza, A
virus és B virus elleni anti-
giénl lartalmaz, amely a szer-
vezelben  ellenanyag-terme-
lést indit el. A védenség ké
hét alatt alakul ki &s 1ibb

VEDOOLTASSAL AZ
INFLUENZA ELLEN

hénapig tart. A érilésmentes
olidanyagol kizdrdlag a ko-
vetkezd veszélyezietett cso-
portok kaphatyik meg: idiil
sziv-, kenngési, légalszervi,
vagy anyagcsere-betegséghben
szenvedik, a hatvan éven fel-
ilick, a huzamosabb ideig
egészségligyl  intézményben
dpoliak, illetve az egész-
ségigyi és szocidhis miézmé-
nyck dolgozdi. Az oldst a
csalddi és hdziorvosndl no-
vember 15-¢ utin kaphatjik
meg a riszoruldk. Az influ-
enzavakcindk bdrmelyikét a
gyogyszeridrakban,  diven
szizalékos tarsada-
lombiztositisi hozzdjdrulis
mellett  wiisdrolhayjdk meg
mindazok, akik szereinék
megelizni a belegségel, de
irilésmentesen nem  julnak
hozzd az olidanyaghoz.
{Forrds: FUTAR)




BESZAMOLO A MAGYAR LABORATORIUMI
DIAGNOSZTIKAI TARSASAG 49. NAGYGYULESEROL

A Magyar Laboratdriumi
Diagnoszukai Tarsasdg
(MLDT) 49. Nagygyiilésél
1999, auguszius 25-28 ki-
zidil tartoita meg Sidfokon,
a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Korhdz Kozponti
Laboratoriumiinak szervezdé-
sében. A nagygyllésen 900
hazai laboratériumi dolgozd
és szdmos kilfoldi vendég
vell részt A-

— Szabadon
témik

vilaszion

A stirghsségi szekcid e-
|Gadasait mindhdrman figye-
lemmel kisértilkk. Prof. Dr.
Szabd Antal (Semmelweis
Orvostudoményi Egyetem |,
Gyermekklinika) elfaddsa-
ban a POCT (Point of care
lesting) vizsgilatok elGnye-
irl beszélt, amelyek sordn
egy  hor-

merikihal,
dozhatd ké-
:élnﬁ:.::if! miai anali-
SRR Zitor segil-
Ausztridbal, ﬁ‘é%ﬂcl i
Cschorszig :l:ipp ;{511:]
bdl, Romi- :
nidbdl & vizsgdlatot
Ukrajndbol. SRLIE
gezZni,
Az elsd Egyes
napon volt a SBO-k mdr
miszerkiall Lapos Loltdnné haszndlnak
itdis & a ilven  ké-

nagyvgvilés megnyitdsa. lu
jelen volt dr. Gégl Arpéad
cgészségligyl  miniszler is,
aki kiszinuine a laboratdri-
umi dolgozdkal. Az tdviie-
léseck utin a kitlintetések
dtadisa, ezt kivetden pedig
dr. Hernadi Miria
programja kovetkezeut, A
nagygyilés tudomdnyos
iémdi a kivetkezdk voltak:

zenci

— A siirgfsségi belegel-
litds laboratériumi di-
agnosziikai mogatdsa

— Kibitdszerek: klinikum
¢és laboratoriumi diag-

noszlika

— Az endokrin rendszer

laboratdriumi diag-
nosztikdja
— Orvosi  laboratériumi

informacios rendszerek

— Akwidlis mikrobiolégi-
w laboratériumi diag-
noszlikai kérdések

szillékeket, amelyek felvelik
olvan szakképzelt asszisz-
tensek jelenlétél is az osztd-
lyon, akik ezen késziilékek
haszndla

tit  adek-
PR R
médon el
tudjik sa-
jatitani,
lermésze

tesen biz-
lositva
czen  ké-
sziilékek
laborator

inmi  ka-
librdldsat,
ellenfrzését. Mivel anyagi
lehetfség hidnydban ¢z nem
minden kdérhdzban oldhatd
meg, a lehetdségekhez mér-
ten arra kell wrekedni, hogy
a legsiirgdsebb vizsgilatokal
(ph, pO2, pCO2, vércukor,
Ht-Hghb) 5-10 percen beliil,
a lobbit (Na, K, CN, ChE,
GOT, Ck, Protrombin, Ami-

Dr. Szepesi Erzsébet

las, Ves, Rh) pedig 1-2 drédn
beliil a laboratdérium el wudja
végezni.

ElfSadds hangzott el arrdl,
hogy a siirgdsségi betegel-
litds feladataiba bele tarto-
zik-¢ a terdpids gydgyseer-
szinl ellenrzés. Mint lehe-
Wiség bele tarozik, de meg
kell hatdrozni, aminek a mo-

duld fertbztuségrdl (példa-
ul:HIV, HCV), a kibitdszer
prostitudliakndl tnénd ki-
mutatdsirdl. Kivetkezietés-
ként levonhatd, hogy lehe-
tiséget kell adni a laborato-
riumoknak a hazdnkban is
elierjedien haszndlt drogok
kimutatisira. A megjelent
cégképviseldk ismertenék a

nitorozdsa feltétlenill kiva- vizeletdrog lliiﬂlllt-'ims.'im
natos. Meg S forgalomban
kell  hatd- ‘—T levé teszl-
roZni a - csikokat, a-
maddszere 3 |. I'Ifl.ﬂlb':.:k k-
ket is. 2ot volt el-
melynek fogadhato

dron  kindl

technikai.
személyze
i feliételei

Viégiill a Szolnok Megyei
Helényi Géza Kirhdz Siir-
glsségi Osz-
tdly 20 éves
tapasztalata
cimmel hang-
zolt el elGa-
dis. Az elba-
dbé  vézolta,
hogy miként
kezdiék a siir-
ghsségi  elld-
tist, hogyan
bévitenék az
oszudlyt és a
laborvizsgal
atok szamal.

A kibitdszerek szekcidban
sz0 voll a magyarorszigi
kibitdszerhelyzetrsl, az pi-
dtok szerepérll a fdjdalom-
terdpidban, a kdbitdszerek
fbb

intravéndsan

mérésének irdny-
elveirdl, az

drogot fogyaszdknal elGfor-

¢s egyben jo
mundségd is,

"is beleille- Az infor-
nek a siir- matikai
ghsségi be- R 3 szekcidban
tegelldtds Kovics Pdlné elhangzolt,
koncepeid hogy a labo-
jéiba. ratériumok szdmdra az in-

formécids rendszer kiépitése
clengedhetetlen a folyamat-
ban levl minfséghiziositdsi
rendszerek  dokumentéciGja
miatl. A laboratdriumi szol-
giltatds hatékonysdgdnak ¢s
hatdsossdgdnak *javitdsihoz
szlikséges a szakéndi rend-
szerck €5 a laboratdriumi
informdcios rendszer (LIR)
integrildsa, valamint a labo-
ratdrium ¢és mis egységek
kiiziitti adatcsere biztositdsa.
Ismertették a DiaSoft Win-
dows LIR é Management
Rendszert. A Bio Rad kép-
viselet ismertette a UNITY
mindségellendrzési  progra-
motl, ami grafikus dbrdzold-
sok, valamint a Westgard-
szabdlyok alkalmazdsdra le-
hetGséget nydjt. Ismertetiek
tnkoliség-elemzési  progra-
mot is.

A szabadon wvidlaszioll
témdk kozil érdekes volt
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Valyon Mira (Orszdgos
Kordnyi TBC és Pulmono-
IGgiai Intézet) "A gydgysze-
rek hatdsa a szérum para-
méterekre és a haematold-
giai értékekre” cimi elGadé-
sa, amelybSl kiemelendd:
egy gydgyszer 7%-ban, két-
hirom gydgyszer 17%-ban
befolydsolja a labor eredmé-
nyeket, hacmatolGgiai érté-
keket. Ezéri j6, ha az orvos
a laborkérd lapon feltiintet,
hogy milyen kezelésben ré-
szesill a beteg. Példdul: Cor-

szint, mivel rabdomiolysist
wvalt ki), Dopamin (a glukéz,
cholesterin, TG-re van kiha-

Ldssal), Citostatikumok
(mennyiségi és mindségi el-
viltozdsok a vérképben, e-
melkedet GOT, GPT).

A zird, dsszefoglald ilé-
sen a labormedicina vezetl
alakjai, igy mint Prof. Dr.
Muszbek Ldszlé (Debre-
cen), Prof. Dr. J6bst Kdzmér
(Pécs) és a tibbiek kiemel-
ték, hogy a nemzetkizi 6-

2ésrGl. Nem titok, hogy a
laboratdriumok  automatizi-
cidja nem orvosi képzést és
szemléletet igényel. A labo-
rorvos helye az oszudlyokon
lesz, és feladata a labor
szakmai vélemény Ossie-
foglaldsa lesz. Taldn nem
véletlen, hogy Anglidban
mir labororvos képzés csak
belgydgydszali szakvizsga
utdn tarténik.

Az MLDT Nagygy(lés
négy napja alait nem csak

daron (kdrositja a mdjsejte- rumokon mind gyakrabban  érdekes tudomdnyos elfadi-
ket és hepatitis képet vilt  esik sz0 a labormedicina Gj  sokat hallhattunk, hanem
ki), Theofillin (magas CK  dtjairdl, a labororvos kép- nagyon szép szabadidd
Kovics Pilné Lapos Zoltdnné
meghizott laborvezel§ megbizott laborvezeld
Fehérgyarmat Visdrosnamény

PR EREEI ISR BE S s T

programokon is részl vehet-
tiink. Miisort adott a si6foki
Apdti Dixiland Band és a
székesfehérvin Alba Regia
Népuincegyiittes. Kirdndu-
ldst tettiink a Tihanyi Apdt-
sdgba, élvezhettiik a Balaton
csoddlatos tdjdt, é5 nem u-
Llolsé sorban a gasztrondmiai
killonlegességeket az dll6fo-
gaddson.

Végezetil Prof. Dr.
Muszbek Liszlé mindenkit
nagy szeretettel meghivott a
jivire Debrecenben meg-
tartandé  jubileumi  50.
Nagygy(lésre.

Dr. Szepesi Erzsébel
laborszakorvos

(A fenti cikk a Szatmdr-Beregi Korhdz laboratériumi szakemberei dltal a nagygy(lésrdl készitett részletes beszdmolok

riwviditett, szerkesztett vdltozata.)

RECEPT

ALMAVAL PAROLT PULYKASULT

Nversanyagsziikséglet egy fore:

szerecsendid. . . . (1/5 mokkiskandlnyi)
fokhagyma. . . . .(1/3 gerezd)
Gréilt fehér bors. . _.(1/4 mokkdskandlnyi)

fehérbor. . . . . . (1 evikandlnyi). . . . . . 20 g

_Eg}' ad.a,g cmn‘g,méﬂékc 1265 kJ (305 kcal), fehérjeértéke 36,4 g (dllati 36,0, nivényi 0.4), zsirériéke 15,0 g (dllat 15.0,
novényi 0), szénhidritériéke 4,1 g (keményitd 0.6, cukor 3,5), koleszierinériéke 62 mg, rostériéke 0.6 g.

A pulykit meguisztitjuk, ledblitjiik, majd a fokhagymapépbdl, borsbdl, szerecsendid-reszelékbdl egy csepp olajjal készitett
izesitovel a besGzott pulykit bekenjilk. Ezutdn elGztatott cserépedénybe tesziink két-hdrom szelet almdl, majd rd a pulykat,
lefedjik a maradék almaszeletekkel, meglocsoljuk a bor felével, és adagonként hirom-négy evikandlnyi vizzel. Ezutdn
lefedjuk és kozepes erGsségi siitdben a hist puhdra péroljuk. Amennyiben sziikséges, meleg vizet adunk hozzd. A felpuhult
hust meglocsoljuk a maradék borral, majd a pulykdt fedd nélkiil rézsaszindire siitjik. Talaldskor pérolt almdt, burgonyapiirét
vagy vegyes zoldségkoretet adunk hozzd,

Az clkészitésher sztikséges 1d6 kb, 4 Gra

Jo étvagyat Kivanunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK!”
VERADAS TERVEZET
{Fehérgyarmat és kbmyéke)

december 1, Szalmdrcseke
december 8. Nibrid - Kérsemjén
december 14. Karhiz
december 15 Tiszabecs - Uszka
- Magosliget
december 22 Jinkmajtis - Darnd -
Kisnamény

A lakossdg és a munkahelyek
igényeinek meglelelen a program vdltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALMAK

Lapunkban rendszeresen beszdmolunk arrdl, ha a Szal-
mir-Beregi Kdrhdz dolgozdi elismeréshen részesiilnek, me-
lyel hosszd évek, évtizedek dldozatos munkdjaval érdemelick
ki.

A ktze'miltban vehetett 4t 30 éves munkdjdért jubileumi
jutalmat Luterdn Ldszldné, a ndgyogydszati szakrendeld
asszisziense, valaminl ugyancsak 30 éves munkdjdén résic-
silt jutalomban Mdndi Ferencné, fizikolerdpids asszisziens.

Exiton is gratuldlunk nekik, tovibbi munkdjukhoz pedig
sok sikert ¢és mindenck el6tt j6 egészséget kivanunk!

SZAZEVES A MEGYEI

Nyiregvhizin a Moricz
Zsigmond Srinhdzban 1ar-
lotta meg cenlendriumi tin-
nepségél a Josa Andrds Kor-
hiz november 20-dn. A nyi-
regyhizi Erzsébet Kozkor-
hdzbdl KifejlGdon, midra az
orszig legnagyobb kdrhdzd-
v vill intézmény szizéves
fenndlldsdt meglinnepld ren-
dezvénysorozal  nyildnya-
ként meglartoit rendezvé-
nyen koszontdl mondoll dr.
Gogl Arpdd  egészségiigyi
miniszier, aki elismeréssel
sz0lt a korhdz egykori és
jelenlegt munkdjardl, Killon
is mélatta a kormanyprog-
ramban 15 nagy hangsilyt
kapott sirgSsségi betegel-
litds példaériékd nyiregyhi-
Zl megsrervezésél, s az
oszidlyon folyd kivald srzak-
mai  munkdl. Dr  Séra
Gyula, az imtézmény fGigaz-
gadja a korhde elmil szdz
évérdl, a folyamatos megi-
julds és a szakemberck osz-

KORHAZ

szcfogidsdnak  sziikségessé- .

2érll szdlt lnnepi beszédé-
ben.

Ezt  kivelben elGaddsok
hangzotiak el a XIX. szdzad
végén és a XX. szdzad ele-
jén toriént kérhdzalapitdsok
jelentbségérdl, és az egész-
ségligy fejlodésére gyako-
rolt késSbbi hatdsdrdl, illet-
ve Josa Andris életérdl.
Az Unnepségen sor keriilt a
cenlendriumi  emlékérmek
dtaddsdra, valamint a Jdsa
Andrids Pilyizatl eredmény-
hirdetésére is.

A Szatmdr-Beregi  Koérhiz
vezeldsége és munkatirsai
nevében exiton is gratuld-
lunk a Josa Andris Korhdz
valamennyl dolgozdjinak,
kiilon 1s az intézmény veze-
1Ginek és a dijazottaknak, és
kivinjuk, hogy az eddigick-
hez hasonléd szakmai sike-
rekben legyen résziik a ko-
velkezl években, éviizedek-
ben is.

. HIRDESSEN AZ
IMPULZUSBAN?

Lapunk rendkiviil kedvezd feliélelekkel kindl hirdetési
feliiletet mindazoknak a cégeknek, villalkozdsoknak,
amelyek termékeik és szolgdltatdsaik népszerfisitésének
ezl a hatékony modjdt, az djsdgunkban vald
megjelenést valasztjdak,

A Szaimdir-Beregi Korhdzzal kapesolatban dll6, vagy az
cgészségiigyhoz kapesolddd terileteken dolgozd
hirdetdinknek lehetdséget biztositunk arra is, hogy
hirdetésiik reklamrport formdjdban jelenjen meg.
Hosszii tdvon hirdetd partnereinknek jelentis
kedvezményeket biztositunk.

ELJEN A LEHETOSEGGEL!
Ajdnlatunk részleteirdl, hirdetési tarifdinkrdl és a
kedvezményekril érdeklGdésik esetén készséggel adunk
bavebb td)ékoztatdst.

Keressék lapunk szerkeszidjél, Szabé Addmot a
44-361-011, vagy a 44-360-654-¢s telelonszamok
valamelyikén,

Munkatdrsunkkal egyeztetve biztosan megtaliljik az
Oniknek leginkdbb megfeleld hirdetési formd,

IMPULZUS
A Szatmiir-Beregi Kérhdz lapja
Felelds kiadd: Dr. Vaddsz Mdria fGigazgald
Szerkeszii: Szabé Addm Maédy Elek
Foté: Szab6 Addm,
Teirdelés: Kovics Jdnos, Nyiregyhdza

Szerkesztdség: 4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1. Pf. 5
Tel.: 44/361-011, Fax: 44/362-628

Késziilt 500 pld.-ban
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