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Semmelweis-napi Gnnepség

A Seatmdr-Beregl Koz Semmelweis-napi
(nnepsége finus 28-in a fehéngyamut stand
tertiletén kel megrendesésre. A rendezvé
nyen koszdnidk & megemilékeaések hangzot-
tak el, é8 sor kerlill a kdrhdz Kiemelkedd el-
jesitmenyt nydjtd dolgoetinak clismerésére,
jutalmak dtadiasira, A hivatalos részt kdvetd-
en u hagyomdnyokhor hiven finom ételelet
és imlokat fogyaszthanak el kollegiink, majd
zencs-tincos mulatsig bistosion: a kikapeso
o bt

kilbatidl moeg

frdsunibat @ bdvethbezd oldalra lapoza fa-
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Eldfordul, hogy mas dvszakokban is, dm a
nydrl honapokban lenyegesen wibbazte hall-
hatunk hmeges szalmonellis megbetegedds-
sekrdl. Fz a salvos, escienként akir hakiles
kinvenetchl betegség idand] ddee téméglink
ben is eldfordul. A meghetegedések kivild
okoirdl, tincteird], dingnosstizibisi & gyogy-
keselési lehottségeind] kénleatiik dr Rdelay

I tilyinak osmilyverend Gorvosd

Fedmogd, a Szatmdr-Beregi Karhdz fended osz-

Rigoarturk a 6, oldalon waldibatd meg

Hirek az informatikai
osztilyrdl

3. oldai

Adominyok kérhazunk-
nak
8. oldai

Klubfoglalkozis
kellemes kérnyezetben
9. oldai

Fogyasszunk vitaminok-
ban gazdag ételeket! .
11. oldat |
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SEMMELWEIS-NAPI UNNEPSEG

A Szatmér-Beregi Korhidz Semmelweis-napi iinnepsége idén a fehérgyarmati strandon kenilt megrendezésre. Az innepsé-
gen kiszontok és megemlékezések hangronak el, illetve sor kerilt a kdrhdz kiemelkedd teljesitményt nyidjid dolgozdinak
clismerésére, megjutalmazisira is. A jinius 28-4n lebonyolitott Semmelweis-napi innep mindezek utin Iényegesen kitetle-
nebb formédban folytatédott: a hivatalos részt kivvetben finom éeleket és italokat fogyaszithanak el kollegiink, majd zenés-
tincos mulatsig biztositotta a munkatirsak gondtalan kikapcsolédisihoz, felhtlen szdrakozisihoz az alapot.

Az Unnepscpen dr. Vaddsz
Meria, az imézmény [Gigazgatd
ja mondon kdszonu™, majd dr
Sxiike fozse), a korhiz szlilészet-
nogyvogyiszai osztilvinak osz
tilyvezetd [Borvosa emlékezett
meg Semmelweis [gndcrdl, a ki-
villd orvos munkissiginak jelen-
ihségéntl. Dr. Szoke )ozsef el
mondia: Semmelweis Igndcot ax
emberiség egyik legnagyobb jo-
tevijekent, az anyik megment-
jeként tisztelhetjik ma is. Mun
kissdga Osszefige a modern or
vostudomeiny megleremicsével, a
szt noker tizedeld fendedsek
megeldedsére irinvuld wvékeny
ségek dhalinossid wvilisival, o
kdrokozdk elleni kilzdelem jelen-
toségének felismerésével, a kar-
hitzi fendtlenit, fendeds-megeld-
20 modszerek chieredésével. A
nagy gyogyitd személyes tmge-
didjn, hogy életében vami keve-
sen értették meg tanitisai, felfe-
dezéseinek jelemiségét. A leg
tshben hitetlendl, bintd ko
ainnyel haladiak el mellete, és
korinak - egyébként nagy elis
menségnek drvendd - tuddsai
nemritkin eszeldsségnek nyilvi-
nitomik wanéeleit. Egy G nem
zedéknek kellen felndni, a tudo-
minyban egy Gj kornak kellen
eljonni ahhoz, hogy diadalm ju
hasson Semmelwets nagy igaesi-
ga, ahhoz, hogy eredménveit
megfelelfen kegeliék, elfogadiik.
Az O felfedezésének eredménye,
hogy ma mir a gyermekigyi Liz
szinte ismeretlen, noha volt olyan
ilGszak is, amikor a ndk éetik
legmagasztosahb drijiban, gyer-
mekik sziletésekor voltak a leg-
nagyobb veszélyben, s sokan

egyes idoszakokban sziz anya
kizil harmincan is - seémyd ki-
nok kizon haluk meg a szilés
idepén mpasztalhatd elégtelen hi
giénds viszonyok, &s az emian fel-
lépd fendedések kiwetkeztében
Ezzel a borzasztd midlital szem-
ben ma tHbb mint ¢zer anya szo-
rithatia szivére Gjszilomjé andél-
kill, hogy kozilik csak egy is
dlcdozamul kellene, hogy essék o
régebben annyim rettegett gyer-
mekdgyi Kenak. Mindezen dlddst
az embenség Semmelweisnek ki
szimi

Dr. Vaddsz Mira Gnnepi be
seédében rdviden érntékelte a
magyar egésescpigy helyzetét, a
Seatmir-Beregl Korhdiz jelends, és
felviizola az intéamény joviének
vitrhandy feglddési icinyait. A kdr
hiz foigazgatdja szolt amdl is,
hogy az epéseségligyben biztatd
an pozitiv villoeisok kezdddiek
el. Reményt kelt, hogy az dj kor
méanyzal kiemelten kezeli az
epcsrstpigyvet, hogy i egésesép-
ligyben szeptembentd dtlagosan
50 szhzalékos béremelésre keril
sor, amire még nem volt példa

A Szatmir-Beregi Korhiz
munkagingl és elmidl évi eredmeé-
nyeindl sedlva a fhigazgatd hang-
sulyoeta, az intézményben dolgo
z0 minden munkatirsnak része
van abban, hogy a kdrhiz egyre
jobb szakmai teljesitményt nyuje,
nem lagadva ugyanakkor, hogy
természetesen it is vannak gon-
dok, nehdézsdégek.

Az elmuilt iddszak eredményeit
tekintve nagvon fontos, hogy
folytatddhaton a rekonstrukcia,

Grim, hogy megvalosulhatott a
szakrendelGk feldjitisa, hogy au

Siket Miklos Tukacsné Elek Eviital vetie dt a jutalmat

pusziusban djm a betegellitis
szolgilatiba lehet dllitani a Bl ho
telszirmyat. Dicséretesen siker(l
Gjrn megfelelni az 150 9001 szab-
viiny kiwetelményeinek, akkor,
amikor a folyamatos viliozdsok
és dtalakulisok idejét Ejik. To-
vibb fejlodddun az informatikai
rendszer, aminek pozitiv hatdsait
mindenki érzékelhene. Ma mir
minden egységben biztositon az
Internet-elérés lehetdsége, mikio-
dik a belsd levelerési és a hazi-
crvosi rendszer, vagyis a belsd &
a kilsd kommunikicios lehetd-
stpek kibdviilek,

Es ami a legfontosabb: nagyon
s#ip seakmai eredményeket ér
tek el az osztilvok, minden nész-
leg magasabb, szinvonalasabb el
jesitményt nydjtott, mint az elG-
z0 években, Nincs fontosabb an
nél, hogy mindenki tGbbet tdot
tenni a betegekén, a korhizhoz
bizalommal forduld emberek
gyogyulisiént. Oromteli, hogy
egyre 16bb beteg keresi fel a k-
hiizunkat. Az elSzGekbdl kiver-
kezik, hogy ndit a teljesitmény is,
aminek kiszonhetden javult az
intézmény gardasigi helyrete, Az
clén eredmények az epész kol
lektiva eredményei, azokban min-
denkinek meghatirozd résee van

A [Gigazgatd Gnnepi beszéde
utiin elismenések dtackisin kel sor

Az Apolisi Egyesilet a kdvet-
kert munkatirsakat részesitete
jutalomban, melyet Celldr Nord-
I, az epyesilet vezetGiéidl ve-
hettek dit: Katona Arpddné, a

fGndvére, Pilirné Fecske Edit,
a szilészet-nogyogyiseat osetily
miitGsndje, David Sindorné,

Gergely Imréné a pénziigyi osztily vezetijjeként végren

fehérgyarmuti belgyOgyiszati osz

tily dpoldndje, Fecske Istvinné,
a fll-orr-gége osetily dpolondie,
Bakd Istviinné, a fehérgyarmati
gyermekosztily dpoldndje, Jdvor
siandorné, az anesztezioldgia és
intenziv teripiis osztily fGndvé-
re, Kiss Sdndorné, a
viisirosnaményi sebhészeti osztily
dpolondje, Farkas Jinosné, o
viisdrosnameényi kronikus-rehabi-
livicids osztily dpoldndje, Tordk
Gézdné, a fehérgyanmati radio-
ldgiai osztily ronigenassziszten-
se s Molndr Gésiné, a lehér-
gyarmat sebészet osztily dpold

nije.

A kirhdz vezetésének donté-
se alapfin kiviilld munkdjukén ti-
renketten részesiiliek elismerés-
ben

Dir. Nagyné Lovelsz Zsuzsanna
apolisi igazgatidl vertek @t ok-
levelet és pénzjutalmat a kovet-
kezd kollegik: Nagyné Scbok
Zsuzsanna, 2 koxpont sterilizi-
I munkatirsa, Homokiné Ba-
logh Erzsébet, a fehémgyarmati
stirgtsségi betegellitd osziily G-
niivére, Laczks Jozsefné, a sxi-
lészet-ndgyogyiszat osziily tika-
ritdndje, Berecz Judit, a [il-omr-
pége osztily fGndvére, a fehér
gyarmati telephely wvezetd
auditora, Pethd Kdroly, a
visdrosnaményi fizioteripin
H:.'tlj,{:.:rllil.‘i.‘i:ﬂl.i!'t‘, Szaniszlé
Ferencné, az dpolisi osztdly
dpoldndje és Szabd irpid.nt, a
visirosnaményi belgydgydszati
osztily [Gndvéne,

A midszaki osztilyon dolgozd
kallegiknak, Balogh Arpéd or-
vosi milszerésznek ¢s Siket Mik-
los kazinfidnek Tubacsnd Eled

kimagaslé munkidjiért részesilt elismerésben



Dir. Tiith Miria [Gigazgatii kithntetést

vehetett dt dr. Vadisz Maridual

Era, iméaménylink miszaki igaz-
gardja adou Gt clismend okleve
let és jutalmat

Dr. Somoriai Zsoll pardasig
ignegand vivollédben dr. Vaddisz
Miiria acta 6t az elismeréseket a
penziigyi-gazcasigi terileten dol
pozd munkatirstknak, Gergely
Imréné pénzigyi osetilyvezeld
nek, Pataki Jinosné fehérgyar
mati élelmezésvezetinek ¢s Sdpi
Kirolyné visirosnaményi élel
mezdsvezetinek

Az elmilt évben nydjlon ki
villdh seakmai weljesitményéén G-
igagati kitintetésbhen réseesilt
dr. Téth Miiria, a fehérgyarmati
ideggyogyiseati szakrendeld és
az 1. belpyogyiseati oszuilyon
mikodd stroke réseleg vezetd
fGorvosa és dr. Lengyel Anna, o
vilsdirosnaményi seemdszeti szak
rendeld foorvosa, a
viisirosnaményi telephely vese
15 auditor

A korhdz kivild kollektivija o
met &5 a vele fird pénzjutalmat
idén megosziva kapuik meg uz
aneszteziologial és intenziv teni-
pids osztily (AITO) és a fil-omr-
gépe osrtily dolgoedi. A jutalmat
dir. Caild Vigcseszide &5 dr: Havees
Ndikd osztilyvezetd [Gorvosok
vettek at dr, Vackise Maireital

A cim odiiitélésének indokli-
‘-.tknr o .|.:||.|."\.r'|4.".f||,r||rl|.tr.|l ©hom
tenziv feripids osztalyvon végeen
munkival kupcsolathan elhang
aolt: az elvnill év az osztdaly va
lamennyi dolgozojdiol nagy eni
Seszitdst bivetell. Az oszidlyveze-
15 [Gorvosi sidiusz pdlydzialdsa
proibdra lette a kizdsség erejdl,
dsszetaricisal. Mdara mer mindez
a i, @ menkatcirsecd virre kei-
ek bonfTisusolon, mogbirkdz-
talt @ nebézségebbel annalk elle
ndre, bogy sem az orvosi, sent a
szabdolpozol idszdm nem érie o
o sritksdges szinier. Mindest gy
letidly, bogy a belegel résoénil pa-
ngsz nem ériezedl, o szakmai lel
festimenyik szinvonala emellbo-
detl, Az AITO a kirhdr azon be-

s oszidlyal bizeé bizddne fer
magdi, abol a nivelwd beteplér-
szgim mellen a case-mix fndex i
farnilt, &5 ez a magas szivponalt
Byagyilo mupirtka bizonyiicébeig
szofpdl. A favalyl & hasornldd fdd-
srakudboz bdpest ndin g bevdteldil,
ami a gondos elszdamoldsnalk, il-
letve a bidoldsnal boszianbeld

A fil-orr-gépe osztily munki-
Finak énékelésekor, a cim oda
itélésének indoklisakor o kivet-
kezdk hangzottak el: az ofmil
Tzl bomoly megprobdliaidsol
el eiliftodter ax oszidiv. Mondbai-
ni: edndormaddr-dletmodra kel
lett berendezbedni az oszidlyon
dolpozdlmal. Fmellell az orvoss
ddtszdim vebratlanud bét forel csol
benyi, Ex a biveld bolleltiva azon-
barnt minden nebézsépped mephir-
bdzont. A blidzdsek csal még job-
bane erasiteticl a dofgozal dssoe-
tartdseal. A megmuorad! I orvos
nagy eridfeszitésel drdn lita of a
feladaidr. A nebéz boriimények
ellendre egyre fobozddott az osz-
teily teffesiimdnye, a folyamatiosan
riciveskred exsefszammal ardnyosan
ndivelend bepdtelt produbedinak,
pileleinl méjrshan biiszerese poll
a bevdielil a lavalyl év basonld
feldszebeiboz bdpest. A szakdolgo-
ol pigitelen tiirelemmed, bedves-
sopped i odafigveléssel viseltetnek
a belfepel irdnt, Az osztdlyon a
rend & a fsziasdg példamtali
Mindezeben hil a mindségbizio-

dtveszi a Gigazgatdl kithntetést dr. Vadisz Miridil

siteisi fidadaral ellddsdban is élen
jetrnal
A Semmelweis nap alkalmd

hhl towdibbi kollegik, kivild osz-
tilvveretd [Borvosok is pénzju

tlomban részestilick, A pyopyi

1 osztihyok jutalomban réseesil
vezeldi: dr. Simon Jinos, o [e-
hérpyarmati [. belgyogyisean osz

tily osztilyvezetd fGorvosa, dr
Seabd Istviin, o visirosnaményi
1. belgyOgyiszati oszidly oszuily-
veretd fdorvosa, a
visdrosnaményi korhdzi telephely
arvos-vezetdje, dr. Kerecsen La-
jos, a sebdszeti osztily oszuily

vezeld [Gorve 5, dl’. Sﬂkﬂ Jﬁ-
zsel, a sedlészet-ndgyogyiszar
osziily osztilyveretd [Gorvosa,
kontroller [Gorvos, dr. Havacs [1-
dikd, a fil-orr-gége osxily osz

tilyvezetd fGorvosa, dr. Riday
Jdnos, a gyermek, a ferdai és i
koraszalon osztily osztilyverets
fGorvosa, dr. Romdn Aida, a
vilstrosnaményi nappali stGrgis-
ségi gyermekosztily osztilyveze
dr. Guti
Viacseszlav, az ancszieziologiai
és intenziv teripiis osetily ose-
tilyveretd [Gorvosa, dr. Bird Jo-
zsel, a visirosnaményi sirgds-

15 [Gorvosa,

sepl betegelling oszuily osztily

vezeld fGorvosa, dr, Szlicsné dr,
Tomkéd Eva, o kednikus-rehabi
liticids osztily osztilyvezetd (G-
orvosa, A diagnosatikai osztilyok
megjutalmazon vezerdi: dr.

A Semmelwels-napi innepséy résziveviinek egy csoportja

Sallay Attila, a radiologiai osz-
tily osztilyvezed fGorvosa, dr.
Sinczl Gyula, a vérransziizios
osztily osztdlyveretd [Gorvosa,
dr. Téoth Sindor, a fehérgyurmuati
Toddgondoed Iniézet vezetld (6
omvoss ¢s dr. Bartha Julianna,
a vasrosnameényl Toddgondozd
Intézet veretd fGorvosa. A Sem
mehweis-napon jutalomban résee
siilt, Ondilld szakrendelést vezetd
forvosok: dr. Toth Istvin Lisz-
16, & reumatoldgial szakrendel(
forvosa és dr. TOzsér Miria, 2
fehérgyarmati szemészeti szak-
rendeld foorvosa

Dr. Vaddisz Miria az Unnepség
hivatalos részének zirisaként va-
lamwennyi elismerésben részesilt
kolleginak gratulil, és jO egész.
sépet kiviint minden kdrhdzi dol-
gozonak

Miutin megtirtént a fGigaz-
gatdi elkiszinés, dr. Vadisz
Miriinak igazi meglepetéssel
kedveskediek a kollegik. Egy
gyinyorii virdgesokrot adtak
dt, gratuliltak és toviibbi mun-
kijihoz sok sikert, valamint j&
egészséget kivintak a korhiz
figazgatdjinak abbdal az alka-
lombil, hogy elfzd nap az or-
sigos Semmelweis napi an-
nepségen a Szatmdr-Beregi
Kdarhizban végeett kiemelke-
di szakmai tevékenységéént
Pro Sanitate kitiintetésben ré-
szesilt,

Dr. Vaddisz Miria megkdszdn
ve a gratulicidn elmonda, hogy
a sEamdra dtnydjon kithntetds a
kirhdizi kollektiva munkdgit is mi-
ndsiti, hiszen az elén eredmények
egyites endfeszitések drin jonek
létre

Az Unnepség hivatalos része
utiin finom ételeket & italokat fo
gyvaszthattak el kollegiink, majd
a stramdd nydjlotta seEimos spor
tolisi és flrddeési lehetGség, il-
letve zenés-tincos mulasdg biz-
tositotta o munkatirsak gondta
lan kikapcsolddisit a kellemes
ktirnyezethen
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Befejezi szakaszukhoz erkeztfk a munkdlatﬂk a B1 épiiletben

Ortimmel szdmolhatunk be
arrdl, hogy befejezd szakaszuk-
hoz érkeztek a rekonstrukcits
munkilatok a Szatmir-Beregi
Karhidz fehérgyarmati Bl jeli,
azaz a fentdzd osztily felé nézd
hotelszimyiban. Lapunk eldzd
szimdiban mér hin adunk arral,
hogy véget értek a terdrér kiala-
kitisival kapcsolatos munkila-
tok (ahova a szikséges specii-
lis szakmai, technikai feliételek
megteremtése utin bekilitzhe-

tett az informatikai
osztily).

Fiilep Istuein, a
kivitelezd Kelet/
Epits Kft. miiveze-
téje lapadirtink
idején armdl szi-
malt be, hogy a
fil-orr-gége osz-
tily elhelyezésére
szolgilo 3. emele-
ten is befejerték a
munkilatokat, és levonultak er-
A kivitele-

2k befejezték
a2 harmadik
szint feldjita-
sit, és bekil-
tozhetd dlla-
potban dtad-
tik a kdrhsiz-
nak. Felvéte-
liinkén az
egyik beteg-
szoba egy risz-
lete Lithatd,

Fiilep Istvin

i3l a szintrdl,

Az alsébb
szinteken is jo
temben zajlik a
munka. A mive-
zetd elmondia,
hogy a 2. emele-
ten, az 1. emele-
ten és a [Gldszin-
ten jlilius végére
biztosan befeje-
zik a munkilao-
kat. Az alagsont illetden sem fog

Az épiilet alsobb mmp v

szintjein is az elbze- — 7
tes tervek szerint, jo
itemben halad a
munka, igy virhatd- __
an augusztus koze- |
pén mir be is kiltie-
hetnek a gyogyito
osztilyok a megijult |
épiiletbe. Képiinkin © °
a 2. emeleten talilha- i
16 nigyogyaszati kis-

sokiig hizddni az dtadis, virha-

tdan it auguszius 10-ig végeik el
a villalt munkdkat a kivitelezdk.
Osszességében elmondhatd,
hogy az esetleges hidnypdtlisok-
hoz saiksépes iddt is beleszimol-
va augusztus 10-ig a teljes épi-
let miszaki dtackis-drvételi folya-
mata befejezddhet, amelyet azu-
tin az i elhelyerésre kel kor-
hizi oseilyok bekoltbzése fog
kiwetni, és djm megkezdtdhet
a gyogyitis a feldGjiton épaletben.

miith Lithatd a befejezés elini dllapotiban,

Megkezdddstt a Vascrosnaményi Tiddgondozo Intézetet befogads épilet atalakitdsa

Az Impulzus el6zd szamdban
beszimoltunk arrdl, hogy a
vilsdirosnaményi Tlddgondozd
Intézet hamarosan korhizunk
beregi telephelyére koltozik, a
selikséges dtalakitisi mounkik el-
viégaése utdn a fll-omr-pége osz-
tilynak koribban helyt add épii-
lethen nyer elhelyezést. Junius-
ban még nem tudiuk, hogy mely
cég logj elvégezni az emlitett
munkilatokat, mostandra azon-
ban mir ez a kérdés is elddit. A
leglrissebb informécidkral
Tubacsné Elek Eva, a Szatmdr-
Beregi Korhiz miszaki igazga-
thja szdmolt be lapunknak,

Intézménylink miszaki igaz-
gatdja elmondta, hogy a
viisirosnaményi kdrhdzi terile-
ten talilhatd, a tidégondozdnak
nemsokira helyt add épdilet -
alakivisira és feldGjitisdra, a To-
ddgondozd Intézetben végzen-
db szakmai munkia alkalmas-
sd vérelére, megfeleld kialakici-
sira a Megyei Onkorméinyzat
péilydizatot irt ki. A palydzari
anyagot tizenegy cég visiroli
meg, amelyek kbzdl az elGin
hatiridSig tiz oég adott be ajin-
latot. A beadott ajginlatoknak a
megfeleld bizousdgokban lezaj-

lott részletes mnulmdnyosisa és
elemaése utin a Megyei Onkor-
miinvzat meghozta a dontését,
és a DE HYDRO B nevid wvil-
lalkozist jelblte meg nyertes-
ként. Ezutin a szerzGdés meg-
kdttetetr.

2002, jilius 15-én intézmié-
nylink és a munkalatokat vég-
z0 cég seakemberei a helyszi-
nen egyertenék a munkateni-
let hatirait, megillapodmk ab-
ban, hogy hol és milyen madon
helyezhetdk el a bonisi hulla-
dékok, ezeket a hulladékokar
milyen rendszerességgel kell el-
szillitani. Minderre azén volt

szllkség, hogy elkerilhetdk le-
gyenek az ilyen jellegld késabbi
egyeznetések, és mir a kezde-
tektl garantilhatd legven a
munkik olyan mddon tdnénd
végrése, hogy azok ne zavarjik
o korhiz midkodesén, a beregel-
A kérhiz
egyenerdsek utin a munkate-
rilletet dtadta a kivitelezGknek.
A kivitelezési munkilatoknak
szeptember 30-ig kell befejextd-
nitik.

Mint kérhidzunk maszaki
igazgatdf elmondt, a project
egyetlen “szépséghibdia”, hogy
az orvosi gép-mdszer hittere

ldtdst, az emliteu

mawmmm
épiilet Kithat6. Az dalakitisi & felujitisi munkilatok utin in
nyer clhelyezést a viisirosnaményi ThdGgondozd Intézet.

még nem tisztizoll, ugyanis az
Egészségligyi Minisztériumhoz
januwiirban beadott pilydzatra a
mai napig nem kapott viilasz
intézményiink. A pilydzat bi-
zonytalan kimenetele mian saj-
nos fennill a veszélye annak,
hogy a meglévs, a tiddgondo-
zoban jelenleg is megtalilhatd
régi, rossz dllapotban lévd er-
nydlénykép-szird berendezést
kell dnelepiteni az O helyre, A
kidrhiz minden irinyban probél
megoldisokat keresni ama vo-
natkozdan, hogy a tarthatatlan
helyzet megszdnjon. Szd van
arrdl, hogy a végsd megoldis
megtalilisiig egy jo0 allapon
s20rd berendezést bérel a kir-
hiiz, de sadba keriilt a régi ké-
szilék feldjivisa is annak érde-

kében, hogy a tiddszdn teve-

kenységet az Gj helyen a jelen-
leginél magasabb szinvonalon
lehessen majd végezni. Az
egych berendezések tekintend-
ben is nagvon visszafogottan
lehet csak tervezni, a kdrhdz a
sajit miszaki garddjival, kilss
bonvolitd nélkidl probéilia meg
ezl a projectet lebonyolitani
Erre a Megyei Onkormdnyzat
kérte fel a korhizat
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A 2001. évi utolst lapszi-
munkban részletes irist k-
zoltink kdrhdzunk informa-
tikat rendszerének lejlGdésé-
ril, az elérhetdvé vilt 4j le-
hetSségekrsl. Néhdany hénap
elteltével
most arrol §
kérdeziik B
meg Riv-
nyeik fozse)
informatikai |
osztilyveze-
161, hogy ho-
gyan mi-
kddnek az
0j rendsze-
rek, bevil-
tottik-e a
hozzdjuk flizdu reményeket,
megszoktik-e, haszndljik-e
azokat a munkarirsak

Rivnyik Jozsef elmondra,
hogy a belsd levelezdsi rend-
szer fennakadisok nélkiil
mikidik. A felhasznilok, a
kérhizi osztilyokon dolgo-
z0 kollegik megkedveliék
ezt az egyszerien hasznidlha-
16 rendszert, amely nagy se-
gitséget nyiijt abban, hogy az
informécidkhoz mindenki
gyorsan hozzijusson. Ma mir
a megin levelet azonnal 1o-
viibbitani lehet a rendszeren
keresaiil. A feladd ellenGriz-
ni tudja, hogy megkapta-e a
levelet a cimzeu, és ha meg-
kapta, mikor olvasta el azt
A rendszer belizemeléséig
sokszor problémit jelenten
€5 il sok id6t, nemritkin
egy-két napot vett igénybe a
kivrlevelek és egyéb fontos
dokumentumok szétosztisa,
kézbesitése ¢s ezek vissza-
igazolisa. Nagyon fontos az
is, hogy a kdrhiz jelentos
mennyiségld papint takarit
meg a rendszer haszndlati-
nak kaszonhetden.

A bdziorvosi rendszer a
fehérgyarmati és a
vilsdrosnaményi kbrzetben is
tizembe helyezésre keriilt
minden olyan hiziorvosnil,
akinek olyan szimitégépe
volt, amelyre legalibb egy
Windows opericids rend-

Rivn ';';'lk._]l'rr_ﬁc[

szert fel leheten telepiteni,
illetve akinél a telefonhdlo-
zat alkalmas volt a csatlako-
zisra. Azok a hdziorvosok,
akik csak ezutin jutnak hoz-
zi megfeleld szamitdgéphez,
lermészete-
sen késGbb
d is birmikor
csatlakozhat-
nak a rend-
szerre, A hi-
Ziorvosi
rendszert
¥ hasznild or-
vosok résaé-
ril mir ed-
dig is wobb
pozitly
visszajelzés érkeren korhi-
zunkba. A rendszer tehit jol
miikéidik, a beregi térségben
dolgozd hiziorvosok szimd-
ra viszont problémit jelent,
hogy mivel a szerver gép Fe-
hérgyarmaton van, 6k tulaj-

Hitreli ws tillradtiRel osgtilyrol

donképpen tivhivissal tud-
nak feljelentkezni, azaz szi-
mukra kicsit driigibb az tize-
meltetés. Jelenleg folyamat-
ban vannak az egyezietések
azzal kapcsolatban, hogy
miképpen lehetne Fehér-

2 m-ﬁ.:mﬁh o IE*

gyarmatra ISDN vonalakat
Visirosnaménybdl dthozni,
Ha ezt sikeriil megvalGsita-

akkor a beregi orvosok
vasirosnaményi korzetszi-
mot tircsdzva tudnik a szer-
vert elérni, és igy szimukra

Munka kizben I\urh.u.lmk visirosnameényi
informatikusai

Az informatikai oszuily
eszkdzillomdnya egy 1j, a
kor kiwetelményeinek meg-
feleld, modern eszkozzel
baviil: a kdzelmiltban be-
szerzésre kerlilt egy nagy ér-
tékd szimitdgépes kivetitG
(projector). Az 0f berende-
zést elsGsorban az intéz-
ményben lebonyolitott tu-
domiinyos rendezvénye-
ken, tovibbképzéseken
haszniliilk majd a kdrhiz
szakemberei és a vendég-
elGaddk, de természetesen

Szdamitogépes kivetito a korhdazban

hasznilhatd lesz a korhizi
vezetségi, Borvosi és osz-
tilyos szakmai énekezlete-
ken, illetve minden olyan
eseményen, amelyre a kor-
hiazban, vagy mis helyszi-
nen, de a kirhiz szervezdé-
séhen keriil sor.

A NEC miirkaji projector
meniije magyar nyelvd, a
gép hét méter atmérdid kép
kivetitésére alkalmas, nagy
fényerdvel rendelkezik, ki-
vilé mindségd kép elilli-
tisira képes.

is olcs6bb lenne a kapcsolat
létrehozdisa,

A telefonvonalakkal kap-
csolatos j6 hir, hogy csak-
dgy mint koribban Fehér-
gvarmaton, a kérhiz
Visdirosnaményban is le-
cserélte az analég vonala-
kat korszeribb és tigabb
kommunikdiciés lehetdsé-
geket biztosito ISDN vona-
lakra. Ez mindségben és az
dsszekduetés biztonsaga-
ban is javulist eredménye-
zetr a kdrhdz szimira. Az
dttérésnek koszonhetden
immir lényegesen kony-
nyebben lehet elérni a
visdrosnaményi telephelyet
is, mivel most mir nem
csak a portin levd telefon-
kozpontot és néhiny mis
fontos telefont, hanem az
osztilyokon levd késziilé-
keket is kézvetlen vonalon
lehet hivni. Ezzel a kézpont
leterhelisége csékkent, igy
ritkibban fordul els, hogy
foglalt a vonal, kevesebb-
szer kell virakozni, vagy
tibbszér prébédlkozni a hi-
vissal.
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A SZALMONELLAS MEGBETEGEDESEKROL

Eldfordul, hogy mis évszakokban is, &im a nydri hénapokban minden évben tobb hiradist hallhatunk-Eithatunk témeges
szalmonellis megbetegedésekesl. Ez a gyakori, esetenként silyos kimenetelii betegség idirdl idbre térségiinkben is eldfor-
dul. A megbetegedések kivilté okirol, tineteirdl, diagnosztizilisi és gyogykezelési lehetdségeirdl kérdeztik dr. Rdday Jd-
nost, a Seatmdr-Beregi Korhiz fertded osztilyinak osztilyvezetld [Gorvosat,

- Mennyire gyvakoriak a
szalmonellds meghetegedésel® My
wvhozza ezebel a betegsdégebet

= Az infectoldgini kdrképeket
gyakorisig szempontiibdl dte-
kintve megillapithatd, hogy igen
nugy szimban fordulnak eld has-
menéses megbetegedések eren
kdrképek kizdl. A hasmendses
megbetegedések jo részét kilon-
bizb enterilis virusok okozzik, a
megbetegedések okainak mdsik
nagy csoportiiba a bakiériumok
tartoznak. A hirom leggyakoribb,
baktérium okozta megbetegedés
a salmonellosis (v.: szalmonelldzis
= am, szalmonella okozta beteg-
ség, szalmonella-fertdzés), o
dysenteria éx a campy-
lobacteriosis. A szalmonelldzis
kiozismen elnevenés, o dysenteria
hétkdznapi neve vérhas, a
campylobacteriosis pedig egy né-
heiny éve fendzd betegségként ke-
zelt, hasmenéses winetekkel jind
fertGzed  megbetegedés. A
szalmonelldzis tehd gyakran ld-
forduld betegség. Nyidron gyak-
rabban fordul ek, mint télen, de
kdrokozdia a hidegebb iddszak-
okban is viszonylag sok betegség
kiviiled okaként azonosithand,

= Hogyan lerjed a betegsdy ldr-

= A szlmonelldzist ma miér
egvénelmien zoonosisnak, azaz
emberre is itterjedd Allathetegséa-
nek wekintjik. A fendzés indukisa
tehdt Alkati eredend, dm az dllatdl
nem feltétlenill kizvetlen tlon
terjed dt az emberre, de eml ké-
s0bb még sadlok. A betegség el-
terjedését az okozta, hogy a nagy-
Gzemi dllttarsis sorin az dllatok
konibban antibiotikumokat kap-
tak, ¢és esetenként még siajnos ma
is kapnak. Ez csikkentene az el-
hullist, dm iddvel az antibiotikum-
okkal szemben reziszienssé vild
korokozdk feldisubisit is eredmé-
nyezte, illetve eredményezi. Ab-
ban az esethen, ha ez a kdrokozd
szlmonella-bakiérium, akkor egy
olyan, nagyon ellendlld tores ke-
ril ki az dllathal a székletével,
vagy a hisival, ami a kGmyeze-
when levd dllaokat és embere-
ket silyosan megfendzheti, A leg-
nagyobb gond az, hogy nem
vesszik észre n kirokozd jelen-
lérét, ugyanis az a hordoad dllatot
rendszering nem betegiti meg. Ha
mir a hordozisrdl beszélink, el

kell mondanom, hogy a
szalmonelldzison dtesett beteg is
sokszor hordozd lesz, éx ferGas-
képes marad, ugyanis bir mar kli-
nikailag gyogyultnak winik, nin-
csenck tineted, a bakiérium még

bad meleg helyen és sokiig tirol-
ni. Nydron a helytelenil wroh
franciasalita-szen, vagy mis ma-
jonézes, illetve tejialos éelek

okozzik a legdbb problémit.
A kdrokozd misik bekerilési

jelen lehet a seervezetében, és gy Gt az dgynevezen direkt kontak-
a székletével Oritheti azt. Ma mir s dlal megvaldsuld fentdzddés,
cgvértelmid, amikor a bak-
hogy a szir- ; térium a fend-
nyasokban ©§ 20t emberrdl
Iévd szalmo- & 0 terjed 41 az
nella is veszé- cgészséges
lyes. Régeb- emberre. Igy
ben csak a ka- leginkibb a
csatojis fo- rossz higiénés
gyasztdsdt koriilmények
nem javasol- kdzoun éla,
tuk, ma mdir vagy helyviclen
azonban saj 8 szokisokkal
nos kijelent- | ! & rendelkezd
hetjiik, hogy a ; emberek ké-
sEalmonellis Dr. Riday Jénos pesck miso-
fertGzések kat meglende-
leggyakoribly forrisa a tyiklogis.  ni. A betegség duadisihoz éppen
A fendeidés lehetdGségének csiik-  elég lehet, ha a fendaiin ember

kentése érdekében felhaszndlis
eldn fontos a tojis megmosisa.
A szalmonellinak kéféle, a
meghetegedés megelded bekeri-
lési ditja érdemel emlitést. Az egyik
az agynevezett szalmonella-éiel-
fertdeds, amikor szalmonellival
fertdzint del kerill elfogyaszds-
a1, illetve mktirozism és Gjrafo-
gyasztisra, Ez utdbhit érdemes ki-
emelni. Tudni kell, hogy néhiny
szalmonells bakiériumot a szerve-
2et dlabiban le d kicedend, azaz,
ha valaki gyengén ferntdzdn
szlmonellis éeh fogvasst, nem
biztos, hogy megbetegszik, hiszen
ha j& dllapothan van az immun-
rendszere, akkor elpusatitia a kdr-
okozdkat. A nagy seimid bakiéri-
ummal fendeztn éel elfogyaszti-
sa viszonl mdr nagy veszélyt je-
lent. A kdrokoedk elszaporodisa
leginkibb akkor szokott bekivet-
kezni, amikor egy gyengén fend-
2ot el hosszi ideig és helyte-
leniil tirolnak. Alacsony szimi
kdrokozd o megmosolt tojgison is
lehet, vagy akir a szennyezett lo-
csoldvizee] is felkerilhet a zild-
ségléiékre. Ezén kell a tojist min-
denképpen meglGani, vagy meg-
siitni, illetve o soldségeket, gyi-
mdlcsiiket a fogyasztis eldn ala-
posan megtisztitani. Fontos az is,
hogy tojist, ejftdt tanalmazd, vagy
majonézes éeleket (1 majonézben
szintén van tojis!) sohasem sz-

WC-hasznilat, seékletiirités utin
nem mos kezet, majd kéxfogsissal
Odvieli ismendsét.

A szalmonellis megbetegedé-
seket okozd baktérivmoknak ki-
zel hiiromezer fajiija ismen, ame-
lvek kozil természelcsen nem
mindegyik okoz meghbetegedést.
A korokorok jo része cak dllm-
han okoz megbetegedést, jelen-
s hdinyada egyidltakin nem okoz
megbetegedést, szimos bakiéri-
umtdrzs azonban emberben is
megbetegedések okozdiiva vil
hat,

= Milyen Hinctelbel jdr a be-
legséy? Mely szervelet tdmadfik
meg a kdrobozdls

- Az enterilis megbetegediést
okozd szalmonella leguibbszie
magas Kzzal, rossz kieérzettel,
hinyissal és gyakran = de nem
minden esetben - hasmenéssel,
hasi diszkomfon-éraéssel, kalikis
hasi lfisokkal, Firadtsiggal jird
thnetcsoportet okoz. A
szalmonella okozta, hasmendssel
jird betegség az egyik leggyak-
rabban eléforduld stlyvos enterdlis
karkép, nzaz a beleket megtima-
dés betegség, Abban az esetben,
ha a beteg hiny ¢és hasmenése
van, magyon stlyos, elesent dlla-
potba keriilhet. A folyadékvesz-
1és kiwetkeziében o beteg legyen-
giil, és szinte nem bir Kibra dllni.
A kdziudatban az ¢él, hogy a

szalmonelldzis minden esetben
hasmenéssel fir, ez azonban nem
pontosan igy igaz. Az esetek nagy
srdzalékiban valdban “csak”
enterilis meghbetegedésnd] beszél-
hetiink, azonban vannak sdlyo-
sabby, nem hasmenéses jellegd
esetek, amikor bizony mis szer-
vekben is manifesztladhar ex o
meghetegedés. Leromlott dllapo-
i felndueknél, és amire killon fel-
hivadm a figyelmet, [Gleg csecse-
midkorban igen veszélyes a beteg-
ség, mert akir meningitist (agy-
hinyagyullackist), szivgyulladis,
vagy tiddgyulladiist is okozhat,
stit mondhatom, hogy gyakorlati-
lag minden szervet megbetegithet
a kiwokozd, A szalmonella okoz-
ta nem hasmendéses tinetekkel
jard meghetegedések kivzil a leg-
ismertebb 3 csecsemdkori
meningitis. (Am fontos tudni, hogy
agyhanyagyulladist nem csak
szzlmonella okozhat!)

= Hogvan diagnossiizdlbals a
beteysig

= A Kklinikai tinetek alapjin a
tapasztalt infeciologus nagy vald-
szintstgeel midr meg udja mon-
dani, hogy szalmonellis a hozei
forduld beteg, Ez azonban kevés,
Minden esetben minden betegtol
seékletminikat veszink, és el
kilddjilk azt a megyei ANTSZ la-
horba o szitkséges bakierioldgiai
vizsgilatok elvépzésére. A szék-
lettenyésatés eredménye vissea-
igazolja, hogy szalmonellival dl-
lunk-¢ szemben, ha igen, akkor
milyen csoportja okozta a meg-
betegedést, és ha esetleg nem
sealmonellival ferGadn a beteg,
akkor milyen mis kdrokozd vil-
totta ki @ tineteket. A seroldgiai
vizsgilatokat ritkdbban alkalmaz-
zuk.

- Hogyvan bezelbeitl, gyogyil-
hatdk a betegels

= Fehédenil fontos elmonca-
nom 2, hogy a wdomdny mai
dllasan és az infectoldgiai seakmai
srervezeick dllisfoglakisin figve-
lembe véve a felndtt, szalmonellis
Iwtepek kerelése sorin nem ja-
vasoljuk antibiotikumok adisie. A
gyogykezelés sorin elsdsorban a
Klinikai tinetekot igyekunk ural-
ni, gondoskodunk a folyadékpa-
Kzl = ha szikséges inlizid for-
méfiban is -, diétit alkalmazunk,
és persze, ha sziikséges, lizcsilla-
pitdkat adunk a betegnek. A -
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neti kezelés elérbe helyezésé-  Niluk minden esetben antibioti-  annak  tiszrdzdsira, hogy nem Uriti a kdrokozdkat. A ko-

nek a kdrokozdknak az antibioti-
kumokkal szemben mdr emliten
reziszenisé vilisa és fendedke-
pesebbé alakulisa az oka. A gyva-
koratban a beteg emberek eseteé-
ben ez azt jelenti, hogy a seerve-
zetitkben levd korokozdk nagy
része az antibiotikum hatisin el-
pusziul, im rendszerint néhdny
baktérium gyorsan ellendlidvi
villik. Az antibiotikumos keselds
eredményeként a beteg ember
ugyan szinte mindig tinemmentes
lesz, dm a bakiérium-irités elhi-
i vilik. Azoknil a betegek-
nél, akik nem kapnak antibioti-
kumaot, és akiknek gyogyvukisa az
dlalunk tineti kezeléssel megti-
mogaott immunrendszerikne vin
bizva, a bukiérivm-Gritési idd jo-
val rovidebb. Az ismerteten sza-
bily nem vonatkozik a csecse-
mikne és a gyvermekekre, valamint
azokra o felndtiekre, akiknek az
immunrendszere valamilyen okndl
fogva gvengébb a sziikségesnél

Uj végzettséggel a még eredményesebb szakmai munkdért

Lapunkban mincig seivesen szi-
malunk be o Szatmdr-Beregl K-
leie munkatirainak sikereindl, seak-
ik Feghicbéseéral, eldmenetelén. gy
viin e maost
is, amikor ar-
rol adlutunk
hirt, hogy
Trokgcsnd Hed B
Eva, intdemeé-
nytink miises-
ki gt
kdaelmidlthan
sikeres allam-
vizsgit teft Js
dtvehette har-
madik diplo-
muigit

Kérde-
sinkre vala-
seolva Tukacsné Elek Eva elmond-
ta: o Budapesti Gazdasigi Foiskola
Pénziigyi ¢s Sedmvitell Kara 1999-
ben mémakiok nésedre kiegaedkise
senkmérniiki képodst inditoar villal-
kosist szakon, Ennck o posetgradu-
ilis képzdsnek a keresaféléves vil-
tozatdra koreizunk miseaki igaega-
i a 2000 év elején jelentkeett

A képeés 2000, februdriiban in-
dult, Tukacsné Elek Fva koedle,
hogy 2002, janudr 15-ne az utolso
viesgiin is sikeresen meglelel, és
megseencreie ax ahszolutdriumet. Az
illamvizsgira mdjus 13-4n, a diplo-
ma dnvéreléne pedig juinius 20-0n ke-
rialt sowr

Kdrhdeunk midseaki igaegandia
hangsdlyoeta, hogy o képeés sorin
megseerzett smerctek sokkal sed-
lesehbe tették o kindkandt, ma mir
sokkal jobluin képes dmekinteni a
penisligy és gaisckisdggi fobyamatokar,
és mindennek kissonhetden sok-
kal inkibb elismen a ki péne-

Tukacsné

Eh.-i Eva

kumaot is adunk a tineti kezelés
mellett. Az antiblotikumot lehetd-
leg a tenyésziés utin célzottan
achuk, dm esetenkémt = ha nem
sikerill pontosan azonositani a
kdrokozdt = mpasaalati antibioti-
kum-kezelést alkalmazunk.

- Minden cseiben szitksiy vern-
¢ bdrbdzi bezelésre, illetve a beteg
ellesiiGnitésére:

= Elvileg nem minden esetben,
inkdibb a betegség sdlyosabb for-
miiiban van erre szikség. Abban
az esetben, ha a szalmonelkis, has-
mendéses beteg otthondban keril
kezelésre, megfeleld higiéndés k-
rilmények kozin &, és betara o
tisztilkodisn, érintkezésre vonat-
kozd szabdlyokat, akkor agy fog
megpyvopyulni, hogy nem veszé-
Iyezteti a kimyezetét. A problé-
ma nem is abban keresendd, hogy
hol gyogyul a beteg. A lényeg az
volna, hogy a jellemzs tinetek
jelentkezézekor minden esctben
keriljon sor szeklettenyésziésre,

dgyi osztilyin dolgoed kollegik
munkagn, relesitményét. Az elmdh
ket év alatt olyan tirgyak anyagit
kellen elsajinitni, amelyek smere-
tére ma egy
felsd veretd-
nek feliétlenil
o sziksége van
A lepmeghati-
roxecilala s soehme-
vitel volt, ame-
Iyet hdrom fél-
dven kKeresail
kellett tunulng,
de komaoly jir-
tassdgot kellet
y  seereen a ki
g gardasigi és
pemeiigyi isme-
etk teriileten,
e kot dves képaeds kiemelten fon-
tos tingyvai kiedtt embithetd az el-
lendireds és az clemads is.
Tukacsné Elek Eva elmondta,
hogy annak az Emeretanyagnak, il-
letve hiwvebb tuddsnak, amine seen
fett, 3 késthhiek sorin - az elkio-
vetkead néhdny évben mindenkép-
pen - killondsebl riképaések nél-
kil s veretfkém mindenképpen
leecendt fogia venni, de a tunultak
fomosak lehetnek akkor is, ha df,
az cddigickidl kiltnbded feladato-
Kt kel majul veégrehajani. Bz utdh-
hira midr csak a2én s érdemes fel-
beescelilni, mert ag elolt eirom-négy
évhen robluindssaen fejlddes kiver-
kezett be o kirhidz életében, ami
napeodl napra Gjabh és Gjably meg-
oldandd problémdk elé dllitom o
szakembercket. Ahhoz, hogy min-
denki ax elvin sdnvonalon legyen
képes ellitni a munkidjin, elenged-
hetetlen a karibbi ismeretek lellris-
sitése és kiepeseiese, Hletve az Gf

szalmonellis-e a beteg. A nagy
vespélyeket a tinetmentesse vild,
baktériumhordoed, am emdl mit
sem tudd emberck jelenthetik ki
nyvezetikre.

= Tersdgiinkben poli-¢ farvdmn
a kdzelmuiltban:

- Jirviny nem volt, de meg-
szaporodott esetszimokrdl be -
dok szimolni. Nemrég példiul
gy nagy csalidnak szinte minden
tagja, tbb, mint tiz ember keriil
felvételre osztilyunkm. A kezelé-
sek utin &k mindannyian meg-
gyogyuliak. Egyveldre még nem
ok beszimolni amdl, hogy pon-
tosan mi volt a megbetegedések
eredete, mindenesetre mi a jelen-
tési kitelezenséginknek cleget
tettiink, és megindult az ANTSZ
viesgilata a fendzés eredetének
tiszlizisir.

= Milsor telsinthend gydgynltnak
a beteg?

- Akkor, ha a sdlyos winetek
megszintek, és székletével mir

ribban emlitett tinetmentes, 4m
hordozd embent jirdinyligyileg
kiwetni kell, meghatirozon idd-
szakonként meg kell vizsgilni a
székletét. Akkor tekinthetjik tel-
jesen egészségesnek koribbi be-
tegiinket, ha széklete nem tartal-
maz kdrokozdt, s igy nem jelent
veszélyt a kibmyezetére

= Midrt veszdlyes a szalmonella:

- Toébb okbdl is. Egyrészt
azért, mert a szalmonellival fer-
tGzon beteg dltaliban nagyon
rosszul van. Veszélyes tehit az
egyénre nézve, mer oly ménék-
ben kisziradhat, illetve a kdr-
okozd oly ménékhen elszapo-
rodhat benne, hogy ezek kiwet-
keztében - ha nem kap megfe-
leld kezelést = akir meg is hal-
hat. Veszélyes a betegség jir-
viinylgyi szempontbdl is, mert
a fel nem fedezet, el nem ki-
Ionitert é#s nem kezell
szalmonellis beteg sdlyos jir-
viiny kiindulépontja lehet.

Intezmérylink midceaki igaegatdia
kiemelte, hogy o miseaki igaegatd-
sdig veretésehen o nem fizikai dllo-
meéinyban dolgoed kollegik az elmdl
két év sorin mindannyian tanultk
a munka mellen, o smkicinyu veg-
settsépeket, diplomikat seerenek. Az
meretek szinten mriisil é bivitg-
st tehin mindenki koanolyan vesei,
e ez nem is lehet mdisként, hiseen
a napi feladatok és a technoldgia fo-

Ivamaitos vithozdsa ezt mindenkitdl
megkivinga, szinte kiteleaOvé is te-
szi. Tukacsné Elek Eva végeretiil ¢l
mondia, hogy Orlil annak, ha a be-
vttt dolgozok Gnként villaliik o
toviibbképadseket, és annak a mueg-
pytieidésének adon hangot, hogy o
poitiv hoxeidlbisnak kiweinhetben
4 maga és kolléghi oz eddigiekhe:
hasonlian képesek lesenek a jive-
ben s meglelelni az akiudlis szak-
muni kihiviisoknak.

Nyugdijba ment kérhazunk

egyik kivalo sziilészndje

A kieelmdltbsin intézmeényiink
seliléset-ndgyogyiseani osculbyind
vigleg nyugdijba ment, &s egy dha-
la seervezett, a munkatirsakat ho-
ségesen megvendégeld, meghad
iz tinnepség keretéhben elbwicsi-

ot i kollegiktdl Molndrnd Birta
Anna, kirhdeunk Kivild sedlésend-
je, aki mar ax elmil iddszkban is
a nyugdij mellet végeate feleldsség-
teljes, emberséges, magas seinvona-
16 munkdjn, Molndmé Birta Anna
1966461 dolgoeott a kdrhde-
ban, dgyhogy mindenképpen
megérdemelt lesz seimia a
pihenés, bir akik kazehebbrdl
ismerik, azt mondjik, a nyug-
- dlijas évek aligha fognak a sed
- hétkdznapi énelmében vett pi-
| hendssel telni seimdra, hiszen
ez idegen lenne a mindig fire,
aktiv seiilésendidol.
A nyugdijas évekhez a

B tmir Beregi Korhiz minden

munkatirsa nevében eiton is
: A o i

P 1.1* baics l:-lg.;p ;rm::mla:
Molndrné Birta Anndnak dr.
Salike Jorsel, a sriilészet-nd-
gyOgyiszatl oszuily oseuily-
veretd [Gorvosa kdszoni
micg a hhb évtizedes mun-
|1



A nehéz helyzetben levih magyarorszigi egéseségigyi iméezmények seimdra mindig nagy segitséget jelent, ha valaki adoma-
nydival probilja enyhiteni a szinte mindenhol jelen levd gondokat. Lapunkban mindig 6rommel adunk hirt arrél, ha kiilonbozs
szervezetek, alapitvinyok, vagy maginszemélyek dnzetlen segitségiikkel hozzijirulnak a Szatmir-Beregi Korhdzban folyo gyd-
gyitd munka szinvonalinak emeléséhez, a betegellitis zikkenimentességének biztositisihoz, Igy van ez most is, amikor arrél
adhatunk hirt, hogy a Svéd-Magyar Segélyszervezet immir a negyedik nagy értékil, jo mindségii felszercléscket tartalmazo szil-

]

litméinyt juttatia el intézményiinkbe azzal a céllal, hogy segitse 1érségiink betegeinek magas szintii gyogyitisan,

Tukacsné Elek Eva, a
Szatmar-Beregi Kdorhiz mi-
szaki igazgatdja lapunk kér-
désére vilaszolva elmondta
a Svéd Magvar Segélyszerve-
zet &5 a Szatmir-Beregi Kor-
hiz vezetése kdzou hossza
idd ot nagvon jo a kapcso-
lat, amit az is alitimasat
hogy az elmilt négy évben
a szervezel médr hirom nagy
értékd, a korhizi munka so-
rin jol hasznosithatd eszko-
ziket, berendezéseket tarnal-

L

mazd adominnyal
kozta meg a kdrhizat

ajdancé-

Ennek a jo partneri vi
stonynak a legfrissebb bizo-
nyitéka, hogy jilius 12-én
Gjabb adominyban részesiilt a
Szatmir-Beregi Korhiz fehér
gyvarmati telephelye. A Svéd
Magyar Segélyszervezet elnd-
kének, Wennesz Laszldonal az
Ggyintézéséhen egy nagy ka
mionnyi, kérilbelal 100 k&b
méter térfogandg szdallitminy
érkezett Fehérgyarmatra. A

Felvételimkin az a pillanat lithatd, amikor kérhdzunk
munkatirsai felnyitjik az adominyt hozd kamion ponyvijit

seallitmanyban traumatolGgiai
dgyakat, dgybetéteket, timlis
spekeket, a tirsalgdkban ethe

Ivezhetd Glogarnitarikat, vizs-
gild aszialokat, kerekes vizs-
gald asztalt, infazios dllvinyo-
kat, kisasztalokat, &jjeliszekré-
nyeket, betegszillitg dgyakat,
trodai bitorzator, Limpdkat,
Sliszdszekrényekel és egyéb
karhizi felszereléseker juttat-
tak el intézménylink szimdra
a felajiniok. Igaz, hogy a kor

hazat terhele a szillivhsi kalt-
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ség, de ez arinytalanul kicsi a
szallitmany énékéhez képest

Az adomdnyt, csakdgy, mint
a koribbi szillitmdnyokat, dip
lomatik segitségével sikertil
dsszegyljieni stockholmi korhd-
zikban, Ezén a munkiérn ez-
uton s kiszinetet mond a Kar-
haz vezetése, hiszen az emlitett
diplomatik szabadidejik egy
réseét felildozva jhmik sorba a
swid [oviros korhdzait, ¢s Kér-
ek a segitséget, a felajginliso-
kat

Képinkdn is jol Eithatd, hogy az adomédny igen komoly
mennyiségben tartalmazott intézményinkben jol hasznil-
hatd kirhdizi eszkbziket, berendezési tirgyakat

ORSZAGOS SZULESZNOI KONFERENCIA GYULAN

Nagy sikerii eléaddst tartott Nagy Bélané, korhdzunk nyugdijas sziilészndje

2002, junius 7-8. kbzdu keralt
megrendeaésre a X, Orszigos Sa-
Ksndii Konferencia Gyubine A ki-
emelien nagy pelentségd seakmai
rendervényen kdrhdaunk soililésaet-
ndvogyiseati osstilyinak munka-
s btk 2 ktwetkesi kollegik vet-
tek résat: dr Bereomy PiRer seiibése-
nigyvogyisz fGorvos, Szildg
Laszidne, Fofes Ldszlong, Horodoh
Jednosnie, Kovdcs Guszichond, Borix)
Peterrad, Pappnd Pot Foa sziilésmdl,
Ny Béldnd myugdijns sriilésend &
Geacilraet Borbds ot csecsemds il
v,

Korhdizunk munkatirsi renc-
kivill hasznosnak itéhiék meg a
szakmai konferenciit, mivel - mint
elmondiik - ot seimos éndekes
eldadist hallgathattak meg, tanul-
sigosak voliak a kidlliot posze-
rek, a személyes beszélgetdsek
sorin pedig lehetdség volt a mds

intézményekben dolgozd kolle-
glikkal a mpasaalatcsenéne
Ortimmel szdimolhatunk be

arrdd is, hogy Nagy Bélind a kon

ferenciidn Rebonsirdacid & mind
sipbiztositeds cimmel nagy sikend
elfadist anon. Kdrhizunk nyug-
dijas seiilEszndie referdtumdban be

mutitta intézményink két telep-
helyének onéncté az alapitistol
napjinkig, szolt a fizid ot eleh
idtiben bekivetkezen vilozisok-
reil, 2 ekonstrukeidnak kiszonhet
fejlicésral. Az eldadisban termeé-
szetesen kieponti helyet foglak el
a szilészet-ndgyogyisam oseily
bemutatisa, annak ismernetése,
hogy milyen helyszineken milyen
feliételek segitik a jol felkészil
orvosok és seakdolgoedk munki-
jiL. Az elfadids végén kenlilt meg-
emlitésre az intézményinkben
meghonositon & az 150 9001 szab-
vimy saerint Gnnsitcot mindségipyi
renlszer, mint ami késdbb is biz-
tositani fogia a betegek magas szin-
i ellitisil. Az elfadishoz mnal-
milag srorosan kapesolddva Nagy
Bélind egy poszten is kidllitot,
amelynek cime A rebonstrulcio
kedtxnlebiery volt
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Beszdamolo a Jo hallds és tiivelem klubja legutobbi rendezvényérdl

A fehérgyarmati J6 hallis
és tiirelem klubja rendha-
gyd helyszinen, a virosi
strandon tartotta meg leg-
utdbbi osszejovetelét. A jia-
lius 12-re dsszchivott ren-
dezvény kivtetlen formédban
zajlont le, a program a k-
vetkezd volt: kbzios ebéd a
szabadban, beszélgetés és
strandolis,

ixtlszal Zoftdnné a klub
vezetGie lapunk kérdésére vi-
laszolva elmondta: a tavalyi év
alakult klub
rendszerint minden hdnap
utolsté pénteki napjin tartja
meg dsszejfiveteleit a fehér-
gyvarmati Mavelddési Hizban
Az eddigi rendezvények na-
gyon sikeresek voltak
alkalommal
tartottak a ta-
gok szdmira
eldadisokar a
Siketek €s Na-
gyothallok Or-
szigos Sabvel-
ségédnek
(SINOSZ) pro-
minens veze-
18i, akik mel-
lett a legna-
gyobb segitsé-
get a Szatmr-
Beregi Korhiz
fal-orr-gége

novemberében

Tobb

Felvételiink eliterében

szintén rendszeresen tananak
elGaddisokat

A fehérgyarmati klub veze-
tGje drommel timogatta dr.
Havacs Nelikinak, a korhiz
fll-orr-pépése osetilyvezerd G-
orvosinak Otletét, aki dgy gon-
dolta, hogy az egyik nyiri ren-
dezvényt mindenképpen saji-
tos formdban lenne j& megtar-
tani. Azt is figyelembe véve,
hogy a nem uil régen mikéds
klubnak még igen csekélyek a
bevétele, nem fogtak nagyobl
kirindulis megszervezésébe,
hanem inkibb gy donioiek,
hogy helyben, a strandon ren-
deenek meg egy finom ebéd
elfogvasztisit is magiba fog-
lald kellemes nydri foglalko-
zisl. A szervezésbe aktivan be-
kapcsolo-
dott dr.
Havacs Tidi-
kd is. A G-
zéshez, illet-
ve az ebéd-
hez seiiksé-
ges  alap-
anyagok és
y italok egy
részét a klub
elntke és
Egjai visi-
roltik meg,
am az egvik
legkomo-

osztdlyinak Sk : lyabb  ki-

: r. Havacs Ildika i A

orvosai  és addssal jird

szakdolgozai i Al Eol . beszeraést, a
; -~ Lithatdé a klub rendezvényén R

vitlamint a fil- porkolthoz

orr-gége ¢és az audioldgiai
szakrendeld asszisztensei
nw;t;ak a I:!ul'rm:..,nhnilk és

sxikséges his, valamint fisze-
rek, érelizesitok megvisdrisi
dr. Havacs Hdikd magira vil-

A klub tagjai a finom cbéd clkiliése kizben

lalta. Szikszai Zoltinné kilon
kisszinetét fejezte ki Nagy Sdn-
dornak, a korhiz szakicsinak,
aki a pirkolt szakszerd elké-
szitését villalta, valamint intéz-
ménylink azon konyhai dolgo-
zoinak, akik a kiretek elkészi-
tésében segitettek.

Dr. Havacs lldikd kapeso-
lddva az eltue elhangzottak-
hoz kiemele: egy klub életé-
ben nagvon fontos, hogy a ko-
molyabb rendezvények mellet

retelek

legyenek olyan dsszejiv
is, ahol a kikapcsolGdisé, a
kitetlen programoké a fGsze-
rep. Az osztilyvezetd fSorvos
mindenben megprébdlt segite-
ni annak a célnak az elérése
érdekében, hogy a strandon
megtarton klubfoglalkozison
valéban mindenki j6l érezze
magit. Szerencsére ezt a célt
sikertilt elémni, hiszen minden-
kin szemmel Hithatd volt a jo
hangulat.

A klubtagok mondtdk...

A J6 hallis és tirelem klubjinak tggait arrdl kérdeztiik a jili-
usi rendezvényen, hogy hogyan éreziék magukat a rendhagyo
dsszejivetelen. Az aliibbiakban két klubtag vilaszait adjuk koe-

Torma Gyuliné

“Nagyon fél érexzik in
magunkat. Kellemes az idd,
nagyon-nagyon fé a ban-
gular, finom volt az ebéd
Kdszdnet exért [Gorvos nd-
nek és mindenkinek, ak:
részt vell a szervezrdsben ds
a fozéshen. Igazdn sajndl-
baijdk az elszalasztott al-
kalmat azok a klubtagok,
akik nem jittek el. En an-
nak ellenére (1 vagyok és joi
drrem magam, bogy safnos
csak bottal tudok jdrni,
Nem bdntam meg, hogy el-
Jdtrem. Igazdn jo volna, ba
gyakrabban lennének ilyen
dssrefovetelek. Azl biszem,
Sfontos volt ennek a klubnak
a létrebozdsa, hiszen azon
kiviil, bogy most it kétetlen
SJormdban lebetdink egyiil,
rengeteg segilséget kapunk
mindennapi egészségigy
problémdink lekizdésébez
is.

Tords Sindor

“Cxoddlatos ez a mai ren-
dezvény. Az ilyen alkalmak
nélleril i nem is lebet. Nagyon
driilck annak, bogy mepalakull
ez a klub, de f6 volna, ba egyre
iibben volndnk. A kub renge-
lep segitséget tud nwijtani szd-
munkra. Képzelfe: igaz, bogy
most s elég siibet vagyok, de
amtidta meg lett operdiva a bal
arrom lyuka, most mdr nem
mindig haszndlom a balldlbd-
smilébker, mert andlkil is sol
mindent ballok. favasiom exi
mindenkinek, aki nagy szl
ball. (L. Havacs Heild megend-
sitette, bogy egyes miitét beaval-
bozdsol utdn javlbat a ballds,
mivef a fiilkdint mitlddése rend-
be fdn, ami dimeneti, vagy akdr
tartos balldsjavuldst eredmé-
nyez. Mindenesetre ezt azén
nem szabad “csoda-beavatko-
zdshént” bezelni, — A szerk ) A
mici napon is jol érezziik it ma-
gunkat, finom volt az ebéd, so-
bt beszélgetiink, egyszdval sze-
reffiik egymgist.’
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A Fehémgyarmaton mikodd
Litissériiliek Sorstirsak Klubja
regiondlis klubtalilkozdt szerve-
zetl jinius 29-¢én a fehémgyarma-
ti MivelGdési Hizban, Az epész
napos rendezvényrdl Gazda
fstvdnné klubvezets szimolt be
lapunknak

A Liatissériliek Sorstirsak
Klubjinak vezetdje lapunk kér-
désére vilaszolva kizdlte, hogy
a jinius 29-én megrendezen
klubtalilkozon hét klub tagjai -
dsszesen nyolcvannyolcan - je-
lentek mepg. A résatvevik Szol-

noknil, Debrecenbdl, Nyiregyha-
zardl, Tiszavasviribal,
Tiszalokrl és Mirészalkirdl ér-
kl.‘fl-\. k &= Termoszetesen !t‘lL'r'I.
voltak a lehérgyarmati klub tag-
i s,

A délelon folyaméin a kul-
rilis programoké volt a fGszerep,
zenés és prozai produkcidkat
hallgathattak meg a részivevik
A tiszaloki klubtagok énekkari
szidmokat, a Tiszavasvinbal ér-
kezett sorstirsak pedig verseket,
szavalatokat adtak el Hiarom
viak zenész is fellépett, 6k Szol-
nokril, Debrecenbdl és Miné-

szalkardl érkeztek. A fellépdk
ket volt Gazda Istviinné is, aki
verseket adot eld

A fehérgyarmati Haliszesir-
diban elkdlion izletes ebéd utin
a rendezrvény kotetlenebb for-
miiban, bariti beszélgetésekkel,
majd ndtizissal & tincos mu-
lusdggal folytatddont.

A fehérgyarmati klub vezetd-
je kiemelte, hogy az ebéd kdd-
ségein kivill megprobilak tika-
rékoskodni; a felszolgih sitemdé-
nyeket a helyi klubtagok készi-
tették el, és az Gditdk egy részét
is Ok visiroltik meg. Nagy se-

gitséget jelentetett, hogy egy, a
klubbal és annak vezetGiével jo
kapcsolatokat dpold fehérgyar-
mati hdzaspir, Haldsz Pdl & fe-
fesége hetven liveg sin, tizenhai-
rom Uveg Oditd, és sajit készi-
tésd siiteményt agindékozott az
eseményen megelent vendégek-
nek

A rendezvény rendikiviil sike-
res volt, a megjelentek mind-
annyian nagyon jol érezték ma-
gukat, és kdszinetiket fejenék
ki a tanalmas, szinvonalas prog-
ramokérn, a j0 szerveadsén és a
kivild ellitisérn

. Ujtakaritogépa
Jebérgyarmaii konybdn

‘- ]

Nagy
Ferenc,
kérhd-
zunk
anyag-
gardilko-
clisi osz-
tilyveze-
1je arrGl

dltalino-
san jo mi-
Y ndsépd
tisztitisa
csak nagy
erGfeszi-
té€sek
drin old-
hatd meg

tijékoz- kézi erd-
tatta la- vel, vagy
punkat, a karhaz
hogy a koribban
= ol Nagy Ferenc

kdzel- besrerzett

milthan Gj mkaritdgépet szerzent
be a Szatmdr-Beregi Korhdz,

A fehénmvarmati konvha dolgo-
201 dial Gzemeheten gép beszerad-
sére 3 HACCP rendszer Kiépitése,
illetve a jelenlegingl s szigonibb
higieniod kivetelmények boevesend-
se mistt volt seiikség,

Az élelmezési zem teriiletén
a munkabiztonsigi kovetelmeé-
nyek mian sok helyen cstiseis-

gitld, érdes firdfelilet keriil ki-
alakitisma a rekonstrukcid sonin,
amelynek alapos, elfogadhatd,

Lapunknak Muzsai Istviin [fszakics mutatia be az 0j gépet

takaritGgépeivel,

Az 0j, konnyen hasznilhuG
spirilkefés mkaritogép hatéko-
nyan, gyorsan képes eltivolita-
ni 2 catsEisgitlo feliletben meg-
telepedd vizkdwvet, a konyhai
munkik sorin Shatatlanul is le-
csOppend zsirndékokat, vagy
mils szennyezddéseker, lermko-
ciisokat, igy nagyban hozzise-
giti o konvhai dolgozdkar a hi-
F:_IL'I'IIkU.\ OR STeMmne 18 IL'[."\.'!'.L'H-L\.
tiszta kirnyezet megleremiesé-
hez, illetve fenntarmtisihoz.

Uj kapu késziil a fehérgyarmati
mentdoportdandl

A Szatmédr-Beregi Korhaz ve-
zetése mindig fontosnak tarot-
ta, hogy ne csak az intézmény
¢piletegyittese legyen tiszia,
szép és jol felszerel, hanem ha-
sonldan j& benyomist keltsen a
kdrhiz teriletére érkezd bete-
gekben és Htogatdkban a kdr-
nyezet is. Ennek érdekében mir
wibh helyen keriilt kialakitisma
virigigyis, és mind Fehérgyar-
maten, mind pedig
Visirosnaményban folyamatos a
fives, parkos teriletek gondo-
zisa, A korelmiltban dgjabb, a
kitlsd képet nagyban meghati-
rozd munkik elvégzésére sike-
ritlt forrist szerezni.

Tubacsné Elek Eva, imézmé-
nyiink miszaki igazgatGja kbail-
te lapunkkal, hogy a Megyei
Onkormédnyzat finanszirozisi-
ban sikeriilt megrendelést adnia
a kdrhiznak egy rozsdamentes

anyaghdl kialakivisra kel
inldkapunak az elkéssinésére és
a kdrhdzi krmyezet tovibbi par-
kositisira. A toldkapu a fehér-
gyarmati mentdportindl kerdl
kialakivisra. A megrendelés ki-
vitelezdje egy kisvirdai cég, a
DIRECT-LINE Kft. lesz. A kapu-
nak a legyirmisim egy rendki-
vill kedvezd drajinlat alapjin
vilasztotta ki ezt a céget az in-
ezmény vezetése, Korhdzunk
miiszaki igazgatdja elmondta,
hogy j6 lett volna, ha az dnkor-
médnyzat nagyobb Gsszeggel ud-
ta volna segiteni a rekonstruk-
cith befejerddésével kapesolatos
dgynevezett egyéb munkikat, de
nem szabad telhetetlennek len-
ni, igenis Grillni kell annak, hogy
a leadot igények mérlegelése
utin forrisokat biztositotak a
tervek egy részének megvaldsi-
tisd hoz

A fehérgyarmati mentiportinil jelenleg cgy régi, rossz
dllapoti kapuval oldhaté meg a kérhizi teriilet éjszakai el-
zirisa. Nappal sorompdval biztosithato a gépkocsiforgalom
ellenbrzése és korlitozdisa.
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A nyidr kbzepe a legided-
lisabb idS, amikor még ér-
demes mindent megtenni
annak érdekében, hogy
szervezelinket megerGsit-
siik, felkészitsiik a mir nem
is olyan tivoli Gszre, a vil-
tozékony iddjirissal szinte
mindig egyitt jird fertdzé-
ses megbetegedésekkel
szemben megvivando kiiz-
delemre.

De mit is tehetiink azér,
hogy ne legyiink betegek?

z évnek ebben a szakiban
az egyik legjobb modszer,
ha sok nyers ztldségfélér és
gyiimilestt fogyasztunk,
hiszen ezeknek magas a vi-
tamintartalma, valamint a
szervezel seimidm nélkiiloz-
hetetlen dsvinyi anyagok is
megtalilhatdok benniik. A
vitaminokban és dsvinyi
anyagokban gazclug tiplilé-
kok fogyaszuisa segit meg-
erfsiteni az immunrend-
szert, ellendllobbd tesz a
betegségekkel szemben.

Az ételek elkészitésekor
figyelembe kell venni, hogy
a legttbb hGkezelési eljiris
(stités, fozés) hatisira a
zoldségek és a gyliimdlesok
vitamintartalma jelentdsen
csokken. Tiplilkozistudo-
minyi szakemberek éppen
ezén javasoliik a nversen
1onénd fogyasztist, vagy az
ételek rovid ideig tand pa-
rolissal 1WOnénd elkészitését.
Kivételt képez néhiny
zildségféle, melyeket ép-
pen azért fGzink, illetve
pirolunk, hogy a nyersen
benne lévs méreganyagok
eltivozzanak (példiul bur-
gonya, bab). A hiedelemmel
ellentétben a sargarépa is
énékesebb a szervezet szi-
mir gyengén pdrolva, mint
nyersen.

A zoldségek és gyimdl-

csbk mellett feltétleni] meg
kell emliteniink a tejet és a
mézet, mint az emberi szer-
vezel karbantartisira, meg-
erdsitésére kiviloan alkal-
mas élelmiszereket. A tej
szimos vitamint, dsvinyi
anyagot, kiemelkeddéen
magas arinyban pedig
csonterdsitd kalciumot tar-
talmaz. A rej, illetve minden
tejtermék éppen ezén fon-
tos részét kell, hogy képez-
ze étrendiinknek, ha egész-
ségiinket szeremnénk meg-
Grizni. A méz kedvezd ha-
tisai ugyancsak régdta is-
mertek. Nem mellékesen a
méznek kellemes az ize is.
A méz onmagiban fogyasat-
va is kivild finomsdg, dm
nagyon jo alkotGeleme sizi-
mos ételkilénlegességnek,
siiteménynek is

Végezetll néhiny sz a
szintetikus, azaz mestersé-
ges dron elddlliton vitami-
nokrdl, kombindlt vitamin-
&5 dsvinyi anyag készitmé-
nyckrdl, A lelkiismeretes
szakemberek azt mondiik,
hogy ezeknek a fogyasz-
tisa szikségtelen, ha va-
laki nem silyos beteg és
normilisan tiplilkozik. Ha
meégis a sokféle vitamint
tartalmazé készitmények
megvisirlisa mellen don-
tiink, feltétleniil el kell ol-
vasni a termék tijékozta-
16jdt, amelyben le van irva,
hogy a napi vitaminsziik-
séglet hiany szdzalékdt tar-
talmazza az adout készit-
ménybol egy-egy szem,
vagy pezsgdtabletta. Az
ajinlott adagolist ne 1ép-
jik til, mert egy adott
mennyiség utdin a vir,
kedvezd hatis nem foko-
zodik, hanem mellékhati-
sok kialakuldsit6l kell tar-
tani.

/

HALANDOK ES
HALHATATI. ANOK
Anekdotdk hires orvosokrél, tudésokril

Heinrich Kisch, aki 1884-ben a prigai egyetemen a balne-
oldgia tandra lett, marienbadi firdSorves koriban maga is
rendszeresen tartott ivekirikat.

Egyik szabad napja reggelén épp ott iszogatotr a kitnil,
amikor egy ismeretlen férfi megzavana.

— A hdziorvosom levelet irt dnnek! - mondta a bemutatko-
zis utin. - Ez a levél a leleteimet is tartalmazza, Minthogy
ma érkeztem, szeretném, ha dtolvasnd, és tandcsot adna, ér-
demes-e a kirit elkezdenem.

Kischt semmi sem bészitene fel annyim, mint az, ha ma-
ginéletébe gizoltak, s a kil hatirozottan maginember-
nek érezte magit, de azén biccentett, és zsebre gyfrte a le-
velet. Az persze eszébe se jutott, hogy a szabad napjin elol-
vassa, Gondolta, riér az holnap is.

Igen dm, de kodzben az egész levéliigyrdl megfeledkezett.
Csak middn a beteg misnap rendelSjében felkereste kapoitt
észbe, hogy még magit a levelet is - amigy felbontatlanul -
otthon hagyta, a “privit” zakdja zsebében.

— Sebaj! - vélte, — Egy kis ivokdra senkinek sem drt. - s
elhatirozta, hogy kivigja magit a nehéz helyzetbdl.

— Nagy érdeklGdéssel olvastam a kéreldzményeit! - fordult a
beteghez. — llyen esetekben a marienbadi kira, pasztalatom
szerint, feltétlen hasendl. Legjobb, ha még ma megkezdi.

~ Ami azt illeti, kiprobdlhatom! - sanditott rd furcsa pillan-
tissal a pédciens. — De mindenek el6tt szeretném visszakapni
a tegnapi boritékot, ment tévedésbal a feleségem levelét ad-
tam oda.

GYOGm*o jOKEDV

Thomas S',rdcnhnm a l'.-' szizad neves anma “akit kor- és
kartdrsai az angol Hippokratésznek neveztek, igen sokra
becsiilte a j6 kedélyt, és élesen elitélt minden orvosi nagyké-
piiséget. Hiressé vilt mondisa, amelyet még ma is sokszor
idéznek:

Tishbet hasznil egy viros kizegészségének egy j6 bohdc,
mint 20 orvossdggal megrakott szamdr.

(Forrds: Kun Erzsébet: Mosolygd medicina)

r- - - - - -‘\I
A bor egészséges — de nem mindenkinek

Sokan dllitiik, hogy napi egy pohir bor jot tesz az egészség-
nek, és meghosszabbitja az ember életét.

Az alkoholizmus és a drogfogyasztis problémiival foglalkozd
svijci intézet egyik legijabb tanulminya szerint ez csak a negy-
veniit évnél idGsehbekre igaz. A tanulminy megillapita, hogy
csak a nagyon mérsékelt alkoholfogyasais tesz jot az egészség-
nek és csakis bizonyos szivbetegségek esetén, amelyek idGsebb
korban jelentkeznek.

A negyvenit évnél iddsebb niknek egy pohdrndl, férfi-
aknak pedig két pohirnil kevesebb bor clfogyasztisa ajin-
lott naponta. A fiatalabbak mégoly mértékletes kortyolga-
hth eselén sem szimithatnak magasabb életkorra.

-
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Febérgyarmat és birnyeke
augusztus Crahiole
auguszEius 7, Cégénydinyid - Gylgye - Szamostjlak
auguszius 13, Intéreti (benti) véradds - a RELABOR Kfit I.|H'!|P,::I£I::III‘|J|'S.

augusztus 14 Penyige - Mand
auguszius 21, Tisztaberek
auguszius 27 Csiszld

auguszius 28. Hermiinszeg

Viisdrosnamdny & kdrmadhe
Csarodda, Tikos, Hetefejérese
Pusztacdobos, Perényitanya, Kirolyitanya
llk, Gemase
Visarosnamény —

auguszius 1
'.iljg'l.!."nﬁhl."‘ 4]
auguszius 8,
auguszius 20
Tisza pan
—————
A lakossig €s a munkahelyek igényeinek megfeleléen a program viliozhat

ADJ] VERT! ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szamvir-Beregi Korhiz dolgozai kivziil jalius hdnapban négyen vehettek it jubileumi
jutalmat, melyet hosszi ideig végzen magas szinvonali munkdjukkal érdemehek ki,

A 30 éves munkién jird elismerésben a kivetkezd munkatirsak részesiliek: Crap
Béldindé, a viisirosnaményi gyermekosauily Apolondie, Kovdes Pdiné, a fehérgyarmati labo-
ratrium vezetdje é&s Molndr Sdndornd, a visirosnaményi dpolisi oszeily dpoléndie.

25 éves munkijidn Szaniszlo Stvdnnd, a miszaki osztily fehérgyarmati adminiszt-
ritora vehetett §1 jutalman.

A kdrhiz valamennyi munkatirsa nevében ezdton is gratulilunk neluk tovihbi

munkijukhoz pedig sok sikent és o egészséget kivinunk! /-
f

Idisebb urat vizsgil az orvos: MNaponta negy L-_---I'\:_-_.“ g &s Hfls:
= Em}"ﬂ saivar nx aclagon vail -"'H:' Rowilcs
—Kﬁl‘fpﬂ. Figvelmesieien OEY Medzrhnat
- Bélmiikidése? ha nem hagvia, fél dve sincs hatm
- Kospomom, elég jo. Mg epvintett Kovie (T
- Jél alszik? pont o theedik orvos, aki ext josolia o
—*lgf'ﬂ. Y Kem! Kilend mdir meglal

— Mi van a potencidval?
- Fizetni még tudok!

© © © A szarukerctes ssemiveg panaszkodik:

— A gazdim hasz évvel ezelbtt soha-
sem vitt az dgyba, pedig akkor izgal-
mas dolgokat Lithattam volna. Most
bevisz. Olvasdisra...

— Dodetor vir, nem fudom, mi vean velem
Abdnyszor bdodt iszom, furcsa, bideg nyo-
mlst frzek a szememen, Mit legyels

- Viegye ki a biskanalat a beivdscesadboll

@ @ @
©@ ©@ ©

Kowdics elviszi a gyerekel az orvoshoz

Kovics kiler it — Dolstor sir, a kisidnyomnak nébdny
pep napon clment a | napja ferde lett a szeme és dilanddan
megvizsgdlt 1 1ma mosolvop. Mir leayek?

— Lexzileqri dllerae ao ey cof i, Kovedcs vr!

ROVIDEN
AZ 1ZZADASROL

llyenkor, nydron, a kinikulal meleg-
ben szinte mindenki szenved a nagylfo-
ki izzadistdl, Fontos tudni azonban,
hogy az irzadidsnak a nagy melegen ki-
viil is igen sokféle oka lehet

A wilzont ménékd vercjidhezds leg-
tibbsztr a szervezet belsd egyensdlyi-
nak biztositdisa érdekében tilheviilés,
meleg kornyvezet, fizikai munka kiwet-
keziében jon létre, kozponti idegrend-
sperink hékozpontjinak szabdlyozisa,
ellentreése mellett

Fokoeddik az izzadis leas dllapotok-
ban, virusfendazések csetén és baktériu-
mok keltette gyulladisokban, a hinelen
Lizcsillapitis sonin

A szervezel normilis hormondlis vil-
tozisait is kisérheti izzadiis, Serdlldkor
ban olykor elviselhetetlen mémékd lehet
a tenyéri & talpi dlkindd jzzadis, a menst-
ruwicid idején fokorottan izzadnak a te-
nyerek és a honaljak, és a menopauzival
egydnt jird, hinelen meg-megjelens iz-
zackisok is gyakon kellemetlenségek

Talilkozhatunk még [Eloldali izzadis-
sal, ¢és ismen olvan Groklods betegség
is, ami anyagcesere-zavarma vezethetd
vissza, Az izzadis kinlikulhat az ételek
clfogyasztisa utin, adont lanvinyok so-
rin, nem vian feszill helyzetek d1élése-
Ko

A fokozott izzadékonysig mindeze
Ken il hormondlis zavarm is utalhat,

Minden, az elGbbiekben méir emlitett
tseteken ml, egy részletes belgyogyiseati
és hormonilis viesgilatol javasolt elvié-
geacini, tovibbid holgyek esetében a
nemi hormonok megoszlisinak is ofl-
szer(l utinanézetni a szakorvossal,

Dr. Major Endre
Borgyomyise

{Forrds: Patilba Magazin)
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