A hénap eseménye: A tartalombol:

Hatarmenti régiok - Pszicholégus a kérhazban
egészségugyi - Egészségnap a lakossagért

22 z 22 - November 27.: Véradok napja
dolgozéinak talalkozoéja ~ Epit6k  fetdn




\
2

Hatartalan egyiutimikodés 3

Hatarmenti régiok egészségiigyi
dolgozéi talalkoztak oktober
végén a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfiirdo fehérgyarmati
székhelyén.

A szakmai elGaddsokkal bdvitett
rendezvény a NagyszOlGsi Jarasi
Koérhdz, a Beregszaszi Jarasi Kor-
haz és a hdzigazda intézmény ko-
rabbiakban zajlott tovabbképzé-
sének zaréeseménye volt. Az
orvosok és szakdolgozok szaméra
szervezett, honapokig tarté kép-
zési sorozatot a VATI Magyar Re-
gionélis Fejlesztési és Urba-
nisztikai Kht. kozremikodésével
meghirdetett Magyar-Ukrdan ki-
sérleti Kisprojekt Alap timogatta a
hatar két oldalan mikodd intéz-
mények egyiittmikodésének erd-
sitése érdekében.

Eredménnyel zarult

A program céljaként az orvos-
szakmai kapcsolatok fejlesztésé-
nek, illetve az egészségligyi szak-
dolgozdk kozos tevékenységének
elGsegitését hataroztdk meg, vala-
mint azt, hogy jaruljon hozza a
szakmai ismeretek bGvitéséhez, az
Uj irdnyitési és betegellatasi struk-
turdk megismeréséhez.

A képzés befejezését jelentd talal-
kozén szakmai el6adasokat hall-
hattak a jelenlévdk, s a projekt-
szervezet helyi felelGsei, Tukacsné
Elek Eva miszaki igazgatd, dr.
Nagyné Lovasz Zsuzsanna dpolasi
1gazgato €s dr. SzOke Jozsef, a szii-
1észet-n6gydgydszat osztily-
vezetl f6orvosa sikeresnek {télték
amegvalOsitast.

- Egy barati taladlkozéval vetettiik
el 2002-ben jelképesen az egyiitt-
mikodés magjat, amely szdrba is
szOokkent, mivel sikeriilt szervezett
formdba Onteni a kozos célokat. A
gyliimolesot a folytatds jelenti
majd - fogalmazott dr. Vadész
Maria, a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfiird6 féigazgatdja.
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A jelenlévok koszontésének iinnepi pillanata

Folytatast remélnek

Mint dr. Jarilovec Valerij Viktoro-
vics, a Beregszdszi Jarasi Kérhaz
féigazgatd f6orvosa hangsulyozta,
a zar6 talalkoz6 nem az egyiittm-
kodés végét jelenti, a beregszdszi
egészségiligyi dolgozok biznak a
projekt tovébbvitelében és segitik
az eredményes folytatdst. Szintén a
megkezdettek folytatdsara biztatta
a szervezl8ket és jelenlévdket
koszontdjében dr. Kiss Gédbor a
megyei kozgydlés alelndke, s
kiemelte: a kapcsolat tovabb
mélyitésével érhetd el, hogy a
jovében még eredményesebben
tudjak segiteni egymast az emlitett
egészségiigyi intézmények ¢és
dolgozok.

- A projekt elérte az elsédleges
céljat: kialakultak a szakmai kap-
csolatok - emelte ki a rendezvény
végén tartott értékelésében dr.
Vadasz Maria, majd kiegészitette:
a siker tovabblépésre 0sztondz,
hiszen a résztvevik elmondasabdl
kittint, igény van a tovdbbi kdzos
szakmai programokra.

Koszonet a sikerért
- Azt remélem, hogy a tovabblépés
hasonléan sikeres lesz. Ismét pa-

lyazunk, s dolgozunk azon, hogy
forrasokat szerezziink a jovGbeni
egyiittmtikodéshez. Orommel
adunk helyt a hatdron tali egész-
ségiigyi dolgozokkal egyiittesen
szervezett taldlkozoknak, de hiva-
talos meghivd vagy program nél-
kiil is szivesen latjuk intézmé-
nyiinkben mindannyiukat. S igér-
jik, ha odadt jarunk, mi sem
keriiljiik el kérhazaikat - folytatta a
gondolatot a féigazgatond, s ko-
szonetet mondott a projektszerve-
zet felelGseinek, az intézmények
vezetGinek, az elGaddknak és
mindazoknak, akik érdekl&désiik-
kel kittintették a tovabbképzéseket,
talalkozokat.

- Elb6adasat kovetéen koszontSt
mondott dr. Vojnik Madria, az e-
gészségligyi minisztérium politikai
allamtitkara, s elismerd szavakkal
illette, valamint folytatdsra biztatta
ajelenlévdket.

A program eredményeként az
egészségiigyi szakemberek kozott
varhatéan kialakul a rendszeres
egylittm(ikodés, s a magyar és uk-
ran korhazak felvevdteriiletein €16
betegek szdmadra elérhetdbb lesz az
egészségligyi szolgéaltatds és csok-
kennek az ellatasbeli kiilonbségek.
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Stratégiai menedzsment intéz-
ményiinkben - ezzel a cimmel
tartott eléadast a Hatarmenti
régiok egészségiigyi dolgozo-
inak talalkozéjan dr. Vadasz
Maria, a Szatmar-Beregi Kor-
haz és Gyogyfiirdé foigazgatoja.
- Az intézményiinkben végzett
munkdénak a kulcsa a tervezés és a
tervszerd cselekvés - engedett be-
pillantést a korhazi tevékenységbe
dr. Vaddsz Méria.

- Mit kell tervezni? - tette fel a kér-
dést a fGigazgatond, majd va-
laszolt ra: gyakorlatilag mindent,
de els6 helyen az er6forrdsok ter-
vezése dll. Tervezni kell a struk-
tirat és azokat a gyogyité folya-
matokat, amelyek a beteg-
ellatdshoz és a miikodéshez ko-
tédnek. Fontos tovdbba az ered-
mények megtervezése, hogy azok
mérhetdk és ellendrizhetdk legye-
nek.

A korhédz struktdrdjdnak terve-
z€sét megel6z6en szamos kérdést
kell megvalaszolni, amelyekbdl
aztdn kirajzolédik az intézmény
jovGképe. Ha ezt, valamint a f6
célokat rogzitettiik, misszids
nyilatkozatba foglaljuk. A helyzet
alapos felmérése utdn koncepcio-
készités a feladat, programok és
konkrét 1épések meghatdrozasa -
magyardzta dr. Vadasz Maria.

Két stratégiaval

A koérhdz két intézményi stra-
tégidval rendelkezik. Az 1998-
2002-ig tarté6 elsd stratégia
jovéképe modern, nemzetkozi el-
vardsoknak megfeleld intézményt
véazol fel elégedett betegekkel és
dolgozdkkal. Ehhez az aldbbi
célkitlizéseket rendelték hozza:
magas min0ségli szolgaltatisok,
gazdasdgi stabilitds, betegkoz-
pontiisdg, j6 szakemberekkel el-
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latottsag, valamint azt, hogy a re-
konstrukcid idején ne veszitsenek
betegeket, javitsdk az ellatasi szin-
vonalat, s javitsdk az intézményi
image-t.

- A rekonstrukcié hozzdsegitett a
magas szintd targyi feltételrend-
szerhez, de a novekvs presz-
tizshez, a jol strukturdlt szervezet-
hez és ahhoz, hogy jol képzett
szakdolgozd6ink vannak, mi tettiink
erbfeszitéseket - értékelt dr. Vadasz
Miria.

Innovacio és fejlodés

Az intézményi stratégidk (a ma-
sodik) elkészitése 2003-ban ismét
aktudlissa vélt. A kordbbi célok és
eredmények megtartdsa mellett a
jobb ellatdsok érdekében az
innovacié és a fejlédés keriilt a
kozéppontba. A felmérések utdn
kideriilt: a helyi sajatossagok miatt
a kardio-cerebro-vaszkularis ella-
tdsok, az onkoldgia, 1égzdszervi
megbetegedések, a mozgésszervi
megbetegedések, a rehabilitacio és
az apolasi feladatok kapnak hang-
sulyt. Ehhez kerestek palyazati
forrasokat (EU, TRFC, Megyei TF,
tulajdonos, sajiat). A tervezési,
szervezési €s vezetési eredmények
magukért beszéltek, a kezdeti
mindségirdnyitdsi rendszer integ-
ralt mindségirdnyitdsi rendszerré
fejlédott, amelyet méar ISO
9001/2000. szabvany szerint hat-
szor auditaltak, a KES-t kétszer
auditaltak, HACCP rendszer mi-
kodik az intézményben modern in-
formatikdval megtadmogatva. A
gazdasdgi egyensulyt sikeriilt
fenntartani, a stratégiai gondolko-
das meghonosodott, a vezetés gaz-
dasdgossdgra és hatékonysagra to-
rekszik. Projektmenedzsment ala-
kult az innovécid és fejlesztés érde-
kében.

| | | | |
| | | | |
;

Céljaik eleréséhez megteremtették a feltételeket
- 0]

Komplex program

- Taléltunk 1j profilt, amely a helyi
gyogyviz adottsdgaira tdmasz-
kodva komplex rehabilitdcids
programban testesiil meg - adott
hangot oromének a féigazgatond, s
hozzéflizte: ennek elsd 1€péseként
balneoterdpids egységet hoztak
létre a korhazban, majd gyogy-
fiird6t, ezt kovetSen onalld héviz-
kutat furtak az intézmény udvardn.
Eurépai unidés forrdsok igénybe-
vételével rehabilitdciés kozpont
kialakitdsa kezd6dott meg az el-
mult hoénapokban, s kovetkezd
1épésként partnerek bevondsaval
gyogyszallo 1étesitése a cél.

- Kapcsoldédo projektjeink is
hasonlo jelentGségliek, koztik az
informatikai fejlesztések, az elké-
sziilt kommunikiciés és marke-
tingtervek, s szdndékaink kozott
szerepel a hatdrmenti kapcsolatok
szorosabbra flizése - folytatta a
megkezdett gondolatot dr. Vaddsz
Maria, s 0Osszefoglaldsként kie-
gészitette: a hosszu tavu célkiti-
zések elérése érdekében fejlesztési
koncepciot €s stratégiai tervet kell
alkotni. Minden szinten tervezni
kell, s atervezésbe sz€éleskoriien be
kell vonni a dolgozdkat, egyiittmii-
kodést kell elérni a végrehajtasban.
Az adottsagokra kell épiteni és fi-
gyelembe kell venni a kornyezet
elvarasait, meg kell taldlni a forra-
sokat és a timogatokat. A tervezés-
nek rugalmasnak kell lenni, gordii-
16nek, s a vezetésnek a valtozasok-
ra gyorsan kell reagilnia. Soha
nem szabad a prioritast szem elol
téveszteni. A prioritds a sziik-
ségletekhez igazitott, minGségi,
betegcentrikus, emberkdzponti
szolgdltatds, amely gazdasagilag is
uralhaté. Ehhez kell egy segité
tulajdonos és kell egy jO csapat!
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Legyozheto a daganatos betegség

Dr. Avramucz Csaba ..

- Egészségiinket egészségként

csak betegen értékeljiik - idézte
Weizsacker gondolatat dr. Avra-
mucz Csaba, a Semmelweis Egye-
tem Egészségiigyi FGiskolai Kar
Apoldstudomanyi és Egészség-
pedagdgiai Intézet tandrsegédje.

A daganatos megbetegedések pre-
vencidjanak multidiszciplindris
megkozelitése cimid elSadds - a-
mely a Hatdrmenti régidk egész-
ségligyi dolgozdinak taldlkozdjan
hangzott el, - kétszeresen is aktu-
alis volt: a daganatos megbetege-
dések okozta haldlozds hazdnkban
a haléloki lista masodik helyén all,
valamint november 7-ét rdkellenes
vilagnapként tartjak szdmon.

Megel6zheto6 lenne

- A daganatos megbetegedésekbdl
meg lehet és meg is kell gydgyulni
- hangsilyozta dr. Avramucz
Csaba, s hozzatette: - Még mindig
nem terjedt el a koztudatban, hogy
az idejében felismert és meg-
felel6en kezelt daganatos betegek

nagy szdzalékban meggydgyulnak
és mds esetekben is a daganatos
betegségek sokkal inkabb krénikus
lefolyasuak, mint mds gyors, faj-
dalmas, haldlhoz vezetS betegsé-
gek.

- A daganatok 70 szdzaléka mege-
16zhetd lenne a helyes életmdddal
€s a tudatos magatartdssal - emelte
ki.

- A XXI. szdzad els§ évtizede a
tudoméanyban a MAGATARTAS
EVTIZEDE elnevezést kapta,
utalvdn arra, hogy az életmingség
kulcsa egyre inkabb életmddunk-
ban és magatartdsunkban rejlik -
folytatta a megkezdett gondolatot.

Fontos a korai felismerés

Részletesen szolt ezt kdvetden az
emberi daganatok keletkezésének
okairdl, amelyek kozott a munka-
helyi karcinogének (minden szerv-
ben okozhatnak daganatot), a vi-
ruseredetd karcinogének (Limfo-

mak, Leukémidk, Szarkomak), a
fizikai kérokok (UV sugdrzas, zaj
és vibrécid, vibricid, elektromdg-
neses tér, mikrohulldmu sugarzas,
ionizdlé sugarzds, izotopok), az
életmdddal kapcsolatos tumorok
(dohdnyzas, taplalkozds, szinergiz-
mus, fizikai inaktivitas), a noso-
comidlis gyogyszerek, sugdrartal-
mak, mikrokornyezeti eredet( da-
ganatok, makrokornyezeti eredetdd
daganatok, kémiai koérokok, gene-
tikai oroklott tényezdk, személyi-
ség tipus kapott emlitést.

A primer prevenci6 alapiizenete te-
hat a kedvezStlen morbiditdsi €s
mortalitdsi ardnyt a betegség kiala-
kuldsdnak megel6zésével az é€let-
mod/életvitel megvéltoztatdsaval
lehet médositani, vagyis a leghaté-
konyabb védekezés a megel6zés,
ami elsdsorban a daganatkeltd
agensek elkeriilését jelenti, ezaltal
csokken a betegség el6forduldsa. A
korai felismerés a betegség gyo-
gyithatosagat fokozza.

rosszindulatu daganat
novekedeési dinamikaja 25 év alatt

Daganat Esetszam
1975
Ajak €s szdjiireg 462
Légcsd-h.-tiids 4169
Vastag és végbélrak 3025
Hasnyalmirigyrak 1076
Emlérak 1650
Prosztatardk 1196

Esetszam Novekmény
1999 %
1618 250
7883 89
4912 62
1562 45
2381 44
1387 16




NOVEMBER 27: A véradok napja

November 27-e a véradok napja:
ez alkalombdl december ko-
zepéig orszagszerte koszontik a
véradokat.

Ma Magyarorszagon 350 ezer em-
ber ad rendszeresen vért. Evente
500 ezer egység vérre van sziikség
orszagosan, amelyhez a lakossdg
legaldbb 5 szdzalékanak kell vért
adni. A szatmari térségben él6k
tobb mint 9 szazaléka jelenik meg
a véradasokon, ez az orszigos at-
lag majdnem kétszeresét jelenti. A
nyéri szabadsagok idején, illetve a
tobbnapos ilinnepekkor el6fordul,
hogy csokken a tartalék, de ha
sziikséges, a véradédsszervezk
azonnal mozgositjdk az adatba-
zisban taldlhat6 véradokat. A siir-
g0s beavatkozast igényld esetek-
ben mindig tudnak elegendd vért
biztositani, €s alkalmazkodnak az
litemezett, nagyobb vérigényd
mitétekhez is. A szervezdk igye-
keznek megtaldlni azokat a csopor-
tokat, ahol sok ember érhetd el, igy
szerveznek véraddst a nagyobb cé-
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geknél, vallalatoknal is. A kiste-
lepiiléseken is sikeresek a vérado
napok, hiszen a falvakban tarsa-
dalmi esemény az akcid, alkalom
az Osszejovetelre.

A Szatmdar-Beregi Korhdz és
Gyobgyfiird6 fehérgyarmati szék-
helyének vérad6 éallomasa 2000-
2300 egység (1 egység = 4,5 liter)
vér befogaddséra és tdroldsara al-
kalmas, s évente 50-60 alka-
lommal szerveznek véradast.

’

A napokban kiszontotték térségiink
rendszeres véradoit. 50-szeres vérado:
Nagy Bertalan, Szatmdrcseke.
40-szeres véradok: Gégény Jozsefné,
Héder Kdroly, Mdthé Lajosné és
Simon Zoltin Fehérgyarmatrol,
Fekszi Mihdly Csegoldrol, Toth Istvdn
és Biro Bertalan Panyoldrol, Maludi
Andrds Jankmajtisrol, Ifj. Nagy Ldszlo
Gacsdlybol, Angyal Istvdn, Dorogi
Jozsef, Kovdcs Jozsef, Tamds Zsigmond-
né és Toth Andrds Nagyszekeresrdl,

Katona Zoltdn Ndbrddrol.

Amit a véradasrol tudni kell

A véradas onkéntes segitségnyuj-
tas, melynek sordn sajat vériink-
bdl csekély mennyiséget felajan-
lunk mas emberek szdméra. Vért
minden egészséges, 18 évesnél
id6sebb személy adhat, feltéve,
hogy még nem toltdtte be a 65.
életévét.

A vér alkotéelemei a voros és fe-
hér vérsejtek, vérlemezkék és
plazma. A véradds sordn éaltala-
ban 4.5 dl vért vesznek, plaz-
maval és sejtekkel egyiitt. Ezt ne-
vezik "teljes vérnek". A vért ste-
ril, speciélisan erre a célra készi-
tett zsdkba veszik le. Mivel mind
a zsdk, mind a vérvételi td egy-
szer hasznalatos, ezért a vérado

vz

nem fert6z3dhet.

A véradas menete és a sziikséges
elokésziiletek

A szokdsos véradas kortilbeliil 30-
45 percig tart, ebbSl maga a
vérvétel koriilbeliil 5-6 perc. A
fennmaradé 1d6t az adatfelvétel, a
sziikséges kivizsgdlds, a pihend és
az uzsonna elfogyasztdsa tolti ki.
A vérvétel eldtt legalabb egy kevés
ételt, s f6ként folyadékot tandcsos
elfogyasztani, de nem ajdnlatos tul
zsiros ételeket enni és tilos alko-
holt fogyasztani. Az éhgyomorra
torténé vérvétel gyengeséget,
rossz kozérzetet okozhat. A megfe-
lel6 mennyiségi folyadék segit po-
tolni a vérvétel sordn vesztett fo-
lyadékot, az erek teltebbé valnak, a
véna jobban lathat6 és igy kony-

nyebb a vérvétel. Altaldban 3-4
havonként lehet vért adni, de
fontos, hogy a két alkalom kozt
legaldbb 60 nap teljen el.
Eredmények

Alevett vérbdl kiilonbozd vérké-
szitményeket készitenek, melye-
ket a rdszoruldk ingyen kapnak
meg. A levett vért kiilonbozd
vizsgélatoknak vetik ald, mellyel
meghatdrozzdk a vércsoportot,
szir6vizsgalatokat végeznek
példaul a vér utjan terjedd be-
tegségekkel (pl. AIDS, Hepati-
tis) kapcsolatban, stb. A véradd
(donor) elkérheti a vizsgélatok
eredményeit, de ez elég idGigé-
nyes, ezért azt dltaldban csak né-
hany nap mulva kaphatja meg.
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Kommunikacio a gyogyitas kozéppontjaban

dast a Hatarmenti régiok egész-
ségiigyi dolgozoéinak talalkozo-
jan Husztiné Hajda Erika pszi-
cholégus.

- Nagyon fontos a személyes éle-
tiinkben, a munkatarsakkal, illetve
a betegekkel kialakitott kapcsola-
tunk sordn, hogy ablakot nyissuk
egymasra - fogalmazott, s kie-
gészitette: - Nagy szerepet kap az
egészségligyben, a korhdzi munka
soran a kommunikacid, hiszen a
beteg azokat a ,,bels§ torténéseit",
amelyekkel mi taldlkozunk, a tiine-
tein keresztiil hozza a korhazba, s a
betegekkel valé kapcsolat sordn
mi, gyogyitok a kommunikacionk-
kal is segithetjiik - vagy akar hét-
raltathatuk is - a gy6gyulds folya-
matat.

- 2020-ra a depresszio varhato a
legjelent&sebb betegségkornek,
ezért is 1ényeges, hogy meg tudjuk
fogalmazni az érzéseinket és az eb-
bdl fakadé sziikségleteinket, illet-
ve a szlikségleteket, amelyek eze-
ket az érzéseket el6hivjak. Fontos,
hogy kérni tudjunk, de az el6z6ek-
hez hasonléan gyakran ez sem
sikeriil - elemzett.

Kevesebb teherrel

F&bb problémakorok a pszicho-
16giai szakrendelésen a kevert
szorongasos és depressziv zavar, a
sulyos depresszids epizdd, az al-
kalmazkodasi zavarok, a kdzepes
depresszids epizod, a panik zavar
(szindroma), a generalizalt szoron-
gds, a paranoid schizofrénia, a
K.m.n. szer&lylsﬁg—v elkedés-
zavar.

- Pozﬂwurrr,thdg az ge gyogya-
szaton €S elmeglyogya aton kiviil

egyre tobb egészsé 1 teriileten
ismerik fel é égesnek

apszicholégus munk4jat, példdul a
daganatos betegek kezelésében, a
belgy6gydszatban, a rehabiliticids
gyogyitd folyamatban vagy akar a
sziilészet-n6gyogydszat teriiletén
is - emelte ki Husztiné Hajdu Eri-
ka.

A szomatikus gydgyitas kiegészi-
téseként 1d6ben_alkalmazott pszi-
choterdpia kovetkezményeként a
betegre és az-egészségiigyre is ke-

vesebb teher harulhat, hiszen
nemegyszér?k ¢ges, id6t nem
kimélé és fele s vizsgalatoktol
szabadulhat(n eg a beteg és a
vizsgalatokat finanszirozé intéz-

mény egyarant. Tovibba a pszi-
choterdpidnak nagy a jelentsége a
betegségek megel6zésében, a
problémak kezelése, az dnkontroll
és a tudatossdgi szint novelése
révén, ami elGsegitheti a test jel-
zéseinek id6ben torténd észlelését,
értelmezését, igy a gyogyitasi le-
het&ségek korai megkeresésétis.
Mellette vagy utana

A pszichoszomatikus felfogas sze-
rint tobb egymadsra hatd, egymast
kdlcsénésen meghatérozc’) feltétel

testi-fizika tuneg bet
A pszicRoter

1. PszichOgén za
esetekben csa
meg, nin
kimutathaté koros szervi elval-
tozas, sem mikodésbeli eltérés.
Vagyis pszicholdgiai ok tartja fenn

a tlinetet (példdul pszichogén

fajdalom, stlyos betegségektdl
valé félelem).

2. Pszichofizikai zavarok: a testi
tiinetek a szervezet mikodésbeli
eltéréseivel egyiitt jelennek meg,
de még szovetiszervi karosodds
nélkiil. Tobbnyire érzelmi allapo-
tok élettani kisérGjelenségei (pél-
daul a vegetativ idegrendszer tul-
mukodésével jaro alhasi gorcsos
allapotok).

3. Pszichoszomatikus betegségek:
a szomatikus betegség kialakuldsat
rendszerint megel§zi egy tobbé-ke-
vésbé tudatosult specifikus stressz-
allapot. Ha a helyzet tartés vagy na-
gyon intenziv és a kivalt6 probléma
feldolgoz lan.qnara ] betegség
krénikussa valhat
mifkodésbeli zavar
nyeként (példaul gyo

szivinfarktus, dagan beteg-
ségek, ano ex1a) Zlf

4. Szomatopsmg’ avarok:
lelki reakciok szo etegsé-
gekre, kiilondsen a 0s vagy

végleges, stigmatizalt dallapotok
esetében (példaul daganatos beteg-
ségek esetében a mtétek és a ke-
zelés sordn, cukorbetegség eseté-
ben, amputicid utan).

Ezekben az esetekben fontos lehet
a stressztir6 képesség, a problé-
makezelési jartassagok novelése,
illetve a megvdltozott dllapothoz
valé alkalmazkodds kialakitdsa a
helyzetek masfajta értelmezésének
képessége, az érzelmek diffe-
rencidltabb megélése, vagyis Uj
viszonyuldsmdd megtanulésa.

A gydgyitas ilyen médon torténd
komplex megkozelitése elkotele-
zett, a szellemi fejlédésben is elGre-
mutato fegyelmezett munkat felté-
telez és kivan; minden egészség-
tigyben dolgoz6tol!




Van a kérhaz fehérgyarmati épii-
letében egy helyiség, ahonnan
rendszerint mosolyogva jonnek
ki a betegek. Pedig a bent foly6
gyogyito tevékenység nem mond-
haté fajdalommentesnek... Mi
hat a titok?

Valdszindleg az, hogy az ajtén ol-
vashat6 név tulajdonosa, Husztiné
Hajdd Erika pszicholégus nem
betegeknek, hanem klienseknek
tekinti a hozza fordulokat, s ennek
megfelelGen, gyogyitds helyett te-
rapias tilésnek nevezi az altala foly-
tatott tevékenységet.

- Nem tekintem beteg embereknek
azokat, akikkel itt talalkozom, Gk
mindannyian - néhany pszichidtriai
esetet leszdmitva - egészségesek,
csak a jelenlegi élethelyzetiikben
valamiben megakadtak - ma-
gyardzza, s szemléltetésként hoz-
zateszi: hivatdsat az edz6€hez ha-
sonlitja.

Beteglélek, beteg test

- Ha valaki meg akar tanulni dszni,
akkor beiratkozik egy tanfolyamra
vagy segitséget kér valakitdl, aki
jartas ebben. Ha valaki az ,¢let
vizében" akar jobban uszni, tovabb
finomitva mar meglévd képessé-
geit vagy Uuj technikdkat megta-
nulva, akkor talan érdemes €élni a-
zokkal a lehet6ségekkel, amelye-
ket a pszicholdgia nytjthat: egyéni
tandcsadds, pszichoterdpia vagy
éppen csoportos tréning keretén
beliil. Az olimpiai Gszéink médr
csak tudnak tszni mégis van edzd-
jiik, aki segit abban, hogy bajno-
kok legyenek. A pszichologus
munkdja is ilyen. A kliens meglévd
képességeire alapozva tdmogatast
nytjt ahhoz, hogy egy el6re
meghatdrozott cél elérhet6vé val-
jék. Az igazi feladat azonban csak
ezutan kezd6dik. Ahogyan késGbb
az Usz6 is batorsiagtdl fiiggben
egyediil ereszkedik vagy ugrik a
vizbe, ugyanigy mindenkinek e-
gyediil kell tovabb kamatoztatnia
mindazt, amit megtanult. Egyediil,

\ i \
| + |
|
ol |
\ \

" S
54'? BE REG\)V‘OZ
S eY6GYFIRY

| | |
| | |
¥

Utat mutat, kapaszkodot nyuijt

de mégsem maganyosan, hanem
azok kozt, akikkel egyiitt €l (,,egy
medencében uszik"), és akikkel
kolcsondsen egymasra bizattak -
elemez a pszicholégus.
Fehérgyarmaton az intézmény
fels6vezetSinek és szakdolgozodi-
nak tartott tréningek mellett egy
éve foglalkozik a pszicholégusi se-
gitséget igénylS emberekkel: heti
egy napot (keddenként fél 9-tSl1 fél
4-ig) tolt az intézményben. A fel-
ndtt korosztaly tartozik szerz6dé-
se értelmében a kliensei kozé, fér-
fiak és n6k egyarant, akiket tobb-
ségében a koérhdz pszichidtere, il-
letve pl. belgybdgyészai, ndgyo-
gyészai és atérség haziorvosai kiil-
denek hozza. Ugyanakkor bdérki
igénybe veheti a rendelést beutald
nélkiil is, elGjegyzéssel. (Szamos
betegség ugyanis lelki eredetd is
lehet.)

Személyre szabottan

El6fordul, hogy a 14-18 éves
fiataloknak is nyujt kapaszkodot
pszichiateri javaslatra, s az is, hogy
sziikség esetén 6 kiild valakit to-
vabb pszichiaterhez.

- A klasszikus rovid terdpids folya-
mat, amelyet a szakma szabalyai
szerint folytatunk, rendszerint 15-
20 alkalom - enged betekintést a
munkdba, s kiegésziti: a tapaszta-
lat ugyanakkor azt mutatja, ha a
kliens jol mikodik személyi-

ségként, 4-6 talalkozds utdn ,.elen-
gedhetGakeze".

Ez persze még nem elég ahhoz,
hogy a hiata mogott hagyja a
problémdt, de a szdmdra kijelolt
utvonalon haladva, egyediil is
boldogul ennek megoldésaval.

- A terdpia nem csak beszélgetés -
oszlatja el a sokakban él6 tévhitet
Husztiné Hajdd Erika. - Nem hi-
szek abban, hogy van egyetlen o-
lyan irdnyzat vagy modszer, a-
mellyel lehet mindenkit kezelni. A
probléma és a kliens személyisége
szabja meg, hogy milyen médszert
kell alkalmazni - emeli ki.

- A pszichiater és a pszichologus
munkdja sokak szdmara még min-
dig misztikusnak tiinik, sét az is
gyakori, hogy megbélyegzének
tartjdk, ha valaki pszichiatert vagy
pszicholdgust keres fel probléma-
javal. Sokan halogatjak a szakem-
ber megkeresését, mondvan: "Nem
vagyok bolond". S persze hénapo-
kon vagy akdr éveken keresztiil
élnek egyiitt azzal a nyomadssal, a-
mi allapotukbdl addédik, mire ra-
szédnjak magukat arra, hogy segit-
séget kérjenek. Korunkban gyak-
ran félrenevel6dnek az emberek:
intellektudlisan erds, érzelmileg
»alultaplalt" sokuk - hangsulyozza
a pszichologusnd, aki arra biztat
mindenkit, hogy problémadjaval
merjen szakemberhez fordulni.
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Egy nap az egészségeért

Megkoszonték a kedves fogad-
tatast és a példaértékid lehe-
toséget a Szatmar-Beregi Kor-
haz és Gyogyfiirdé kozelmult-
ban tartott Egészségnapjanak
programjaban résztvevd la-
kosok.

Fehérgyarmaton sikeresnek itélték
a megszokott rendeléstdl eltérd
moédon, egész nap tartd egész-
ségiigyi szolgdltatast a koérhdzba
latogatok. A bejdratndl Forizs San-
dorné (sebészeti osztaly, f6ndvér),
Nagyné Baldzsi Katalin (gyogy-
szeres ndvér) és Horvath Elemérné
(foglalkozds-egészségligyi asz-
szisztens) fogadta a vizsgalatra ér-

kezoket, s amig elkisérték a kért
szolgdltatas helyszinére O&ket,
kérdéseikre valaszoltak, szamukra
informécidval szolgédltak. Bemu-
tattdk az intézmény balneoterdpids
egységét, s elmondtdk itt milyen
kezeléseket kaphat a beteg. A
szakrendel6k munkdjat ezen a
napon kiemelt figyelemmel kisérte
dr. Vadész Mdria, az intézmény f6-
igazgatdja, s a dolgozok is nagy
odafigyeléssel végezték a fela-
dataikat. Erdekességként emlit-
het6, hogy a koérhdzi dolgozok
koziil is tobben kértek vizsga-
latokat aznap.

Véasdrosnaményban &tgondolt
promdcié elézte meg a rendez-

vényt: a varosi televizid6 miso-
raban hetekkel kordbban felhivtik
a lakossdg figyelmét az Egész-
ségnap szolgéltatdsaira A koérhdzi
dolgozdkat a dr. Szabé Istvan 4ltal
kiadott korlevélben tdjékoztattak, s
az erre a célra elkészitett szordla-
pokat széles korben terjesztették a
varosban.

Mint Gyimesi Gabor, az apolési
osztaly vezetGje tajékoztatott, a
vizsgalatok gyorsabb, gordiiléke-
nyebb lebonyolitdsa érdekében a
Betegfelvételi Iroda latta el a disz-
pécserszolgalatot és a jelentkezSk
irdnyitasat, az erre a célra készitett
vizsgélatkérd lapokkal. A rendez-
vény ittis sikeresnek bizonyult.

Szolgaltatas megnevezése ,E§et szém, Es,et szam
Vasarosnamény | Fehérgyarmat
Belgyogyaszat (EKG, RR, VC) 112 38
Diabetoldgia (Ts. Tm, Diétds tandcsok) 84 76
Labor (VC, Koleszt., Trigl., Viz.vizsg,) 40 37
Fizioterdpia (masszizs) 20 70
Szemészet 9 26
NOgyogyaszat 2 34
Audioldgia 7 16
TiidOsziirés 15
Dexa 22
Osszesen: 289 319

——— VERADAS

December honapban

B ERGGS
Warallabo

Szolgalat 7-én

13-an
14-én
20-an
21-én

december
december
december
december
december

Botpalad
Taristvandi
Jankmajtis
Komoro
Nabrad




Latvdnyosan haladnak a Szat-
madr-Beregi Koérhdz és Gyogy-
fiird6 fehérgyarmati székhelyén a
rehabilitdciés kozpont 1étesi-
tésének munkalatai. A fert6z8
osztdly épiiletének rekonstruk-
cidja az épitési felvonulasi teriilet
kialakitdsa (épitési ut1étrehozésa,
a sziikséges kozmiivek kiépitése
és a betegek és az orvosi mi-
szerek szallitdsa céljabol épitett
ideiglenes jarda megléte) utdn a
tet6épitési munkdkkal folyta-
todtak.

'Folytatédnak a munkolatok

(A felvétel az épiilet tetején ké-
sziilt)
_J

Szuresek a beteg lakohelyén

A Szatmér-Beregi Koérhaz és
Gyogyfiirdd Sziilészet-ndgyo-
gydszati osztalya, a korabbi évek-
hez hasonléan idén is biztositja
ellatdsi teriiletén a ndgyogydszati
rakszdrést, az érintett ndi lakossag
részére. Az intézmény szakorvosai
arra biztatjdk az érintetteket, hogy
amennyiben az utébbi idében,
vagy eddig egyaltaldan nem éltek a
méhnyakrdk szlirdvizsgalat lehe-
téségével, mielébb potoljdk ezt a
mulasztast €s vegyenek részt
noégyogyaszati szlrdvizsgalaton.
Javasoljuk, hogy (a mellékelt
titemterv szerint) lakéhelyhez leg-
kozelebb es6 mobil ndgydgyaszati
raksz{rd helyen, illetve a fehér-
gyarmati vagy vasarosnaményi né-
gybogydszati szakrendelésen vé-
geztessenek el n6gydgydszati szd-
révizsgdlatot. Mobil raksziird egy-
ségiink az alabbi idGpontokban és
kozségekben, helyben végzi a vizs-
gdlatokat.

Nl Cla I SR )

November

. Tiszacsécse

. Magosliget

. Olcsvaapati

. Uszka

. Panyola

. Szatmarcseke
10.
11.
14.
15.
16.
17.
18.
21.
22,
23.
24.
25.
28.
29.
30.

Szatmarcseke
Kérsemjén
Mityus
Tiszakerecseny
Aranyosapati
Gulacs
Tiszaadony
Nyirmada
Nyirmada
Tarpa

Tarpa

Tarpa
Tiszaszalka
Csaroda
Gyiire

December

1. Marokpapi
2. Pusztadobos
5. Gemzse-Ilk
6. Nagyvarsany
7. Lonya
8. Beregdaroc
9. Beregsurany
12. Rohod
13. Vaja
14. Vaja
15. Ruhagyar
16. Ruhagyér
19. Gergelyiugornya
20. Barabas

Gelénes
Véamosatya

A vastag betiivel irt telepiiléseken a kiszallas a tiiddsziiréssel egy
idében torténik.

Ha valakinek a fenti id6pontok nem felelnek meg, a Korhaz
ndgyogyaszati szakrendelésein kérhetik a ndgyodgyadszati méhnyakrak
szlrés elvégzését.

_J
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IMPULZUS

A 2005. év korhaza

Szeretné tudni, Magyarorszdg me-
lyik kérhdzaban a legjobb az or-
vosi ellatds, vagy hol a leggondo-
sabbak a n6vérek? Netdn az ellatas
mindségére vagy a kérhdzak fel-
szereltségére kivancsi? JO vagy
rossz tapasztalata, véleménye
van? Ossza meg masokkal, sza-
vazzon, és vegyen részt a Hazi-
Patika.com "Az év korhdza" va-
lasztdsan! Az év végéig tarto fel-
mérés célja, hogy kideriiljon a
lakossag vélekedése a hazai korha-
zak és a betegellatas jelenlegi szin-
vonalardl. A kérhdzak kozti nemes
versengés mindnydjunk érdekét
szolgélja, és végeredményében
Onokkel egyiitt hozzdjarulhatunk
a magyar korhazi ellatas szinvo-
naldnak javulasahoz.

Szavazzon az év legjobb Kkor-
hazara!

A december 31-ig tart6 szavazason
Magyarorszag 0sszes allami vagy
onkorményzati tulajdonban 1évd
korhaza é€s klinikdja varja a tdmo-
gat6 szavazatokat. A korhdzakat 6t
kategoéridban, egytdl otig terjedd
skalan lehet értékelni, ahol 1-es a
legrosszabb, 5-0s a legjobb osz-
talyzat.

Kategoriak:
- Orvos-szakmai ellatas

- Apol6- és szakszemélyzet
- K6rhazi infrastruktira

-
&
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az ev

KORHAZAT! |

- Ellatas
- Kornyezet és tisztasag

Mondja el véleményét!

A szédmszer( értékelés mellett
hasznos és tanulsdgos lehet, ha a
latogatok szoban, részletesen is
kifejthetik véleményiiket, élmé-
nyeiket egy-egy adott korhdzzal
kapcsolatban. Erre ad lehetdséget a
minden kérhaz szdmara létrehozott
ugynevezett virtudlis iizendfal,
ahol a tobbi hozzdsz6l6étol meg-
kiilonboztetett formaban az adott
kérhaz vezetésének, orvosainak is

az ev
KORHAZA

adott a lehet6ség, hogy ameny-
nyiben sziikségét érzik, ref-
lektalhassanak az olvas6i hozza-
szOlasokra. Az intézményeket az
erkolesi elismerés mellett olyan
dijjal is tdmogatjdk a verseny ki-
ir6i, amely az ott dolgozék min-
dennapi munkdjit segiti. A
janudrban tartandé eredményhir-
detésen a nyerteseket értékes
dijakkal jutalmazzék, és az ot kate-
goria gydztese mellett kihirdetik az
abszolut gydztest, amely intéz-
mény egy évig viselheti a megtisz-
teld - és rangos elismeréssel jaro -
HaéziPatika.com "Az év koérhdza
2005" cimet.

Ha On betegként vagy ldtogato-
ként kapcsolatban dllt a Szatmdr-
Beregi Korhdz és Gyogyfiirdo
fehérgyarmati illetve vdsdrosna-
ményi intézményeivel (orvosaival,
dpoloival, dolgozoival, valamint i-
génybe vette a korhdzi szolgdl-
tatdsokat) és elégedetten tdvozott,
kérjiik szavazzon az emlitett
honlapon rdank! Mondja el véle-
ményét, segitse hozzdszoldsdval jo-
vébeni munkdnkat, hogy az el-
kovetkezenddokben még szinvo-
nalasabb, a gyogyuldsi folyamatot
még hatékonyabban segitd szak-
szerii elldtdshoz juttassuk! Tdamo-
gatdsdt a kordbbiakhoz hasonlo
lelkiismeretes és eredményes mun-
kaval koszonjiik meg.
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- Biztos, hogy 6 amiénk? - ez volt
az els6 mondat, amit csalddtagom-
to] hallottam. Szép kis fogadtatds,
még jo, hogy az eszemet (akkor
még) nem tudtam. Viszont amidta
az eszemet tudom, nem akartak
eladni, elcserélni vagy eldrverezni
- igaz ellopni sem - hat megbocsa-
tottam apukdm sziiletésemkori
rdmcsoddlkozasit. (Megjegyzem:
a két kilondl alig tobb, 45 centis,
voros haji b6gémasina elsd latasra
valéban nem tlinhetett isteni ajan-
déknak.) Szerencsére kis stlyom
miatt a szokdsosndl tovabb tartot-
tak bent a kérhdazban, igy mire ha-
zaindultunk, egész szépen kiku-
palédtam. S féleg, 1j hajat novesz-
tettem - kis tulzassal, de sz8ke
szinnel. Ez mar végleges maradt,
sokszor hallom még ma is,
mennyire. Pedig j6 ideje festéssel
alcazom, férfi kollégdim szerint
ezt hivjak mesterséges intelligen-
cidnak...

A gyerekkorom kisebb balesetek-
kel tarkitott (le-, ki-, atesések, zu-
zbdasok, verekedésekbdl szarma-
z6 véralafutdsok, sebek, pohare-
vés, foglenyelés, rovarcsipés,
macskaharapds, stb.), de felh&tlen
volt. Egészen addig, amig egy no-
vemberi estén egy eltévelyedett
golya kistestvért hozott nekem.
Ekkor, hiromévesen jartam el6-
szor a fehérgyarmati koérhdzban
(én Debrecenben sziilettem), s be-
vallom, nem tetszett amit lattam.
Mert ez olyan hely volt akkoriban,
ahol csak fiu babdk voltak kész-
leten, s hidba kértem, varjunk még
a kistestvér-dologgal, amig lanyok
is lesznek akinélatban...
Misodszor mandulam{itétem okan
vonultam be a koérhazba, s 5-6
évvel kés6bb egy kozépiskolai célt
tévesztett rigds (Jens becenevi
osztalytarsam helyett a falba) miatt
a labamat kellett ,,helyretenni”. Az
emlitett testrészemrdl még annyit,

‘.—. &
A Kelet-szerkesztoségbe latogatott diakokkal

hogy azokban az esztendGkben
gyakran vitt az iskola mellé. A
debreceni Tanitoképzd Fdiskola
els6 honapjaiban ugy tdnt, lehig-
gadtam és végre kezdem hasznélni
az eszemet - legalabbis tanulmanyi
eredményem ezt mutatta, - de ha-
marosan bebizonyitottam: még-
sem. Az eset (vagy inkdbb esés)
egy 0szi késd délutan tortént: vir-
gonckoddsom kovetkezménye-
ként kis segitséggel dobtam egy
hatast a kosarlabdapdlyan és sze-
reztem egy agyrazkddassal meg-
spékelt koponyatorést. Ismét él-
vezhettem hat a gyarmati korhaz
vendégszeretetét, s amig az Ordn-
ként meglatogaté névérke felje-
gyezte korlapomra: tiszta tudat,
arra gondoltam, milyen j6 nekem,
mert par hétig nem kell dszdas- és
atlétikadrara jdrnom.

Optimista életszemléletem késGbb
nagy adag onbizalommal pérosult,
ennek (is) koszonhetGen tanultam
ujsagirast, majd a budapesti
Pénziigyi és Szamviteli Fiskolan
végeztem kitind eredménnyel.
Ugyan a févaroshoz kotddik, de a
90-es évek elején 1) tavlatokat
felvillant6 1ézeres szemmiitétnek
is aldvetettem magam - sziil6i nyo-
mdsra és finanszirozdssal, - igy
azOta tisztdn latom a dolgokat.
Néha sajnos tilzottan is...

Kozben tanitottam két évet, majd a
Kelet-Magyarorszdg matészalkai
szerkesztGségébe keriiltem almot
megvaldsitani. Kilencévesen el-
dontottem ugyanis az elsé fogal-
mazasora utdn, hogy ujsagir6 le-
szek, s a féiskolai lap, az MTV-s és
radios gyakorlat utdn végre meg-
taldltam a (munka)helyet, ahol j6l
érzem magam. Azért szeretek itt
dolgozni, mert mozgalmasak a
napjaim, mert eljutok oda, ahova
maganemberként soha, mert ren-
geteg ismerGsom lett, mert a szer-
keszt&ségben mindig j6 a hangulat,
mert kollégdim tobbsége baratként
tekint ram.

A kérhazhoz ismét visszatértem, i-
gaz, ezuttal dr. Vaddsz Madria fGi-
gazgaton$ felkérésére tavaly de-
cember 6ta szerkesztem az Impul-
zust. Remélem, az itteni egészség-
tigyi dolgozok elfogadtak és nem
ugy vélekednek rélam, mint az az
1smerdsom, aki az amerikai terror-
tdmadds idején kijelentette: ha
Oszama bin Laden elrabolna, ha-
rom nap utdn feladna magat.

Koncz Nora kovetkezd bemutat-
kozéként dr. Somorjai Zsolt,
gazdasdgiigazgatot valasztotta, az
6 vallomasat a decemberi szamban
olvashatjak.
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L 4T . .. A nyil, a réka és a
H::‘ . ¥ REJWENY A I"IYU|, a I'OkG esa medve megve SOTr0Zason
1o v e w vesznek részt. Mindegyikiik szeretné valahogyan megiszni, hogy katonak
o 21 2 legyenek.
o = = [ Elsdnek a nyulat hivjak be. A réka és a medve torik a fejiiket, hogy mit tegyenek a
b7 m o = nyullal. Egyszercsak megszolal a roka: Szerintem vagjuk le a nyil fiilét! A szot tett
1 _ i kovette. 15 perc milva kijon a nyil és kozli: Kiszuperaltak, mert a nyul fiilek
T nélkiil nem igazi nyul.
" i ” i N Kovetkezdnek a rokat szélitjak. Tori a nyiil és a medve a fejét, hogy mit kéne vele
B “ “ “ * A| csindlni. Vagjuk le a farkat! Ez is megtorténik.
B “ “ = 15 perc miilva § is kijon: Nem soroztak be, mert egy réoka farok nélkiil nem igazi
P = - roka.
g % s 58 Végiil a medvét szélitjak. Elgondolkodik a nyiil és a roka... Verjiik ki a fogait,
0 m mondja az egyik, majd meg is teszik.
E = e Hogy mit mondott a medve, mikor 15 perc milva Kkijott a sorozobizottsagtol,
o megtudja a rejtvény f6 soraibol.
s H Vizszintes: 1. A medve szavainak elsé része 14. A szekfliszeg illdolaja 15. Alatta

helyezkedik el 16. Trépusi és szubtrépusi tengerekben é16 kigyGszert hal 17. Egéstermék 19. Azonos maganhangzok 20. A viszalykodas
gorog istenndje 21. Nyakleves 22. A nap bet(ii 23. Régi, el6keld szalloda 24. Gabonatdrol6 25. Az asztalra rakott kartydk 27. Adattarban van
28. Nyughatatlan 30. A madarak emészt6 rendszerének része 31. J6l megy a ... - j61 €1 33. Példaul Arany Janos Hidavatas és A walesi bardok
cimt kolteménye 35. Fél tytk! 37. Kis Lajos 39. Szomjolt6 40. Néman siit! 41. Mérleghinta 44. Fafajta, melynek virdga finom mézet ad 46.
Gyermeteg 47. Osszenyomd vagy csendben meghtizodé 49. A saszla paratlanjai 51. Logat 53. Red6ny 54. Hosszasan 55. KettSzve iit6dott
56. Formai 58. A metil-amino-fenol-szulfat vegyiilet rovid neve 59. Nyakban van! 60. Bolyg6, de kutyafigura is! 61. Ferdén, keresztben 62.
Viccjsag 64. Méhlepény

- Doktor ur, biztos abban, hogy

Fiigoleges: 2. Idegnyulvany 3. Tevékenység tekézéskor 4. Hidnytalan 5. 2001-ben juniorvilagbajnok német sifuté (Matthias) 6.
Szakadtdban 7. Sorban all! 8. Egymads folotti végtagok koziil a lejjebb 1év! 9. Szinmivész (Florian) 10. Lent - koltSien 11. Kaldkdban van!
12. Majus eleje! 13. ElSkésziileti tevékenyég 16. A medve szavainak folytatdsa 18. ... kozt sziri a sz6t - alig érthetSen beszél 21. Angol
diszn6 22. Nincs szebb madar, mint... (népkoltészet) 24. Kozség a Tisza bal partjan 26. Anndl lejjebb 28. Arab orszdg 29. J6zsef Attila hires
verse 32. nemes olaj 34. Hédzban €1 36. Kifundalt 38. ErGs szandék 42. Kétkerekd hadiszekér az 6kori romaiaknal 43. A sz6 végének
elhagyésa (gorog nyelvtani miisz6) 45. Svabbogar 48. Kis Ilona 50. Arengedmény 52. Fosztoképz6 54. Had 57. Kézi nagyit6é (német
eredet(i sz6) 58. Magdika 60. Parosan epildl! 61. Havanndban van! 63. Félarcti! 65. Néman el6z!
RECEPT csirkemell aimakarikakkal t)
Hozzavalék: 4 nagy kicsontozott csirkemell (700 g), 2 alma (nem gg
szetfovo fajta), 1/8 1 tyiikhisalaplé, 1/8 | almalé, 2 evékandl vaj b i
vagy margarin, 4 evékandl fo6zdtejszin , 1 tedskandl szdritott % N
morzsolt kakukkfii, 1 tedskandl étkezési keményitd, so, fekete bors
A csirkemellet s6val és borssal izesitjiik. A hdmozatlan almdkboél kiszedjiik a
maghazat, és az almit 5 mm vastag karikdkra vagjuk. 1 evdkandl vajat
felforrésitunk kozepes méreti serpenydben, beletessziik az almakarikédkat, és 3
percig paroljuk, kdzben egyszer megforgatjuk. Az almadarabokat habszedd
kanéllal 6vatosan kivessziik, és lefedve melegen hagyjuk.A maradék vajat és az
olajat ugyanabban az edényben kozepes hdémérsékleten felforrésitjuk. A
csirkemelleket beletessziik, és minden oldalrél 5-6 percig siitjiik, amig aranybarna
nem lesz. A kész csirkehus darabokat habszedd kandllal kiemeljiik a serpeny3bdl,
majd egy télra helyezve melegen tartjuk. A serpenyGbe beledntjiik a levest, a
tejszint és a kakukkfiivet, majd felforraljuk. Az almalét az étkezési keményitSvel
egy kis talkdban csomdmentesen elkeverjiik, beleontjiik a serpenyébe, €s dllando
keverés mellett Gjra felforraljuk. Koriilbeliil 1 percig f6zziik tovdbb, amig a martas
bestrisodik. Ledntjiik vele a csirkemellet, majd almakarikdkkal diszitve talaljuk.
Koretként vajban és petrezselyemben megforgatott f6tt burgonyat tdlalunk hozza.
Személyenként koriilbeliil 1424 kJ/339 kcal-t, 41 g fehérjét, 12 g zsirt, és 14 g
szénhidrdtot tartalmaz.
%ﬁ 4 mmus A Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo lapja
Gn ﬂ%}&u |
Székhely: 4900 Fehérgyarmat Damjanich ut 1. Felels kiad6:
Tel.:44/511-111, Fax: 44/511-130 Dr. Vadasz Mdria foigazgato
e-mail: fgyarmat.szbh @virfilter.hu Szerkesztd: Koncz Nora
Telephely: 4800 Vasarosnamény, Ady E. u. 5. Nyomda:
Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762 "ZsZs Grand" Kiado és
e-mail: vnameny.szbh @ virfilter.hu Bdtori Nyomda Kft.

kohogés ellen j6 a hashajt6? -
Persze. Vegye csak be, és mindjart
nem mer kohogni!

- J6 napot kivdnok - mondja a
villanyszerel6 a péciensnek, aki a
vastiidGre van kapcsolva.

- Tessék jo nagyot szippantani!
- Miért?

- Mert egy negyeddrara lekap-
csolom az dramot.

- Doktor ur, a szimuldns beteg
meghalt.

- Most az egyszer tdl sokat képzelt
be.




