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GAZDASAGI HELYZETKEP

Egy intézmény lehetoségeit elsdsorban a gazdasagi
kilatisok hatarozzak meg. A kdrhdzakat erintd
finanszirozasi valtozasokral dr. Somorjal Zsolt gazdasagi
igazqatot kérdeztiik.

2004-ben az OEF mint finanszirozo, teljesitménykorlatokat
allapitott meg, a 2003.évi bazis 98%-4t szabta felsd hatarnak.
Februartol j, 5.0-3s elszamolas bevezetésére kerdit sor ami
towvabbi 3-4% finanszirozas-csokkenest eredményezetl, Az
lj értékek (HBCS, németpont) megallapitasakor nem kerilt
figyelembevételre az éves inflacid és az AFA kulcsermelésének
kihatdsa, €5 a fix bértamogatas beépitése is mintegy 6%-0s
negativumot hozott. A mintegy 14-15% effektiv veszteséget
termeszetesen tébbh  beteg  ellatasdval igyekestink  volna
ellensulyozni, de a wvolumenkorlat felett apolt betegekre
elszamolhatd  finanszirozds  degressziv - csokkenése volt a
viszontvalasz, 5% tobblet finanszirozisanak 60%-at, &-10%
tébblet 30%-at, mig 10% feletti tObblet finanszirozasanak

mindassze 10%-at kapjuk megq.

A finanszirozasi  valtozasok elhibazottak, wugyanis a  kis
kérhazakat nem preferaljak. Ez onmagaban is negativ valtozas,
azonban mi az erkolcsi feladatunk ellatasa érdekeben meg azt is
felvallaljuk, hogy esetenkent a minddssze 10%-o0s finanszirozas
ellenében is apoljuk felvevatertiletiink betegeit, igy szakaseosan
kedverdtlen helyzetbe kerllunk.

Mindemellett egyre dragabban akarjuk gydgyitani dket — még
annal is dragabban, mint amikor jobban megengedhettik
volna magunknalk.

A problémak athidalasanak érdekében nem megszoritasokat,
hanem csupan takarékoskodast tervezink, Folyamatosan
iqyekszUnk megragadni a kinalkozo lehetdségeket, attekintjiik
a meglévd folyamatokat s megteszink mindent az eszkozok
minel jobb kihasznalasanak érdekében.

Ezek megvaldsitasahoz természetesen elvarjuk munkatarsaink
feltetel neliklli segitséget.

Megalakult a Magyar Egészséguligyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK)

A Magyar Orszdggyiilés altal elfogadott 2003. évi a MESZK-rdl szolo torvény értelmében létrejitt az egészségligyl szakdolgozok
kamaraja, amely az egeszsegugyi szakdolgozok szakmal érdekképviseleti és onkormanyzati koztestilete.
A részletekrdl Gyimesi Gabortol, a MESZK megyei fekvdbeteg-ellatasi aleinokétdl érdeklddtiink, akl a Szatmdr-Beregi Kérhaz

vasarosnameényi telephelyén az Apolasi Osztily vezetdije.

A 90-es évek elejétdl tobb szakmai
szervezet fogott ossze annak a kdzds
ceélnak a megvaldsitasa érdekében, hogy
legyen Onallo kamardja az egészségligy
tertileten dolgozo szakdolgozoknak.
1995-ben letrejott a Kamarai Eldkeszitd
Bizottsag, amelynek tevékenysege kapcsan
1997-ben sziletett egy konszenzusos
megallapodas, amelyet 8  szakmai
érdekkeépviseleti szervezet irt ald, akik
elsosorban a Kamara elnevezésében,
celkitlizésében és  az  alapelvekben
dllapodtak meg.

Az igazi munka a térvény megjelenését
kovetden kezdOGdott, hiszen a megalakuilt

Szervezd Bizottsagnak egyik legfontosabb
feladata, hogy a tdrveny adta lehetdsegeket
figyelembe wvéve tdbb, mint

egészséglqgyi szakdolgozd szamara - akil
rendkivil  heterogén  szakmatertileten
dolgoznak — kell Iétrehozni egy hivatasrendi
Kamarat,

120 ezer

A Kamara feladatat tekintve képviseli és

wédi

- aszakdolgozoi kar tekintélyét a hivatas
gyakorlasaval dsszefliggd Ogyekben

- testlleteinek es tagjainak erdekeit

- & szakdolgozok jogait

- képvisell a szakdolgozdi kart a hazai és
nemzetkidzi szakmai szervezetekben.

MUNKAVEDELMI KEPVISELO VALASZTAS

2004. szeptember B-an tartottak munkavédelm| képviseld
vdlasztast korhazunkban, ahol dolgozoinknak 13 jeloltbol kellett
valasztani, akikbdl kilencen lettek képviseldk.

A munkavédelemrdl szold 1993, évi XCII. tdrvény alapjan a bizottsag
Jfendszeresen, de évente legaldbb egyszer értékell a munkahelyi
munkavedalmi  hetyeel  és  tevekenyseg  alakulasat, 65 az  ezzel
dsszefilgga lehetséges intézkedéseket. .
Meguitatia a munkabelyi  munkavédelmi

programaot, figyelem-me| kiséri annak
megualasitasat. .
A munkavallalonak, a munkavédelmi

bizottsagnak, és a munkaltatonak az egeszséget
nem veszelyeztetd &5 biztonsagos munkavegzes
erdekében eqgyiitt kell mukddnidik, jogaikat és
kotelezettsegeiket rendeltetesiiknek megfelelden
kell gyakorolniulk, iletve  teljesiteniiik,  igy
kulgnosen a szilkseges informaciot a  kelld

iddben egymasnak megadniuk. .
A munkavédelmi képviseld jogosult meggydzaan
a munkahelyek, a munkaeszkdzdk €5 egyeni véddeszkdzik
bizronsagos allapotardl,
az egészsén megdvasara 85 a munkabalesetek megeldzésére tett
intezkedasek végrehajtasaral,
- a munkavallaléknak az egeszséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégedsre
térténd felkeszitésérdl es felkészuitsegéndl

Munkavedelmi kepviselok: Dr. Barsony Péter,
Puskas Attila, Fabian Gézane, Korponal
Laszlo, dr. Dobus Gyorgy, Papp Simon Erika,
Kiralyné Sebestyén Anita, Bodnar Antalné,
| Szarkane Varga Krisztina.

Fottagok: Blizmann Barnabasneé, Szaniszlo
Istvanneé, Kun Gézaneé, Horvath Elemérne.
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AZ ELLATASSZERVEZOI TORVENYTERVEZETROL

Kérem Dr. Vadasz Maria foigazgatot adjon tajekoztatast az kel sorolni, €5 est a lerlietel egy elltasszervezd tarsasag
ellatasszervezai torvenytervezetrol, — akiket palyazat Utjan valasztanak ki — igazgal. Az ellatasszervesd
Dr. Vadasz Marla: Az egészségugyi reform egyik fontos sarokpontia  mondhatja azt, hogy az egyes intézményben nem megfeleld
lenne az ellatasszervezdi tarvenytervezet (TESZ|, amelyet eldszor  sainld az adott ellitas, mig eqgy masik intézmenyben kiemelkedd,
Radnai kormanybizios ur jeqyzett. A TESZ tavasszal robbant be 3 ebben az esetben Atiranyithatja a beteget a jobb ellatdst biztositd
kbztudatba. A Lervezet alapjaiban valloztatta voina meg az ellatas  szolgditatahoz

farmadit. Habdr a politikai vitak még nem folylak le, de azt mar  Impulzus: Nem lesz mindettdl még a jelentegingl is nagyobb a
tudni lehet, hogy a kamara alapjaiban eiutasitia, a politikai ellenzék  verseny,

nem heiyesli, tovabba a Korhazszovetségnek is komoly aggalyai  Dr. Vadasz Maria: Dehogynem! Egy ilyen atszerveses nyilvan

vannak a rervezettel szemben. rengeleg érdekel sérthet. A tdrvénytervezet sgészen nyiltan
A tarvenytervezelnek ennek ellenére vannak fogadhato elemei, Az betegparti kivan lenni, gazdasagossagra akara kényszeriteni a
egeszsegugy mar vilagszerte nehezen finanszirozhatd. szolgaltatokat, és a korhazakat dszibndzné, hogy fogjak wvissza

Oregszik a lakossag, egyre kevesebb a jarulékfizeld, ar wények  a kapacitasaikat, Ez egyértelmiivé teszi, hogy nem a korhazak,
pedig nonek. Ez hazankban is szétfesziti @ mlkodés kereteil,  hanem a betegek érdekeit tartja szem eldtt, A cél az, hogy a
€5 bizony mindezst a sajat bdrlnkon is erezzik, ugyanis betegek ne legyenelk kitéve esetleqg tobhszor, indokolatian
az ellatasokra adott  finanszirozas minden  terdleten kivizsgalasoknak, ulazasoknak, hanem oda farduljanak,
elegtelennek ltszik. Ez az oka annak, hogy nem lehet ahol a wvégleges elldtdist a legjobb  szinvonalon
strukturdlis atszervezés néllkll megfeleini az elvardsoknak megkaphatjak, Az igy welt megtakaritasokat pedig az
ugy. hegy a lakessag egeszsegugyi ellatashoz valo joga ellatasszervesdk forditsak vissza — a tdrvenytervezet ertelmeében -
alapjaiban ne sérdljén és a raforditasok s aranyban egeészsegvedelemre, egészségiejlesziésre, betegseégmegeldzésre,
legyenek az lamhaztartas teherviseld képességével. Ezert kotelezi a tervezet az ellatasszervezdket, hogy a
Impulzus: Elkepzelhetd, hogy a tervezetnek bizonyos meqgtakaritasok &5 a befektetesek bizonyos szazalékat
reszeit elfogadja majd a parlament, bizonyos reszeit ilven programokra forditsa, és fejlessze az intézrményi
pedig nem? ellataszervezetet nagyobb befekietésekkel. A tervezet
Dr. Vadasz Maria: A Lorvenylervezelben foglaltak ellenzdi ezen a ponton valnak szkeptikussa mondvan,
nem bonthatok részletre. Részleges elfogadasanak ki az aki iyen beruhazast képes biztositani? MNyilvan
nincs értelme, Ez persze nem azt jelenti, hogy bizonyos bankok, biztositok johetnek szoba elsdsorban. Ezen
valtoztatasok nem tartenhetnek. Eqyes munkaszervezetek tilmenden agodlyos lehet az ankormanyzati jogok
mar a nyar folyaman is modositottale annak lenyeges elemeit csorbitasa, es nem bsztdzottak teljps meértékben az
Mondok egy példal. Az elsd elképzelés szerint a betegek — a adatvédelmi kérdeések sem.

szabad orvosvalasztas értelmeben — hdziorvost valaszthatnak, és Ezeket a szolgalatokat fejlkvota alapjan finanszirozndk,
a haziorvoshoz tartozd egészséglayl intézmeényhes a plusz forrast az ellatasszervezok tdrvényben eldirl
kerulhetnek beutalasra. Amennyiben a betegek ettdl befektetesel  jelentenglk. A tarca szamitdsai  alapjan
elternek - alkotmanyos joguk szerint — abban az esetben ilyen modon az elso évben mintegy 50 milliard forintot
bizonyos hozzajarulast kell fizetnidk az ellatasert, meghaladd ke dramolna az egeszségiigybe,

Annak ellenére, hogy er a madszer tobb arszaghan is mikadik,  Ennek ellenére a rendszer eqész orszagra torténd beversteése
amikor nalunk napvilagra kerdlt, akkor meglehetdsen nagy valt 8 meglehetds szakmai és politikai kockazattal jarna, hiszen eldre
telnaberadas, emiatt és az egyes szakmal szervezetek ellendllasa nem lehet tudni pontosan, hogy hogyan mikéadik majd ez az O
rmiatt ezt a tervet elvetették. Ez is azt mutatja, hogy torténhetnek  struktira. Es persze az sem biztos ezekben a hetekben, hogy ebbe
vallozasok a tarvenytervezetben, de alapjaiban nem médosithatd,  az irdnyba megy tovabb a reform. Az azonban biztos, hogy valamit
Alapvetd lényege, hogy az ellitisokat eqy-eqy nagyobb terlleten  tenni kell, mivel a jelenlegi formaban nem finanszirozhatd tovabb
dssze kell rendezni. Ez az egység nem foldrajzl terlletet, hanem  az egészségligy

populacionagysagot jelent. A tdrvénytervezet szerint 1 50-450 ezer

fd kdzort lehet azon lakosok szama, aliket eqgy ellatasi terilethez

MEGUJULT KITUZAK

Kérhazunk minden dolgozdja fényképpel ellatott Uj azonositd kartyat vehet kézbe még ebben az évben. Nem arulunk el titkot
azzal, hogy a késdbbiekben varhatoan tobb funkeidt is szolgal majd a vonalkddos kartya, egyeldre az étkezés menetét kdnnyiti,

illetve eqgyszerisiti ez a fejlesztés. s —ﬁ
A személyes azonositd alapjan csoportosan, elektronikus regisztracio Utjan lehet a | Szatmdr-Beregi Kérhiz
Jjoviben ebédet rendelni, illetve atitemezni. Praktikus modon a dolgozdi étkezés AN Fotd
elszamolasa is a kartya segitségével torténik, egyedileg és naprakészen. \ 7 2L
A kartyak végleges formaja mar elkésziilt, eldrelathatolag november elsejétdl mar 2
teljes kapacitassal miikddik a rendszer az oktober probalizemelést kévetden, hﬂﬁu.?’m

Fiil-Chrr Crégészeti Oszialy Ul!nl | II

! 5 RaBEs FO3458

\ e




1C i

AZ EGESZSEGMEGORZES ALAPELVEI ES SZEREPUK

Folytatas, cikkink elsd része az
augusztusi szamban jelent meg.

Az  egeszsegmeqgorzest segiti a3
mindennapakban az egészséges
taplalkozas, e6s az immunrendszer

épségének megdvdsa mellett @ napi
legalabb  20-30 perces  lestmozgas
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Mélyen, nyugodtan szivjuk be a levegdt
3-4 masodpercig. Azutan tartsuk benn
2-3 masodpercig, majd 4-5 masodperc
alatt lassan, nyugodtan fujjuk kil A reggeli
tornandl nagyon fontos, hogy lehetdleq
minél tdébb izmot mozgassunk meg.
Erezzik jol magunkat! A wvérkeringes
felébressiésére szolgal a szaraz kefe és 3

Szabolcs-Szatrnar-Bereg n'lem-@benﬂ‘?‘m 2001/
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Ll

a legkedvezdbb iddszak. Ugy osszuk be
a munkankat, hogy a neheze mindjart
reggelre jusson!

Szokjunlk ra, hogy ebedinknek csak a
felet fTogyasseuk ell

Hetente legalabb eqgyszer kizardlag friss
gyumolcsbél &5 kilonbdzd salatakbol
dlljon az ebéd! Heti két alkalornmal elsd

A daganatos megbetegedések miatti halalozas farfiak korében

2000 2001

19593 1995 1956 1997 1993 1oag
B Gyemersdk B Vastaghéleik O Szigmabél-wéghe] hatdr O Légesd, hivegd és a 10dbnik
a veghel, a véghényilis
riikjn
2 dhra

{gyaloglas, kocogas, séta, futds, Uszas,
kerékparozas sth.), a pozitiv gondolkodas,
a nyugodt alvas, pihenés.

MNézzitk meg hogyan is kellene
alakitanunk napjainkat ahhoz, hogy az
egeszseglnk védelmét szolgalja:

Keljunk fel rogton az elsd ebredes utan,
ne aludjunk el tobbet! A reggeli stressz
nem kedvezd hatasd, mivel abban a
pillanatban gyengiti 8z immunrendszert,
amikor az a leginkabb sebezhetd,

Gondoskodjunik arral, hogy
verkeringésiink  lendiletbe  jéjjon!
Minden reggel 10 percre néhany konnyd
gimnasztikai  gyakorlattal  lazitsuk el
tagjainkat es jo nagyokat lelegezziink!

valtozuhany is. A meleg zuhanyt a lehetd
leghidegebb kivesse!

Myugodtan Glve reggelizzink  meg!
Egyink sok alkotoreszbol allo mizlit,
telies kidrlésd liszthdl készilt kenyeret,
eqy joghurtot. A friss gylmalcs is fontos,
jal ellatja a testet culorral €s vitaminnal.
Multivitamin- készitmények fogyasztasa
javasolt szeptembertd) aprilisig.
A wvitaminokat es egyeb taplalek
kiegészitdket is reggel vegyiik be
kivéve a magnéeziumot, amelynek hatasa
myuglatsl

Az oltozkodesnel az idGjarasra figyeljlink
&5 ne a naptarral

A delelott a teljesitmeny szempontjabdl

Szaboles-Szatmdr-Bereg megye rakhalilozdsi statisztikaja

nemek szerint /1992-2001/
(100000 lakosra)

fogaskent ne forro levest, hanem friss
fozeléket vagy salatat egylink!

Az ebéd utdn déljlink hatra a széken egy
kicsit, lazitsunk, hunyjuk be a szemiinket
&s gondoljunk valami kellermes dologral
A munka wvégeztével, eldszdr talaljuk
meg dnmagunkat. Ha megtehetjik,
iktassunk egy koztes orat munkahelytink
&5 olthonunk kozél

Avwvacsora legyen konnyl es korai!

A napot feltétlendl nyugodtan, ellazulva
fejezziik bel Az immunrendszer szamara
a korai elalvas a legfontosabbl Az
egészséges alvas az élet regenerald,
gyogyitd szakasza,

Eldtte gondoljunk valami szépre, derlsre,
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A DAGANATOS BETEGSEGEK MEGELOZESEBEN

boldogitaral A daganatos megbetegedéselk miatti halalozas férfiak korében
Osszefoglalva: Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeben /1992-2001/
Melkunk egeszeeglugyben  dolgozok- 400

rnak kilédndsen fontos, hogy ne csak 4 5
betegségek gyogyitasaval foglalkozzunk, — B - ] -
hanem az egeszseq elomozditasaval g B
is. Lehetdségunk wan részt wallalni a
megeldzésben a korrekt felvilagositassal,
a szuréseken &s a rendszeres ellendrzd oy |
vizsgalatokan wvalo megjelenes |
motivalasaval, az egeészséges eletmod 150
alapelveinek megismertetesevel mind az

250 |

[

egeszsegesek, mind a betegek kirében,
Ha ebben mindannyian megprobalunk S0
részt vallalni a mindennapok soran, akkor .

mar tevdlegesen is hozzajarulhatunk a
daganatos megbetegedesek novekedesi
trt‘ndjﬁ.‘nf‘k VIH'V':I("_{G”TAEH_WL o B Gyomorrik B Vastaghélrak O Szigmabél-végbél hatar O Légesd, hiirgd és a tiiddrak
Dr.Olajos Judit- onkoradiologus a véghél, a végbélnyilis

sZdkorvos rikija '

1992 1993 1694 1995 | 1997 1998 | S 20} 2001

NGgyogyaszati szlrovizsgalatok rendje a Szatmar-Beregi Korhaz ellatasi teruletén
2004, oktober

1 Rozsaly 18. Penyige-Mand
4, Meéhtelek 19. Sonkad

7 Turricse 20-21. Kdlcse

g. Cégénydanyad 22, Komdrd

11. Szamossalyi 25. Turistvandi
12. Csaholc 26. Kisar-Magyar
13. Kisszekeres 27. Tiszabecs

14, Vamosoroszi 28. Magosliget
15, Fllesd 29, Tiszakorod

A vastagon szedetteknél a Megye| Tuddsz(iré-szolgdlat is dolgozik.

VERADAS MENETRENDJE

Oktober &. MNagyar

Oktober 12, SZRISZ, AFESZ, Szatmar-Beregi Korhaz
Oktéber 13.  Kisar

Oktober 19.  Renddrség, HODIKOT, Szatmar-Beregi Korhaz
Oktober 20. Csegold

Oktober 26, Sonkad

Oktober 27, MMéhtelek
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Szatmari Fesztivalon

Impuilzus: 1 ool
Dzazeoglalgr

Or. Vadasz Marla: & s
logy ropsiles lell az inf
kanzarziurl - OgynevezeTt HEFOP 4£.05
.odrnly kesiEnen karhiaaree
rrteay A0 il torinios tamagatazban
[ Tl BRvcesen msgessdadnes az
cidkésziiorsl a DaAZET Megvadhilene uk
Elscd kiwrheys  eningdes walfszie1séq s2e0rs - a

kezvicebk Az

3 Nagy sieore,
Al regiolin

korhazak kozdtn Kapoiclavendsee K ae
tarkecce e msg Feb kovetden a helsd
informaiikai - rend-searink i
walnsithata s e
Implzs: fdilyen MDD donieses waiiellsk o
rInAsARIQA lanacs-nlsses s

D Wadase Maria: Dizogus seerieee
Atalaiitassiar Cagtattunk waqre a2 O] folacar
Lineskan ureoooa WilEnd  beeredue
rreatk. Fnnes drycge. hogy a mindstgugy
wesal Ol rende L2 bigie i felngygeben e,
iy a7 mmAzrade higléral indusr, Dot az
e vilitna A L ot rncanbestarsakal. Erdal
kzEwatlcw vadsulher mog a lellgveler:
Ay ANt mrnek i rendkivnl Roetes
*zlegarnak

Ak fonbas ealtaztatas, sogy A inanssmess
ei kontrolling  feaadatckal 2laalascljuk az
rdnrrnatien frendnkte Frek most mE oivan
MEEl feladelon, hogy a2 adoll l=oazenon
el funkodk sleinnibese Inaoke T val
walloeletas revin Beireidn egy koniralling
cEOpA, Akl A st bouFemeidse boruld
socilaahinng seollesr ruikd el eaedn] erwk
teieldses A mask  csoport @ aldzad
scpflueres,  lelve barcdeeres Elgyeels

risdermizeandl

oA wigezal amig a beregankumentdnos
cxoport il Al d jeenlesekae]
casze-logod, llarde 3 beteghehadétzll nosan
rartena munkabiarsik Gl keediee o keuelen
pelagelatsasal, finanszirezdssal kepooolstos
*mlpcia-takat gl vegerni
Impulzus: Coy ilven Zzervezell wallozesl
menrye Irher bt e T k1

wigE djlar

Dr. Vaddsz Mara: Reqoydsanssem Roay
ey g jelenleg dlaletiles e problena
rélkil mMegqy magE weghe DisTen ook
d walloeisobia  omddasseser kenedlsk a
munkatarsmnk. A mem alspalhar tresne
willosin, Bisoen abban, hogy ac éinlel
miunkatarsak orudrek soeek az ) kin
sy mrak,

Nogy szz8 precsese
Tdnak rmajd WACENL S5 IOy A STerUCICTIn
el slisrneriasgls monded fog, Mern @neek
Azhezstger eoben a rregqoldishen

Impuilzus: ks A sakdseank miesgfeekben

a5 megrondazésre kerdtek
Uinknrrimerit Erpdeeg el Mapnk =r1
Megegytaiek, glGromutetd  ddnidsek
sAlettek S

Dr. Vadase Maria: Cipan  ludo-re pos
kontersnciaral - wan sPA,  arekrs rem
EupadN e ilEemerpek veseldil, Lerern
tuladanasnk e maseidir = meghngde Fanck
kowelpazleben legulabb kel oklaliol kel
megulligizasa & karhdzak,  eqeszségugn
secld Lok Uave, Ae sgesaeglione jeenleg

dlgpeta miatt =em @ toantarte, iem a
ettt Lal i Preshesele neern kil v,
Az cgészstqugy  valamerwl  szerspldje

kepwie el v mornll 35 Avbien meeker

EZ TORTENT AUGUSZTUSBAN

Sikeres palyazat, Minoséglgyl Tanacsuleés, Onkormanyzatl Egészseguagyl Napok, tavozolt az orvos-igazgats, részvélel a

cmszavakban ezcl fabk témaink az elmalt honap gsszefoglalajaban,

A farurnoesn, A2 060 eEG5arhan a erveas
spEEliyl mloernrnl ar slakieereser
o EresZeudl segellak wo'na haiani a
syl

A IGrum Gainos acarnos kerdest npitva
R ATeRns 3 karmdsy Alen bartens
vallbzenuk  pgeeidre Soanylalarsagban
AM[ET 7 vET0ZA5-0an 1Evh ugyeker

A D AR R ekl e s
0r Kakdy pAIREY minizzoer ur 1s részr vt
4 Tarareey, ahol seensysan @inokoll, A
AAlurin beiparran poedia 8 Térma szakérdekdin
a it wfl Altareos e eolt jEen.

A tanacskozazon intéamdnyerast o

Sormare Znoll gasdessg wazgatn or
kAo sniTe Emagamang w2l o Maryzal
Ecpérama iy Itk [ELBIVE]]
EQWCTION AZ 232MmEnye2l, TEhar tulsehoradi
seprepkarbal negeearmeacernrne Sgesibettok
A2 ulosr

Impulzus: A honap assseingizeansl ner
mMeradhat ki érsdsam segninl 2 Szermari
Fesrniedl  pAhany  ohkar swemétee Sem,
arlyen kdiheosr ik is 18acl vell, Loy urik.
Ry 27 rrast mar hagyarrannys walr

Dir. Wadase Maria: Meovon sellemres weisToll i
vl o7 a7 aLgqusztusnak EzOma 15 s2aremmenm
slisrisrseriel kilsjeari o wervesiines, akik
20 AT l'."EE"”E‘"""}'SrT"C'E-R[CI[ chonvolitornay,
THiristve AT A T etk ik s s pk
a nalaszlerazd WOTSCTETE, BZerenciire
e weir, oot @ rangular. Hahber
dijat nom meeriink, d2oa nalaszl Aagear
firern wnll. A madon eettink restroa
Wilotai Didfesztivéion s Thzakdrddi Retes
Fannknn. Freken a helssrinsien a sendesdk
reghivAsard a2 eaisegeyrvijlay oeloailene
rrell=rr e 1 lEnErase Uk cpilt e mynmas-
i veriukorssnl meresre Teen WG dields
tanarsokkal  sralgdinume Az Ardokidod
letegatokines. Milslan G006, Toocasdrdoo

237 wviesgalalie jelentkesiek 4
meglatanzse. &5 helledezeses kerulo

st kA
PIMESOS

lmpulzuws: Avep oot seerme|
1= trrAnces kdrhassnkbar

Dr. Vadasz Marla; Frek & wdooransnk
Litramwies vuollek, fikesiel en levoclak
nooknlleqdk.  r Kisrete  PARrer orens-
[NERVEN
wrarrhidess A kdrhém

o 18T T

L

HForasak

W uines esgaszius - lgal e
mwkal el e
o Cnaladi okukasd
slkitamar, g 1 7 A munkaj@ars
4 Lowdbbickban e ludok ssanslani.
SEErRNTEART ETOCnan alyan |6l heledsrat
MurEdLALAlTT vl de msdlyvseeadk
kozatt 15 ~ogy wemdowom sZonnD mog
lepermt kapri o kel segiluégel hogy
VEQRIAELIK OTE 37 20T

kicdnl rmegh

Atk Toobos wilioses, hogy o Sebeeret
Dszrdly misod-kionvosl Alldsa bonstésne
ket D Fliskar Jeleea fiareos aseany =

Fyirzgyhazl Jasa Andies Korhaz [ aebeés
murlalyaral kepiile hassdce 00 anquarhs
Z0-ar Al wwonkaba, Ssemelpdben agy ial
falkeszult,  nagy  tepasrtalzssal, ss o nagy
Irursalirasie bind kedves kolkege! kaplunk.
SFATEMA A isreretlse & kSrmarunk,
ugranis WEbh alkabarnral i helesiieaietl
nalank

B rrenn e v ivaber realicialocdik, o shiben
& RANEESAN |CENEETIe B TAW0ZA5aT Rivnvis
Jaesel infecrmaiikai, &S Beengaas Jeelns
munkagyl CIS_""'.a|:r'-\.'IZ"3lZ"‘.'-:- Tekincet2l arrs,
by Rivipdk dossf parte a0 I Anedrie
Earhdz Intoemarikal ozztaleeszondi dlléséca
kil pabyanatat, Dk oatdber 1% er tavaerak
kdtrazanksi, A leadatuk Tolylatolages
AR AT megreti a L LT o
(gt Euls (oL -

Impulzus:  Foare
halmzareranias

o dpnlaral

Dr, Vaddsz Maria: & la2 magjalesssakor T
Imsznintk 1 rmilisrakn Atadaser Heleesddnl
minden epitdazali ex [echraidgiai murkalat
A pumenian munkdic wEseen mak. A
felspeielen nujd kesdbb erkecik A oszaura
LFETRER, a7 oitgrdk elkesroltek
Plegalasmn acerird aikend! 4 masimemol
ktmnra g pescdelkedsre 200 nem ril bisenes

Lesesllink ey o
heruazas keszeriietl

i
won waltnzast homett ey a

Byl A
Impulzrus:
frrap?

Dr, Vadasz Marla: lovabhi szakrendeicsek
Leindilier wk a miegaerrvecraer dolgosiunk
Ennck a3z sroamdnycking okioner C'JE:,C[m
WasArsare e s ceindul @ plactiat
sZakrandcies ar. Fopowics ZTa szakorvos
st FsEeel.

Frhérgyarmaron ‘pindo-psaicnoidgia
ricie s vette werderet Rosenin® Rapdn
Erika kdmremikdaeieve]l, 2hovs slalioran 4
sty Krormkis hesegqeiaer, any serssen
dlgzaiieksl, a4 seakoreoaok  altal bectall
eterEker VAL

Art  gondolam,  Pogy  mindannpuink
SEAMMArA EIer 18y, rmiseenint alan a
logtdbb  teszlitsdggel  jard  foglalkozss
A PodwmEggyl oolgoraké, Sokan nem
kApEier KA asTani a4 miunkalieyen
whirténtckct @ magdndlct  problémardl,
Meganryy embiend sors, kertetdet &let
- mindez: nemn kinngd feidoigoznl. Ezen
A terdleten ifgyeksak seqitseget ogdjtan
Huszirse Hajdd Erika pszicholigus, i a
nanap ciglén tartott pontszerad méninget
AssApnlih rdiedie. Vel kdoalll i itk
Dospdlgenés.

Husztine: e eeszsigligyben
dalgnznak, azak sajal problémaik melen
Ahaatianul  magukra  veszlk masck
terhieit. A foglalkosisokon  esdsorhan
3 komrunikiddeal s kdzvetendl 3

STRESSZKEZELESI HATEKONYSAGOT NOVELO TRENING

konfikiusckical  foglalkozunk,  hiszen @
Letegekkal vald kipssolal @21 kivinis e
legrdiképpen. A nangsOht arra fekmetjik,
haryy a dalgorak me madon bings jobban
a meglerheidss 2 oamdrl s Ercdekes,
ezl kGtDldl tEroim@neok szefne &z
egdusbqingel  dokpuak  fokoeottahben
vannak kitfve pazichés kirosodisnas, vagy
srelsiafpes esethen az dngyilkossagnak,
Impulzus:  Ezek  szevinl &z lenne &
céiranezotd, ha sikeriiing ez itk mog)cienteket
reeglaritani arrd, hogy hiasasree feleiset el
a murdahelyen torénteket? Elkénzsinetd
oF pgyaltaland

Husztind:  Mem, az nem  kovstrakiy
megoidds, ha nom nézunk szombc azokkal
a batasakkal ameheske fenek benninket, &
Ugy csindlunk mintha meg sem weriének

voird, Ebben sz esetben csak rakodnak
EEITLAA @ proddmak, A stresszkezolés
pont ardl szl hogy Pogyan ek
hatekoryan szembcncznl 3 probiémakka,
boxppan [udjuk a lebeldsan srerint kmubban
teldolgoan. Ennck 3 kdvetkeaménydve valik
A, PRy ninck siaen arra, Dogqy Dovige
a problémac a csaladba vagy Tordine, Ex
parsze nem oot oejesen  kkOszoodin
mive! Az dlelink serelivgg. de Ishet eqv
oipan hatarwanalat ndeznl, ami mirdenkirek

=8
Impuleus: Egy ilven Wéning alalt sl

anmara  magismernl a  rdsznaeiker,
toagy  air azernEyressabott menoldas
lehendaégat is tdion javascin?

Huszting: Fgy kétnapos tréning alatt nem
minden  eseden  ehel seemshre smiio

meqoicdsl recepieker adni, viszon mégis
szliictnek obkor gpenek, Bz Ogy valdsul
e, hngy dseagnitir a legiellermedhh
stresszforrdsokat 8 murkakaposoiatban,
A betegeke  wal viemingban & a
maganéatben, &5 ezekbdl wigzink szitudcics
Jatciookar Ext wickearavessoik, 85 wWssransoe
elernenik. Eaalan wégigoondaljuk, Pogy
miben lenet valtozratnl. Személreszabor
receptekes wiszant nincs idd késziteni oz idfi
visrrylgos riwidsdge miatl.

Impulzus: Tepasmalata szondt csdsonoan
i ekl probiemaked wiseik baea oo
egészsdgligyben dolgoadk, vagy foraioa?
Huszting: Fr nagyon witozg. A 2
gy pEIiCNoiGoUE  gyakordatom  sain
3 munkanehdt gysirabban viszlk haza.
Ennek slsdiorban o ar oka, hogy o

Atk akiiy resest kil S5 rnunksalun
otk Anndl nem 15 beszéve, hogy ohbb
erpherrel talidkorunk, munt ofthors csalach
kirben. Ez okozza a wiod megierheldst &
murcibehen,

Impulzus: M 3 megakdis? Az adiddd
stresszokozd prodermdt kel mogodcani,
vy dr mpen belad  barmocijac kel
reagreremeoent ¥ vagy. .. & kemd eqyln jér?

Huszting: Egyforman fomtos @ kit
Lérnpseli  minden  slrestbshestben, Ha
anmagunkban Lrendet rakunk”, akkor az
wral 15 jan hogy kevesebb helyzetet fratink
sUrassznr-1dimeeednek. Ha valiki mersilian
rendbcn wan, akkor sckkal Jobban Aga,
hexpy ey pariszkerelsnse mi ehet a
wigkimeraree.
Impulzus: A

rapasrtalatal alapEan

menrgre ogdndik @ sakdpolk czcket a
foglalkozasckar, mérmgekal ¥

Huszting: Altedhan az 3 |olemad — nerncsak
az Egémég_.gyhm - hexepy revidszenrs nem
ik miovEr rajuke Logooboseor s elik
med, hogy na, alkiildiek minkes vaiamiyen
fojragitdra”. Akinek mar woll wsdamilyen
freninglapastalata az nagyobb kedvwel jGn.
Arnikor 1l vagyunk 4 resrcgen, akkor pedig
mindig az a visszajelzds, nogy j fenne 1bh
dpsl Barlard. Agert s ignyiik 82 ornoerck,
mivel eg}lré-szt fkik is kaposolncks, illepee
nagqyon  scl olyen  SZemponiod  edrak
alsajdiirani, ami a mircennapi Metoen nem
MmOk, Sokszor Az IS aredmerynek ssamil,
hogy a dolgoack . masképp” wannak ogyutt.
N & MBga20ked kel kiiimerypek
kozoft - of I nagyon sokat szEmit,
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EMBERKOZELBEN
— AZAZ FEHER KOPENY NELKUL -

Allandé rovatunk vendége ezuttal egy olyan fiatalember,
aki lathatdan jol érzi, illetve jol kiismeri magat a korhazban.
Lérinczi Janos gazdasagi igazgato-helyettessel annak
apropojan beszélgetek, hogy a kdzgazdasz diploma utan
immar a jogi kart is elvégezte.

Lérinczi Janos: Az altalanos iskoldt a fehérgyarmati Bardos
Lajos ének- zenetagozatos iskoldban vegezterm, ahol & évig
zangoraztam. Ezt kovetden a Petdfi Sandor Kdegazdasagi
Szakkozépiskolaban pénzlgyl tagozatra jelentkeztemn, ahol jeles
eredménnyel érettségiztem. Towibb kerlitem a
Miskolci Egyetern Gazdasagtudomdnyi Karara,
&5 1994-1al 2001-ig ott folytattam egyetemi
tanuimanyaimat.

Impulzus: Az Ut azonban nem ért itt véget. ..
Lérinczi Janos: Igen, 2001-ben okleveles
kiizgazdasz lettem. Ekkor adtam be a
jelentkezésemet az Allam- és Jogtudomanyi Karra,
ahol most 2004-ben wvégeztem szakokleveles
kiizgazdasz-jogaszkeént. Ehhez  szeretném
hozzatenni, hogy a kozgazdasagi egyetem
elvégzese eldtt letettern angol s német nyelvbol
a szakmai kdzépfokd C tipust nyehwvizsgat.
Impulzus: Mikor kerdltél a Szatmar-Beregi
Karhazhoz?

Lérinczi Janos: 2002 januarjaban kezdtem
itt dolgozni, mint kbzgazdasz gyakornok. A kinevezésemet
tavaly év elején kaptam meg. A jogi tanulmanyaimat a kdrhazi
jogszabdlyfigyelés  terdletén  igyekszern az  utdbbi  iddben
kamatoztatni. Ez azt jelenti, hogy a megjelend jogszabalyokat,
rendelkezéseket elsé kirben én kisérern figyelemmel. Erdekes, hogy
4 jogi tanulmanyaim idején talan jobban érdekelt ez a human irany,

mint a kbzgazdasag. Rengeteg mdgittes informacidt szereztem az
egyetern idején a politikai, tarsadalmi rendszer mikodésérdl. Ez
nagyon rdekeit.

Impulzus: Maganélet?

Lorinczi Janos: Mdtlen wvagyok, tartds kapcsolatban  élek.
Pontosabban: nosiés elott allok... de azt nem mondom meg,
hogy mennyivel. A munka mellett az eqyik legfébb iddtéltésem
a tenisz. Fehérgyarmaton versenyszeriien, immar a szuperligaban
jatszok. Nem konnyl a munka mellett iddt szakitani az edzésre, a
felkésziilésre.

Impulzus: Fiatalemberként mennyire volt nehéz
elfogadtatni magad a korhazi kollektivaban?
Mennyire sikerdlt Ggymond .csapattagnak”
leriri?

Lérinczi Janos: MNem wvolt kdnnyil. Olyan fél
éve érzem azt, hogy siker(lt beilleszkedni, A
menedzsment tagjal elfogadtak, vezetdtarskent
fogadnak. Ez nagyon fontos. Fehérgyarmati
szliletésiiként nem volt kannyd végigéini, hogy
sokan, mint kisfiut ismertek, nem vezetdkeént.
Maluk az atallas nehezebb volt.

Impulzus: Hogyan tovabb?

Lérinczi Janos: Ugy gondolom, hogy jelenleg
a tovabbmenetel a jovd kerdése. Most ebben a
poziciaban kell a lehetd legjobban elsajatitanom
az ismereteket. Itt kell a lehetd legjobb teljesitményt nydjtanom.
Kedvencek:

Zene: A Mo zenekar, a Metallica

Etel: Nagymarmam tirds palacsintaja

Film: Gladiator

MEGHIVO

Orvos-szakmai rendezvényre
A rendezvény cime: PROGRAM:
) ) Eldadok:
W MERITRANS N MR, R ORTANA Prof. Dr. Kakukk Gybrgy, a Debreceni Egyetem 1.
A rendezvény szervezdije: Belgyogyaszati Klinikar6l

Szatmar-Beregi Kérhdz Tudoményos és Oktatasi
Bizottsaga

Formadja: TovabbképzdelGadas €s kerekasztal beszélgetés
Célesoport: Gyermek- és csalddorvosol, belgydgyasz,
pulmonolégus, sirgdsségi betegellatd, kardiologus
szakorvosok

Helye: Szatmar-Beregi Korhaz Konyvtar-
Konferenciaterme,
Fehérgyarmat, Damjanich u.1.

[deje: 2004. oktéber 14. (csiitortok) 14 dra

ElGadasanak cime: A progressziv veseelégtelenseg és az
acceleralt aetheriosclerosis (90 perc)
Dr. Pal Dénes adjunktus, a Debreceni Egyetem I.
Belgy6gydszati Klinikarsl

Eldadasanak cime:

Az EUROPA-study eredményei, konzekvenciai (90 perc)
Kerekasztal megbeszélés az eladék és a hallgatésdg
részvételével

Moderétor: Dr. Simon Jénos (20 perc)
Az eldadasok anyagaibdl tesztkérdések alapjan
zdrdvizsga tétele, majd ezt kovetden a kérdésekre adhatd

helyes vdlaszok megbeszélése. (20 perc)
Részvételi dij: 1500 Ft
Tervezett mindsitd pontérték: 8 pont

Szatmér- Beregi Korhaz
Tudoméinyos- és Oktatasi Bizotisdga
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Az alabbiakban két olyan fiatal gyogytornasszal beszeélgetek, akik kozott nagyon sok a hasonlosag. Mindketten
idén nyaron kerultek a Szatmar-Beregi Korhazhoz, mindketten idén végeztek az Egészségugyi Foiskolan, ott
szobatarsak voltak, és mindketten matészalkaiak. Lassuk kik is 6k...

Karmacsi Brigitta, gyogytornasz a vasarosnameényi
telephely fizioterapidjan dolgozik.

Impuizus: Julius 15-tal dolgozal életed elsd munkahelyén.
Nagyon kiilénbézik a .nagybetlis ELET" a diakévektdl?
Karmacsi Brigitta: Tizenharamévesen dantdttern el, hogy
gyogytornasz leszek, ugyanis ebben az iddben kezeltek
gerincferdiléssel, és nagyon megtetszett a gyogytornasz
munkaja. Mar altalanos iskolaban elkezdtemn - éppen ezért

fokozottabban ésszpontositani a biologiara. Debrecenben
vegeztem az Egeszsegligyi Foiskola gyogytornasz szakan. Az
iskola befejezésekor abban hiztos voltam, hogy a térségben
akarak maradni, és ide siker(it bekerdiném.
A felndttiéttel kapcsolatban fontosnak tartom, hogy nagyan
aranyosak a munkatarsaim, hiszen mindenben segitenek.
Nagyon sok tudast adnak at nekem, mivel nekem meg kell
még tanulnom banni az emberekkel. A tapasztalatot az
elméleti tudas nem potolhatja.
Impulzus: Mennyire volt vanzd a szlleid szamara, hogy az
egészségligyben szeretnél elhelyezkedni?
Karmacsi Brigitta: Magyon orlltek neki. A szakmamat
nagyon nagyra tartjak, arrol nem is beszélve, hogy dket is
en kezelem.
Impulzus: Mi a szepsége a szakmadnak?
Karmacsi Brigitta: amikor még tanultam, akkor volt egy
paciensem, aki eldszor jarokerettel jott a terapiara. Néhany
kezelés utan pedig mar azt lattam, hogy szinte tokéletes lett
a mozgdsa. Ez olyan mély nyomot hagyott bennem, hogy
ekkor lettem elhivatott végérvenyesen a fizioterapia irant.
Impulzus: Csaladi korlliményeid?
Karmacsl Brigitta: A szileimmel élek Matészalkan, van egy
dcsem. Ennyi.
Kedvencek: Allat; ékszertekndésék

Film: penge
Etel: burgonyaptiré rantott sajttal

Ruszin Csilla auguszius
fehérgyarmati székhelyen.

elseje ota dolgozik a

Impulzus: Hogyan donti el valaki, hogy fizioterapiaval
foglalkozzon?
Ruszin Csilla: A gimnaziumban egyre jobban tetszett a
biclagia, a gydqgyitas, és eldrehaladva tudatosult bennem,
hogy mindenképpen ezen a terlleten akarok tovabb
tanulni. Igy kerlitemn az Egészséquigyi Foiskolara, és azon
beldl is gyogytornasz szakra.
Impulzus: Miért éppen a gyogytorna? A bioldgidbol még
barmi lehetett volna?
Ruszin Csilla: Tetszik az, hogy nem kizardlag beteg,
hanem egészséges emberekkel is foglalkozunk megeldzes,
prevencia celiabol. A rehabilitacio az, ahol latvanyos az az
eredmeény, amit elériink, Latni, hogy ki hogyan épll fel,
ahogy fekvobetegbdl jardbeteg lesz az nagyon jo dolog.
Impulzus: Mennyire segitdkészek a kollegak?
Ruszin Csilla: Nagyon. Barmit kérdezek, akkor segitenek.
Amikor egy szamomra U dologrdl van szd, akkor kbzosen
elemezziik, és egyltt kerestnk ra megoldast.
Impulzus: Melyek azok a terlletek, ahol érzéseid szerint
meg van mit tanulnod a tapasztaltabbaktol?
Ruszin Csllla: Igazabal minden terlleten, hiszen tanultuk
ugyan, de a gyakorlatban azert minden kicsit mas.
Impulzus: Csalad, maganélet?
Ruszin Csilla: Kettesben éllink édesanyammal, szlleim még
gyermekkoromban elvaltak.
Kedvencek; Zenesz: Mate Peter

Etel: Rakott karfiol

Allat: kutya




SEBESZETI FOORVOS ERKEZETT A SEBESZETI OSZTALYRA

Amikor Flaskar Jelena féorvosnot
keresem a Sebészeti Osztalyon elsére
nem jarok sikerrel. Dolgozik, dolgozik
es megintcsak dolgozik. Masnap
szerencsére mar nincs visszadt, a
délutani rendelés kezdete elotti
percekben érem utol. Szerénynek
tinik, elgszér mintha kételkedve
fogadna, miért akarok én pont rola
irni. Az elsd masodpercek meqlepetése
utan mar szivesen invital a szobajaba,
arra azonban megker, hogy az egeész
napos mitétek miactl zllaltsaga okan
csak masnap készitsek rdla fotot,
Impulzus: Honnan érkezett foorvosnd a
Szatmar-Beregi Korhazba?

Dr. Flaskar Jelena: Huszonharom
éven keresztill a Josa Andras Karhaz |
Belgyagyaszati Osztalyan dolgoztam
Myiregyhazan.

Impulzus: Mi az oka a valtasnak?

Dr. Flaskar Jelena: Nagyon o a
kollektiva, igazan szep eés felszerelt ez
a korhaz. Nem mindegy ugye, hogy
milyen eszkozokke! dolgozik az ember.
Impulzus: Ahogy hallottam korabban
mar  helyetlesitett  Fehérgyarmaton.

Mottd: A hir szent, a vélemeény szabad

Mai élettinkben mi sem fontosabb, mint
a mindségi szolgaltatas. Hol van mar
az az idd, amikor az aruhaz konfekcid
osztalyan csupan egyféle ingbdl, vagy
cipdbdl  wvalogathattunk”. Ma mar
nem csupan termékek témkelegébdl
valogathatunk, hanem olyan
szolgaltatasok is szertedgazd kinalatot
nyujtanak, mint az oktatas, vagy éppen
az egészséguiqgyi szolgaltatas.

MNem egy ismerdsom uGgy valaszt
korhazat betegség esetén - hiszen
torvényadta  lehetdséglink,  hogy
az Altalunk leginkabb  megfeleld
egészséglgyi  szolgaltaté  mellett
tegylk le voksunkat — hogy hol szebb
a kdrnyezet, hol komfortosabb a
korterem.

Eppen a fentiek miatt lepett meg az az
adat, amit a minap hallottam. Eszerint a
Szatmar-Beregi Korhaz felvevdteriileten
élé wvarandds holgyek csaknem tiz

Mennyire sikerllt akkor megismerni az
itteni viszonyokat?

Dr. Flaskar Jelena: Ket alkalommal
is woltam itr tavaly helyettesiteni. Jal
Ismererm az osztalyvezeld fdorvos urat,
tehat nem az ismeretlenbe jottem.
Szerencsére mar amugy is feltalalom
magam, tudom mi hol van, eltalalok oda
ahova kell. A mUtd keznel van, ugyhogy
minden rendben.

Impulzus: A szavaibol ugy erzem, hogy
le is telepedett a varosban.

Dr. Flaskar Jelena: lgen, a csaladommal
ide kaltoztlink. Van eqgy & eves kislanyom,
aki a huszadik hazassagi evfordulom
alkalmaval sziletett. O nagy kedvenc.
Magyon sok seqitségel kaptunk, wgyanis
egy jol berendezett, szep lakast kaptunk,
Mar csak doigozni kell.

Impuizus: A  munkahelyvaltoztatas
mennyire jelent valtozast szakmailag?
Dr. Flaskar Jelena: MNagy mertekben,
ugyanis amig Nyiregyhazan éncsak ahasi
sebieszettel, addig itt  traumatologidval
is foglalkozom. Kihivasok pedig mindig
vannak, hiszen meglepetések minden
eset kaposdn erhetik az embert. Ezeket

szazaléka valaszt babajuk szlletésének
helyszinél mas kérhazat. Ha figyelembe
vesszilk az eldbbi intézmény eme
osztalyan véghement fejlesztéseket,
a kivald szakmai mutatokat, az ott
talalhatd modern mlszerparkot, akkor
legalabbis meglepd ez a tény. Talan
olyan szacioldgiai hattere lehet a sziild
ndk .elvandorldsanak, hogy esetleg
ragaszkodnak ahhoz az intézmenyhez,

25, Mikor vette igénybe wroljdra a Szllészeti-Nogydayiszatl Osztily seolghltatisait?
c) 2001-2002

a) 1998 elden By 1998-2000

26, Milven tipusi elbitishan részesl(t wioljira)?
a) terhesgondozis b szilés
£) jérdbeteg ellitis, szakrendelés

27. Ha On nogybpyiszeati problémidja esetén mdis intérmény ellitisit is igényhe vette, ex kinck a

javaslatira thrtént?
a) sajit ddntézen volt, hogy mashovd megyvek

b} midshol van régdta arvosom, hoeed ragasekodtom

c) csalidiag javasolta
d} ismerds, barat, munkatérs javasolta
R e R e e

¢} fekvitbeteg ellitis (kirhizi osstalyon)

kell jol megoldani.

Impulzus: Erzése szerint van kulonbség a
szatmari emberek, és a megyeszékhelyen
eldk mentalitasa kozott?

Dr. Flaskar lelena: Itt az esmberek
nagyon kedvesek, a kollégak pedig
nagyon segitdkészek. Orlilok, hogy ide
kertltem.

AHOGY EN GONDOLOM

amelyben maguk is szilettek. Erre a
kérdésre keresik a magyarazatot az
osztaly orvosai is, amikor kérddivet
dllitottak Gssze, mellyel fel kivanjak

mérni a lehetséges okokat. Meg
szeretnék  tudni a terhes noktol,
haziorvosoktol,  veddndktol,  hogy

milyen elvarasalk, esetleg kifogasaik
vannak a karhazzal, illetve a szlilészeti
osztallyal kapcsolatban.

dj 2003-2004

) miitét

28. Ha a tovibbiakban Onnek négyigyiszati problémija lenne, vagy sziilne, melyik le-

hetdséget vilasrtandT
a) o helyi kérhazat wilasetand

b) mishovi menmne, az oftani ellitdst igénybe venni
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EGESZSEGUGYI ELOREJELZES

Kos (03. 21. 04. 20.)

Tele lesz tetterdwvel, szervezete ellendlidképessége is
nowvekszik, &s azt a néhany kild felesleget, amit a nyaron
magara szedett, konnyen leadhatod, Raadasul a kolsa,
a formas test most mindennél fontosabb lesz, hiszen
a partnerkapcsolataban szamithat oriasi valtozasokra.
Ezért igyekszik izmait feszesitenl, alakjat formaini, Oszi egészsegtipp:
Még az Iddsebb Kosok is egészséges periodust élvezhetnek. Csak
atvoznidk kell a mozgast a pihenéssel, &s minden rendben lesz. Ehhez
elegendd a mindennapi séta és a 22 dra eldtti agyba bajas isl!

Bika (04. 21. 05. 20.|

Hajlamos lesz tdlerditetni magat, és hogy energiat

} tankoljon a megfeszitett iddszakban, tobbet és
valogatas nélkil mindent - eszik, iszik, keveset mozog.

Ennek elsddleges oka a nagy valtozds, amely atalakitja

A hétkGenapjait, &s talan a reégi szokasai kozdl néhanyat

szi egészsegtipp: A nagy erdfeszitésnek latvanyos

el is haqy.
eredrménye lesz, hiszen U alapokra helyezheti az életét, & Ggy érezheti
hogy megtalalta helyét a vilagban.

Ikrek (05. 21. 06. 21.)

Lelki problemak az okozdi annak, hogy az dsz
| bekdszontével nem érzi magdt kirobband formaban,
Meg az is eldfordulhat, hogy egy szerelem, vagy
gyermekkel kapcsolatos tervek tartjak izgalomban,
amitdl a vernyomasa tobbszir az egekbe szokik, s
megddntheti az eddigi magassagi rekordokat. Oszi egészségtipp:
Kerdlje a flszeres ételek, az égetelt szesz &5 a kaveé fogyasztasat. Az
aktiv mozgdsok, az ugrabugralas vagy a silyok emelgetese helyett
vdlassza inkabb a lazitd jogdat. ami méginkabb segit abban, hogy
ratalaljon problémalnak megoldAsara,

S—
. Rak [06. 22. 07. 22.)
d  Teste olyan, akar egy baromeéter. Ahogy bekiszint a
l|| hihvGsebb, esds idd, az zdletei maris jeleznek. Aminek
)l kétféle (izenete van, az egylk, hogy fogja vissza magat
a hajtasban, &s egy maganeéleti kérdeésben nincs
tovabb értelme a makacskodasnak, a régihez wvald
ragaszkodasnak, Oszi egészséglipp: Ha eqgy kis melegségre vagyik,
akkor irany 3 szauna, a goézfirdd. A firddszobabol pedig vardzsoljon
termalfirddt.

Oroszlan |07. 23. 08. 22.)

Az idei 6526n hajlamos lesz tulértékeinl sajat magat, és
mindent egyedil wagezni. Ettdl feszessé valhat 3 napi
praogramja, amely az alloképességét erdsen megterhel,
és surdbben jelentkezhetnek a megfazas tunetei. Oszi
egeszsegtipp:  Ahogy rdviddinek a nappalok, gy
kezdjen el szoldriumba Jarni, mert nemcsak a csontjainak, a bdrének
van szlksége fényre, hanem a lelkének is. Oktaber kdzepéig |Gt tenne,
ha hetente eqy nap szGlGkUrAL tartana.

Mérleg [09. 23. 10. 22.]

A szerencsehozd  Jupiter  kedvezményezettje lesz,
Ezert tejesen mindegy, hogy hany éves, most igazan
I kiegyensilyozottnak érezheti magat. Oszi egészségtipp:
Mem fontos fitness centrumba jarni, elegendd, ha
napanta k&l drat otthon gimnasztikazik. A napot kezdje
hasizomgyakorlatokkal, amelyekkel megakadalyozhatia, hogy a haj a

hasdra vagy csipdjére rakadjon,

Sziz (08. 23. 09. 22.]
Mem annyira a sajat, mint inkabb egy rokon egészséqgi
problémaja okozhat fejtdrést, és képes lehet a rosszullét
legkisebb jefére egész patikai arzendlt bevetni. Még
fontosabb, hogy ingatian- vagy csaladi Ogyek miatti
nagy felfordulds se tantoritsa el attdl, hogy vigydzzon
magéara. Oszi egészségtipp: Immunerdsitésre minden nap egyen
Jjoghurtot, fokhagymat, vordshagymat. Sziverdsitésre  olivaclajat,
halat, és esténiként egy pohdr virdsbort, A koleszterinszint és a vér
zsirossaganak csokkentesére pedig hetente haromszor fogyasszon
borsat, spargat, spendtot, varos céklat, tésztakat,

Skorpio (10. 23. 11. 22.)

Ugyan  rendkivili  erotartalékokkal  rendelkezik,
az idei dszin tobb sértés, Intrika érheti, amelyek
legyengithetik, Raadasul a tﬁlhaj&zolt;a’g miatt a
kimerlilessel Csszefilggd betegsegek  szinte  eldre
programaozottak most dnnél. Oszi egészseégtipp: Tartson
hosszd hétwagéket, és penteken déltdl kapcsolja ki a mabiljat, sziinjdn
meg a munkahelye, a kollégai szdmara. Legjobb lenne, ha oktober
elején elutaznal egy firdShelyre, &s legalabb néhany napig engedné,
hogy masszazzsal s klldnbozd vizklrakkal kényeztessélc

—
MNyilas (11. 23. 12, 21.)
Optimista hangulatban telik az d&sz, 85 ez az
| egészségeben is meglatszik. A tudattalan egészségére
programozza a testét, igy aztan ellendll a fertdzésnek,
&5 immunrendszere erds bastyakeént védi szervezetét a
virusok tamadasa ellen. Oszi egészségtipp: Hasznaljon
cukor helyett mézet, melybdl az akac csilapitja a kohogest, fertdtlenit,
méregtelenit. A hars enyhiti a l3zas megbetegedest, gydgyitjia a
hérghurutot. A kakukkfd a gyomor és a belek fertdtlenitdje, pulfadas
megszuntetdje,

==

e —
e
Bak [12. 22. 01. 20.)

MNem ljec meg a kibivasoktol, amelyben az idei dsz
bdvelkedik. Uj terletan prabalhatia ki a tehetseget, €s a
csaladi életben is nagy atalakulasok varhatok, ezért most
a spartal életstilust el kell felejtenie, Gszi egészségtipp:
KOldngsen nagy hasznat vehetl a B-vitaminoknak, es
kzOiok is a folsavnak, ami a taplalékkal juthat a szervezetbe. Legyen
a tanyéjan dsszel blzacsira, csicseriborsd, zabpehely, szdjacsira, fehér
bab, lencse, kaposzta, kelbimbd, marhama| &s camambert sajt.

Y

Vizéntd [01. 21. 02. 18.)
Belsd nyugtalansdga olykor lazas megbetegedés
| formajdban nyitvanul meg. Az idei dszdn sor keriilhet
eqy orvosi vizegalatra, esetleg beavatkozasra, amelybdl
gyorsan felepllhet. Ennek taldn az is okozdja, hogy egy
maganélet] problémara végre megtalalja a megoldast,
Oszi egészedqtipp: Ha odafigyel a reggelire £s a vacsorara, jo kondiban
lesz. Reggel 6 &5 9 ara kdzdtt: inzulinszintet allanddsitd szénhidratokat
falatozzon, példiul barna kenyeret turdval vagy tojassal. Vacsora 18 és
19 dra kazdtt, konnyd étek legyen, mint amilyen egy sovany husszelet,
parolt z6ldségek, friss saldta,
——

m——— —

Halak [{02. 19. 03. 20.) I
Erzekeny testresze az idel 65z0n a vese és a maj. Ez
pedig azt sugalljia, hogy sok olyan személy veszi kardl,
akik valdsaggal mérgezik az életét. 14l tenng, ha a
LiszZtitd lénojtkura, a gyogyteak kortyolgatasa mellett
megszabadulna azoktal Is, akik az erejére és pénzére
is Igényt tartananak. Oszi egészségtipp: Vegye fel az étrendjébe a
keserdianyagot tartalmazd novenyeket, amelyek segitik az emesztést:
ezek az anizs, bazsallkom, kimény, rozmaring. zsalya. A cickafarkbol
késziilt tea pedig az egyik legkivalébb méregtelenitd,




SZiV VILAGNAPJA

A magyaroknak szinte minden nemzetnél jobban _faj a sziviik”. Es ha a
.ketyegonk” felmondja a szolgalatot, nincs tovabb. A vilagon évente 17
milliéan halnak meg sziv- és érrendszeri betegség miatt. A férfiak kozt az
oroszok vezetnek, a magyarok ezlistérmesek. Asszonyaink is dobogos

helyen vannak, harmadikak.

Sziviigyed  mindennégl  fontosabb,
mert ha nem pumpal a kis motor,
befejezddik  evilagi  palyafutasod.
Valtoztasd meg életmodod, hogy
minél tovabb dobogjon . ketyegdd”!
Dobd el a .budds bagot”, legeljél
sok zdldet, sportolj, csak mértékkel
poharazgass es a [ehetd legkevesebbet
stresszelj! Ime néhany elkeseritd adat,
hogy neked is szivigyed legyen az

egészséges életmodert  folytatott
harc.
Magyarorszagon a  férflak &0

szazaleka, a nik 47 szazaleka, minden
5. gyerek talsdlyos. Minél tébb feles
kilét cipelsz, annal tobb munkat adsz
szivedrnek. Vigyazz, mert :
ételek és az Ures kaloriaks
belll képesek kirméretg
navelni, Szeretjlk az e Jg
a mozgashoz viszorft
fogunk. A magyar nefms
nemzet: a férfiak 21, |
14 szazaleka mozog Ter
[A kutatok a 16-64 EyesH
vizegdltak.] A mags
es  koleszterinszint
eletlinket.

ﬂrnneka,.szwer ite

a hcrsszu élet, A drasztikus lepések
mind-mind egeészséged drei, még ha
eleinte kizfelhaborodast is keltenek.
irorszagban példaul betiltottak a
nyilvanos helyeken a dohanyzast,
A flstmentes életmod  biztosan
nem megy a szivikre, A magyarok
viszont  kitartoan  flstdlnek,  mi
vagyunk a vildgon a 3. legnagyobb
cigarettafogyaszté nép. Minden 3.
felnétt dohanyzik, az elsécigire 12
evesen gyujtunk ra.

Egyaltalan  nem  vigyazunk  az
egészsegunkre, nem csoda, hogy
evrdl éyre 30-35 ezerrel kevesebben
vagyunk. Japanba érdemes szuletni,
mert ott a ndk atlagéletkora 85 év.
Mig a vildag minden tajan 1950 ota
kiizel 20 ewvvel ndtt az atlagéletkor,

addig nehany afrikai orszagban, a
Szovjetunio wvolt tagdllamaiban  es
Magyarorszagon csokkent. Hogyan
tornazhatnank fel egy kicsit az
atlagéletkort? Ha nem vagy hajlando
lemondani a dohanyzasrol és mozogni
sincs iddd, akkor legalabb taplalkozz
egészsegesen. Eqyél kevés cukrot, sot,
allati eredetd feherjét és zsirt, tébb
rostanyagot, zoldseget, gyumdlcsét,
asvanyi  aryagaot,  wvitamint  és
nyomelemet,

Elnek a Folddn olyan népcsoportok,
akik nem ismerik az infarkiust. Nem

kell messze mennink, Eurdpaban
is td|cﬂuﬂk ergs szivll embereket.
5 100 " a krétaiak.

el titka. Sok

koéztudott  az, hogy
téséglnkben sokan kuszkddnek
szivproblémalkal 2004. szeptember
26-an a Sziv Vilagnapja alkaimabol
karhazunk Vasarosnaményi
telephelyén doigozd munkatarsai

Mivel

Dr. Szabo Istvan belgyogyasz
fdorvos felligyelete mellett
prevencios  munkat  végeztek

azért, hogy Kkisziirjék azokat a
betegeket, akik ellatasra szorulnak.
Ennek keretében vérnyomas-, és
vércukorszintmérést llletve diétas
szaktanacsadast  nyujtottak a
Nyirmadai Szlreti fesztivalon.

VICCEK

- Doktor Ur, kérem mondja el hogyan
Zajlott a mitet,
- Kérem szépen, elaltattam a nét aztan
felnyitottam a koponydjdt...
- Kérem Doktor Ur ne csigdzzon tovdbb!
it taldlt?
- Egy zsineget..
- Zsiiinnneeeggeseeet? s aztin?
- Elvdgtam..
- Mi tartént utdna?
- Hddat... Leestek a fiilegi.
e ] m—
- Doktor tir, meddig tart még a miitét?
- Miitét? Nem boncolunk?!
s ) s—
Kovdcs elmegy a fogorvoshoz és igy
szdl a dokihoz:
- Doktor dr! Nagyon sdrgdk a fogaim!!
Mit ajani, mit tegyek?
Mire a doki:
- Haszndljon barna nyakkenddt!!
e —
Egy kisldny elmegy az orvoshoz!
Orvos:
- Ma, kisldnyam mi a bajod?
Kistdny: - Ldzas vagyok.
Orvos: - Na hagyzézem!
Kislany: - De doktor tir ez nem a hdnom
alja!
Orvos: - Tudom de, ez se a ldzmerd!!!
. el
Sziiz ldny elmegy a ndgyogyaszhoz.
- Jd napot doktor tr!
- Jd napot! Mi a panasza?
- 0, izé, csak rutin vizsgélatra jdttem...
- Ertemn, vetkdzzan le és fekiidjin fel az
asztalra.
- 0, hdt szdval €n még soha nem
vetkdztem le férfi eldtt, szdval érti... ?!
- Persze, nyugodjon meg, amig velkdzik
lekapcsoljuk a villanyt! - pdr perc mulva:
- Doktor dr! Hovd fegyem a ruhdimat?
- lde az enydim mellé!
e it
Orvos a paciensnek;
- Eldszdr a jo hir; betegséget fognak
elnevezni magard...

Bemegy az ember a ndverhez es
megkérdezi, hogy ift elffogadnak-g T8-
kdrtydt:

- Persze, hogy effogadunk-mondja a
novér-mi a panasza?

- Kaftog a tokdm!

- lgen?

- Persze kezdje csak el huzogatni rajta

a bdrt!

A ndver elkazdi csindlni és egyszer csak
alélvez az ember. A ndvér felhdborodva
igy szdl:

- Maga disznd, ha élvezni akar menjen a
kurvakhoz!

- Voltam mdr ndluk, de nem fogadtdk el
a TB-kdrtyat...

rosszat!




